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 مستخمص :ال
كالسادسة مف العمر مف أىـ مراحؿ  تعتبر المرحمة التي تضـ الاطفاؿ مابيف الثالثة

الحياة كأكثرىا خطكرة كتأثيران في مستقبؿ الانساف لككنيا مرحمة تككينية ذات اثر حاسـ في 
بناء شخصية الفرد كنمكه ، كتعد الاسرة المنبت الأصيؿ التي يتفاعؿ معيا الطفؿ كمؤسسة 

رجة الاكلى تشكؿ العلبقة اجتماعية اكلى حيث ينشأ مف خلبليا كفي محيطيا ، كالاسرة بالد
البيكلكجية الشرعية ، بيف الزكجيف حيث ينتج الاطفاؿ عمى أثرىا تنشأ الكحدة الاجتماعية 
حيث يتفاعؿ الطفؿ كاستجاباتو مع كالديو كاخكانو كيتشبع الطفؿ مف خلبليا بما يككف في 

ية التي ىذا المحيط مف انماط السمكؾ الاجتماعي . حيث لاحظ عمماء النفس اف الرعا
يتمقاىا الطفؿ مف جانب كالديو ، كمف جانب امو عمى كجو الخصكص ىي العامؿ 
الرئيسي في تككيف الصحة النفسية كالعقمية لمطفؿ كخصكصان في السنكات الخمس الاكلى 
مف حياة الطفؿ ، لذا نجد انفصاؿ الكالديف امران مشؤكمان عمى حياة الأطفاؿ ، بعد اف كاف 

سكة يسكدىا الأمف كالسعادة كفي احضاف كالديو اصبح غير يعيش في اسرة متما
مستقربعيد عف العطؼ كالحناف مما يتسبب لو بصدمة نفسية كعدـ الاستقرار كىذا يمنعو 
مف التكيؼ مع البيئة المحيطة بو كمككناتيا اذ يدخؿ حياة مميئة بالضغكطات النفسية 

ىنا نجد الاطفاؿ اكؿ ضحايا كالصراعات كيعرضو لاضطرابات نفسية كتعميمية . كمف 
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الطلبؽ انيـ البراءة المتجسدة كآمؿ المستقبؿ كبنائو انيـ الابناء كلعؿ ككنيـ اكؿ الضحايا 
كالاكثر تأثرا بالطلبؽ ىك عدـ اكتماؿ تطكرىـ النفسي كالاجتماعي كالادراكي كالجسدم 

ك العنؼ السمككي فالطلبؽ يشكؿ عبئان عمى الاطفاؿ لاطاقة ليـ بتحممو كينحدر بالطفؿ نح
كيتعذر عميو الدخكؿ في علبقات اجتماعية  كالانسحاب مف حياة الطفكلة كالشعكر بالحزف 
كالضجر بؿ النقمة عمى غيره مف الاطفاؿ الذيف ينعمكف بحضف ابكييمما اذ ينعكس 
بسمبية عمى تماسؾ المجتمع كترابطو ، لذا فقد تـ التركيز في ىذا البحث عمى اىداؼ منيا 

مستكل الطلبؽ في محافظة كاسط كالتعرؼ عمى اىـ الانعكاسات التربكية كالنفسية  معرفة
لمطلبؽ عمى الاطفاؿ في ظؿ الازمات  ككحدد الباحثاف مجتمع البحث مف المنفصميف في 

) 2801)  كالبالغ عددىـ ( 2021 -2019محافظة كاسط ( ذككران كاناثان ) مابيف عامي (
) مف المنفصميف كتـ الاختيار بالطريقة  150مع كبمغتف ( كاخذ الباحثاف عينة مف المجت

العشكائية  كقاـ الباحثاف ببناء مقياس بالاعتماد عمى الكتب كالدراسات السابقة ، اذ كصمت 
) فقرة مكزعة عمى مجاليف كلكؿ فقرة خمس بدائؿ ،  30صكرة المقياس النيائية الى ( 

ف الممشكلبت الزكجية ليا عكاقب سمبية عمى كاىـ ماتـ التاكصؿ الييا البحث الحالي ىك أ
الاطفاؿ مف الناحية التربكية كالنفسية كتسبب ليـ الكثير مف الاضطرابات كالمشكلبت 
السمككية كذلؾ لعدـ التركيز عمى الاطفاؿ كتمبية متطمباتيـ ، اما اىـ مايكصي بو البحث 

ت الزكجية كتفعيؿ دكر الحالي ىك تفعيؿ دكرات الارشاد حكلكيفية التعامؿ مع المشكلب
كسائؿ الاعلبـ لمكشؼ عف اضرار الطلبؽ عمى الاطفاؿ ، كيقترح البحث الحالي بإجراء 
دراسة عف الطلبؽ كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل الزكجيف . كمف ىذا المنطمؽ يستعد 
.  الباحثاف في الكشؼ عف الانعكاسات السمبية مف الناحية النفسية كالتعميمة عمى الاطفاؿ

 مف خلبؿ الاستجابة عمى السؤالي التالي 
 (ماىي الانعكاسات النفيسية كالتربكية التي يتركيا الطلبؽ عمى حياة الاطفاؿ)

 الكممات المفتاحية (الطلبؽ ، الانعكاسات النفسية ، الانعكاسات التربكية ، الاطفاؿ) 
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Abstract: 

The stage that includes children between three and six years of age is 

considered one of the most important stages of life and the most dangerous and 

influential in the future of the human being, as it is a formative stage that has a 

decisive impact on building the personality of the individual and his growth. The 

family in the first place constitutes the legitimate biological relationship 

Between spouses, where children are produced, social unity is established, 

where the child interacts and responds with his parents and brothers, and the 

child is saturated through them with the patterns of social behavior in this 

environment Where psychologists have noted that the care that a child receives 

from his parents, and from his mother in particular, is the main factor in the 

formation of the child's psychological and mental health, especially in the first 

five years of a child's life Therefore, we find that the parents’ separation is 

ominous for the children’s lives, after he used to live in a cohesive family where 

security and happiness prevail and in the arms of his parents, he became 

unstable, far from sympathy and tenderness, which causes him psychological 

trauma and instability, and this prevents him from adapting to the surrounding 
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environment and its components as he enters a life full of pressures 

Psychological and conflicts and expose him to psychological and educational 

disorders Hence, we find that children are the first victims of divorce. They are 

the embodied innocence and hope for the future and its construction. They are 

the children. Perhaps being the first victims and most affected by divorce is the 

incompleteness of their psychological, social, cognitive and physical 

development. From childhood life and feeling sad and bored, and even 

resentment against other children who enjoy the bosom of their parents, as it 

negatively affects the cohesion and cohesion of society Therefore, this research 

focused on objectives, including knowing the level of divorce in Wasit 

Governorate and identifying the most important educational and psychological 

repercussions of divorce on children in light of crises. (2801) and the researchers 

took a sample of the community and the language of (150) from the separated, 

and the selection was done by random method, and the researchers built a scale 

based on previous books and studies As the final scale picture reached (30) 

items divided into two areas, and each paragraph has five alternatives. Their 

requirements, but the most important thing recommended by the current 

research is to activate counseling courses on how to deal with marital problems 

and activate the role of the media to reveal the damages of divorce on children, 

and the current research suggests conducting a study on divorce and its 

relationship to the academic achievement of spouses. From this standpoint, the 

researchers are preparing to reveal the negative psychological and educational 

repercussions on children. By answering the following question 

(What are the psychological and educational repercussions that divorce 

leaves on the lives of children) 

Keywords (divorce, psychological repercussions, educational 

repercussions, children) 
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  -مشكمة البحث :
تعتبر مرحمة الطفكلة التي تضـ الاطفاؿ مابيف الثالثة كالسادسة مف العمر مف اىـ 
مراحؿ الحياة كاكثرىا خطكرة عمى كتآثيران في مستقبؿ الانساف لككنيا مرحمة تككينية ذات 
اثر حاسـ في بناء شخصية الفرد كنمكه ، فييا يكتسب عاداتو كسمككو الاجتماعي 

كمكاقفو ، كفي ىذه المرحمة يككف الطفؿ اكثر استجابة لتعديؿ السمكؾ في اتجاه  كاتجاىاتو
النمك السميـ كمختمؼ جكانب حياتو كبخاصة تنمية ذكائو كشخصيتو . ( ابك اسعد كالمرايرة 

) كأف مايحدث لدل الطفؿ مف خبرات تؤثر عمى الجانب النفسي ، فخبرات  11: 2011، 
ات قكية في تككيف جكانب شخصيتو ، كذلؾ لاف حياة الطفكلة كتجاربيا تترؾ بصم

الانساف ىي سمسمة متصمة الحمقات كتؤثر عمى الجكانب الأخرل كبناء عمى ذلؾ اذا كفرنا 
طفكلة سعيدة مكفقة للببناء بعيدة عف التصادـ كانكا الاكثر احتمالان راشديف اسكيا خاليف 

عمى مراحؿ عمرية أخرل ( العيسكم ، مف العقد كالاضطرابات فخبرات الطفكلة ليا تأثير 
) كالطفؿ الذم يعاني مف صراعات عائمية كمف سكء الفيـ كمف الشجار  398:  1993

كالعراؾ بيف اعضاء الاسرة كالذم يتعرض الى اساليب خاطئة في التربية في الغالب ما 
ي تعد يعاني مثؿ ىذا الطفؿ مف صعكبات في التكيؼ في المؤسسات التعميمية .فالاسرة ى

الطفؿ لمحياة العممية لاف دخكؿ الطفؿ لمحياة المدرسية معناه الانتقاؿ مف حياة يعامؿ فييا 
كفرد كاحد الى حياة يعامؿ فييا كفرد كسط عدد كبير مف الافراد الى حياة الجماعية ىذه 
ر الخبرة ام الانتقاؿ مف نكع مف الحياة الى نكع آخر ، فلببد مف الاعداد النفسي فيك الاكث

اىمية مف الاعداد الجسمي يجب اف يتعكدعمى اقامة العلبقات كالاتصالات مع الافراد اك 
خارج دائرة الاسرة ككذلؾ ينبغي اف تتاح لو فرص الاشتراؾ في المناشط الرياضيية 
كالالعاب مع غيره مف اقرانو في نفس العمر ، بؿ مجرد زيارة الطفؿ لممدرسة يساعده عمى 

 234:  1993كالرىبة مف الذىاب لممدرسة مرة اخرل . ( العيسيكم ، تقبميا كعدـ الخكؼ 
) كاف ما حدثت مف تغيرات عديدة حكؿ النظـ داخؿ المجتمع ( النظـ الاجتماعية ، 
السياسية ، الاقتصادية ، الثقافية ) كىذه التغيرات كالاحداث لايعني اف يؤدم بالضركرة 
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ركة ىابطة مف التقيقر اك التخمؼ ، كما انو إلى حركة صاعدة مف التطكر كالتقدـ كالى ح
لايعني نتاجان في كافة نكاحي الحياة المجتمعية بؿ قد يحتكم عمى جكانب ايجابية كآخرل 
سمبية ، كبعض مف ىذا التغير يككف نتيجة عكامؿ مف داخؿ المجتمع نفسو حيث ادت ىذه 

اع نسب الطلبؽ كىذا بدكره التغيرات الى التفكؾ الاسرم كاضطراب العلبقات الزكجية كارتف
ينعكس سمبان عمى الاطفاؿ أذ  اشارت دراسة عميماف بأف الاطفاؿ يتأثركف نفسيا بالطلبؽ 
كيعانكف مف الاضطراب العاطفي كالافكار كالتصرفات ، كمف ابرز التأثيرات النفسية لدييـ 

لتدم عمى التكالي  )  كا 44,7، 29،9،  28,9، نكبات الغضب كالبكاء كالصراخ ( 
% دائما ) عمى  43,4،  31,6عمى التكالي ) كقمة الصبر (  42,1،  38,2كالعناد (

% ) عمى التكالي  48,8% ، 32,9التكالي . كما اف نسبان كبيرة متقاربة تشعر بالحزف (
،  32,9% ) عمى التكالي كالشعكر باللبمبالاة  47,4،  7، 23كالشعكر بالعزلة كالكحدة (

) كخاصة في ظؿ ازمة ككركنيا  10:  2011ي ( الغرايبة كعميماف ، ) عمى التكال 47,9
فقد حدثت الكثير مف الحكادث الاجرامية كالمشكلبت الزكجية كارتفاع نسب الطلبؽ بسبب 

اذ يعد الاطفاؿ مف اكثر الفئات الاجتماعية تفاعلب كتاثرا بالحراؾ الضغكطات الاسرية  ، 
لثقافيو كالسياسيو فلببد مف التركيز برصد ما يكاجييـ كالاحداث الاجتماعيو كالاقتصاديو كا

مف مشكلبت حياتيو كمدل تاثرىـ في جميع المجالات ىك السبيؿ الى التعرؼ عمى 
 al et.،(2004فقد اشارت نتائج دراسة  .مشكلبتيـ النفسية كبالتالي العمؿ عمى اشباعيا

Chongمف الاثار النفسية الكخيمو  ) ألى أف انتشار فيركس متلبزـ  قد ترتب عميو العديد
كالمتمثمة في الخكؼ القمؽ كالاكتئاب كالامراض النفسية الجسدية بالاضافة إلى الكثير مف 
أعراض اضطراب ما بعد الصدمة كالتي استمرت أثارىا بشكؿ عميؽ لفترات طكيمة لدل 

عديد مف كافة أفراد المجتمع مف اطفاؿ كمراىقيف كشباب كحتى كبار السف مما أدل بيـ لم
 المشكلبت كالازمات النفسية . 
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كمف ىذه المبررات انطمؽ الباحثاف لمبحث عف الانعكاسات النفسية كالتربكية لمطفؿ 
 التي يخمفيا الطلبؽ 

 
  -اىمية البحث :

تعد دراسة الطلبؽ مف اىـ الدراسات لانيا مف اعظـ الظكاىر التي تيدد كياف 
كافة الجكانب النفسية كالاجتماعية كالعقمية كالى المجتمع باسره لما ليا مف تأثير عمى 

شخصية الفرد كتكاصمو في المجتمع كنجاحو في مجالات الحياة . فالاسرة ىي المنبت 
الاصيؿ التي يتفاعؿ معيا الطفؿ كمؤسسة اجتماعية اكلى حيث ينشأ مف خلبليا كفي 

عية بيف الزكجيف حيث محيطيا ، كالاسرة بالدرجة الاكلى تشكؿ العلبقة البيكلكجية الشر 
ينتج الاطفاؿ عمى اثرىا تنشأ الكحدة الاجتماعية حيث يتفاعؿ الطفؿ كاستجاباتو مع كالديو 
كاخكانو كيتشبع الطفؿ مف خلبليا ذلؾ في ىذا المحيط مف انماط السمكؾ الاجتماعي فيك 
 يتمقف دركس التكيؼ المعيشي كمراحؿ النمك كمف ثـ تتبمكر شخصيتو كيتمقى عاداتو
كاتجاىاتو كميكلو كمف ىنا يشعر الطفؿ بكيانو كأنو مرغكب فيو كبذلؾ تتحؽ حاجاتو 
النفسية بكاسطة الكالديف كالاخكة مماتنشأ عنو ركابط متينة تعمؽ بكجدانو كمع مف يعايشيـ 

 )  50:  2014في محيط الاسرة ( عبد العزيز ، 
رة خاصة كالاسرة بصكرة أذ تأتي تأتي اىمية التركيز عمى الضرر لدل الاطفاؿ بصك 

عامة عندما يتعرضكف بشكؿ مستمر لممشكلبت النفسية فيذا يجعميـ في حالة مف الاجياد 
كىي حالو تعد اسكء حالة مف حالات الاستجابة لمضغط النفسي كليا اثار كبيره كفكرية 
 كضارة كلك تركت ىذه الحالة دكف ارشاد نفسي كإف العكاقب المحتممة طكيمة الاجؿ يمكف
أف تككف أكبر مف ذلؾ، فمنذ بداية أزمة فيركس ككركنا المستجد أصبح الشغؿ الشاغؿ 

الاصابات كالكفيات اليكمية الناجمة عف  لمجميع متابعة النشرات الاخبارية كانتظار أعداد
أف االاسر يعيشكف ظرفنا استثنائيا ىذه الاياـ مصاحبا  لجائحة  .ىذا الفيركس المعيف 

ستجد، كالحجر المنزلي ، كحظر التجكاؿ، كؿ ذلؾ شكؿ ضغطنا عميؽ، فيركس ككركنا الم
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ككلد حالة مف عدـ التكازف النفسي ناتجة مف الصراع بيف الكضع القائـ كالمطالب البيئية 
فالبعض استطاع أف يجد أساليب مناسبة لاشباع ، كالاستجابة المناسبة ليذه المطالب

كالرسػـ أك المكسيقى كغيرىا، كبعض آخر  مطالبة بممارسة الرياضة أك تفعيؿ مكاىبو
جمس يجتر مشاعره النفسية السمبية كبات أسير التفكير السمبي فبدا عميو بكادر المشكلبت 

(  كىذا ينعكس سمبان عمى العقلبقات الاسرية بيف الزكجيف كبيف الكالديف كالاطفاؿ النفسي
 )1052.2020الفقي  كابك الفتكح،

نى الكممة الااذا كاف لو ابكاف متعاكناف يصدراف في كؿ كلف تككف لمطفؿ اسرة بمع
افعاليما ركح المشاركة كالآزر فميس يكفي اف يككف الكالد ابا عاقلبن اك حارسان امنينان ، اك 
اف تككف الاـ كالدة محبة اك مربية ممتازة كانما يجب اف تككف افعاؿ الكالديف شاىدان 

ف ثمة ( أسرة ) حقيقية يحيا بيا الطفؿ في كنفيا بتجادىما ، ناطقا بتعاكنيما ، حتى تكك 
كيطمئف الييا ، كلابد مف اف يككف الجك الذم ينشأ فيو الطفؿ جكا عاطفيا دافئا بالحب ، 
لاف جك الخصاـ اك المشاحنة قمما يلبئـ الصحة النفسية لمطفؿ ، كليست الاسرة المتكاممة 

ادية كالاجتماعية كالصحية فحسب ، ىي تمؾ التي تضمف لابنائيا اسباب الرعاية الاقتص
بؿ ىي تمؾ التي تييئ ليـ الجك النفسي الملبئـ ايضان ، كمف ىنا فأف مجرد كجكد الطفؿ 
في بيت كاحد مع كالديو لايعني دائما انو يحيا في اسرة اك انو يمقي العناية الابكية الكافية 

كالديو ، كمف جانب امو عمى ، لاحظ ىمما النفس اف الرعاية التي يتمقاىا الطفؿ مف جانب 
كجو الخصكص ، ىي العامؿ الرئيسي في تككيف الصحة النفسية كالعقمية لمطفؿ 

 ) 159:  1978كخصكصان في السنكات الخمس الاكلى مف حياة الطفؿ ( ابراىيـ ، 
 

الاسرة الركف الذم يعتمد عمى المجتمع في تربية الاطفاؿ كتنشئتيـ تنشئة سميمة 
كؿ مف يتصمكف بالطفؿ اجتماعيان في اعكامو الاكلى التي تككف حاسمة فأعضاء الاسرة ا

في ارتقاءه كتطكره ، حيث تشكؿ ىذه العلبقة الانفعالية التفاعمية بيف الكليد ككالديو اساسان 
لتكقعات الطفؿ كاستجاباتو في علبقتو الاجتماعية بالاضافة الى اف معتقدات كقيـ 



                                        النفسية مركز البحوث

  251 

 لمؤتمر العلمي الدولي السنوي الرابع والعشرون ا

 2022   آذار/  31 - 30 ريخالمنعقد بتا

 

الكالديف كتقدـ الطفؿ في اسمكبو شخصي كانتقائي فضلبن كاتجاىات الثقافة تقدـ مف خلبؿ 
عف الاختلبفات الشخصية كالاتجاىات كالطبقة الاجتماعية كالاقتصادية كالانتماء الديني 

:  2008كالتعمـ كنكع الجنس يؤثر عمى تقمبو لمقيـ كالمعايير الثقاقية ( الجكىرم كآخركف ، 
207  ( 

جانب التعميمي لمطفؿ ، الاتصاؿ المتكرر بيف كيعد الكالداف عناصر ممتازة في ال
الكالداف كالمعمميف كالسياسة المفتكحة التي تنقؿ المؤسسة التعميمية عمى اىمية الكالديف 
يمكف اف تشجيعيـ عمى اف يككف جزءن مف برنامج التربية في المؤسسات التعميمية . كخبرة 

نيج التربية كيمكف اف يقدما كمدخؿ الكالديف عف الطفؿ كنفسيتو كاحتياجاتو يعزز م
معمكمات عف العادات الثقافية الدينية اك السلبلة الخاصة بالعائمة . ( الاحتفالات ، 
الملببس ، الاطعمة ) كيمكف اف يزكرا قاعة النشاط لممشاركة في المعمكمات المينية .( 

 ) 76:  2007جاد ، 
 كتتجمى اىمية البحث بػ 

ؿ كبير جدان في المجتمع العراقي مما ادل الى اصبحت ظاىرة الطلبؽ منشرة بشك -1
 انييار شخصية الطفؿ كانييار بنية المجتمع .

الطفؿ ىك ابف المستقبؿ فلببد مف الكقكؼ اماـ المعكقات الاسرية كالاجتماعية  -2
 التي تعيؽ تقدمو النفسي كالتربكم  

كادماف انتشار سمككيات غير مرغكبة في المجتمع العراقي كالادماف الالكتركني  -3
عمى المخدرات بسبب انتشار ظاىرة الطفؿ كما تخمفو مف مؤثرات سمبية عمى 

 الاطفاؿ 
 

 -ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى :  -أىداؼ البحث : 
 التعرؼ عمى ظاىرة الطلبؽ في محافظة كاسط في ظؿ جائحة ككركنا. -1
 الانعكاسات النفسية لمطلبؽ عمى الاطفاؿ في ظؿ جائحة ككركنا  -2
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 نعكاسات التربكية لمطلبؽ عمى الاطفاؿ في ظؿ جائحة ككركنا الا -3
  -حدكد البحث :

 يتحدد البحث الحالي عمى المنفصميف في محافظة كاسط  -حدكد بشرية : -1
 )  2021 -2020( -حدكد زمانية : -2
 المنفصميف في محافظة كاسط  -حدكد مكانية : -3
  ية )( الطلبؽ ، النعكاسات التربكية كالنفس -حدكد عممية : -4

  -تحديد المصطمحات :
 اكلان: الطلاؽ كعرفو كؿ مف 

كىك اختلبؿ في التكازف كسكء العدالة التكزيعية في الحقكؽ : ( 2010ىادم ) -1
كالكاجبات بيف الزكجيف كيؤثر ذلؾ سمبا عمى الجانب التعبيرم كالجانب التعبيرم 

كفقداف العاطفة  كالجانب الذرائعي كالذم يؤدم الى تصدع الحياة الزكجية كالتنافر
 )  8:  2010( ىادم ، 

ىك انفصاؿ الزكج عف زكجتو كفصـ الرباط الذم جمع بينيما  :( 2000الخكلي ) -2
عمى سنة الله كانفصاؿ الانساف عف سنف الله ، كانفصاؿ عف اساب صلبحو نظاـ 
الفتو كسكنو ، كمالـ يكف بيف الزكجيف مف الدكاعي الجادة الخطيرة المكجبة 

لبقداـ عمى فصـ العركة التي جمعت الزكجيف عبث يتنافى مع ما لسنف للبفتراؽ ف
 ) 93:  2000مف ىيبة ( الخكلي ، 

 الانعكاسات  النفسية  لمطفؿ كيعرفيا الباحثاف اجرائيا . -ثانيان:
كىي الاثار السمككية كالصحية كفقداف الشعكر بالأمف  كالارتياح كالشعكر بالقمؽ 

 تيجة الطلبؽ . كالتكتر كاضطرابات نفسية ن
 كيعرفيا الباحثاف اجرائيان  -الانعكاسات التربكية : -ثالثان :

كىي مجمكعة مف الاثارالاخلبقية كالدينية كالثقافية كالصحية كالسمككية  التي يتركيا 
 الطلبؽ عمى الاطفاؿ نتيجة الطلبؽ .
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الاف  ،  كىك نكع مف انكاع الفيركسات لـ يعرؼ سببو لحد -جائحة ككركنا : -رابعان:
يصيب الجياز التنفسي كيككف مصحكب ببعض الاعراض كنزلات برد التي تقكد الى الكفاة 

كاعمنت انو جائحة   COVID19، اطمقت عميو منظمة الصحة العالمية بتسمية فايركس 
عالمية لشدة خطكرتو ، كسرعة انتشاره فلب تخمك منظمة عمى مستكل العالـ مف تأثيره 

 )   WHO ,2020المباشر (
                          

 الفصؿ الثاني
 كدراسات السابقة إطار النظرم

 
 المحكر الاكؿ / الطلاؽ كانعكاساتو النفسية كالتربكية عمى الطفؿ . 

انحلبؿ العلبقات الزكجية كالانفصاؿ بيف الزكجيف بسبب الضغكطات التي  الطلاؽ:
لتي تحدث في العلبقات الزكجية مثؿ تتعرض ليا الاسرة كصعكبات المسؤكليات كالتغيرات ا

العلبقات الجنسية ضعؼ التكاصؿ العاطفي كفقداف الحكار كارتفاع مستكل الصدامات 
كعدـ التكيؼ مع متطمبات الحياة كالمرأة كالطفؿ مف اكثر المتضرريف في الانحلبؿ الاسرم 

يككف سبب كينعكس سمبا عمى الجانب النفسي لكؿ منيما . لككنو ليس حلب سيلب بؿ قد 
رئيسي عمى الطرفيف في برائف المشكلبت كالاضطرابات النفسية كقد يؤثر ايضا عمى 
الجكانب الرئيسية لكلب منيـ مف ناحية التفكير الذم يتحكؿ الى تفكير غير منطقي يصعب 
مف خلبلو اتخاذ القرارات بشكؿ صحيح ، كتأثير ىذه المرحمة عمى المشاعر التي تسبب 

فسي الذم ينعكس بدكره عمى التصرؼ السميـ في المكاقؼ التي يتعرض ليا الحزف كالالـ الن
 الطرفيف . 

 كظائؼ الأسرة :
تعد الاسرة خير التنظيمات لانتاج الاطفاؿ كرعايتيـ  -: الكظيفة البيكلكجية -1

 ككقايتيـ في فترة الطفكلة الطكيمة التي تتضمف بالعجز كالاعتماد عمى الغير .
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تسعى الى تنمية الطفؿ اجتماعيان بنفسية سكية مف خلبؿ  -: الكظيفة الاجتماعية -2
التفاعؿ العائمي الذم يحدث داخؿ الاسرة ، كيمعب دكران كبيران في تككيف شخصية 
الطفؿ كتكجيو سمككو الاجتماعي منيا يكتسب دركس الصكاب كالخطأ ، كما 

 يجكز اف يفعمو كما لايفعمو .
ى تنمية الطفؿ نمك نفسيا سميما كتعمؿ اذ تسعى الاسرة ال -: الكظيفية النفسية -3

عمى الارتقاء بصحتو النفسية كاشباع حاجاتو كدكافعو الاساسية كتزكده بالحب 
كالحناف كتعمؿ عمى حمايتو كاشعاره بلؤمف كالأماف ، كابعاده عف المكاقؼ التي 
تعرضو للؤذل اك الخكؼ اك القمؽ ، بما يساعده عمى التكيؼ مع بيئتو العائمية 

 )  333:  2013النحك المطمكب ( ىشميرم ، عمى 
  -عدـ شعكر الطفؿ بالأمف النفسي مف عكامؿ المسببة للاضطراب النفسي :

يمثؿ التشبع بيذا العامؿ الى شعكر الطفؿ بأف البيئة التي يعيش فييا مصدر  -1
تيديد لو كمصدران للبيذاء كالاىانة كالخكؼ كالحرماف كالاحباط كالبيئة الأمنة 

الامكر فييا كما ييكل الطفؿ كلكنيا البيئة التي تنظـ برؤية كتعمـ بحكمة لاتجرم 
 كىي التي تبعث الطمأنينة في نفس الطفؿ .

البيئة الامنة ىي التي تسمح لمطفؿ بأف يمارس العابو كىكاياتو باطمئناف كتحقؽ لو  -2
 المباداة كالنشاط .

كانو غير محبكب مف يشعر الطفؿ بعدـ الأمف عندما يدرؾ اف سمككو غير مقبكؿ  -3
 الآخريف .

 لايشعر الطفؿ بلؤمف في بيئة يسكدىا التفكؾ الأسرم كعدـ الاستقرار. -4
يشعر الطفؿ بأنو ليس بمفرده في ىذا العالـ كلكنو سينتمي الى اسرة تحبو كتعاممو  -5

 برفؽ كتساعده عمى الاتصاؿ بالأخريف .
 ؾ المضطرب خبرات الطفكلة المؤلمة تشعره بالتعاسة كتؤدم الى السمك  -6
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الاطفاؿ الذيف انجبكا لأسر لاتدعـ كلاتدفع لمتكاصؿ الناجح في الحياة لمكاجية  -7
:  2011الصعاب بشكؿ مناسب ىـ اطفاؿ بؤساء لايشعركف بلؤمف . ( بدير ، 

36  ( 
 الاثار الذم يتركيا الطلاؽ .

طفيان بعد الاطفاؿ عف الكالديف سكاء كاف بالتفريؽ ( الطلبؽ ) اك بعد الكالديف عا
بسبب مشكلبت زكجية ، يجعمو يسكد في جك اسرم اجتماعي غير مستقر ، يتسـ بالتكتر 
كالقمؽ كالعلبقات الاجتماعية المضطربة داخؿ الاسرة ، كبالتالي يتأثر الطفؿ كتتكتر 
علبقتو ممايؤدم الى سكء تكيفو مع المحيط الذم يعيش بو كمع الاخريف كتظير لديو 

كد عمماء النفس عمى ضركرة الخبرات المؤلمة ، كاثرىا في تككيف اضطرابات نفسية ، اذ ا
سماتو الشخصية ، مما يشعر بعدـ الطمأنينة كالحياة التعيسة ككميا خبرات تنمي الاستعداد 
لمقمؽ كالخكؼ كالتكتر كتككيف مفاىيـ سمبية عف نفسو ، اذ اكدت كثير مف الدراسات 

رعاية ، تؤدم الى اضطرابات ديناميكية لمطفؿ ، اذ النفسية الى اف الحرماف مف الكالديف كال
اف النمك النفسي لمطفؿ مرىكف بعاطفة الكالديف ، كبالدرجة الاكلى تككف الرعاية مف قبؿ 
الاـ تيتـ كتقدـ العطؼ كتشبع حاجاتو الجسمية كالنفسية كتحممو كتعطيو الثدم كتضمو 

 )  54:  2009بيف ذراعييا .( اسماعيؿ ، 
 تربكية المشكلات ال

  -التأخر الدراسي :
التعرض لمعظـ المشكلبت كىك الجك الاسرم المضطرب الذم تكثر فيو المشاكؿ 
بيف الابكيف كيسكده عد التكافؽ الاسرم ، فمثؿ ىذا بينتج في اغمب الاحياف الاطفاؿ 
العاجزيف عف التحصيؿ الدراسي بطريقة كامنة كصحيحة نتيجة الانطكائية  كاليآس المذيف 

بيا المشاحنات عند الاطفاؿ ، كالثابت اف ىذه الاجكاء المضطربة في الاسرة ىي تسب
السبب الاساسي في نشكء الكثير مف المشكلبت للبطفاؿ مف جية آخرل فإف طمكح الاباء 
الزائد كضغطيـ الشديد عمى اطفاليـ مف اجؿ التحصيؿ العالي يتسبب في ردكد فعؿ 
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ـ تكف قدرات الأطفاؿ كافية لتحقيؽ طمكحات ىؤلاء معاكس فيتآخركف دراسيا كخاصة اذا ل
الاىؿ الغيكريكف عمى تقدـ ابنائيـ ، كربما ينسى ىؤلاء الاىؿ اف الله لايكمؼ نفسان الا 

 )  18:  1994كسعيا. ( شحمجي (
ظاىرة الطلبؽ اجاحت المجتمعات ، كادت الى تفكؾ العلبقات بيف الافراد كآخذت 

ة كنفسية تسكدىا الاضطرابات في كافة الجكانب كالمحاكلات بالمجتمع الى ىفكات اجتماعي
 )  254:  2016كالفئات مف اطفاؿ كمراىقيف كشباب ( عزب كآخركف ،

  -سكء التكيؼ كالتكافؽ المدرسي :
اف سكء التكيؼ المدرسي يفيد باف الطفؿ لايستطيع تمثؿ العممية التربكية كلا المفاىيـ 

اقامة التسكية اك التنظيـ لقدراتو كقكاه النفسية مف اجؿ  كالمعارؼ المدرسية كلايتمكف مف
الاستجابة بصكرة صحيحة لمعطيات ىذه العممية ، لذا فيك لايستطيع حؿ المسائؿ اك 
مكاجية المكاقؼ باسمكب سميـ يؤدم الى النجاح كعدـ التكيؼ في مثؿ ىذه الحالة يقكد 

رسة كالتنكر ليا بجميع مككناتيا الطفؿ اما الى الفشؿ المدرسي اك ال التسرب مف المد
 كعناصرىا كاتخاذ المكاقؼ العدائية تجاىيا .

 -التسرب مف المدرسة :
ىك انقطاع المتعمـ عف الدراسة دكف عكدة الييا مسببان خسارة عمة نفسو كعمى اسرتو 
كعمى دكلتو التي اتفقت عميو ، كتعكد اسباب ظاىرة التسرب الى امراض اجتماعية كفساد 

م ينتج عنو تفشيالبطالة كالرشكة كالاختلبس كالسرقة كالغش كالكذب  كمشكلبت اقتصاد
 اسرية كالطلبؽ كالخلبفات بيف افراد الاسرة كالتشرد . 

 -ضعؼ الدافعية نحك التعمـ :
تستحكذ المشكلبت الاسرية عمى الاطفاؿ كلذلؾ يتدنى تحيميـ كسكؼ ينظر اطفاليـ 

دما يركف التيديدات المستمرة كالخطيرة تيدد امنيـ الى المدرسة بعدـ الاىتماـ خاصة عن
ام اف المناقشاة الحادة كالساخنة تقكد الى ايجاد طفؿ مكتئب لايقكل عمى التعمـ الامر 
الذم لايدفع الطفؿ الى ادخاؿ السركر عمى كالديو بنجاحو كانجازه ، لذلؾ يمجأ الاطفاؿ 
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كالى احلبـ اليقظة كالى المخدرات الى اليرب مف ىذه المصاعب كيستسممكف الى خياليـ 
 كالجنكح خاصة اذا ركزت المدرسة عمى التحصيؿ كاىممت المشكلبت الاسرية . 

 
  -العادات الدراسية السيئة :

اف التكتر الذم تسببو الاسرة لمطفؿ كالتفاعؿ الشديد مع الرفاؽ يقكداف الى كجكد 
دكران آخر . ككذلؾ فإف احلبـ  صعكبة في التركيز لديو ، كما اف القمؽ كالحزف يمعباف

اليقظة كالاعباء كالتعب كعدـ النضج الانفعالي كمشاكؿ عدـ النضج ، تتدخؿ في تدني 
القدرة عمى الحفظ عند التلبميذ كعلبكة عمى ذلؾ فإف الخكؼ مف الفشؿ كالاعتمادية كعدـ 

راثية خاطئة الشعكر بالمياقة كالاحساس بالدكنية كعدـ التفاؤكؿ تعكد إلى كجكد عادات ك 
كالى الانجاز المتدني ككذلؾ اصرار الطفؿ عمى القياـ بعممو بشكؿ تاـ ايضان، يعتبر أحد 
الاسباب المسؤكلة عف الفشؿ الدراسي ككذلؾ فإف استخداـ المخدرات كقمة الدافعية لمدراسة 

في كعدـ اللبمبالاة مسؤكلة عف الفشؿ الدراسي ككذلؾ فإف ضعؼ القيـ التعميمية المكجكدة 
 ثقافة اسرة الطفؿ سبب أخر في تدني تحصيمو الدراسي .

 
  -ضعؼ القدرة عمى اتباع التعميمات :

يعكد ىذا الى اساب نفسية كمف الامثمة عمى ذلؾ ( الشعكر بالرىبة كالخكؼ كالقمؽ 
كالخجؿ ، كىذا ناتج مف اضطراب الصحة النفسية مثؿ سكء تكافؽ الطفؿ كنقص في تكازه 

اب التفكير كالتذكر  كعد اشباع حاجات الطفؿ النفسية كعدـ اشباعيا . الانفعالي كاضطر 
بالاضافة الى المشكلبت الاسرية كالطلبؽ كالانفصاؿ كالتفكمؾ الارم ( المعايطة 

 )  20:  2013كالجغيماف ، 
) لمبحث عف آثار الخلبفات الزكجية عمى  1998ففي دراسة قاـ بيا (ماكنيؿ ،

العنؼ الزكجي يترؾ آثار سيئة عمى نفسية الطفؿ كعمى جكانب الاطفاؿ ككانت نتائج ىك 
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آخرل مف الشخصية ، كالى تدىكر علبقة الابناء مع الاباء بالاضافة الى علبقة الابناء 
 )  91:  2015مع المجتمع ( مبارؾ كنزاؿ ، 

الحالة النفسية التي يمر بيا الزكجيف تؤدم الى حدكث اضطراب كبالتالي تعكد ىذه 
ابات عمى الاسرة كعمى اسمكب التنشئة الاجتماعية كعمى كاقع التربية كتنتقلب بعد الاضطر 

ذلؾ الى امراض جسدية ( ضغط الدـ ، السكر ، قمبية ) كىذا يؤدم الى حدكث القمؽ 
كالاكتئاب كالانسحب مف المجتمع أذ يسكء ىذا عممية التكاصؿ كالاتصاؿ بيف الزكجيف 

لنفسية عمى العممية الجنسية حيث أف الدماغ لايعطي بالاضافة الى تأثير المشكلبت ا
الاكامر لانشغالو بتمؾ المشاكؿ كاف كانت العكامؿ البيكلكجية سميمة كيحدث البركد الجنسي 
فيذا دليؿ عمى اف حالة الفرد النفسية ىي التي تمعب الدكر الرئيسي في نشاطاتو كفعالياتو 

 )  442:  2012كتعاممو مع الاخريف .( ىادم ، 
الاسرة في الاسلبـ تقكـ عمى علبقة كثسقة ( بعقد شرعي ) مابيف الرجؿ كالمرأة فمكؿ 
كاحد منيما حقكقو ككاجباتو فالمرأة مكممة لمرجؿ في مختمؼ شؤكف الحياة كقد ساكاىا 
الاسلبـ لمرجؿ في مجاؿ التكميؼ اك في الثكاب كالعقاب قاؿ تعالى " فأستجاب ليـ ربيـ 

 مؿ منكـ مف ذكر أك انثى بعضكـ مف بعض " اني لااضيع عمؿ عا
 فالاسرة الدكر البالغ لمطفؿ فيي :

 المكاف الاكؿ كالاىـ الذم يتـ فيو الاتصاؿ مابيف الطفؿ كالاسرة  -1
 داخؿ الاسرة يتعمـ المغة كالتعبير  -2
 الناقؿ لمقيـ كالثقافة كالمعرفة بكافة انكاعيا  -3
 الاماف كالطأنينة كتشبع حاجاتو الفسيكلكجية  -4
 تحديد ديف الطفؿ كاتجاىاتو داخؿ الاسرة . -5
مصدر كمرجعية لمطفؿ لمختمؼ امكر الحياة كخاصة عند تقييـ سمككو كاصدار  -6

 )  80:  2011الاحكاـ عمى مختمؼ الاشياء . ( جرداف ، 
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  :المشكلات النفسية لمطفؿ كمنيا
حالة مف المشكلبت النفسية المنتشرة بيف الاطفاؿ كتحدث ىذه ال:قضـ الاظافر -1

بشكؿ اكبر عند الفتيات اكثر مف الصبياف كيبدأ في سف الخامسة اك السادسة 
 .متقدمة كتزداد في مرحمة المراىقةكيلبزـ ىذا الاضطراب أف لـ يعالج الى مراحؿ 

 :اما اسبابيا
 : حيث يقكـ بذلؾ بغية ازعاج الكالديف . سكء التكافؽ الانفعالي -1
بالسخط عمى كالديو فيمجأ الى ذلؾ كتفريغ  عقاب الطفؿ لنفسو كنتاج لشعكر الطفؿ -2

 ليذه المشاعر 
القمؽ كالتكتر الذم ينتاب الطفؿ كنتاج اساليب المعاممة الكالديو الغير سكية اك  -3

 ) . 63:  2011احباط في اشباع حاجاتو النفسية ( داغنتاني ، 
  -الاكتئاب التفاعمي :

اذا كاف ىذا الشيء  عندما يحدث شيء اكثر خطكرة في حياة الطفؿ كخصكصان 
يحدث تغيران في كؿ جانب مف جكانب حياة الطفؿ فأف الاكتئاب يككف مرة آخرل تجاكبا 
طبيعيا فقد يدكـ كقتا اطكؿ كيمكننا ملبحظة ذلؾ في مكاقؼ الطلبؽ كانفصاؿ الكالديف بما 
ف يقيد حياة العائمة . يحتاج الطفؿ في ىذه الحالة الى مكاساة كتفيـ كايضان الكثير م

العطؼ كالتشجيع ، فالاطفاؿ الذيف يحرمكف في اكقات حياتيـ مف آبائيـ اك مف 
الاشخاص الذيف يبدكف اىتماما كبيرا جدا برعايتيـ . قيـ مف بيف الاشخاص الذيف 
يعتبركف عرضة لمرض الاكتئاب ، اذ اف الضغكط النفسية مثؿ الخلبفات الزكجية اك كفاة 

مف فقداف احدىما ( ابك العزائـ  كابك العزائـ نجلبء احد الكالديف اك كلبىما كالخكؼ 
،2002  :50  ( 

 : العناد
يعتبر رفض للآخريف في تحقيؽ مقاصد معينة حيث يفقد الطفؿ ىدكءه كبغضب 
كيتحدل قكاعد الكبار ككيؤثر عمى استقرار الاخريف اسبابو ( الاحباط في اشبع حاجات 
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اساليب  –مشكلبت الزكجية ال –د حركة الطفؿ تقي –الطفؿ بالأمف كاتباع السمكؾ الخاطئ 
 ) التربية

 القمؽ : 
كىك شعكر الطفؿ بعدـ الارتياح كالاضطراب كاليـ المتعمؽ بحكادث انية كمستقبمية ، 
كتتضمف حالة القمؽ شعكر الطفؿ بالضيؽ كانشغاؿ فكره كترقب الشر كعدـ الارتياح حياؿ 

ر الثلبث سنكات يظير الاطفاؿ شعكرا بالقمؽ الـ كمشكمة متكقعة اك كشيكة الكقكع كفي عم
تجاه الاذل الجسمي اك فقداف حب الكالديف اك الاختلبؼ عف الاخريف اك العجز مف 
التعامؿ مع الحكادث ، كتعتبر مشاعر القمؽ المتعمقة بأخطاء مف الامكر الشائعة في 

 مرحمة الطفكلة المبكرة . 
 الغضب :

تر يثيرىا الاحباط كالتيديد كعدـ العدالة كنقص ىك استجابة تدؿ عمى العداء كالتك 
الانصاؼ كالتمييز ككتضمف استجابة الغضب الغضب إثارة في الجياز العصبي المستقؿ 
كينتج بسبب ( الفشؿ ، الاحباط استبداد الكالديف ، التدليؿ كالحماية الزائدة ، الاىماؿ ، 

 لكبار ، التفرقة كالتمييز )تكتر الجك العائمي ، عصبية الاباء ، الحرماف مف عطؼ ا
 العزلة كالانطكاء الانسحابي :

ىك نمط مف السمكؾ يتميز عادة بابعاد الفرد عف نفسو كعف القياـ بميمات الحياة 
العادية كيرافؽ ذلؾ احباط كتكتر كخيبة أمؿ كما يتضمف الانسحاب الاجتماعي الابتعاد 

عادة عدـ التعامؿ كعدـ الشعكر عف مجرل الحياة الاجتماعية العادية ، كيصاحب ذلؾ 
بالمسؤكلية كاحيانا اليركب الى درجة مف الكاقع الذم يعيشو الفرد ، جذكر مشكمة 
الانسحاب ىي الاسرة كنكعية العلبقة بيف الكالديف تؤثر تأثيرا كبيرا كسمبا عمى عممية 

ة ، عدـ الانطكاء كالانسحاب ، تمؼ الجياز العصبي المركزم ، نقص الميارات الاجتماعي
 )  137:  2010احتراـ الطفؿ )  ( ابك اسعد كالمرايرة ، 
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يعد انفصاؿ الكالديف امرا مشؤكما عمى حياة الاطفاؿ ، بعد أف كاف يعيش الطفؿ في 
اصبح في كضع غير مستقر  –اسرة متماسكة يسكدىا الأمف كالسعادة كفي احضاف كالديو 
كعدـ الاستقرار ، مما يمنعو مف بعيد عف العطؼ كالحناف ممايتسبب بصدمة نفسية 

التكيؼ مع البيئة المحيطة بو كمككناتيا أذ يدخؿ حياة مميئة بالضغكطات النفسية 
كالصراعات كيعرضو لاضطرابات نفسية ، تؤدم بحياة الطفؿ سمككيات غير مرغكب بيا 
اجتماعيا ، اذ يعرض انفصاؿ الكالديف الطفؿ الى الكثير مف المشكلبت كالضياع 

حراؼ كذلؾ لعدـ جكدة اداء المؤسسات كالتنظيمات في اداء مياميا اتجاىو في الدعـ كالان
:  2013كالرعاية فالطفؿ يحتاج الدعـ الابكم المشترؾ ( الاـ كالاب ) ( ابك عيشة ، 

199  ( 
العلبقة الشخصية بيف الزكجيف ىي الصمة التي تجعؿ الحياة الزكجية صالحة ، 

اب الحياة الزكجية كقد جعمو الشارع الحكيـ في يد الزكج لاف فالطلبؽ لابد منو حيف اضطر 
المرأة تحكميا العاطفة كتمؾ ميزتيا كفضيمتيا ، كالعاطفة اذا سيطرت عمى الامكر الخطيرة 
قد تضر فالطلبؽ أخطر مايككف بيف الرجؿ كالمرأة تغضب فتظف اف صفكة حياتيا قد 

يؽ عمى نفسيا مف سـ الخياط  فمك جعؿ اصابتيا كدرة لابقاء معيما .كاف البيت صار اض
الطلبؽ في يدىا ما نظرت الى عكاقبو في مثؿ ىذه الاحكاؿ الثائرة فأف الرجؿ بما انفؽ في 
سبيؿ الزكاج مف ماؿ ، كبما القى عميو مف تبعات كبما لو مف حرص عمى اكلاده الذيف 

الاقداـ فيكازف بيف  ينسبكف اليو ، كبما يعينو الطلبؽ مف عكاقب كخيمة يفكر كيقدر قبؿ
التبعات المترتبة عميو كالحاجة الدافعة اليو . رب الاسرة لايستطيع اف ينفرد بحمؿ اعبائيا 
لابد لو مف اف يشرؾ في ذلؾ زكجتو محتفظان بكؿ حقكقيا ، مطالبنا ليا بكاجباتيا لتتكفر 

دكء كالسكينة ، فرب لذريتيما التربية السميمة اياـ الطفكلة ، كما يتكفر ليما جك مممكء بالي
الاسرة المسؤكؿ الاكؿ عف تكفير اساباب الراحة كالرفاىية ليا ، اما دكر المرأة شطرا 
عظيما مف الاحساف نظير تربية اطفاليا كتيذيبيـ كتقكيميـ ، فيذا دستكر الرعاية بيف افراد 

ما البيت الا الاسرة المتماسكة فقد جعؿ الرجؿ راعيا لاىؿ بيتو كالمراة مثمو في الرعاية ف
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عماد الحياة الينيئة كقكاـ السعادة الشاممة كاطمئناف النفس كاستقرارىا لايصمح الا اذا قاـ 
الرجؿ بكاجبو كاصمح امر اىمو كاحسف العشرة بينيـ ، فالاسرة ىي المدرسة الاكلى لمحياة 

لعمؿ كىك الكسيط الذم يطبع النشئ كيربييـ التربية الصالحة التي تقكدىـ الى ميداف ا
المثمر يعتز بيـ الكطف ، كتفخر بيـ الامـ ، فالسعادة في الحياة سمسمة متصمة الحمقات ، 
مرتبطة لاتتـ الا اذا اصمح كؿ جزء منيا لمبقاء كاداء كظيفة . فالاسرة جياز لايصمح الااذ 

 )  38-73:  1966ادل كؿ جزء منو كأف صغر شأنو .( المراعي ، 
كلايمكف حصرىا في خانة كاحدة اك سبب كاحد فمكؿ  تتعد اسباب كمشكمبات الزكاج

كاحد منيما احتياجات كمشاعر مختمفة ، كميزات متفاكتة كليذا فأف الرؤل تختمؼ اختلبفان 
جكىريان فما يسعد بعض الأشخاص قد لايسعد البعض الأخر ، كلكف معظـ الدراسات حكؿ 

ف يعانكف مف مشكلبت نفسية ىذا المكضكع اثبتت اف المشاكؿ تتضاعؼ بيف الازكاج الذي
اك اجتماعية ، كحيف يعجز الشخص عف تحقيؽ التكافؽ في ابسط الامكر قد لايحقؽ 

 التكافؽ مع الشريؾ . 
كتشمؿ اختلبؼ الزكجيف حيكيان كما في اختلبؼ العامؿ  -: الاسباب الحيكية -1

الرئيسي في الدـ كعدـ التكافؤ الجنسي كالعجز الجنسي كالعقـ كسف القعكد ، 
 كالشيخكخة .

كمنيا الخبرات العاطفية الاليمة نتيجة لفشؿ حب اك خطكبة  -: الاسباب النفسية -2
اك زكاج سريع سابؽ فاشؿ اك صدمة عاطفية اك فقد ثقة معممة عمى الجنس 
الأخر كمو كالحرماف كالجكع الجنسي ( رغـ الزكاج ) كالممؿ كالركتيف كالتعكد عمى 

ف الكحدة كما في حالات الطلبؽ كالترمؿ السمكؾ الجنسي الشاذ ، كالخكؼ م
دـ القدرة عمى تحمؿ كزكاج المراىقيف ، ممف لـ تنضج شخصياتيـ ، كع

 .المسؤكلية
كىي كثيرة جدا كمنيا العادات كالتقاليد مثؿ زكاج الاقارب  -: الاسباب البيئية -3

كزكاج البدؿ ككجكد خطأ في الافكار اك افكار لا اساس ليا مف الصحة ، كتأخير 
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الزكاج حتى تزكيج الاخكات كالانتقاؿ كالاستغراؽ في عمؿ اك فف اك الانشغاؿ 
 بميف يخشى معيا .

فيمكف اف تخص اسباب الخلبفات الاسرية بثلبث  -: الناحية التربكية النفسية -4
 عكامؿ .

كبسبب العصبية تتحكؿ الاشياء الى مشادة كلبمية كمف  -العصبية الزائدة : -
 ثـ الى خلبؼ .

لا احد يسمع لأحد كلا احد احد  -مكب حكار سميـ بيف افراد العائمة :فقداف اس -
يسمع ماذا يقكؿ الاخر ، فيتحكؿ الحكار الى فرض كصاية اك سرد نصائح اك 

 تيجـ .
كىذا السبب مف الاسباب الغير  -سكء العلبقة الحميمة بيف الزكج كالزكجة : -

جيبة متكررة ( ذبياف معمنة ، الا انيا مف اىـ الاسباب في نشكب خلبفات زك 
 ،2009  :78  ( 

 الأثار النفسية لمطلاؽ عمى الابناء 
رغـ ككنيا خارج معادلة الطلبؽ ، الا انيـ اكؿ ضحاياىا ، انيـ البراءة المتجسدة 
كآمؿ المستقبؿ كبنائو ، انيـ الابناء كلعؿ ككنيـ اكؿ الضحايا كالاكثر تأثرا بالطلبؽ ىك 

الاجتماعي كالادراكي كالجسدم ، فكضع الحالتيف لاسيما عدـ اكتماؿ تطكرىـ النفسي ك 
الطلبؽ عمى الاطفاؿ يشكؿ عبئان لاطاقة ليـ بتحممو ، فيك مما يتجاكز في قسكة نعكمة 
اظافرىـ ، كيتعدل في مداه طاقاتيـ ، كيتخطى في ثقمو لبنة اكتافيـ ، مما يترتب عمى 

ماعي ، كتدفع الطفؿ نحك العنؼ ذلؾ اضطرابات نفسية تحكؿ بيف الطفؿ كالتكيؼ الاجت
السمككي كيتعذر عميو الدخكؿ في علبقات اجتماعية ، كالانسحاب مف حياة الطفكلة ، 
كالشعكر بالحزف كالضيؽ كالضجر ، بؿ النقمة عمى غيره مف الاطفاؿ الذيف ينعمكف 
بحضف ابكييـ كيضمركف ليـ حقدا دفينا ، مما ينعكس بسمبية عمى تماسؾ المجتمع 

طو . يصيب الابناء اضطراب نفسي ناجـ عف سمكؾ كؿ مف الاب كالاـ في محاكلة كتراب
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كؿ منيما لاستقطابيـ ، كؿ تمؾ المؤثرات سكؼ تصحب الطفؿ نحك تقدمو في السف / 
مما سيككف لو اكسكأ مردكد عمى حياتو الاسرية بؿ كعمى المجتمع في المستقبؿ ، فقد 

ىـ اكثر عرضة لمطلبؽ كتحطـ سفينة زكجيتيـ .  اثبتت الدراسات عمى اف ابناء المطمقيف
لاتتكقؼ الانحرافات النفسية كالسمككية كالاثار الخطرة مف اف يككف عرضو ( لمتدخيف ، 
كالادماف ، كالمسكرات ، كالتسرب مف التعميـ ثـ الاتجاه نحك الجريمة ، كقد اثبت الدراسات 

دية عمى الابناء ، مف قمؽ كعدـ اف الحرماف مف الاضكاء الابكم تظير اثاره كاضحة با
الاستقرار الانفعالي كفقداف لمتركيز ، كاضطرابات النكـ كالنزعة نحك المجازفة كالتخريب 

:  2016كالخركج عمى المألكؼ كتحطيـ مااعتاده الناس كمخالفة الفة المجتمع ( العبد ، 
70  ( 

 الابناء بعد الاطلاؽ 
زكج كالزكجة بعد الطلبؽ ، كىك نفس تعاسة  الابناء مضاعفة تفكؽ تعاسة  ال

الاحساس بالخراب كالضياع ، كانييار الكيكاف الاسرم الذم كاف يضميـ الكياف الذم كانكا 
متكحديف معو ، أف الطلبؽ لو تأثير عمى الابناء بصكرة مباشرة كمعاناتيـ لاتقؿ عف 

كاحد بعد الطلبؽ بدلان معاناة الزكج كالزكجة ، كاذا كاف الزكج كالزكجة يشعر كؿ منيما انو 
مف اثنيف فإف احساسا مشابيا يداىـ الابناء أنو احساس بالتداعي كالانييار الداخمي ، 
احساس بانو انتقص منيـ شيء احساس بالنقصاف ، احساس بالفقد ، فقد جزء مف الذات 
مف اليكية فقد جزء مف النفس انيا مشاعر الفقد كالانتقاص مف الكياف الذاتي ، ككما 

كتسب الاب اك الاـ صفة مطمؽ فأف الابناء يشعركف انيـ ايضا اصبح ليـ صفة جديدة ي
 اك اسما جديدا لانو قد اصبح ليـ كضع جديد أنيـ الاف مختمفكف .

بلؤضافة الى مشاعر الانتقاص كالفقد فإنيـ يعانكف ايضا مف انييار الثقة بالنفس  -1
ـ بعد الطلبؽ ، انيا مشاعر ، انيا مشاعر تشابو تمؾ التي يشعر بيا الاب كالا

 الفشؿ كالاحباط كاللبقيمة كاللبىمية .
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ككذلؾ يعانكف اجتماعيا فيـ الاف مختمفكف عف معظـ الابناء فالكؿ ليـ اباء  -2
 كأميات يعيشكف معا ليـ كياف اسرة متماسكة .

يعانكف مف مكاجية المجتمع الحياة المدرسية الاصدقاء في ظؿ حياة مع الاب  -3
 الاـ بمفرىا . بمفرده اك مع

مشاكؿ الحياة بعد طلبؽ الكالديف ، فبعض المكاقؼ الاجتماعية تحتاج لكجكد  -4
الاب كمكاقؼ آخرل لايصمح الا كجكد الاـ . أف الحياة تحتاج الاـ كالاب معا ، 
كىذه تمبي احتياجات مف نكع خاص كتكاجو مكاقؼ ذات طبيعة معينة .احتياجات 

 ا بمفرده كلاتستطيع الاـ اف تكاجييا بمفردىا .كمكاقؼ لايستطيع الاب اف يكاجيي
مشكمة الكلاء العاطفي فالحياة الدائمة مع طرؼ كالابتعاد  -المشكلبت النفسية : -5

المكاني عف الطرؼ الاخر يخمؽ لدييـ حالة مف عدـ التكازف العاطفي كالصحي 
 )  90كالطبيعي اف تككف عكاطفيـ متكازنة كمتعادلة . ( صادؽ :

 ج اليو الابناء بعد انفصاؿ الكالديفأىـ مايحتا
أف يتكاصؿ مع كلب الطرفيف الأب كالأـ اما اف يككف  مف حؽ الطفؿ -التكاصؿ :  -1

تكاصؿ ىاتفي اـ حضكرم كينمك في بيئة يممؤىا التسامح كالالفة في بناء شخصية 
 سكية لمطفؿ .

، كيتـ مف حؽ الطفؿ الشعكر بالأماف العاطفي كالاجتماعي  -: الشعكر بالأماف -2
اشباع ىذه الاحتياجات عف طريؽ اشعار الطفؿ بانو مقبكؿ شخصيا كاجتماعيا 

 اشراكو في جميع النشاطات الاجتماعية .
لايعني ىك انسلبخ الكالديف عف الاىتماـ كتحمؿ مسؤكلية  -تحمؿ المسؤكلية : -3

الطفؿ كلايعني تخمي الطفؿ عف المسؤكليات كالأخلبؽ كالعادات كالتقاليد بؿ يجب 
أف يحظى الطفؿ في بيئة تربكية صحيحة كيعامؿ كطفؿ طبيعي  تككؿ اليو كؿ 

 المسؤكليات .
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كالمقصكد بيا جميع الاحتياجات التي يحتاج الييا الطفؿ  -تكفير الاحتياجات : -4
ليضمف سلبمة نمكه الطبيعي ، مف ناحية تكفير المسكف الملبئـ لمعيش بأماف 

 ر الراحة كاليدكء كتكفير الحب كالاىتماـ .كتكفير المأكؿ كالممبس كالمشرب كتكفي
مف اىـ المرتكزات الاساسية التي تبنى عمييا صحة الطفؿ  -التعميـ كالصحة : -5

النفسية ىك حصكلو عمى التعميـ ليس بيدؼ نيؿ الشيادة فقط بؿ تزكيده بالخبرات 
 كصقؿ شخصيتو .

ة مف كافة مف حؽ الطفؿ عمى الاسرة كالمجتمع حماي -الحماية مف الايذاء : -6
صكر العنؼ كالتحرش كالايذاء الجسدم كالنفسي بحيث ينمك نمكا طبيعيا في جك 

 مفعـ بالحرية كالكرامة .
مف حؽ الطفؿ عمى كالديو بعد الطلبؽ الاعتراؼ بو اسما  -الاعتراؼ باليكية : -7

كجنسية كاستخراج اليكية الكطنية لو التي تكفؿ لو التمتع بجميع الحقكؽ كالتي 
 و .مف ناحية العلبج كالتعميـ كالحرية كالحياة الكريمة .تضمنيا ل

مف حؽ الطفؿ أف يتمقى الإستشارة اك العلبج النفسي عند  -استشارة مختص : -8
الحاجة لذلؾ ،قد يساعده المختص في تنمية العديد مف مياراتو الاجتماعية 
ك كميارات الثقة بالنفس كتحسيف صكرة الذات كتقبؿ مشاعر الذنب . ( حممي 

 )  20: 2019الحبيب ، 
 -الأطفاؿ كالبالغيف كتأثيرىـ بأزمة ككركنا مف الناحية الاجتماعية كالتربكية :

أدت جائحة فيركس ككركنا إلى تعطيؿ حياة كؿ طفؿ كشاب كشابة كصار الجميع 
مف كؿ الاعمار كفي جميع انحاء العالـ متأثريف مف جرائيا ، فالامر لايقتصر عمى 

، كلكنيـ ايضا مف بيف شرائح المجتمع الأكثر تأثرانبشدة مف تداعياتو  19-اصابتيـ بككفيد
الاجتماعية كالاقتصادية كالاثر الذم تركتو داخؿ الاسر ككفقان لتحميؿ اليكنسيؼ يعيش 

%  مف اطفاؿ كبالغيف قد فرض عمييـ عمى التنقؿ كالعيش بصكرة طبيعية تخمك مف 99
% مف جميع الاطفاؿ في احدل 60لؾ يعيش الضغكطات بسبب الجائحة كعلبكة عمى ذ
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مميار  1,4كىك مايمثؿ  –% ) 53% ) اك جزئي (75ذات تأميف شامؿ ( 28الدكؿ الى 
حياة متأثرة مف الشباب ككما ىك الحاؿ في ازمة ، يعاني الشباب كالافراد الأكثر ضعفان في 

الآثار الاجتماعية المجتمع بمستكيات متفاكتة . كقد أسفر الإجياد الصحي كالاقتصادية ك 
عف اضطرابات في التعميـ كانعداـ الامف النفسي كالامف الغذائي كالمخاكؼ  19-لككفيد 

المتعمقة بالمياة كزيادة الفقر كالبطالة كمخمفاتيا مف ضغكطات كاضطرابات نفسية كالانتحار 
ف امكر كالادماف كارتفاع نسبة الطلبؽ كالقتؿ كتصاعد العنؼ ضد النساء كالاطفاؿ كمف بي

اخرل تكسيع النطاؽ لانماط جديدة  لمسمكؾ السمبي ، كسكؼ يشعر الأطفاؿ كالبالغيف 
بأثار الجائحة ىذه بشكؿ اكبر في البمداف النامية حيث تككف إجراءات الكصكؿ إلى 
الخدمات كفرص الحصكؿ عمييا ىشة كضعيفة ، كتعتبر بمداف منظمة التعاكف الإسلبمي 

% مف اطفاؿ البمداف النامية كفي ىذا 34فاؿ العالـ ك % مف مجمكع اط31مكاطنا ؿ
الصدد تستأثر دكؿ منظمة التعاكف الاسلبمي بعدد كبير مف الاطفاؿ كالشباب المتأثريف 
بسبب تركيبتيا السكانية الفتية ، كفي الكقت نفسو فأف عددان مف دكليا تتكفر عمى شكؿ 

ات الاطفاؿ كالشباب كحماية الأسر شبكات محددة للؤماف الاجتماعي لضماف تمبية احتياج
بشكؿ ملبئـ اثناء جائحة ككركنا . اما عمى صعيد العلبقات الاسرية فأف جائحة ككركنا 
كمخمفاتيا الحجر المنزلي فرض عمى الاسر تكترات كضغكطات نتج عنو ارتفاع معدلات 

ما سيدات عمى مستكل العالـ تعرضف ا 3العنؼ الاسرم ضد النساء ، فكاحدة مف كؿ 
لمعنؼ الجسدم اك الجنسي ، كنعكس ذلؾ الى تأثيرات نفسية شديدة خلبؿ الجائحة كالتكتر 
كالأكتئاب كالخكؼ مف اف يصاب احد الافرد بالفيركس كالقمؽ مف اف ينخفض دخؿ الاسرة 
كيفقد العائؿ الرئيسي للبسرة عممو نتيجة لزيادة تفشي الفايركس ككانت المرأة ىي الأكثر 

لجائحة بسبب ضغكط متطمبات كاحتياجات الاطفاؿ كالزكج الذم ترؾ العمؿ عرضة لأثار ا
بسبب الحجر فكانت ىي الاكثر تحملب لكؿ ىذه المشكلبت مما ادل الى لدل البعض 
ضعؼ قابميتيا عمى التحمؿ ككثرة المشكلبت الزكجية مما ادل التفكؾ الاسرم ، ( مركز 

 ) 43:  2020،  الابحاث الاحصائية كالاقتصادية كالاجتماعية
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 -مف مؤثرات ازمة ككركنا عمى الصعيد الاجتماعي كالنفسي  كالتربكم :
يؤثر تفشي الازمات عمى النساء كالرجاؿ ، كذلؾ بسبب حدة التكترات داخؿ الاسرة  -1

*كحيث أف الانظمة تحمي النساء كالفتيات بما في ذلؾ اليياكؿ المجتمعية ، قد 
تدابير محددة لحماية الاسرة مف العنؼ تضعؼ اك تنيار ، فأنو يجب تنفيذ 

 كالمشكلبت كالتفكؾ الناجـ عف فيركس ككركنا .
 ضعؼ الدعـ النفسي كالخدمات النفسية للبفراد كالاسر كالمجتمعات كالعامميف . -2
 ضعؼ درجة كمستكل الامكانيات المتاحة لمكاجية الازمة .  -3
ذم يستمتعكف بو في بيئة مشكمة الشعكر بالعزلة كيفتقدكف التفاعؿ في التعميـ ال  -4

 التعمـ التقميدية .
 اشعكر بالخكؼ مف التفاعؿ مع افراد المجتمع خشية مف انتقاؿ الامراض   -5
الحجر المنزلي كما كلده مف ضغكطات نفسية كقمؽ كتكتر كانقطاع التعميـ كتقميؿ  -6

 فاعميتو 
 عدـ امتلبؾ مؤىلبت لمتعميـ الالكتركني مما اضافة قمؽ للببناء  -7
 لتكاصؿ المباشريؤثرات عمى عممية الاستيعاب غياب ا -8
 فقداف التركيز بسبب الحجر المنزلي  -9

 التقميؿ مف الميارات الاجتماعية كزيادة العزلة  -10
 عدـ تحمؿ الاسرة بعضيا البعض بسبب الكبت الداخمي -11
 )  100:  2021كثرة السمككيات الغير مرغكبة ( كاظـ ،  -12

 الدراسات السابقة .
" التأثيرات النفسية كالاجتماعية لمطلبؽ : (  2012ميمات )دراسة الغرايبة كع -1

 عمى الاطفاؿ دراسة عينة مف الاطفاؿ في دار الضيافة في اتحاد المرأة الاردنية " 
ىدفت ىذه الدراسة الى البحث في الاثار النفسية كالاجتماعية لمطلبؽ في 

ىرة الطلبؽ تـ المجتمع الاردني بيدؼ الكصكؿ الى نتائج تسيـ فسي الحد مف ظا
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) اسرة تأتي لمشاىدة ابنائيا في دار الضيافة لمطفؿ في  152تحديد العينة بػ ( 
اتحاد المرأة ككاف مصدر المعمكمات ىي الاـ كلتحقيؽ اىداؼ البحث تـ تصميـ 
استبانة خاصة عمى التأثيرات النفسية كالاجتماعية لمطلبؽ في الاطفاؿ كقد 

لنتائج التي تؤكد ماتكصمت اليو الدراسات العربية تكصمت الدراسة الى العديد مف ا
كالعالمية مثؿ انتشار المشكلبت كالمعاناة الاجتماعية بيف اطفاؿ المطمقيف اضافة 
الى مشكلبت في العلبقات الاجتماعية كالمشكلبت السمككية للبطفاؿ اضافة الى 

ف حيث تعرض الاـ الى مشكلبت في العلبقات الاجتماعية كمشكلبت اقتصادية م
الانفاؽ كاعالة الاطفاؿ يخمؽ مزيد مف الانييار البائي للبسرة ( الغرايبة كعميمات ، 

2012  :97  ( 
"اسباب الطلبؽ لدل الاسر العراقية كفؽ بعض : ( 2012دراسة ىادم )  -2

 المتغيرات "
ىدفت الدراسة الى البحث عف اسباب الطفؿ لدل الاسر العراقية كمعرفة 

–) سنة  14 -5لبؽ تبعا لمتغير الجنس كمدة الزكاج (الفركؽ في اسباب الط
) سنة . تحدد البحث بأسر المكظفيف كالمكظفات في 34-25) سنة (15-24(

القطاعيف العاـ كالمختمط كالذيف مر عمى زكاجيـ مف خمس سنكات فأكثر . 
) زكجة كقد  60) ، ( 60) زكج كزكجة بكاقع ( 120تككنت عينة البحث مف (

فقرة اما  39بتبني مقياس الطلبؽ العاطفي كالذم يتككف مف  قامت الباحثة
الكسائؿ الاحصائية فقد استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف في 
معرفة الفركؽ الفردية في اسباب الطلبؽ كقد تكصمت النتائج الى عدـ كجكد فركؽ 

قتصادية تؤثر عمى ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس ككجد اف الحالة الا
 2012الحياة الزكجية كالحالة الاجتماعية تؤثر عمى العلبقات الزكجية .( ىادم ، 

 :435  ( 
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 الفصؿ الثالث
 

 اجراءات البحث:
يتنػػػػػاكؿ ىػػػػػذا الفصػػػػػؿ عرضػػػػػان للئجػػػػػراءات التػػػػػي اعتمػػػػػدىا الباحثػػػػػاف لتحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ 

التػػػػػي تمثػػػػػؿ  البحػػػػػث الحػػػػػالي، حيػػػػػث تضػػػػػمف كصػػػػػفان لمجتمػػػػػع البحػػػػػث كعينتػػػػػو الأساسػػػػػية
ىػػػػػػذا المجتمػػػػػػع، مػػػػػػع تػػػػػػكفير مقػػػػػػاييس تتسػػػػػػـ بالصػػػػػػدؽ، كالثبػػػػػػات، فضػػػػػػلبن عػػػػػػف اسػػػػػػتعماؿ 

 الكسائؿ الاحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات كمعالجتيا.
 اكلان: مجتمع البحث  

كيقصػػػػػػػد بػػػػػػػو جميػػػػػػػع مفػػػػػػػردات الظػػػػػػػاىرة التػػػػػػػي يقػػػػػػػكـ بدراسػػػػػػػتيا الباحػػػػػػػث ( ممحػػػػػػػـ، 
، كقػػػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػػػألؼ المجتمػػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػػف )2020-2019)،   لمعػػػػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػػػػي (219: 2000

 )) منفصؿ  . 2801(
 ثانيا : عينة البحث 

مػػػػف الخطػػػػكات الميمػػػػة فػػػػي إجػػػػراء البحػػػػكث التربكيػػػػة كالنفسػػػػية اختيػػػػار العينػػػػة التػػػػي 
) 150يجػػػػػػب أف تمثػػػػػػؿ المجتمػػػػػػع تمثػػػػػػيلبن صػػػػػػحيحان، كقػػػػػػد اختيػػػػػػرت عينػػػػػػة بمػػػػػػغ عػػػػػػددىا ( 

نػػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػػػمكب لإجػػػػػػػػػراءات التمييػػػػػػػػػػز كالتطبيػػػػػػػػػػؽ، كاسػػػػػػػػػتعمؿ الباحػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػي اختيػػػػػػػػػار العي
 العشكائي، تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ، كلغرض تحديد عينة تمثؿ المجتمع.                           

اسػػػػػػػتبانة حػػػػػػػكؿ الطػػػػػػػلبؽ كانعكاسػػػػػػػاتو النفسػػػػػػػية كالتربكيػػػػػػػة عمػػػػػػػى  -ثالثػػػػػػػا: اداة البحػػػػػػػث:
 الاطفاؿ

 طفػػػػػػاؿلغػػػػػرض اعػػػػػػداد أداة تقػػػػػيس الطػػػػػػلبؽ كانعكاسػػػػػاتو النفسػػػػػػية كالتربكيػػػػػة عمػػػػػػى الا
اطمػػػػػػع الباحثػػػػػػاف عمػػػػػػى الأدبيػػػػػػات كالدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة كالمقػػػػػػاييس ذات العلبقػػػػػػة، كمقيػػػػػػاس 
 الطػػػػلبؽ كانعكاسػػػػاتو النفسػػػػية كالتربكيػػػػة عمػػػػى الاطفػػػػػاؿ فقػػػػد قػػػػاـ الباحثػػػػاف ببنػػػػاء (اسػػػػػتيانة

 30حػػػػػػكؿ الطػػػػػػلبؽ كانعكاسػػػػػػاتو النفسػػػػػػية كالتربكيػػػػػػة عمػػػػػػى الاطفػػػػػػاؿ)، كالػػػػػػذم تكػػػػػػكف مػػػػػػف 
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لكػػػػػؿ فقػػػػػرة خمسػػػػػة بػػػػػدائؿ كبمػػػػػا يتناسػػػػػب كمجتمػػػػػع البحػػػػػث فقػػػػػرة مكزعػػػػػة بكاقػػػػػع مجػػػػػاليف ك 
 كأىدافو.

  -مؤشرات الصدؽ كالثبات لمقياس الطلاؽ:
  Validityأكلان: الصدؽ:

يعػػػػػػد الصػػػػػػدؽ مػػػػػػف المؤشػػػػػػرات الميمػػػػػػة للبختبػػػػػػارات كالمقػػػػػػاييس التربكيػػػػػػة كالنفسػػػػػػية، 
لأف الاختبػػػػػػػػار الصػػػػػػػػادؽ ىػػػػػػػػك الػػػػػػػػذم يحقػػػػػػػػؽ اليػػػػػػػػدؼ الػػػػػػػػذم كضػػػػػػػػع مػػػػػػػػف أجمػػػػػػػػو(الكناني 

 )، كقد تحقؽ في المقياس الحالي: 172، 1995،
 Face Validityالصدؽ الظاىرم:  

كقػػػػد تحقػػػػؽ ىػػػػذا النػػػػكع مػػػػف الصػػػػدؽ ظاىريػػػػان فػػػػي المقيػػػػاس الحالي،حينمػػػػا عرضػػػػت 
فقراتػػػػػو عمػػػػػى مجمكعػػػػػة مػػػػػف الخبػػػػػراء فػػػػػي العمػػػػػكـ التربكيػػػػػة كالنفسػػػػػية الممحقكالبػػػػػالغ عػػػػػددىـ 

عػػػػػػػػاكف المحكػػػػػػػػـ كجػػػػػػػػذب ) إذ يػػػػػػػػؤدم الصػػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػػاىرم دكران كاضػػػػػػػػحان فػػػػػػػػي زيػػػػػػػػادة ت15(
دراؾ فكػػػػػػػػػرة الاختبػػػػػػػػػار إدراكػػػػػػػػػان كاضػػػػػػػػػحان  انتباىػػػػػػػػػو كتركيػػػػػػػػػزه عمػػػػػػػػػى الإجابػػػػػػػػػة المطمكبػػػػػػػػػة كا 

 ليستطيع الحكـ عمى صدؽ الاختبار .
   Seale Reliabilityثانيان: ثبات المقياس:

يشػػير الثبػػات إلػػى دقػػة الاختبػػار فػػي القيػػاس أك الملبحظػػة، كعػػدـ تناقضػػو مػػع نفسػػو 
تعمػؽ بالمعمكمػات التػي يزكدنػا بػو عػف سمػػكؾ المفحػكص، كاليػدؼ مػػف كاتسػاقو كأطػره فيمػا ي

حسػػاب الثبػػات ىػػك تقػػدير أخطػػاء المقيػػاس، كاقتػػراح طرائػػؽ لمتقميػػؿ مػػف ىػػذه الأخطػػاء( أبػػك 
 )، كقد تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة 101: 1972حطب كآخركف،

 الفا كركنباخ 
ؼ نفسػيا كعمػى كفػؽ ذلػؾ تػـ كيتمثؿ بتطبيؽ المقياس عمى العينة ذاتيا كتحت الظرك 

) كىػػك معامػػؿ ثبػػات جيػػد يمكػػف الاعتمػػاد عميػػو 0، 84حسػػاب ثبػػات المقيػػاس، حيػػث بمػػغ (
عمى كفؽ معايير أىؿ الاختصاص في القياس النفسي، في القكؿ أف معامؿ الثبػات يفضػؿ 

 %) .70أف يزيد عف(
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 الكسائؿ الإحصائية:
ي بالاسػػػػػتعانة بالبرنػػػػػامج اسػػػػػتعمؿ الباحػػػػػث الكسػػػػػائؿ الإحصػػػػػائية فػػػػػي البحػػػػػث الحػػػػػال

 )، ككالأتي .SPSSالإحصائي لمعمكـ الاجتماعية(
 )t-test Two Independent Sampleالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ( -1
 ):T-Test one  Sampleالاختبار التائي لعينة كاحدة ( -2
   Alpha – Coefficients for Internal Constancyمعامؿ الفاكركنباخ:  -3
 

 
 لرابعالفصؿ ا

 يتناكؿ الفصؿ عرض النتائج كتفسيرىا 
 

 اليدؼ الاكؿ : التعرؼ عمى ظاىرة الطلاؽ في محافظة كاسط في ظؿ جائحة ككركنا . 
اذ بمػػغ   ) منفصػػميف  150تػػـ حسػػاب متكسػػط درجػػات افػػراد العينػػة البػػالغ عػػددىا (

لفرضي ) درجة كىك اكبر مف الكسط ا5، 280) درجة كبانحراؼ معيارم مقداره (92,54(
-t) درجة كلمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف استعمؿ الاختبار التػائي (90للبداة البالغ (

Test) كىي اكبػر مػف القيمػة التائيػة 5,892) لعينة كاحدة فبمغت القيمة التائية المحسكبة (
) 1) كالجػػدكؿ (149) كبدرجػػة حريػػة (05,0) عنػػد مسػػتكل دلالػػة (1,96الجدكليػػة البالغػػة (

لػػػػؾ ، كعميػػػػو فػػػػاف الفػػػػرؽ بػػػػيف المتكسػػػػطيف ذك دلالػػػػة إحصػػػػائية لصػػػػالح المتكسػػػػط يكضػػػػح ذ
 اف الاطفاؿ  يعانكف مف اثار نفسية  .  الحسابي لإفراد العينة كتشير ىذه النتيجة إلى
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 (1جدكؿ )
 نتائج اختبار )ت( لعينة كاحدة 

حجـ 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة ت 
 حسكبةالم

قيمة ت 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

 مستكل الدلالة
 (05 ،0) 

 دالة احصائية 149 1، 96 5,892 5,280 90 92,54 150
 

) كمقارنتو بالكسط 90,54بما اف النتائج اعلبه ظيرت قيمة الكسط الحسابي البالغ (
عنػػػد  ) كمقارنتيػػػا بالقيمػػػة الجدكليػػػة5,892) كقيمػػػة (ت) المحسػػػكبة (90الفرضػػػي البػػػالغ (
) لكػف دلالتيػا لصػالح 1، 96) كالبػالغ قيمتيػا (149) كبدرجة حرية (0، 05مستكل دلالة (

المحسػػكبة كتفسػػيرا لمػػا جػػاءت بػػو النتػػائج اعػػلبه اف (عينػػة البحػػث) يتجيػػكف لمطػػلبؽ لحػػػؿ 
مشػػكلبتيـ الزكجيػػة لنيايػػة الخلبفػػات كالصػػراعات كالمشػػاحنات كعػػدـ الارتيػػاح بسػػبب الفجػػكة 

لزكجيف لذلؾ يتخذ كؿ منيـ الطلبؽ كسيمة لمكصكؿ الى الارتياح مف ىذه التي تفصؿ بيف ا
 الصراعات .

 اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى الانعكاسات النفسية لمطلاؽ عمى الاطفاؿ
اذ بمػػغ   ) منفصػػميف  150تػػـ حسػػاب متكسػػط درجػػات افػػراد العينػػة البػػالغ عػػددىا (

جة كىك اكبر مػف الكسػط الفرضػي ) در 7,311) درجة كبانحراؼ معيارم مقداره (48,77(
-tلػػلبداة البػػالغ () درجػػة كلمعرفػػة دلالػػة الفػػرؽ بػػيف المتكسػػطيف اسػػتعمؿ الاختبػػار التػػائي (

Test) كىي اكبػر مػف القيمػة التائيػة 6,316) لعينة كاحدة فبمغت القيمة التائية المحسكبة (
) 2) كالجػػدكؿ (149) كبدرجػػة حريػػة (05,0) عنػػد مسػػتكل دلالػػة (1,96الجدكليػػة البالغػػة (

يكضػػػػح ذلػػػػؾ ، كعميػػػػو فػػػػاف الفػػػػرؽ بػػػػيف المتكسػػػػطيف ذك دلالػػػػة إحصػػػػائية لصػػػػالح المتكسػػػػط 
 اف الاطفاؿ  يعانكف مف اثار نفسية  .  الحسابي لإفراد العينة كتشير ىذه النتيجة إلى
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 (2جدكؿ )
 نتائج الاختبار التائي لدرجات افراد العينة عمى الاثار النفسية لمطلاؽ يكضح  

 حجـ
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة ت 
 المحسكبة

قيمة ت 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 (05 ،0) 

150 48,77 45 7,311 6,316 96 ،1 149 

دالة 
احصائية 
لصالح 
 المحسكبة

  
ف يتضػح مػػف الجػدكؿ اعػػلبه اف الاطفػاؿ الػػذيف ينتمػكف الػػى اسػر منفصػػميف يعػانكف مػػ

مشكلبت نفسػية كىػذا يعػكد الػى بعػد الكالػديف مػف متطمبػات التربيػة كسػد احتياجػات الاطفػاؿ 
كالتركيز عمى مشاكميـ الخاصة مما يعرض الاطفاؿ الى نكع مف الاىماؿ كالبحث عػف سػد 
احتياجاتػػػو بطػػػرؽ مختمفػػػة كيكلػػػد لديػػػو ضػػػغكطات نفسػػػية تػػػؤثر عمػػػى الطفػػػؿ بصكرةخاصػػػة 

 كالمجتمع بصكرة عامة ، 
 دؼ الثالث : التعرؼ عمى الانعكاسات التربكية  لمطلاؽ عمى الاطفاؿالي

اذ   ) منفصػؿ كمنفصػمة  150تـ حساب متكسط درجات افػراد العينػة البػالغ عػددىا (
) درجػػة كىػػك اكبػػر مػػف الكسػػط 9,401) درجػػة كبػػانحراؼ معيػػارم مقػػداره (47,303بمػػغ (

ؽ بػػيف المتكسػػطيف اسػػتعمؿ الاختبػػار ) درجػػة كلمعرفػػة دلالػػة الفػػر 45الفرضػػي لػػلبداة البػػالغ (
) كىػػػي اكبػػػر مػػػف 3,00) لعينػػػة كاحػػػدة فبمغػػػت القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػكبة (t-Testالتػػػائي (

) 149) كبدرجػػة حريػػة (05,0) عنػػد مسػػتكل دلالػػة (1,96القيمػػة التائيػػة الجدكليػػة البالغػػة (
ية لصػػالح ) يكضػػح ذلػػؾ ، كعميػػو فػػاف الفػػرؽ بػػيف المتكسػػطيف ذك دلالػػة إحصػػائ3كالجػػدكؿ (

اف الاطفػاؿ يعػانكف مػف مشػكلبت  المتكسػط الحسػابي لإفػراد العينػة كتشػير ىػذه النتيجػة إلػى
 كاثار تربكية  . 
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 ( 3جدكؿ )
 نتائج الاختبار التائي لدرجات افراد العينة عمى الاثار التربكية لمطلاؽ يكضح كاحدة 

حجـ 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

يمة الق
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية 
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

150 47,303 45 9,401 3,00 96 ،1 149 

(0,05 )
دالة 

احصائيان 
لصالح 
 المحسكبة

 
يتضح مف الجدكؿ اعلبه كمف النتائح الاحصائية اف الطفؿ يتأثر نفسيان كاجتماعيان 

الاسرة بعدما كاف يعيش بيف الكالديف كيتمقى منيـ كتربكيان مف ظاىرة الانفصاؿ كانحلبؿ 
الرعاية كالاىتماـ كمتابعة تعميـ الطفؿ ممايؤدم بو الى ضعؼ التفاعؿ الصفي مع المنيج 
كمع المعممة كبالتالي الى ضعؼ التحصيؿ الدراسي كضعؼ الانتباه كالتركيز كالميؿ الى 

صدقاء كالشعكر بالنقص يمجأ سمككيات مضطربة صفية كالسرقة كالتسرب كالشجار مع الا
 الطفؿ الى اساليب خاطئة لسد ىذا النقص . 

 
  -الاستنتاجات :

أف الطفؿ بحاجة الى التكاصؿ مع كالديو اثناء فترة الطلبؽ لكي يشعر بالأماف  -1
 كالتخمص مف التشتت 

يحتاج الطفؿ الى الرعاية كالاىتماـ لايعني بعد الكالديف عنو ىك التخمي عف  -2
 طفؿ بؿ متابعتو كتمبية احتياجاتو .مسؤكلية ال

 يتعرض الطفؿ الى الايذاء كالعنؼ بعد ابتعاد الكالديف كتفكؾ الاسرة . -3
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 يؤثر الطلبؽ عمى كضع الطفؿ النفسي كعمى تحصيمو الدراسي كمستكاه العممي . -4
اف جائحة ككركنا تركت اثار سمبية عمى الكضع النفسي مما ادل الى تدىكر  -5

 الكضع التربكم . 
 
 -لتكصيات :ا

 يكصي البحث الحالي بػ 
تفعيؿ دكرات الارشاد حكؿ كيفية التعاؿ مع المشكلبت الزكجية  في ظؿ الازمات  -1

 كنشرؤ الكعي ىك المسؤكلية العائمية في تربية الابناء 
تفعيؿ دكر كسائؿ الاعلبـ في الكشؼ عف الاضرار التي تمحؽ بالطفؿ ازاء  -2

 الطلبؽ ككيفية تجاكز الازمات 
ندكات مف قبؿ الباحث الاجتماعي عف كيفية تجاكز المشكلبت البيئية عقد  -3

 لممتزكجيف كتجاكز الازمات دكف ام خسائر . 
 تفعيؿ دكر الصحة في معالجة الصدمات ما بعد الطلبؽ كالكصكؿ الى التعافي  -4

 
  -المقترحات :

 يقترح البحث الحالي اجراء دراسة حكؿ 
 دل الزكجيف الطلبؽ كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي ل -1
 الطلبؽ كعلبقتو بسكف الزكج كالزكجة  -2
 المشكلبت الزكجية كعلبقتيا بمتغير العمر ، كالاختلبؼ الكظيفي لكلب الزكجيف  -3

 
  -: العربية المصادر

 ) الزكاج كالاستقرار النفسي ، الطبعة الثانية ، مكتبة مصر بالفجالة . 1978أبراىيـ ، زكريا (  -
) مشكلبت طفؿ الركضة ، الطبعة الاكلى ، دار  2011رة ، اسماء (ابك أسعد ، احمد ، كالمراي -

 حنيف لمنشر كالتكزيع .
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) مشاكؿ الطفكلة دليؿ ارشادم للبسرة ،  2002أبك العزائـ ، جماؿ ، كابك العزائـ نجلبء جماؿ ( -
 مطابع دار الطباعة كالنشر الاسلبمية ، القاىرة .

) ، التنشئة الاجتماعية لمطفؿ ، الطبعة  2014ابك العزائـ ، جماؿ ىشميرم ، عمر أحمد ( -
 الاكلى ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع ، عماف .

) التفكؾ الاسرم كاثاره الاجتماعية ، مجمة العمكـ الانسانية (  2013ابك عيشة ، اسمياف (  -
 )  جامعة بنتا .11العدد 

ميف مف بيئتيـ ) المشكلبت السمككية لدل الاطفاؿ المحرك  2009أسماعيؿ ، ياسر يكسؼ ( -
 الأسرية ، رسالة ماجستير ، فمسطيف ، الجامعة الاسلبمية .

 ) مشكلبت طفؿ الركضة . 2011بدير ، كريماف ، محمد ( -
) ، مناىج رياض الاطفاؿ ،  دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ،  2007جاد ، منى محمد عمي ،(  -

 الطبعة الاكلى . 
طفاؿ كدكرىا في تنشئة الطفؿ الكاقع كالمسؤكلية ) ، رياض الا 2011جرداف ، محمد سميماف ،(  -

 .ار الخميج لمنشر كالتكزيع . عماف، الطبعة الاكلى ، د
) التعافي بعد  2019حممي ، بسمة بنت عبد العزيز ، كالحبيب ، عبدالمجيد بف عبدالله ( -

 الطلبؽ دليؿ الاباء كالاميات كالابناء ، المجنة الكطنية لتفعيؿ الصحة ، الرياض 
) الاسلبـ كقضايا المرأة المعاصرة ، الطبعة الاكلى ، دار البشير  2000لخكلي ، البيي (ا -

 لمثقافة كالعمكـ ، القاىرة .
) مشكلبت الطفكلة التشخيص كالعلبج ، مكتب التربية  2011داغنتاني ، يمفيف بنت اسماعيؿ ( -

 العربي لدكؿ الخميج لمنشر ، الرياض .
ؽ كمشكلبت الزكاج ، دار مؤسسة رسلبف لمطباعة كالنشر ) الطلب 2009ذبياف ، ، ندل ( -

 كالتكزيع ، سكريا ، دمشؽ .
) مشاكؿ الأطفاؿ كيؼ نفيميا المشكلبت كالانحرافات الطفكلية  1994شحيمي ، محمد ايكب ( -

 كاسبابيا كعلبجيا ، دار الفكر المبناني ، الطبعة الاكلى ، بيركت ، لبناف .
 ) .138، العدد (  ، دار جنا لمطباعة كالنشرصادؽ ، عادؿ ، الطلبؽ ليس حلبن  -
 ) الطلبؽ كالترمؿ كمخاطرىا عمى الأمف الاجتماعي ، مكتبة اكاديمي . 2016العبد ، حاتـ ( -
الصحية ، مؤسسة -التعميمية -) مشكلبت الأطفاؿ السمككية  2014عبد العزيز ، ميا ، (  -

 شباب الجامعة لمنشر  جامعة اـ القرل .
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) فاعمية برنامج تكاممي لعلبج اضطرابات مابعد  2016ديف محمكد كآحركف (عزب ، حساـ ال -
 الصدمة الطلبؽ كالخمع ، مجمة الارشاد النفسي ، مصر .

) بعض المشكلبت النفسية الشائعة لدل طلبب  2009العصمجي ، جزاء بف عبيد بف جزاء ( -
، السعكدية ، جامعة اـ  مراحؿ التعمـ العاـ ، مدينة الطائؼ ، رسالة ماجستير ، عمـ النفس

 القرل ، مكة المكرمة .
) مشكلبت الطفكلة كالمراىقة اسسيا الفسيكلكجية كالنفسية ،  1992العيسيكم ، عبد الرحمف ( -

 دار العمكـ العربية لمنشر كالتكزيع ، بيركت ، لبناف .
عية لمطلبؽ ) التاثيرات النفسية كالاجتما2012الغرايبة ، فاكر محمد ك عميمات ، حمكد سالـ ( -

عمى الاطفاؿ دراسة عينة مف الاطفاؿ في دار الضيافة في اتحاد المرأة الأردنية . مجمة الشارقة 
 لمعمكـ الانسانية ، 

) المشكلبت النفسية المترتبة عمى 2020الفقي ، أماؿ ابراىيـ  ك ابك الفتكح ، محمد كماؿ (  -
 .  1055:  74جائحة فيركس ككركنا المستجد المجمة التربكية ، 

) كاقع عف بعد في الجامعات العراقية في ظؿ جائحة ككركنا مف  2021كاظـ ، سمير ميدم ( -
 كجية نظر الطمبة كاعضاء ىيئة التدريس ، جامعة الشرؽ الاكسط .

) الطلبؽ العاطفي شرائع أجتماعية مختمفة  2015مبارؾ ، بشرل عناد ، كنزاؿ ، كفاء جبر ( -
 يالى .في المجتمع العراقي ، جامعة د

) الزكاج كالطلبؽ في جميع الادياف ، المجمس الاعمى  1966المراعي ، فضيمة الشيخ عبدالله ( -
 لمشؤكف الاسلبمية .

) الطلبؽ العاطفي كعلبقتو بفاعمية الذات لدل الأسر في مدينة  2010ىادم ، انكر مجيد ( -
 بغداد

راقية كفؽ بعض المتغيرات ) اسباب الطلبؽ العاطفي لدل الأسر الع 2012ىادم انكار مجيد ( -
 )  201، الاستاذ العدد (

- W H O )ٕٕٓٓ .(Report of the who-china joint mission on coronavirus 
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