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Childhood stages and personality development in psychology 

 حمد ا تيأد. أحمد عالي 
Dr. Ahmed Ali Ahmed Ebtah 

 موريتانيامي المدرلة العليا للتعليم 
Higher School of Education in Mauritania 

 ملخص

باّ الاهتمام رال فن مي المن ه  مي المدرلة هو الهدل الأ ه مه أجن  ردلتي رلمنٍ لليمٍ  توي  يخولي            
دموه معترك الويار  ثدة  جرأر. ملخيية ال فن  غل  راه الآراف  المردوا لأنّهم يرلابوا ر فنٍ لاكيّ  منوم  قيادمر  لام 

 يدامع  ها عه نفسي.   خيية قويةٍ 
 قد رأينا أا  خيية ال فن  مل  جميع الجوانن النفسية  العدلية التي  دود  بلى للوكيا) معلنة.  قد أ ار)            

الدرالا) بلى أاّ  خيية ال فن  نمو   تلاوا ميه السنوا) الخم  الأ لى مه حيا ي أم قبن دمولي المدرلة النوامية، 
هل  السنوا) تفاٍ)  مل ها  دالتالي هناك ررق للتعامن مع ال فن مه أجن تدن  خيلتي رلمنٍ  للان مرحلةٍ ميه 

 .يجا ي  لليمب
حلع يبدأ ال فن رالاهتمام رالبلية الموي ة ري  التركل  على ما يوين ملها منل عامي الثاني، مهو ييم  أكثر           

يتي  ينمو رارراد مي جسمي   خيلتي حتى يلن  ييم  قادرا على قدرر على الاعتماد على نفسي ملن ل  للتعرل على  ل
  لوج معترك الويار مي برار .

  ممه درالة مراحن ال فولة   لاويه اللخيية مه الوقول على التددم الواتن رالتوازم مي النمو الجسمي         
بلى مرحلة اكتلال الموي   التلايل معي ليموا  العدلي لل فن رولع يجتاز مرحلة التملية الم لدة لأمي مي لالادي  حركا ي 

 ماعي فيي فيما رعد.
با م يدا مه الموع  الدرالة رفعن التددم العلمي  التلانولوجي قد يملف عه جوانن  ز ايا مهمة لم يتم الت رق        

 بللها حتى الآا.

  لمات مفتاحية :
 سمي . النمو العدلي  الج –الجوانن النفسية  العدلية  –ال فولة 

Abstract 

Caring for the child at home and at school is the first goal in order to properly live with 

confidence and boldness. The personality of the child has been a concern of parents and 

                                                            

   ماجستلر مي علو م التردية   دكتورا  مي التاريخ   الوعارر، مدر  مي المعهد العالي للدرالا)   المووا الإليمية* 
موريتانيا. – الإليمية، انواكلوط  
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educators because they want a smart, organized and strong child, who is able to defend 

himself.  

We have seen that the personality of the child covers all the psychological and mental aspects 

that lead him to certain behaviors. Studies have shown that the child's personality and 

development are formed during the first five years of life, before entering formal school, and 

every stage during these years has characteristics that distinguish them, and therefore there are 

ways to deal with the child in order to improve his/her personality in a positive and safe way. 

A child begins to take care of the environment and focus on what is happening since the age 

of two years, becoming more self-reliant and learning about environment, growing steadily in 

his body and personality. 

The study of childhood and personality formation enables the parallel progress in the physical 

and mental development of the child to be achieved from the absolute dependence on his 

mother, in his diet and movement, to the stage of discovery and adaptation to his 

environment. 

Further research and study, thanks to scientific and technological progress, may reveal 

important aspects and issues not yet addressed. 

  Key words :  

Childhood- psychological and mental aspects- physical and mental development. 

 مــــــقــــدمة

لللا يبله الآراف  الأمها) مه أجلهم كن لااهٍ  نفي ،  يعوّوا يعتبر الأرفاه قرر العله  أمن الويار،   

راللاثلر للؤمّنوا لأرفالهم حيار كريمة  لعلدر، حلع ير ا ملهم أنفسهم  الولم  المستدبن على ألا  امتداد 

   .الويار،   وةيدهم كنّ ما لم يست ع آرافهم  أمها هم  وةيدي

 يرك  مي درالتي على رريدة  فلالر  للوك ال فن، مه   علم نف  ال فن يعتبر أحد مر ر علم النف ،

لا يدتير  عامن هلا العلم مع كيفية نمو ال فن تى قبن لالا بلى مرحلة مراهدتي.    داية  لاد ي أ  ح

 .جسدياً،  إنما يدوم  تنملتي عدلياً  اجتماايا  عارفيا

للاه مي الوق  الراهه أتمو  قديماً كاا يُنورر لل فن على أنّي نمولاج ميغر عه اللخص المالم،   

نورر علماف النف  بلى نفسية ال فن على أنّها نادرر  معدّدر،  هناك امتيل فيما  لنهم فيما يتعلّ  

رالتنلية  ربيعة البلية الموي ة رال فن،  مدة  لثلرها مي   وّر ، معند التفلالر مي كيفيّة   وّر ال فن، 

له الاعتمار، ملاما  ؤثر الوراثة  اليفا) اللخيية على ال فن، يجن أمل العوامن الداملية  الخارجية رع

 .  ؤثر العوامن البليية كالعيقا) الاجتمااية  الثدامة الساددر مي المجتمع أيعاً على كيفية   ور ال فن
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 تعري  الطفولة

لووة الولادر  حتى ال فولة هي أ ه مرحلة مه المراحن النماديّة العمريّة التي يمرّ  ها الإنساا،   بدأ منل 

 .1له البلوغ،  يتودد معناها اللغوم رالفترر ال منيّة  له  لادر الإنساا رفيً حتى  تولي بلى مرحلة البلوغ

ويشير معناها الاصطلاحي إلى أنهّا إحدى مراحل عمر الإنسان الزمنيةّ والنمائيةّ الممتدة منذ لحظة 

الاجتماع تعُرّف الطفولة أنهّا المرحلة أو الفترة من عمر ، وفي قاموس علم 1الولادة وحتى مرحلة البلوغ

الطفل، التي تبدأ حين ولادته وتنتهي بوصوله إلى ما يسُمى بالرشد، ولم يحُدّد هذا التعريف السن النهائيّ 

لانتهاء هذه المرحلة، إلا أنه ربط نهاية هذه المرحلة بالوصول إلى الرشد، ويكون تقدير ذلك بالعرُْف 

فمثلا يختلف الطفل من مجتمع لآخر وكذلك من بيئة   1عيّ الذي يختلف باختلاف البيئات والثقافاتالمجتم

إلى أخرى فلو أخذنا مثلا الطفل الصيني أو الياباني سنلاحظ أنه يكلفه المجتمع بكثير من المسؤوليات 

ت التربوية أو إلى شدة تفرض عليه الامتثال للنضج المبكر ولا غرابة في أن ذلك يعود إلى نمط المنظوما

 التدريب وقسوته في سن الصغر وحجم المسؤوليات الملقاة على عاتقه.

ويرجع ذلك إلى أن هذه الدول تستخدم انماطا من التربية القديمة التي يتعرض فيها الصغار لأنواع 

 ائج إيجابية.مختلفة من التربية المتعسفة التي وإن كانت تجهدهم وتتعبهم إلا أنها غالباً ما تعطي نت

بينما لو أخذنا طفلاً أفريقيا من الصحراء لوجدنا أن الأمر قد لا يتطلب كثيرا من التمارين المتعبة بقدر ما 

 يتطلب استمرارا في تربية مستمرة ومستقيمة.

 ومع الوقت ستلاحظ النتائج الإيجابية كلما تمت تهيأته بشكل سليم.

ن إبن الصحراء تظهر عليه علامات النضج المبكر والفصاحة والملاحظات التي يتفق عليها الجميع هي أ

 وتحمل المسؤوليات قبل إبن المدينة.

وذلك راجع إلى أن الأخير يتعرض لكثير من الكبت وتقييد الحرية يجعله متأخرا في النضج في حين أن 

 ما يكتسبه طفل الصحراء أسرع بكثير من ما يعطي نتائج سريعة وإيجابية من النضج.

ف إلى ذلك شعوره بالمسؤولية مبكرا فهو قادر على رعي الأنعام وقادر كذلك على ممارسة يضا

 .الزراعة وكافة الأعمال والأشغال آلتي يمارسها الناس حوله

                                                            

 5213-2-72 عريل  معنى كلمة رفولة"، معجم المعاني، ارّلع عليي  تاريخ  " 1 
 5213-2-52 عريل ال فولة"، بليم  ين، ارّلع عليي  تاريخ "   5 
نخمة مه ألا لر على الاجتمار مي جامعة الإلمندرية، المرجع مي مي لوا) العلوم الاجتمااية، الإلمندرية: دار  7 

 21المعرمة الجاملية، ص 
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وعلى المستوى الاجتماعي فهو مهيأ ومستعد كل الاستعداد لاستقبال الضيوف ومعاملتهم وفق ما شب 

لك لما اكتسبه من الممارسات الإيجابية من جهة ولما ناله من حرية ونشأ عليه وقت غياب أهله وذويه وذ

 مطلقة جعلته يشعر بالفخر والاعتزاز بالنفس من جهة أخرى.

 I ـ مراحل الطفولة في علم النفس 

يمر الإنساا مي حيا ي رمراحن عمريّة متتارعة  تخللها للسلة مه الت ورا) النماديّة  بدأ منل  لاد ي مر راً  

اهدة،  اللماس،  اللاهولة حتى  نتهي رالومار، أما مرحلة ال فولة مهي مرحلة الار لااز الألاليّ مي رالمر 

 ناف اللخيية الإنسانية  أرعادها  أنمارها، مفهم هل  المرحلة  معرمة مياديها النماديّة لي أهميّة كبلرر 

،  السعي الدادم لفهم حاجا) مي  لاويه  خيية ال فن، كما أا التنلية الاجتمااية  الألرية السليمة

ال فن النفسية  الاجتمااية  الجسمية،   دديم ألاللن التردية السليمة  نت  مرداً ناجواً متوامداً مع لاا ي  مع 

 ،  مه مراحن ال فولة: 1الآمريه مه حولي

 . مرحلة ما قبل الميلاد1

تى الولادر، حلع يمرّ الجنله مه   بدأ هل  المرحلة منل لووة الإمياس   لاويه البويعة الملدّوة  ح

ميلها رسلسلة مه الت ورا) النماديّة، متبدأ هل  البويعة المخيّمة رالاندسام  التلااثر حتى  لاوّا الجنله 

،  يتلثر 5ريور ي النهاديّة على هلية بنساا، لييم   للا مهلَّياً لعملية الولادر  الخر ج بلى العالم الخارجيّ 

رالعوامن البلييّة الخارجيّة،  العوامن النفسيّة الداملية للأم الوامن، أما الولادر مهي نمو الجنله رلمن عام 

مرحلة انتداه ال فن مه الاعتماديّة اللالية على الأم مي كامة العمليا) الولويّة بلى مرحلة الالتديه 

 . 7النسبي

 

 
                                                            

 5مرحلة ال فولة المممرر مي علم نف  ال فن، ص  لمية رور ، 1 
 125ة(، مير: دار المعارل، ص ال فولة  المراهدة  ال معة الرارع -(، علم نف  النمو 1133حامد زهراا   5 
 2-2الديواا الورني للتلاويه  التعلم عه رعد، ليمولوجية ال فولة، ص  -جمهورية الج ادر 7 
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 . مرحلة الرجاعة5

لعام الثاني مه عمر ال فن،  يمر ال فن مي هل   بدأ مرحلة الرساعة مه لووة الولادر  حتى نهاية ا

المرحلة راللاثلر مه الت وّرا) مي جميع الجوانن النمادية،  مه الجدير راللكر أاّ الرساعة ليس  مجرد 

ب مار لواجة ال فن الفسلولوجيّة مد ،  ن هي ناملر حسّالة للتفاعن العارفي  له ال فن  أمي، ما جا  الأم 

لي أهمية كبلرر مي  ناف الانفعالا) الإيجا يّة  السلبيّة لدة ال فن، مآلاا كاا  فاعن نوو عملية الرساعة 

الأم مللياً رالون  الوناا  الدلف كاا ال فن هادداً  مستدراً.  مه أ رز الت وّرا) النمادية مي هل  المرحلة 

ا يتلمّر عه هل  الفترر نمو الألناا  اللم يبدأ لاالماً مي اللهر الساد  مه عمر ال فن،  مه المممه أ

عند رعة الأرفاه،  يت وّر نمو الععي) مع زيادر مي ال وه  الوزا، يتمعها التددّم مي المهارا) 

الوركيّة كالجلو   الوبو  الملي، رالإسامة بلى زيادر النمو العام مي كامة أجه ر ال فن الدامليّة،  اللم 

 .1را) مه حولي مي  تى المجالا)يوهر مي مستوة  فاعي)  التجارا) ال فن للمثل

 . مرحلة الطفولة المبحرة 3

هي المرحلة التي  سب  الالتواق رالمدرلة، حلع  بدأ مه  داية العام الثالع  حتى نهاية العام الساد  

مه عمر ال فن،  يتملّ  نمو ال فن مي هل  المرحلة رانخفاا نسبيّ مي السرعة مدارنة مع المرحلة 

النمو اللخيي  الانفعالي يموا لريعاً فييم  ال فن منفتواً على  علّم اللاثلر مه  الساردة، بلا أاّ 

الخبرا)  المهارا) الجديدر، كما يموا ال فن لاالماً مي هل  المرحلة قادراً على الالتعداد لبدف  علم التومم 

ل كنّ ما رعملية الإمراج  اعتماد  على نفسي مي سم ها،  يوهر أيعاً حن ال فن  معولي لاكتلا

يوي  ري مي  ليتي، رالإسامة بلى السرعة مي اكتساس اللالما)  ار فار المويّلة اللغويّة،    وّر النمو 

اللغوم اللايمي،  ظهور اليورر العامة للخييّة ال فن   لاويه  دناف المفاهيم  الةيم الاجتمااية،  الددرر 

                                                            

 157-116ال فولة م. .لا.، ص -(، علم نف  النمو 1133حامد زهرا   1 
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رر ال فن على التومم رععي ي،  اكتساس على التملل   له اليوي   الخ ل، رالإسامة بلى   وّر قد

 . 1المهارا) الوركيّة الجديدر كالدف   التسل   لالرها

  مه ميادص هل  المرحلة نلكر:

 -:أ( ال فن مه  هر بلي  هريه،  مه مواهر نمو  لا المرحلة هي

 قدرر ال فن علي  وريا الرأ  مي ا جا  الخد د التي يتم لمسها،   سع اللديه عللها. 

 ا  ال فن بلي الأتوا) الم عجة  العالية، ثم الالتجارة لهاانتم. 

  زيادر روه   زا ال فن رلمن ملوول، لهولة البلع  الرساعة،   وريا الرأ  جهة اليمله

 . اليسار،  التلداف ال فن علي ظهر 

 -:أ هر،  مه مواهر نمو  لا المرحلة هي 2-7س( ال فن مه عمر 

    ،الالتمرار مي زيادر  زا ال فن  نمو العوا ريو) عالي،  الا تسام. 

 ظهر  بلي النوم علي ر ني ىالت وير مي مهارر الوركة، يتووه ال فن مه النمو عل. 

 بتدار أتوا) مختلفة  ىقدرر ال فن علي  وريا رألي مي ا جا  الأسواف  الأتوا)،  قدر ي عل

 .د ا المماف

 -:ة هيأ هر،  مه مواهر نمو  لا المرحل 2-2ج( ال فن مه عمر 

  زيادر قدرر ال فن علي التوازا مي حالة الجلو ، التجارة ال فن لشمريه عند مداعبتي،  التمسم

 .لهم أ  المماف

  الت وير رلمن كبلر مي مهارر الوركة، حلع أا ال فن يست يع أا يندلن علي ظهر   د ني رمن

 .لهولة

                                                            

 121،123حامد زهراا نف  المرجع، ص  1 
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 وا لة التورك مي ا جا  الأمر اللم رمن لهولة،  م الأمرة اللد  ىيست يع ندن الألعاس مه اللد بل

 .يرلان مي الويوه عليي

 -:يأ هر،  مه تفا) نمو ال فن مي  لا المرحلة ه 1-2د( ال فن مه عمر 

 الأرا،   وريا لاراايي  رجليي رمن يسر  مر نة ىيبدأ ال فن رال حف عل. 

 اللعن ىقدرر ال فن علي الجلو   د ا مساعدر، رالإسامة أيعاً بل. 

  فن بلي الوركا)  الأتوا) التي  وي  ري،  العوا أيعاً ريو) عالي،  الالتمرار انتما  ال

 .مي زيادر الوزا  النمو

 -: هر،  مه مواهر نمو  لا المرحلة 15-1ه( ال فن مه عمر 

 التداط  إمساك الألعاس  الأ ياف  ىموا لة ال فن للوقول  الملي رمساعدر الأهن،  قدر ي عل

 .لعن مع الأهناليغلرر،  الرغمة مي ال

  ،قدرر ال فن علي التومم مي حركة اللديه،    وير مهارر ال حف،   دللد الأتوا) التي  وي  ري

 . الجلو   د ا مساعدر

 -: هر،  مه مواهر نمو  لا المرحلة 12-15 ( ال فن مه عمر 

 عدر بمساك  حمن اللال  رمسا ىقدرر ال فن علي ن   كلما) معلنة مثن رارا  ماما،  قدر ي عل

 .الأهن، زيادر قدرر ال فن رالتومم مي حركا ي

 -: هر،  مه مواهر نمو  لا المرحلة 16-12ح( ال فن مه عمر 

 اليور مي اللاتن  المجي) ىبنلاف جمن لالر مفهومة،  دله مجهود للوديع، الانجلاس بل. 

   لعلدرالملي  الوقول  د ا مساعدر،  التعبلر رلمن  اس  عه ملاعر  لواف كان  ح ينة أ. 

 التعبلر عه رغما ي مه ميه التخدام لغة الإ ارر، يست يع التخدام المعلدة لتنا ه ال عام . 

 -: هر،  مه مواهر نمو  لا المرحلة 52-16خ( ال فن مه عمر 
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  اللعن  نلاط  حلوية،  معم ال عام،  مهم الأ امر الم لودة مني،  الرمة عه رري  التخدام

 .كلمة لا

 ف الجسم المختلفة مثن الأنف  الفم  لالرهم، بظهار الملاعر  التعبلر عنها مه أععا ىالإ ارر بل

 .ميه المعاندة أ  التدبلن

 بممانية  لملن جملة مه كلما) كثلرر،  الملي  هو يومن الألعاس مي يديي. 

 -:لنله،  مه مواهر نمو  لا المرحلة 2-5لا( ال فن مه عمر 

 لأ واس لوحد ، الن   رالمي، اللعور رالورية  الالتديه، زيادر  عور  رالغلرر، التممه مه مت  ا

 .الفعوه  ررح الأليلة

 مريه، الاندماج  اللعن مع الأرفاه الآاعتمار الأم أهم بنساا مي حيا ي. 

 -:لنله،  مه مواهر نمو  لا المرحلة 3-2ه( ال فن مه عمر 

 دد المفرطالتلاجر مع أرفاه أمريه، التمل   له الي   الخ ل، النلاط ال ا. 

  . يم  الدرافر رالنسمة لي لهلة،   لاوا لااكر ي قوية

 . مرحلة الطفولة المتوسطة 4

  بدأ هل  المرحلة مه السمع لنوا)  حتى نهاية التسع لنوا).   وهر ملها رغمة ال فن  قدر ي على 

 الانعمام بلى الالتديه عه  الديي،  ا سار دادرر موي ي الاجتماعيّ؛ نوراً لدمولي بلى المدرلة، 

مجتمعا)  جماعا) مختلفة رعلداً عه البلية الألريّة  المجتمع العادلي، رالإسامة بلى  وا ر   واتن 

عمليّة التنلية الاجتماايّة مي كامة البليا) التي يخرج بللها ال فن، كما يوهر  ولّع مدارك ال فن العدليّة 

مهارا) الأكاديميّة مه الدرافر،  اللاتارة،  الوساس، رالإسامة  الددرا) المعرفيّة مع ازدياد الدا ليّة لتعلم ال

بلى ريقة الددرر التعبلريّة اللفويّة  اللاتا يّة.  يست يع ال فن مي هل  المرحلة  علّم الأنل ة المختلفة 

  الألعاس التفاعليّة الاجتماايّة، رالإسامة بلى  لاوّا ا جاها) ال فن السويّة  جا  لاا ي مع  واتن نمو
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اللالنونة الفرديّة  اللخييّة لل فن   ملّ    ها،   تمايه الفر ق الجسميّة مي هل  المرحلة  له الجنسله، 

 يوهر معها التآلف  التلايل مع الد ر الجنسيّ، كما  ختفي النلارا) الم عجة  المفررة  لياً مللياً مع 

 . 1 ددّم مي ب داا مهارا) التآزر الميرمّ  الوركيّ 

 -:مو  لا المرحلة مه مواهر ن

 التلاجر مع أرفاه أمريه، التمل   له الي   الخ ل، النلاط ال ادد المفرط. 

 يني  المردوا عادر مي علم النف  التردوم  , يم  الدرافر رالنسمة لي لهلة،   لاوا لااكر ي قوية

 رلمل كامن الوي ة  الولر مي مثن هل  الوالا)

 رلنهم مية  الميريله(  لهم نلاط زادد ،لللا لا ينمغي مهلا النور مه الأرفاه يعرمي علماف النف  

بهمالهم حتى يلو وا على الفين أ  على زميدهم أ  ألا ل هم مي الوق  اللم لا ينمغي  عنيفهم  لا 

 وري هم  لا حتى بلداف اللوم عللهم كي  يلبهم اليدمة ، ن يني  رالتعامن معهم على قاعدر  لا بمراط 

عامن التلملل حاد الميلرر متدد اللكاف على أني ردي  الدسم  لفلر  مهو المملف  دمتر  لا  فري ( ممثي ي

الد راا  هو المملف رمس  السبورر ، إحعار المسارر  الخراد   هو النار  الرلمي رآلم الدسم لأني 

 عادر لا يدبن أا يستدر مي مدعد  لمدر رويلة.

  ممه جهة قد أ مع رغمة  لملل حاد  ، احد اٱلللا يموا المدر  قد سرس عيفوريه روجر مي

كما أني لم يخسر  خيا ينتور أا يموا مه  ،ر  حامظ على  مالا قسمي   يمل ياللكاف  الميلر 

 .عوماف  ر اد جلن قادم مه جهة أمرة 

 . مرحلة الطفولة المتأخرة 2

ما قبن المراهدة،   عتبر   بدأ هل  المرحلة مه  سعة أعوام  حتى اثني علر عاماً،   سمى أيعاً رمرحلة

مرحلة  مهلديّة   لهلليّة لانتداه ال فن مه مرحلة ال فولة بلى المراهدة  البلوغ، متتمارل لرعة النمو مدارنة 

                                                            

 12مرحلة ال فولة، م. .لا.، ص  لمية رور ، 1 
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مع المرحلة الساردة  المرحلة التالية، مل داد التماي   التنمي  الجنسي رلمن كبلر،   وهر قدرر الفرد على 

ي الانفعالا)،   تّع  الفر ق الفردية  له الأرفاه مي هل  المرحلة؛ نوراً  ومّن المسؤ ليا)  التومّم م

لامتيل معدلا) النمو  لرعتي، رالإسامة بلى الالتعداد لتعلم المهارا) الويا ية المختلفة،   لاويه الةيم 

ية الت بيع الاجتمااية  السلوكيّة  الا جاها)  الملوه،   عتبر هل  المرحلة مه أنسن المراحن لإ مام عمل

. لعن الدارلله  المهتمله قد رالغوا مي التلكلد على الولر كن الولر مه ب عار المراه  1الاجتماعي

رالندص أ  الد نية ،مفي هل  المرحلة لا ينمغي أا يستهدل رمن ما مه  لني أا ينغص عليي حيا ي أ  

تودا معي ،نيغى بليي ،ندترس ن يلعر  رالإحراج ، الانسن رخيوص هل  المرحلة ،المياحمة  الندية،

لا ندارعي  لا نترك  عليدي أ   دملي يمر  ي رد أ   ،ية ميحوا ي   دميني  لو مجاملةمني ،نلعر  رلهم

 .اهتمام

با كن لالا ليلعر   ،مؤ مه  هو مستلار  هو تدي   تاحنمي هل  المرحلة هو رمثارة الوزير مهو 

لدر اللم  ردما  جر هل  الميرفا) بلى ب راز ممامه ا ،مساطوية  يجعلي منمس ا لااية الإنرمامن الأري

 اللااملة التعدلد  الإن  اف  الإنغيق  الان واف. ، ن وم عليي هل  اللخيية

 مه ميادص هل  المرحلة نلكر:  

 -:لنة 15-3مرحلة ال فولة الول ي،   لاوا مه له 

 :يين حجم رألي بلي الوجم نمو الجسم  الدلن مي هل  المرحلة يموا ر يف -النمو الجسمي  ،

 .المنالن

 :دن لاعا) نومي  دريجياً،  يموا قادر علي التومم مي عملية الإمراج،  -النمو الفسلولوجي 

 .  نخفة نمعا) قلمي

                                                            

 572-577: م. .لا، ص زهرااامد ح 1 
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 :الأععاف الوسية   ور) لديي رلمن ملوول، فيموا قادر علي السمع،  ييف  -النمو الوسي

 .الأ ياف  دقة

 :دريجياً، مل داد التركل ،  ي داد الويللة اللغوية لديي،  يموا قادر علي قد ي داد   -النمو العدلي 

 .الدرافر  اللاتارة

 :يموا ال فن قادر علي التعبلر عه حمي،  يموا كثلر العوا  المرح -النمو الانفعالي. 

 :. مرحلة المراهقة2

،  يموا قد  تن الفرد بلي   بدأ رسه البلوغ عند الإناا  اللكور،   نتهي عند الوتوه بلي مرحلة الر د

 .النع  العدلي،  الجسمي،  الانفعالي

عدر مراحن، مرحلة ال فولة المممرر   لاوا مه عمر  هر بلي لمع لنله،  ىمرحلة ال فولة  تدسم بل

لنة،  يودا  ها نمو جسمي،  نمو مسلولوجي،  نمو  15 -3 مرحلة ال فولة الول ي   لاوا مه له 

فعالي،  المرحلة الأملرر مرحلة المراهدة،   بدأ رسه البلوغ عند الإناا حسي،  نمو عدلي،  نمو ان

 .مرحلة الر د ى اللكور،   نتهي عند الوتوه بل

II  مراحل تكون و ـ شخصية الطفل 

 بدأ تفا)  خيية الإنساا رالتبلور منل اليغر،  مه أجن  لاويه  خيية مستدلة،   مسؤ لة،  قوية 

ل فن رلمن لليم منل أيامي الأ لى حتى يُيم   خياً لوياً مُفلداً مي يتوجن على الأهن العناية را

مجتمعي، لللا يتوجن على الجميع معرمة مراحن  لاوا  خيية ال فن مه أجن معرمة كيفية التعامن 

 ، 1اليوي  معي

 مراحن  لاوا  خيية ال فن:

 
                                                            

1 Wendy C. Fries, "6 Ways to Help Your Preschooler's Personality Blossom" ،

www.webmd.com, Retrieved 21-1-2018. Edited. 
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 .  مرحلة الثقة:1

ه ملاعر الثدة  الأماا، معندما يلعر رالمومة، هي لنتا المهد حلع يبدأ ال فن مي هل  المرحلة  تلاوي

 الترحاس مه الموي له ري،  دوعه  الد ي يغمر  رالرعاية  المومة يمتسن الثدة  الأماا، أما با لم يل  هل  

المومة،  الدبوه مه البلية الموي ة ري مآني لُييم  رفيً ماقداً للثدة، بلا ليلعر رلنّي لالر مرلاوس ممه حولي، 

ة الموللله  وتلوا بلى أاّ نللر الفللسول لار ر هي التي دمعتي بلى التفلالر الوجودم الملود،   وتن رع

حلع نلل ماقداً لوالديي، مردا  جدا  رلللوس لالر لليم، ملح  رلنّي مي ترار دادم مع مه حولي،  قاه مدولتي 

 اللهلرر: "الجويم هم الآمريه". 

 . مرحلة الاستقلال:5

لنوا)  مي هل  المرحلة يبدأ ال فن رالالتديه عه أمي، حلع  بدأ هنا  2-7مه عمر  متد هل  المرحلة 

مرحلة الف ام مي الغلاف،  دالتسنله،  اللايم،  الملي،  هل  الأمور ُ ساعد على التديه  خيية ال فن، 

للا يجن   نمو عدلي،  اكتساري للم يد مه المعرمة  المفردا)،  مي هل  المرحلة  تلاوا  ل ر اللخيية،

 . 1 رك ال فن يعتمد على نفسي،  عدم رد ي عارفياً  هما لأاّ لالا يجعلي ا لاالياً 

 . مرحلة الإنجاز:3

لنوا)،  مي هل  المرحلة يدمن ال فن بلى المدرلة،  يددم الامتوانا)  1-2هل  المرحلة مه عمر 

على المسؤ لية،  المثا رر،  الدرالية،  يناه التلجيع،  يمتسن الثدة  نفسي، لللا يجن  عويد ال فن

 النجاح مع الورص على  لجيعي دادماً، معدم الاهتمام رآنجازا ي يؤدم بلى مدداا ثدتي  نفسي،  مللي مي 

 التويلن الدرالي، بسامة بلى التلثلر عليي مستدبيً. 

 

 
                                                            

1 Ways to Raise a Confident Child", www.askdrsears.com, Retrieved 21-1-2018. Edited. 
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 . مرحلة الإيمان:4

التدر قلليً،  ددأ مي  ناف  لنة  مي هل  المرحلة يموا جسم ال فن قد 12-12 متد المرحلة مه عمر 

ععي ي، مت يد راقتي الوركية  نلاري،  يبدأ عدلي رالتفلالر،  الوفظ،   لدي الأ ياف الموي ة ري،   لاثر 

 ساؤلا ي،  يبدأ مفهوم اليداقة رالوسوح لديي، فيموّا تداقا ي الخاتّة ري، مهلا العمر يُعدّ عمر 

 ال فن الخاتّة التي ليوتفظ  ها مدة حيا ي. المغامرر،  الم ولا)،  فيي  تلمّن عدلية 

 . مرحلة تحقيج الذات:2

لنة  مي هل  المرحلة يدمن اللخص مي مرحلة المراهدة، فيلعر رلني  16-12 متد المرحلة مه عمر 

كبر،  لم يعد رفيً،  يجن أا يُعامن كاللامار،  ينمو جسمي هنا رلمن لريع،  يتلدى تفا) داملية، 

 لرجولة  النع ،  يلعر هنا رالانفعالا) النفسية المختلفة.  مارجية ُ عد  ل

 . مرحلة الصداقة الوثيقة:2

لنة،  مي هل  المرحلة  تلاوا اليداقا) الدادمة  الوثيدة، بسامة بلى  52-11 متد المرحلة مه عمر 

ا علماف موا لة امتيار  ريا الويار، ملبدأ اللخص  تلاويه عيقة عارفية ممل ر،  هي ما يُ ل  علله

النف  رالجنسية الغلرية العامة، أم الجن  الآمر كمن،  للنتدن فيما رعد بلى مرحلة الجنسية الغلرية، 

 . ملها يمتمن النعوج النفسي،  يتممّه اللخص مه امتيار  ريا نهادي للويار

 تمة:الخا

مراحن ال فولة  الأرفاه هم رأ  ماه هل  الويار لللا انيب  الأرواا  الدرالا) على درالة مختلف

يل م الةيام ري مي كن مرحلة مه هل     ارع    ورها مي كن المراحن  هدل  لللن اليعودا)  معرمة ما

المراحن المختلفة المالغة الأهمية  التي راجتيازها  نجاح يممه قيا  نجاح اللخيية  مدة  فاعلها مع 

لانعمالا) السلبية التي لايممه  خمله أ   يور أما لا قدر ل عند بهمالها مدد  لاوا ابيجا يا، المجتمع 

 نهايتها  مللها  لا بلى أم عاقمة نلاوا نهايتها. 



 ISSN 2412 – 3501  2222 سبتمبراسات التاريخية والاجتماعية العدد السادس والخمسون مجلة الدر
 

191 
 

عموما لدد نج  علم النف  مي تيالاة العيجا)  ررق متارعة مراحن هل  الفترر اليلمة  المعددر منل 

اا يعتبر  المعة  لاوا البويعة مي الرحم مر را  بلوغ اللخص له الر د  انتهاف رمما ي.  عم  ما ك

مستولي مدد نجو  التجارس  الامتمارا)  جميع م وا) التعهد  العناية مي بمراج  لا اللخيية 

 المتوازنة  المتيالوة مع نفسها  موي ها  مجتمعها  دليتها   لا هي الغاية المثلى.

 قائمة المراجع :

 . 5213-2-72معجم المعاني، ارّلع عليي  تاريخ  -

 . 5213-2-52رّلع عليي  تاريخ بليم  ين، ا -

نخمة مه ألا لر على الاجتمار مي جامعة الإلمندرية، المرجع مي مي لوا) العلوم الاجتمااية، الإلمندرية: دار المعرمة  -

 الجاملية. 

 مرحلة ال فولة المممرر مي علم نف  ال فن.  لمية رور ،

 ه رعد، ليمولوجية ال فولة. الديواا الورني للتلاويه  التعلم ع -جمهورية الج ادر -

 (. 1133،  ال معة الرارعة(، مير: دار المعارل،  حامد زهراا، ال فولة  المراهدة -علم نف  النمو  -

Ways to Raise a Confident Child", www.askdrsears.com, Retrieved 21-1-2018. Edited. 
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