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 المقدمة

قض�ة الأمـل هـي واحـدة مـن أكثـر القضـا�ا الأساسـ�ة 
المتعلقة �المشاعر الإنسان�ة. و�رت�ط الشعور بتحقیق 
أهـــــداف الح�ـــــاة �النجـــــاح وتوقـــــع الانســـــان الإ�جـــــابي 
للمســتقبل �الخصــائص الفرد�ــة ومقــدرة الإنســان علــى 
بناء مستقبل مرغوب ف�ه. �عتقد الانسان المأمول أنّه 

تحقیق هدفـه، �مكـن لـه أنْ  إذا �ان هناك حاجز أمام
 �صل إلى هدفه من طر�ق آخر وذلك �الاعتماد 

 

هو أكثر من مجرد تفكیر على قوة الإرادة. إذًا الأمل 
وقد ارت�ط �الخطط والاسـترات�ج�ات وتحفیـز  إ�جابي، 

الأفراد وقدرتهم على تحقیق الأهداف، �الإضـافة إلـى 
هـداف، معرفة الانسان على الن�ة والالتزام بتحقیـق الأ

 )٦٠، ١٣٩٦(علیزاده،  وصولاً إلى الهدف.

ـــــرت�ط �الصـــــحة  ـــــد أظهـــــرت الأ�حـــــاث أنّ الأمـــــل ی فق
العقل�ــة، ونوع�ــة الح�ــاة، والعاطفــة الإ�جاب�ــة، واحتــرام 
الــذات، واســترات�ج�ات المواجهــة، والتعامــل مــع القلــق، 
وتحدیــد الأهــداف، والحــد مــن الاكتئــاب، وتقیــ�م طــرق 

الوصــــول إلــــى الهــــدف، والكمــــال، والكفــــاءة فــــي أداء 
مصـــدر نفســـه)وعلى الـــرغم ال(المهـــام ومعنـــى الح�ـــاة. 

ــــان  ــــار فــــي الأد� ــــد أخــــذ فــــي الاعت� مــــن أنّ الأمــــل ق
الســــماو�ة وتــــمّ التعبیــــر عــــن أ�عادهــــا بوضــــوح، فــــإنّ 
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۲٤٥ 

التوسع المتزاید لخی�ة الأمل في الأزمنة المعاصرة قد 
 حوّلها إلى تحدي حاد �حتاج إلى معالجة.

�مثّــل الاكتئــاب والإح�ــاط والفــراغ �عضًــا مــن تحــد�ات 
اصـــــر التـــــي عرّضـــــت صـــــحة الانســـــان العصـــــر المع

مــن الجــدیر �الــذ�ر العقل�ــة والروح�ــة للخطــر الجــاد. 
أنّ �عــــــض النــــــاس فقــــــدوا أملهــــــم �ســــــبب الإخفاقــــــات 
الماضــ�ة، حتّــى لــم یتحملــوا الح�ــاة دون الأمــل، وفــي 
نها�ـــة المطـــاف، أصـــ�ح المـــوت الخ�ـــار الوحیـــد لحـــلّ 

ـــد   )۲۵، ۱۳۹۰مردانـــي نو�نـــده، مشـــكلتهم. ( ـــا ق هن
ال أساســي نفســه، وهــو: مــاذا �عنــي الأمــل �طــرح ســؤ 

مـــن منظـــور الإســـلام وعلـــم الـــنفس ومـــا هـــو دوره فـــي 
صحة الإنسان الروح�ة؟ وللإجا�ة علـى هـذا السـؤال، 
أوّلاً، ســتتم مناقشــة مصــطلح "الرجــاء" ، ومــن ثــمّ یــتمّ 
دراســة مفهــوم الأمــل فــي الإســلام و�عــد التعبیــر عــن 

الصــلة،  مفهــوم الأمــل فــي علــم الــنفس ونظر�تــه ذات
ـــة  ـــین ��ف� ـــوفیر فهـــم جدیـــد للأمـــل وتبب ـــة ت ـــتمّ محاول ی

 الحصول على الصحة الروح�ة معتمدًا على الأمل.

 الرجاء لغةً 

من الضروري تحدید معنـى المصـطلح �اللغـة العر��ـة 
مــــن  »الرجــــاء«أوّلاً لفهــــم مفهــــوم الرجــــاء أعمــــق، إنّ 

ابــــن منقلــــب مــــن الـــــ"واو" ( ةةجــــذر (ر.ج. و) والهمــــز 
)وهــــــــو ظــــــــن ۳۱۰؛  ۱۴، جه. ق ۱۴۱۴،منظــــــــور

 ۱۴۲۰،(حمیـري �قتضي منه حصول ما ف�ه المسرة. 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــث �كـــــــــــــــــــــــــــــــــــون ) ۲۴۳۳؛  ۴ه. ق،  ج حی

 ۱۴۱۲والســــــــــار. (راغــــــــــب اصــــــــــفهاني،ممکنالحصول
ــــــــــــــــــــــــع.  )۳۴۶ه.ق.  و�عــــــــــــــــــــــــدّ الخــــــــــــــــــــــــوف والتوق

،  و�عــــــــــــــــدّ )۱۷۸؛ ۱ه.ش، ج ۱۳۷۵طر�حــــــــــــــــي،(
 الانتظـــــار والرغ�ـــــة مـــــن معـــــاني "الرجـــــاء" الأخـــــرى.

 )۱۷۰؛  ۱ه.ق، ؛ ج ۱۴۱۰،(موسى

و�مــا أنّ حق�قــة الأمــل تعتبــر أمــر ممكــن الحصــول، 
ــــا، فقــــد هنــــاك خــــوف مــــن عــــدم العثــــور  ــــ�س نهائً� ول

مرتضـــــى (علیهــــا، وقـــــد تـــــرجم "الرجــــاء" �الــــــ"الخوف" 
و�مـــــــــــــا أنّ ) ۴۵۰؛  ۱۹ه.ق؛ ج ۱۴۱۴ز�یـــــــــــــدي، 

"الرجـــاء" ینتمـــي إلـــى شـــيء ممتـــع ومـــتحمس و�ـــؤدّي 
نّ هــــذا المصــــطلح تــــرجم إلــــى الشــــوق والانتظــــار، فــــإ

) مـــن ١١، ١٣٩٥�الشـــوق والانتظـــار. (زارعبیـــد�ي، 
خــلال التفكیــر فــي هــذا المصــطلح، �مكــن القــول �ــأنّ 
كلمــة "الرجــاء" تعنــي الانتظــار بثقــة القلــب لوقــوع مــا 
هــو ممتــع ومرغــوب ف�ــه؛ وذلــك إذا �ــان �مكــن تــوفیر 
أس�اب المحبوب وأجهزته، س�كون هذا الأمل صـادق 

�انــت أدواتــه غیــر متــوفرة، فــإنّ الرجــاء  وحق�قــي، و�ذا
والأمل �ذب ورهان دون جدوى. (المصدر نفسـه)�قع 
رجاء مـن حیـث المعنـى بـین "الطمـع" و "الأمـل". یـتمّ 
اســــتخدام الأمــــل حیــــث الحصــــول عل�ــــه �عیــــد، و�ــــتمّ 
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۲٤٦ 

اســــــــــــتخدام "الطمــــــــــــع" حیــــــــــــث حصــــــــــــوله قر�ــــــــــــب. 
 )۱۶۲؛  ۱، جه.ق ١٤٣٠(مصطفوي،

 كر�ممفهوم الرجاء في القرآن ال

هنـــاك حـــدیث عـــن الأمـــل فـــي القـــرآن الكـــر�م �طـــرق 
مختلفــة؛ منهــا: ﴿وَالَّــذِي أَطْمَــعُ أَن َ�غْفِــرَ لِــي خَطِیئَتِــي 

ینِ﴾ ( ) حیـــث ذ�ـــر �ـــأنّ الأمـــل ٨٢الشـــعراء/ یَـــوْمَ الـــدِّ
�عفو الله هو مـن میـزات الأنب�ـاء علـیهم السـلام. وفـي 
ســـــورة النســــــاء  �عــــــدّ الأمــــــل مــــــن میــــــزات المــــــؤمنین 
والمجاهــدین، حیــث �قــول الله تعــالى: ﴿وَلاَ تَهِنُــواْ فِـــي 
ــــأْلَمُونَ َ�مَــــا  ــــإِنَّهُمْ َ� ــــأْلَمُونَ فَ ــــواْ تَ ــــوْمِ إِن تَكُونُ ابْتِغَــــاء الْقَ
تَأْلَمونَ وَتَرْجُونَ مِنَ ّ�ِ مَا لاَ یَرْجُونَ وََ�انَ ّ�ُ عَلِ�مـاً 

) وفــي ســورة الفــاطر تــمّ ذ�ــر ١٠٤حَكِ�مــا﴾ (النســاء /
یزات آملین �مكافأة الله فـي قولـه تعـالى: ﴿إِنَّ الَّـذِینَ م

ــاهُمْ  ــا رَزَقْنَ ــلاَةَ وَأَنفَقُــوا مِمَّ ِ وَأَقَــامُوا الصَّ یَتْلُــونَ ِ�تَــابَ �َّ
) ٢٩سِرّاً وَعَلاَنَِ�ةً یَرْجُـونَ تِجَـارَةً لَّـن تَبُـورَ﴾ (الفـاطر/ 

ــنْ هُــوَ قَانِــتٌ آنَــاء اللَّیْــفــي و  لِ سَــاجِداً ســورة الزمــر ﴿أَمَّ
(الزمـر/  وَقَائِماً َ�حْـذَرُ الآْخِـرَةَ وََ�رْجُـو رَحْمَـةَ رَ�ِّـهِ ...﴾

) وفي سورة ال�قرة استخدم نوعا آخر من الأمل في ٩
ــــــاجَرُوا  ــــــذِینَ هَ ــــــوا وَالَّ ــــــذِینَ آمَنُ ــــــه تعــــــالى: ﴿ إِنَّ الَّ قول

ــةَ �َِّ  ــكَ یَرْجُــونَ رَحْمَ ِ أُولَئِ ــي سَــبِیلِ �َّ  َ��َُّ وَجَاهَــدُوا فِ
ـــــــورٌ رَحِـــــــ�مٌ ﴾  ـــــــرة/ غَفُ ـــــــى ۲۱۸(ال�ق ) و�الإضـــــــافة إل

الاهتمـــام �قضـــ�ة الأمـــل فـــي عـــدة آ�ـــات مـــن القـــرآن 

الكـــر�م، أشـــار إلـــى ســـلوك أولئـــك الّـــذین خـــاب أملهـــم 
�ـــــا� ومكافأتـــــه، حیـــــث �قـــــول الله تعـــــالى فـــــي ســـــورة 

نَــاتٍ قَــالَ الَّــیــونس:  ذِینَ لاَ ﴿وَِ�ذَا تُتْلَــى عَلَــیْهِمْ آَ�اتُنَــا بَیِّ
ـــــــهُ  لْ ــــــــذَا أَوْ بَدِّ ـــــــرِ هَ ـــــــرْآنٍ غَیْ ـــــــتِ ِ�قُ ـــــــا ائْ یَرْجُـــــــونَ لِقَاءنَ

ــــونس /  ...﴾ ــــالَ  )١٥(ی ــــان : ﴿وَقَ ــــي ســــورة الفرق وف
الَّـــذِینَ لاَ یَرْجُـــونَ لِقَاءنَـــا لَـــوْلاَ أُنـــزِلَ عَلَیْنَـــا الْمَلاَئِكَـــةُ أَوْ 

تَـوْ عُتـُوّاً َ�بِیـراً﴾ نَرَى رَ�َّنَا لَقَدِ اسْـتَكْبَرُوا فِـي أَنفُسِـهِمْ وَعَ 
 ) ۲۱الفرقان/ (

وهناك نقطة ملحوظـة فـي التطبیـق القرآنـي لمصـطلح 
"الرجـــاء" وهـــي أنّ هـــذه الكلمـــة تـــرت�ط ارت�اطًـــا وث�قًـــا 
ـــث  ـــه وســـلم)، حی �التأســـي مـــن النبـــي (صـــلى الله عل�

ِ أُسْوَةٌ حَسَـنَةٌ قوله تعالى:  ﴿لَقَدْ َ�انَ لَكُمْ فِي رَسُولِ �َّ
انَ یَرْجُـــو �ََّ وَالْیَـــوْمَ الآْخِـــرَ وَذَكَـــرَ �ََّ َ�ثِیـــراً﴾ لِّمَـــن َ�ـــ

فضـــــلاً عـــــن ذلـــــك اســـــتخدام �لمـــــة ) ٢١(الأحـــــزاب /
مـن  ١١٠إلى جانب �لمة "لقاء ر�ه" فـي آ�ـة »رجاء«

مـن  ٢١٨سورة الكهف؛ و�لـى جانـب الرحمـة فـي آ�ـة 
مـن  ١٠٤سورة ال�قرة، و�لى جانب "من الله"  فـي آ�ـة 

من  ١١٤و�لى جانب "ا�ام الله" من آ�ة  سورة النساء،
ـــوم الآخـــر" مـــن  ـــب "الله والی ـــى جان ـــة، و�ل ســـورة الجاث�

ســورة الممتحنــة �شــیر  ٦ســورة الأحــزاب و  ٢١آیتــي 
إلـــــى العلاقـــــة الدلال�ـــــة بـــــین مفهـــــوم الأمـــــل والعقائـــــد 

هـــل الأمـــل وهنا �طـــرح ســـؤالاً نفســـه وهـــو: الاساســـ�ة.
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۲٤۷ 

�كـــــون للوصـــــول إلـــــى الهـــــدف �كفـــــي؟ أمْ ین�غـــــي أنْ 
مصـــحوً�ا �الجهـــد والممارســـة؟ تُظهـــر قـــول الله تعـــالى 

فَمَنْ َ�ـانَ یَرْجُـو لِقَـاءَ رَ�ِّـهِ في آ�ة من القرآن الكر�م ﴿ 
ـــلْ عَمَـــلا صَـــالِحًا﴾  أنّ الأمـــل لا �كفـــي لتحقیـــق فَلَْ�عْمَ

الهــدف، ولكــن �جــب أنْ �قتــرن هــذا الأمــل �الأعمــال 
شــيء الصـالحة. إذا �ــان لــدى شــخص مــا الأمــل فــي 

مـــا، ف�جـــب عل�ـــه إعـــداد نفســـه للترحیـــب �ـــه، و�ذا لـــم 
 �ظهر الأثر في فعله، فإنّ التوقع لا طائل منه.

و�ما أنّ تغلب الخوف على الأمل �جـرّ الانسـان إلـى 
ال�ـــأس،  وتغلـــب الأمـــل علـــى الخـــوف �جـــرّ الانســـان 
ـــه �جـــب أنْ یـــوازن بـــین  إلـــى  الكبر�ـــاء والإهمـــال، فإنّ

لى ذلك المهم قـول الإمـام الخوف والأمل. وقد یدلّ ع
ــرُ الأعْمــالِ « علــي (عل�ــه الســلام) ــدالُ الرَّجــاءِ  خَی اعْتِ

،  ٣هــــــ  ١٣٨٩(محمـــــدي ري شـــــهري ،  »والخَـــــوف
)  وقد نقـل الإمـام صـادق (ع) مـن الإمـام �ـاقر ٥١٩

 إِنَّــهُ لَــْ�سَ مِــنْ عَبْــدٍ مُــؤْمِنٍ إِلاَّ وَ فِــى قَلِْ�ــهِ « (ع) قولــه:
ةٍ، وَ نُـورُ رَجَـاءٍ، لَـوْ وُزِنَ هَـذَا لَـمْ یَـزِدْ : نُورُ خِ�فَـنُورَانِ 

(کلینــی  »عَلَـى هَـذَا، وَ لَــوْ وُزِنَ هَـذَا لَـمْ یَــزِدْ عَلَـى هَـذَا
لفهــــــــم أعمــــــــق لمفهــــــــوم )و ۱۸۲؛ ۳ه.ق. ج ۱۴۲۹؛

الأمــل، مــن الضــروري الانت�ــاه إلــى �عــض المفــردات 
فــي القــرآن الكــر�م والّتــي لهــا معنــى وثیــق �الرجــاء فــي 

 ي:التال

أ. الأمل: في اللغة، �عني الرجـاء، أي مـا هـو متوقـع 
مــن عــزم الســفر الــى بلــد �عیــد �قــول وحصــوله �عیــد. 

أملــــــــت الوصــــــــول ولا �قــــــــول طمعــــــــت إلاّ إذا قــــــــرب 
) ١٦٢؛  ١ه.ق، ج ١٤٣٠(مصــــــطفوي،حصــــــوله، 

و�ستخدم مصطلح "الأمل" في القرآن مـع �لمـات مـن 
) ٤٦(الکهـف/ » خیـر«) و ۳/(حجـر» یُلْهِهِـم«مثل: 

ــــا للآ�ــــات  وجمــــع مصــــطلح الأمــــل هــــو "الآمــــال" وفقً
القرآن�ة، �مكن القول �أنّ متعلق الأمل هـو التطلعـات 

 الدنیو�ة والأخرو�ة.

ب) الطمـــــع: فـــــي اللغـــــة �معنـــــى المیـــــل الـــــذاتي مـــــن 
ولأنّ  .الجشــع إلــى شــيء �عیــد عــن متنــاول الإنســان

الطمع یرجع إلى الرغ�ة الداخل�ـة، وغالً�ـا مـا �سـتخدم 
مصــطلح لشــيء الحصــول منــه قر�ــب. والطمــع هــذا ال

أح�انًا إلى أمر مستحسن مثل الطمـع إلـى مغفـرة الله، 
ــــا غیــــر مرغــــوب ف�ــــه، مثــــل رغ�ــــة الــــروح فــــي  وأح�انً
الانتمـــــــاء للممتلكـــــــات  وال�اطـــــــل، حیـــــــث لا�ســـــــتحقه 

 )۱۴۱؛  ۷؛ ج،ه.ق ١٤٣٠(مصطفوي،الانسان. 

جامــــد، مــــن أخــــوات  �ــــاد، تســــتخدم  ج) عســــی:فعل
 للترجي وفي اللغة �عني ر�ما.

د) لعــــــلّ: جــــــذره "عــــــلّ" والـــــــ "لام"  فــــــي أولــــــه زائــــــد. 
ومـــن معان�ـــه )۱۸۱۵؛  ۵ه.ق. ج ۱۳۷۶(جـــوهري،

 )۷۴۱ه.ق.  ۱۴۱۲(راغب اصفهاني،هو "الطمع".
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۲٤۸ 

ه)تمنــــی: الرغ�ــــة فــــي حصــــول أمــــر مــــا مــــع التقیــــ�م 
؛  ۱۱،؛ جه.ق ١٤٣٠(مصــــــــــــــــطفوي،. والمیــــــــــــــــزان

ــه فــي القــرآن الكــر�م، فــي )۲۰۲ تجــدر الإشــارة إلــى أنّ
�عـــض الأح�ـــان یـــتمّ اســـتخدام مفـــاه�م الرجـــاء، وذلـــك 
دون اســـتخدام �لمـــة الرجـــاء ومرادفاتهـــا. علـــى ســـبیل 

﴿وَِ�ذا سَــــــــأَلَکَ المثال،كلمــــــــة الله ســــــــ�حانه وتعــــــــالى: 
اعِ إِذا  ـــــإِنِّی قَرِ�ـــــبٌ أُجِیـــــبُ دَعْـــــوَةَ الـــــدَّ ـــــی فَ عِ�ـــــادِی عَنِّ

ادعــونى اســتجب «)  وقولــه: ۱۸۶(ال�قــره:» دَعــانِ...
) یــدل علــى أمــل الع�ــاد فــي اجا�ــة ۶۰غــافر/(لكــم﴾ 

وأ�ضًـا ذي وعده الله سـ�حانه وتعـالى تحق�قه.الدعاء الّ 
لْمُضْـطَرَّ إِذَا دَعَـاهُ أَمَّنْ ُ�جِیبُ احیث: ﴿ ، قوله تعالى

ـــوءَ ...﴾ (النمـــل/  إنّـــه �شـــیر إلـــى )  ٦٢وََ�كْشِـــفُ السُّ
ــــذي  ــــد الّ ــــذي �عــــرف أنّ الشــــخص الوحی الضــــع�ف الّ
�مكنــه فــتح الأقفــال المغلقــة وفــتح أبــواب الرحمــة هــو 

 لذلك، فقط ینادي الله �الله سوف �ستجی�ه..الله

مفهـوم نجد �عض الكلمات التي لهـا تقابـل دلالـي مـع 
الرجاء من خـلال مراجعـة آ�ـات القـرآن، �مـا فـي ذلـك 

وال�ــأس"  �معنــى انقطــاع التوقــع  .""ال�ــأس" و "القنــوط
؛ ه.ق ١٤٣٠(مصـــطفوي،وانتظـــار عـــن أمـــر خیـــر. 

حیــث نعتقــد فــي ال�ــأس أنّ مــا تمنــاه لــم )  ۸؛  ۱۴ج
) ۲۵۸؛  ۷ه.ش ج ۱۳۷۱(قرشــــــــي، �عــــــــد ممكنًــــــــا 

م مــن ال�ـأس فــي فقـد نهـى الانســان فـي القــرآن الكـر�  

حیــث �قــول الله تعــالى: ﴿وَ لا تْ�أَسُــوا مِــنْ  .رحمــة الله
ِ إِلاَّ القــــــــــــوم  ِ إِنَّــــــــــــهُ لا یَْ�ــــــــــــأَسُ مِــــــــــــنْ رَوْحِ �َّ رَوْحِ �َّ

 )٧الْکافِرُونَ﴾ (یوسف/

هـــــــــو ال�ـــــــــأس الشـــــــــدید، و یـــــــــدلّ علـــــــــى القُنُـــــــــوط  إنّ 
ـــــــد  )۸؛  ۱۴ج ه.ق؛ ١٤٣٠(مصـــــــطفوي،الشدّة �عتق

ق بین �لمة "القنوط" و"ال�أس"، �أنّ الطبرسي في الفر 
ال�أس هو خی�ة الأمل من الخیر، و القنوط هو �ـأس 

) ٢٨،  ٩هـــ ، ج  ١٣٧٢مــن الرحمــة. (الطبرســي ، 
ــــــــــــــــــــــرآن الكــــــــــــــــــــــر�م:  ــــــــــــــــــــــي الق ــــــــــــــــــــــد ذ�ــــــــــــــــــــــر ف وق
﴿قُلْ�اعِ�ادَِ�الَّذینَأَسْرَفُواعَل�أَنْفُسِــــهِمْلاتقنطُوامِنْرَحْمَةِاللَّهِإِنَّال

جَم�عـــــاً إِنَّـــــهُ هُـــــوَ الْغفُـــــورُ الـــــرَّح�مُ﴾  لَّهََ�غفِـــــرُ الـــــذُّنُوبَ 
وقـــد اعتبـــروا هـــذه الآ�ـــة واحـــدة مـــن   )٥٣(الزّمـــر / 

أكثر الآ�ات الواعدة في القرآن الكر�م، حیث جاء فـي 
قَــــالَ وَمَــــنْ َ�قْــــنَطُ مِــــنْ ﴿مــــن ســــورة الحجــــر:  ٥٦آ�ــــة 

ــالُّونَ﴾ و  الابــلاس هــي �لمــة أخــرى رَحْمَــةِ رَ�ِّــهِ إِلا الضَّ
لهــا تقابــل دلالــي الرجــاء. �عنــي هــذا المصــطلح خی�ــة 
الأمــل الشــدیدة تنــتج عــن شــر الأداء وتســبب الحــزن. 

 )۳۵۶؛  ۱جه.ق،؛ ١٤٣٠(مصطفوي،

 مفهوم الأمل من منظور علماء النفس

ـــم  الأمـــل هـــو أحـــد الجوانـــب الإ�جاب�ـــة فـــي مجـــال عل
الأمـــل مـــن وجهـــة نظـــر ســـل�جمان  .الـــنفس الا�جـــابي

�عطــي للانســان مشــاعر إ�جاب�ــة و�ــؤدّي إلــى الجهــد ۱
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۲٤۹ 

)  �عتقـــد ۱۳۹۱والتفـــاؤل و�التـــالي النجـــاح. (آرانـــي، 
) �ضـ�اع معنـى الح�ـاة دون ۱۹۰۵( ۲ ف�كتور فرانكل

الأمــــــل فــــــي المســــــتقبل. إذا �لمــــــا زاد الافتقــــــار إلــــــى 
 المعنى والتعاطف فـي الح�ـاة، قـلّ الأمـل والرغ�ـة فـي

؛ نقـــلا عـــن مـــي ۱۳۸۰الح�ـــاة. (شـــولتس وخوشـــدل، 
 ۳) وقـــد یـــرى غـــرو�من۱۵، ۱۳۹۳بتـــي و الـــزملاء، 

)  �ــــأنّ الأمــــل هــــو شــــعور �الإثــــارة والفرحــــة ۲۰۰۵(
عنــدما �جر�ــه الانســان فقــد یتوقــع مســتقبلاً أفضــل فــي 
ح�ــاتهم. �عتقــد أنّ الأمــل �عیــون مفتوحــة �ملــي علینــا 

ــ ى التغلــب مواجهــة الظــروف و�ســاعدنا فــي القــدرة عل
 )۱۴، ۱۳۹۳علیها. (مي بتي و الزملاء، 

�عتقد ال�ـاحثون فـي مجـال علـم الـنفس أنّ الأمـل یز�ـد 
ـــذلون  ـــاس یب ـــة النفســـ�ة ال�شـــر�ة و�جعـــل الن مـــن الطاق
المز�ـــــــد مـــــــن الجهـــــــد للوصـــــــول إلـــــــى الهـــــــدف.یتمتع 
الأشـــــخاص المتفـــــائلون �مهـــــارات التعامـــــل المناســـــ�ة 

ـــــل الخـــــوف وال قلـــــق مـــــن للتعامـــــل مـــــع المشـــــاكل و�قلّ
الشيء الوحید الّـذي �مكـن أنْ �خفـف القلـق  .وجودهم

وال�أس من وجود الانسان المأمول هـو التفـاؤل �شـأن 
نتـــــائج الأمـــــور والأمـــــل إلـــــى المســـــتقبل.  (انصـــــاري 

 ) ۱۳۸۹ومیرشاه جعفری، 

�مكــن اعت�ــار الأمــل حالــة نفســ�ة، عاطف�ــة ومعرف�ــة 
 تــدلّ علــى أنّ الفــرد لد�ــه توقــع لحــدث جیــد، فــي حــین

ـــه قـــادر  ـــه �عتقـــد أنّ ـــه �شـــعر �الكفـــاءة والإثمـــار، فإنّ أنّ
علــى التعامــل مــع عملــه �شــكل أفضــل مــن ذي قبــل 
ومیوله السلو��ة تتفق مع المواقف الإ�جاب�ة المذ�ورة 

)ومـن وجهـة نظـر علمـاء ۱۳۸۷الـدیني، (علاءأعلاه 
الــــنفس، الأمــــل لــــه جان�ــــان؛ جانــــب إ�جــــابي وجانــــب 

حق�قـي ممكـن التحقیـق سلبي. وهذا �عنـي أنّ الأمـل ال
ـــــــدالله زاده  ـــــــه. (عب والأمـــــــل الســـــــلبي لا �مكـــــــن تحق�ق

 )۱۳۹۳والزملاء، 

 نظر�ة الأمل في علم النفس

أصـــــ�ح التفكیـــــر الإ�جـــــابي والموقـــــف المـــــأمول تجـــــاه 
ي الســنوات الأخیــرة، وقــد تــم فــ المســتقبل شــائعًا للغا�ــة

إنّ الــنهج الإ�جــابي .إجــراء الكثیــر مــن الأ�حــاث حولــه
النفسي فـي مجـال علـم الـنفس لـه مكانـة خاصـة. وقـد 
درس الكثیــر مــن ال�ــاحثین فــي علــم الــنفس الإ�جــابي، 
بـــدلاً مـــن التر�یـــز �شـــكل حصـــري علـــى التجـــارب أو 
التصــــــورات الســــــلب�ة للانســــــان، فقــــــد حــــــاولوا دراســــــة 

طرق مكافحة ال�ـأس. ( محقق�انوآذر�ا�جـاني، أسالیب 
 )٥٨ه.ش،  ١٣٩٤،

 ۴تعـــود نظر�ـــة الأمـــل فـــي علـــم الـــنفس إلـــى اســـنایدر،
، حیـــث تـــرى ١٩٩٠الّـــذي تـــم تقد�مـــه لأوّل مـــرّة عـــام 

�ـــأنّ الأمـــل لـــ�س إثـــارة غیـــر نشـــطة تظهـــر فقـــط فـــي 
لحظـــــات الح�ـــــاة المظلمـــــة، بـــــل إنّهـــــا أ�ضًـــــا عمل�ـــــة 
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ى تحقیــــق أهــــدافهم. معرف�ــــة �ســــعى فیهــــا الأفــــراد إلــــ
)؛ الأمل في رأ�ه، هـو عمل�ـة ٩٥، ١٩٩٤(اسنایدر، 

�حــــدد فیهــــا الأفــــراد أهــــدافهم أوّلاً، ثــــم �خلقــــون حلــــولاً 
لتحقیـــق هـــذه الأهـــداف، و�خلقـــون فـــي النها�ـــة الـــدافع 
لتنفیــــذ هــــذه الاســــترات�ج�ات و�تحفظــــون علیهــــا علــــى 

ـــق. (اســـنایدر،  ـــرجم ١٩٩٥طـــول الطر� ؛ نقـــلا عـــن ب
 )٢٥، ١٣٩٢والزملاء، 

ـــة  ـــى أنّ الأهـــداف هـــي نقطـــة النها� تجـــدر الإشـــارة إل
للســــلو��ات المســــتهدفة، وتشــــمل �ــــل مــــا یر�ــــد الفــــرد 

�الإضـــــافة إلـــــى ذلـــــك،  .تحق�قـــــه وتجر�تـــــه أو إنشـــــائه
ـــة الأمـــل هـــي مصـــدر التشـــو�ق.  الأهـــداف فـــي نظر�
والإثــارة الإ�جاب�ــة تنــتج مــن تحقیــق الهــدف أو تصــور 

ثــارة الســلب�ة مــن الفشــل الاقتــراب منــه، بینمــا ین�ــع الإ
فــــي تحقیــــق الهــــدف أو فكــــرة الابتعــــاد عــــن الهــــدف. 
ــــة  ــــق الهــــدف والعاطف ــــى الصــــلة بــــین تحقی ــــالنظر إل �
الإ�جاب�ة، قـد یبـدو أنّ أفضـل حـل هـو وضـع أهـداف 
�مكــــن تحق�قهــــا �الكامــــل �ســــهولة. لكــــن الأفــــراد ذوي 
ـــر  الأمـــل المرتفـــع عـــادةً مـــا ی�حثـــون عـــن أهـــداف غی

؛ ٢٠٠٠متوسـطة. (اسـنایدر،  متكافئة وذات صـعو�ة
 )١١، ١٣٨٨نقلأً عن محقق�ان والزملاء، 

ـــــق   ـــــي �عتبرهـــــا ال�شـــــر لتحقی ـــــول الّت عبـــــر عـــــن الحل
الأهداف �ـالممر، والممـر هنـا هـو قـدرة علـى المعرفـة  

وتحدید و�نشاء مسارات نحـو الهـدف.نظرًا لأنّ �عـض 
التصــم�مات والخطــط قــد تفشــل، والأفــراد ذوو الأمــل 

ون عـدة ممـرات للمواجهـة مـع العوائـق الكبیر �ستخدم
�مكـــــن حـــــدوثها فـــــي الطر�ـــــق. (ایرو�نـــــغ والـــــزملاء، 

 ) ٣١، ١٣٨٧؛ نقلا عن علاء الدیني، ١٩٩٨

هناك حاجة إلى التحفیـز نعبّـر عنهـا �ـالتفكیر العامـل 
ـــــذ الاســـــترات�ج�ات والاحتفـــــاظ بهـــــا علـــــى طـــــول  لتنفی
الطر�ق.والتفكیر العامل هو التفكیر الّذي لدى النـاس 

ول قــدرتهم علــى البــدء والاســتمرار فــي التحــرك فــي حــ
الاتجاه المختار إلى الهـدف. تظهـر هـذه الأفكـار فـي 
قصــص ذات�ــة إ�جاب�ــة، مثــل "أنــا أســتط�ع أنجــز هــذا 

؛ ۱۹۹۹(اســنایدرو والــزملاء، العمــل" أو "لــن أتــرك". 
یلعـب التفكیـر العامـل دورًا )۱۳۹۵نقلا عن حمیـدي، 

�ســاعد هــذا التفكیــر  .هامًــا فــي التعامــل مــع المشــاكل
ــــة. الأشــــخاص ذوو  فــــي تحفیــــز اســــتخدام طــــرق بدیل
ــــع  ــــدما یواجهــــون الموان مســــتوى عــــال مــــن الأمــــل عن
 والعق�ـــات یتقـــدمون �عواطـــف إ�جاب�ـــة  نحـــو الأمـــام.

؛ نقـــلا عـــن یوســـف زاده، ۲۰۰۷(اســـنایدر والـــزملاء، 
۲۰۱۸( 

 دور الأمل في الصحة الروح�ة

إنّ الصــحة الروح�ــة هـــي أحــد أ�عـــاد صــحة الإنســـان 
الّتــي تعــزز الصــحة العامــة وأ�عــاد الصــحة الأخــرى، 
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وهـــذا النـــوع مـــن الصـــحة یـــؤثّر علـــى الصـــحة الدین�ـــة 
والــــــتخلص مــــــن الاهتمامــــــات الاجتماع�ــــــة والنفســــــ�ة 

صـــــالحي زاده ،ســـــوداني، خجســـــته مهـــــر (للانســـــان. 
) �مكــــــــن القــــــــول �ــــــــأنّ الصــــــــحة ۳۳-۳۴،  ۱۳۹۶،

�ــة هــي نت�جــة قضــاء الحاجــة للغــرض والمعنــى الروح
والحــب ومــا إلــى ذلــك، والّتــي تتمیــز �خصــائص مثــل 
الاســتقرار فــي الح�ــاة والســلام والشــعور �علاقــة وث�قــة 
مــع نفســه �الله والمجتمــع والبیئــة. (عســكري وزملائــه، 

۱۳۹۲ ،۱۳۶ ( 

�الإضــافة إلـــى ذلــك، الأمـــل عامــل مهـــم فــي تحســـین 
نســـان متعــددة الأوجـــه نوع�ــة الح�ــاة وخلـــق صــحة الإ

كعامــل فعــال فــي الحــد مــن مشــاكل الصــحة العقل�ــة. 
العنصر العاطفي للأمل یتن�أ �حدوث أحداث إ�جاب�ة 
في المستقبل و�ز�د من صحة الفرد. �مهد الأمـل مـن 
خــلال تــوفیر الثقــة �ــالنفس و�ــذل المز�ــد مــن الجهــد، 

)  ۱۵۲الصـــحة الروح�ـــة للإنســـان. (المصـــدر نفســـه، 
ــــا و�ستشــــعر المعنــــى فــــي �خلــــق الأمــــل  نشــــاطًا هادفً

الح�ــــاة و�ســــبب المز�ــــد مــــن الحــــراك ال�شــــري والجهــــد 
والدینام�ك�ــة، إنّــه ســبب ودافــع لحر�ــة الانســان تجــاه 
الله وعملـــــه المـــــزدوج وجهـــــوده. الإنســـــان المـــــأمول لا 
ـــــة  ـــــق الأهـــــداف الإله� ـــــف أو ینحـــــرف عـــــن طر� یتوق
الجلیلـــة. فقـــد تشـــیر ع�ـــارات مـــن مثـــل صـــحة الـــروح 

ة القلـب فـي النصــوص الإسـلام�ة إلـى الأمــل، وسـلام
إذًا للأمــل دور مهــم فــي الصــحة الروح�ــة. الشــخص 
الّـــذي �أمـــل فـــي مـــا �عط�ـــه الله تعـــالى، وهـــذا �خلـــق 
الراحة الداخل�ة. والأمل �جعل الانسان �شعر �النعمة 
ورحمة الله. هذا النوع من الارت�اط �جعل ال�شر آمـلاً 

مشــــــرق، و�ــــــرون فــــــي المســــــاعدة الإله�ــــــة ومســــــتقبل 
أنفسهم تحت حما�ة ونعمة الله. وهذا یؤدّي إلـى الثقـة 

 .والسلام في قلب الإنسان والصحة الروح�ة

و�مــا أنّ ال�شــر یــتم اخت�ــاره مــن قبــل الله الحكــ�م فـــي 
الح�ـــــــاة، �جعـــــــل أمـــــــل الانســـــــان فـــــــي أن �عتقـــــــد أنّ 
الأحــداث  عــابرة وأنْ یتمكنــوا مــن تحمــل الصــعو�ات 

مــل فـي المكافــأة الإله�ــة. مثــل مـن خــلال الإ�مــان والأ
هـــــــذا الشـــــــخص لا �شـــــــعر �الوحـــــــدة والقلـــــــق �ســـــــبب 
انزعاجــــــه أو إح�اطــــــه، ونت�جــــــة لــــــذلك لــــــن تتضــــــرر 

الأمل س�خلق ح�ـاة منتجـة ومتوقعـة  .صحته الروح�ة
فــي ح�ـــاة الإنســـان و�جلـــب الســـعادة لقلـــوب الإنســـان. 
ینتظر الناس المـأمولون الیـوم الّـذي �كـون ف�ـه الحكـم 

ُ�ورِ مِـنْ َ�عْـدِ للأبرار وال صالحین. ﴿ وَلَقَدْ َ�تَبْنَا فِي الزَّ
ــــــــــالِحُونَ﴾  ــــــــــادِيَ الصَّ كْرِ أَنَّ الأَْرْضَ یَرِثُهَــــــــــا عَِ� الــــــــــذِّ

 ) ۱۰۵(الأنب�اء / 

 نتائج ال�حث
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۲٥۲ 

�عتبر الأمل في الإسلام حر�ة متحر�ـة نحـو التطـور 
ال�شري، وله علاقة وطیـدة مـع المعتقـدات الأساسـ�ة، 

ان �ــا�، وطاعــة رســول الله صــلى �مــا فــي ذلــك الإ�مــ
الله عل�ــه وآلــه وســلم، والمحاســ�ة فــي الق�امــة. اهتمــام 
الإسلام �الامل ل�س مجرد توقـع لتحقیـق الهـدف، بـل 
الجهد یلعب دورًا رئ�سـً�ا ف�ـه. و�مـا أنّ تغلـب الخـوف 
علــى الأمــل �جــرّ الانســان إلــى ال�ــأس، وتغلــب الأمــل 

ال ال�شـــري؛ علـــى الخـــوف �جـــره إلـــى الكبر�ـــاء والإهمـــ
فلابــدّ مــن الموازنــة بــین الخــوف والأمــل. فقــدتمّ تقســ�م 

ـــــا لانتمائـــــه وتـــــوفیر لوا ، إلـــــى الأمـــــل زمـــــهالأمـــــل وفقً
والأمــــــل مــــــن المنظــــــور الصــــــادق والأمــــــل الكــــــاذب. 

النفســـي، لـــه جان�ـــان، جانـــب إ�جـــابي وجانـــب ســـلبي. 
جان�ه الإ�جابي قابل للتحقیـق، أمّـا جان�ـه السـلبي فـلا 

ـــع الجانـــب الإ�جـــابي مـــن الأمـــل، یت �مكـــن تحق�قـــه. �
و�مــا أنّ المز�ــد مــن المســعى الإنســاني والدینام�ك�ــة. 

الأمــل هــو توقــع إ�جــابي لتحقیــق الهــدف إلــى جانــب 
ــــذي �أمــــل �حــــاول  الجهــــد والعمــــل، فــــإنّ الشــــخص الّ

ــــر  ــــه ومســــاراته عب ــــق أهداف ــــة لتحقی ا�جــــاد طــــرق بدیل
 الخ�ارات المختلفة.

سلام وعلم النفس، ونت�جة مقارنة مفهوم الأمل في الإ
�مكــن القــول �ــأنّ عناصــر الوجــود الــداخلي، وامكان�ــة 
الوقـــوع، والاكتســـاب�ة الأمـــل، والتواصـــل مـــع الهـــدف، 
ــــــــة والســــــــلب�ة،  ــــــــب الإ�جاب� ــــــــى الجوان والحصــــــــول عل
والانتمـــــاء إلـــــى مســـــتقبل جنً�ـــــا إلـــــى جنـــــب الجهـــــود 
والعمـــــل؛ تعتبـــــر القواســـــم المشـــــتر�ة بینهمـــــا أي بـــــین 

 . الاسلام وعلم النفس

یتعلق الأمل في الإسلام �النظرة التوحید�ة فـي العـالم 
و�متدّ إلى ما وراء العالم. إنّ الأمل هـو سـبب لحسـن 
الظــن إلــى فضــل الله وحــلّ المشــاكل. هــذا النــوع مــن 
ـــــة  ـــــي الرحمـــــة الإله� التعامـــــل �جعـــــل ال�شـــــر آمـــــلاً ف
والمســتقبل المشــرق، و�ــرون أنفســهم تحــت رعا�ــة الله 

لــــى الثقــــة والســــلام فــــي قلــــب ونعمــــه. وهــــذا یــــؤدّي إ
 الإنسان والصحة الروح�ة.
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 ۲٥۳ 

 

 

 

 

 الهوامشفهرس 

۱. Seligman 

۲. Viktor Frankl 

۳.Groopman 

۴. Snyder 

 فهرس المصادر والمراجع

 القرآن الکر�م. 

 دار صادر، الط�عة الثالثة. بیروت: ،لسان العرب). ه. ق ١٤١٤( ابن منظور، محمد بن مكرم.

). تأملي بر سازو�ار ا�مان و امید در زنـد�ی و تـأثیر آن بـر ١٣٨٩انصاري، مر�م و میرشاه جعفري، ابراه�م. (
. الســنة الرا�عــة. العــدد الســادس. الر��ــع تخصصــ�ة الاســلام و علــم الــنفس فصــل�ة علم�ــة ســلامت روان انســان. 

 .١٢٣-١٤٢. صص ٨٩والص�ف 

ا�عاد سه �انهنظر�هامیداسـنایدرو تطبیـق آن �ادیـد�اه ). ۱۳۹۲و محقق�ان، زهرا ( ؛ فاتحي زاده، مر�م، اعظمپرچم
 .۹۲. خر�ف و ص�ف١. العدد١٠. السنة علوم  القرآن و الحدیثدراساتقرآن �ر�م.
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 ۲٥٤ 

. مصحح: عطـار، احمـد الصحاح اللغه تاج اللغهو صحاح العر��ةه.ق). ١٣٧٦جوهري، اسماعیل بن حماد. ( 
 عبد الغفور بیروت: دار العلم للملایین. الط�عة الاولى. 

. مصــحح: ار�ــاني، مطهــر بــن علــي؛ عبــدالله، یوســف شــمس العلــوم). ه. ق ١٤٢٠حمیــري، نشــوان بــن ســعید (
 : دار الفكر. الط�عة الأولى.. دمشقمحمد؛ عمري، حسین بن عبدالله

 ه.ق). مفردات الفاظ القرآن. بیروت: دارالعلوم. الط�عة الأولى. ١٤١٢راغب اصفهاني، حسین بن محمد (

). مفهوم امید از منظر قرآن �ر�م. جامعة الزهـراء (سـلام الله علیهـا). �ل�ـة الشـر�عة. ١٣٩٥زارع بید�ي، فاطمه.(
 فرع علوم القرآن والحدیث.

ــــــــــــــــــــــــــدالرح�م ؛ سوداني،منصــــــــــــــــــــــــــور و خجســــــــــــــــــــــــــته مهــــــــــــــــــــــــــر، رضــــــــــــــــــــــــــا.( ). ١٣٩٦صــــــــــــــــــــــــــالحي زاده،عب
،  ١١الســـنة  فصـــل�ة ثقاف�ـــة للمـــرأة والاســـرة.ش�آموزشکســـ�امید�اتأکیدبرآموزهها�قرآنی بـــر ســـلامتمعنوی زنـــان، اثر�خ
 .٧٧-٣١، صص ٣٨العدد

؛ رسـولي، اللهمصـحح: یزد�ط�اط�ـایي، فضـل .مجمع الب�ان فـي تفسـیر القـرآن). ١٣٧٢طبرسي، فضل بن حسن (
 : ناصر خسرو. الط�عة الثالثة.. طهرانهاشم

 . تهران: �تا�خانهمرتضوی. چاپ سوم.مجمع ال�حر�نه.ق). ١٤٠٨حى، فخر الدین بن محمد (طر�

ـــدالله زاده، لیـــدا، تقـــي زاده طبـــري، مهـــدي و نـــورائي، محســـن ( ـــد�اه اســـلام و ١٣٩٣عب ـــه زنـــد�ی از دی ). امیـــد �
 روانشناسی. رسالة ماجستیر. جامعة مازرندان. �ل�ة الشر�عة. 

). را�طــــــه �اورهایــــــدینیو امیــــــد �ــــــه ١٣٩٢ر و مظــــــاهري، محمــــــد مهــــــدي. (عســــــكري، پرو�ــــــز؛ صــــــفرزاده، ســــــح
  .١٥٧-١٣٥، العدد . صص ٧الدورة  مجلة داسات ثقاف�ة. زند�ی�اسلامتمعنوی. 

). بررســـ�امیددرمان�گروهی بـــر دانشجو�اندانشـــگاه اصـــفهان. رســـالة ماجســـتیر. �ل�ـــة ١٣٨٧عـــلاء الـــدیني، زهـــره (
 اصفهان. العلوم التر�و�ة وعلم النفس. جامعة
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). تأثیرآموزشامیددرمانی�ااستفاده از آموزه ها و داستانها�قرآنی بر افزا�شامیددانشـآموزان. ١٣٩٦، �لاو�ژ ( علیزاده
 .٧٦-٥٩، صص٢١، العدد ٩٦. خر�ف وشتاء ١١السنة  .دراسات الاسلام و علم النفس

). اثر�خش�آموزشــمنفی مثبــت بــر افزا�شــامید�اتاکید بــر آموزههــای قــرآن و ١٣٩٥فرنــام، علــي و حمیــدي، محمــد. (
 .٢٣-٤٩. ص. ٩٥، ر��ع ٢٢. السنة السادسة، العدد فصل�ة علم النفسسلام. ا

 طهران: دار الكتب الاسلام�ه. الط�عة السادسة. قاموس قرآن.). ١٣٧١قرشي، علي اكبر (

 علم�ة ثقاف�ة لدار الحدیث. الط�عة الأولى. . قم: موسسةالكافيه.ق). ١٤٢٩كلیني، محمد بن �عقوب.(

). تحلیل�ازم�انیومؤلفهها�مثبتاند�شیوراهكارهایپیدا�شآندراســـلاموعهدجدید، ١٣٩٤محقق�ـــان زهرا؛آذر�ا�جاني،مســـعود.(
 .٥٧-٧٤. صص ١٤، السنة السادسة،العدد اله�اتتطب�قی

ـــاتحي زاده، مر�مـــو پـــرچم، اعظـــم ( ـــان، زهـــرا؛ ف ـــل مفهـــ١٣٨٨محقق� ـــم روان ). تحلی ـــد از منظـــر قـــرآن و عل وم امی
 شناسی، رسالة ماجستیر. جامعة اصفهان. �ل�ة الآداب والعلوم الانسان�ة.

. قــم: موسســة علم�ــة ثقاف�ــة لــدار الحــدیث. الط�عــة الحاد�ــة میــزان الحكمــة). ١٣٨٩شــهري، محمــد.(محمــدي ري 
 عشرة. 

 الط�عة الأولى. بیروت:  تاج العروس ه.ق.) ١٤١٤مرتضى ز�یدي، محمد بن محمد. (

. جا�گـــــــاهو نقشـــــــامید در زند�انی�اتاکیـــــــد بـــــــر آموزههـــــــا�قرآنی و دینـــــــی).۱۳۹۰مردانـــــــي نو�نـــــــده، محمدحســـــــین(
 .٣٤-٢٤،صص  ۵۸و  ۵۷لسادسة،  العدد. السنة امهندس�فرهنگی

 . بیروت: دار الکت�العلم�ة. الط�عة الثالثة. التحقیق في �لمات القرآن الكر�مه.ق).  ١٤٣٠مصطفوي، حسن،(

 . قم: مکتب الإعلام الإسلامي. الط�عة الرا�عة.الإفصاحه.ق).  ١٤١٠موسى، حسین یوسف (

). توضـ�ح جن�ـه ها�آموزشـی از امیـد و نقـش آن ١٣٩٣ع�اسـي، لطـف الله. ( مي بتي، اکرم؛ انصار�ان، فه�مهو
 در بهداشتروانی انسان از منظر اسلام . رسالة ماجستیر. جامعة اسلام�ة حرة. القسم المر�زي في طهران .
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 ۲٥٦ 

). تحلیــل مؤلفــه هــا ومصــاد�قامیدواري در نهــج ١٣٩٧یوســف زاده جوســري، محمدرضــا و شــاه مــرادي، مرتضــی(
 .٩٧. السنة الثامنة. العدد الأول. ر��ع فرهنگ در دانشگاهاسلامی. البلاغه
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