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 ...كسشجاً )زكجتي( الػفيّة التي كانت لي عػناً  الى أميختيإلى شخيكة حياتي كنرفي الاخخ ... 
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القخار لجػ حكاـ  باتخاذالمياقة البجنية كعلاقتو إلى مدتػػ التعخؼ  الجراسة ىحه ىجفت
ة بالصخيقة العذػائي الجراسة عيشةكتع اختيار  ،القجـالداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة 

لسلائستو لصبيعة بأسمػبو السدحي الػصفي  السشيجحكع ساحة، حيث تع استخجاـ ( 88) مغ
تحميل التبايغ ، ك الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية استخجاـ تعك  ،كأىجاؼ الجراسة

ارتباط بيخسػف لمكذف عغ العلاقة بيغ  ، كمعاملاختبار شافية لمسقارنات البعجية، ك الستعجد
المياقة البجنية لجػ  مدتػؼ  نتائج الجراسة أف كأضيخت ،لمياقة البجنية كاتخاذ القخارمدتػػ ا

جاءت بشدب مختفعة تخاكحت ما بيغ  حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ
اتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ  %(، كأف مدتػػ 97.75-96.88%)

، كسا  مختفعة%( كىي ندبة 75) أداءى السدتػػ الكمي جاءت بشدبة الأردني لكخة القجـ كعم
الشتائج كجػد فخكقات دالة احرائياً في اختبار تحسل سخعة الاداء كفقاً لستغيخ الجرجة أضيخت 

 اتخاذ القخارفي مدتػػ التحكيسية لرالح الحكاـ الجكلييغ، كعجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً 
لسحتخفيغ الأردني لكخة القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة )الجرجة لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ ا

كجػد علاقة ارتباشية شخدية كدالة احرائياً بيغ اختبارات (، كأخيخاً التحكيسية، العسخ، الخبخة
 مدتػيات المياقة البجنية كالسدتػػ الكمي لاتخاذ القخار.

حجثة لمحكاـ كربصيا باتخاذ ضخكرة الاستفادة مغ الاختبارات البجنية الس الباحث كأكصي
                                         .القخارات مغ خلاؿ مػاقف لعب باستخجاـ التكشػلػجيا الحجيثة

 
اتخاذ القخار، حكاـ الداحة، دكرؼ الأردني لمسحتخفيغ، كخة  ،المياقة البجنية :الافتتاحية الكمسات

‌‌القجـ.
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Abstract 

The level of physical fitness and its relationship with decision-making 

among referees in the Jordanian Pro 

 league of football  

AbdulRahman Ahmad Shtaiwi 

Mutah University, 2022  

 

This study aimed at identifying the impact of the level of physical fitness 

and its relationship with decision-making among referees in the Jordanian Pro 

league of football. The study sample was selected randomly and consisted of 

(18) referees. The researcher used the descriptive survey approach due to its 

compatibility to the study nature and objectives. The study used means, 

standard deviations, multiple variance analysis, Scheffe' test for post 

comparisons, and Pearson correlation coefficient in order to identify the 

relationship between the level of physical fitness and decision making. The 

results revealed that the level of physical fitness among referees in the 

Jordanian Pro league of football was high and ranged between (96.88%-

97.75%). The results revealed that the level of decision making among 

referees in the Jordanian Pro league of football concerning the whole level 

was high with a percentage of (75%). The results showed that there are 

statistically significant differences in the test tolerating performance speed 

according to the variable of refereeing degree in favor of the international 

referees, while there are no statistically significant differences in the level of 

decision making among referees in the Jordanian professionals of football 

attributed to the variables of (refereeing degree, age, experience). The results 

revealed that there is a statistically significant positive correlation relationship 

between the tests of physical fitness levels and the overall level of decision 

making.  

In the light of the results, the study recommended the necessity of making 

advantage of the modified physical tests and linking them with decision 

making via playing situations using modern technology.  

Keywords: physical fitness, decision making, referees, the Jordanian Pro 

league of football‌. 
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 الفرل الأول
 خمفية الجراسة وأىسيتيا

 مقجمة الجراسة: 1.1
أكبخ عجدٍ  تحتػؼ عمىالمعبة الأكثخ شعبية عبخ العالع أجسع؛ فيي تُعتبخ كخة القجـ 

كالستتبع ليحه الخياضة يخػ أنيا تقجمت بدخعة  ،اللاعبيغ الحيغ يسارسػنياك مغ السُتابعيغ 
حيث يُعتبخ الحكاـ مغ  ،السيارية كالخصصية كبيخة في مختمف جػانبيا البجنية، الشفدية،

الخكائد الأساسية في السشافدات الخياضية؛ لأنيع يزسػف تصبيق المػائح كالقػانيغ بعادلة 
(Warner et al., 2013)،   اللاعبيغ كحلظ يتحسل ىؤلاء الحكاـ مدؤكلية ضساف التداـ

بالػقت السشاسب عشجما يشتيظ الخياضية بالقػاعج الخاصة بالمعبة مغ خلاؿ التجخل  كالفخؽ 
كعميو فإف الحكع الجيج  (.Rullang et. al, 2017اللاعب أك الفخيق إحجػ ىحه القػاعج )

كالرائب في قخاراتو سيداىع بكل تأكيج في رفع مدتػػ السشافدات الخياضية مسا سيؤدؼ 
لرائب في ع غيخ اكإلى زيادة متعة الجسيػر الستابع لمسباريات كعمى العكذ مغ ذلظ فالح

 (.2012، شخؼ كبغ حسدةقخاراتو سيؤثخ سمباً عمى رياضة كخة القجـ )معزػر ك 
أخحت لعبة كخة القجـ الاىتساـ الستدايج كػنيا المعبة الذعبية الأكلى في العالع كىشالظ 
أدكات المعبة مشيا )اللاعبيغ، الحكاـ، السمعب، الكخة( كيذكل الحكاـ الجدء السيع لمعبة مغ 

ذ القخارات الرائبة كالرحيحة مسا يتصمب مغ الحكاـ لياقة بجنية عالية لكي خلاؿ اتخا
يكػف قخيب مغ الحجث كاتخاذ القخارات الرائبة كالسقشعة كلحلظ عسج الاتحاد الأكركبي إلى 
زيادة الحكاـ إلى حكسيغ إضافييغ أؼ كل حكع خمف أحج السخمسيغ لسخاقبة الحجث كىحا 

لخكس القصخؼ الستػازؼ ككحلظ التػاصل البرخؼ مع الحكاـ مسا يتصمب مغ الحكع الأكؿ ا
( كيمػ متخ 14إلى  12السداعجيغ حيث أثبتت الجراسات أف الحكع يقصع في السباراة مغ )

في كاس العالع الأخيخ بجشػب أفخيكيا مغ ىشا نكتذف أف حخكات الحكع تخزع لأداء 
حتي يتسكغ الحكع مغ مجخات  الفخيقيغ في السمعب كالتي يجب أف يقػـ الحكع بقخاءتيا

 خاصة أف المعبة تصػرت كثيخا كأصبحت سخعة ججاً (. 2016العػيسخػ، ك  ،الشفخ) المعب
لي أثشاء السباراة كلحلظ عسج الاتحاد كيحتاج الحكع إلى جيج إضافي ككحلظ إلى تخكيد عا

الجكلي لكخة القجـ إلى كضع مجرب الخاص لمحكاـ لكي يتسكشػا مغ أداء الاختبار برػرة 
صحيحة خاصة أف الاختبار الججيج كالحجيث ىػ نفذ شخيقة سيخ السباراة ككحلظ شخيقة 

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D9%8A%D9%85%D8%B1%D9%89%D8%8C+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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يجب أف يبتعج الجخؼ )الخكس( يجب أف تكػف غيخ مؤثخة عمى سيخ السباراة أؼ أف الحكع 
( متخ أقرى حج ككحلظ يفتح زاكية رؤية كاضحة كمحجدة لاتخاذ 8عغ الكخة حػالي )

القخارات الرائبة كفي الجكرة الجكلية الأخيخة التي جخت في أربيل بإشخاؼ الاتحاد الجكلي 
لكخة القجـ أكجكا عمى تسخكد الحكع كعمى شخيقة الجخؼ ككحلظ التػاصل البرخؼ مع 

عجيغ ككحلظ الحكع الخابع كميا تؤدؼ إلى اتخاذ القخارات الرحيحة التي الحكاـ السدا
تداعج عمى تقميل القخارات الخاشئة التي تحرل نتيجة بعج الحكع عغ الكخة كعغ اللاعبيغ 

 (.2014)الجشابي، 
اتخاذ القخار في كخة القجـ بالشدبة لمحكاـ أك لأؼ قائج رياضػي أخػخ مػختبط بسجسػعة 

فيو  تكالبالتي تداعجه في فرل أمخ ما، الخبخة  لظككح ةالتشبؤيك  لسعخفية،امغ الجػانب 
دكف تخدد دكف أف يذعخ الآخخيغ أف ىحا القخار جاء نتيجة عسل عذػائي، أك نتيجة 

فالقخار الستخػح مػغ الػحػكػاـ أثشاء السشافدات الكخكية يكػف نابع مغ خلاؿ  أخخػ.حدابات 
قانػف المعبػة " ككحا لخكح  3القجـ " مخجع قانػف التحكيع " الشرػص التذخيعية لقانػف كخة 

كبالتالي يسكغ اعتبار أف عسمية اتخاذ القخار بأنيا  الخياضييغ.المعب الستعارؼ عميو كسط 
كانت ىحه الإدارة متدمصة كغيخ عادلة كمتخح  فإذا القخارات،قمب الإدارة كالحكع بأنو متخح 

لاتػو فػإف الػضع يكػػف مذحػف كتكثخ التجخلات العشيفة القخار لا مبالي كعذػائي في تجخ
 (.2017)شخيفي كزاكؼ، كسط السشافديغ 

القخارات الدميسة يعتسج عمى عجة عػامل مشيا الحالة البجنية كالتي تُسكغ  اتخاذإف 
الحكع مغ قصع مدافات خلاؿ مباراة كخة القجـ كمساثمة للاعبيغ، كىحا يداعجه في الحرػؿ 

القخار الجيج كفي الػقت  اتخاذػضع )تسخكد( في السمعب كبالتالي يداىع في عمى أفزل م
فالحكاـ    . Schenk, 2018;Barros et al., 2007 ; Di Salvo et al., 2007)السشاسب 

كذلظ لمحرػؿ عمى  اتجاىاتيحتاجػف لكيادة السباراة إلى قجرات بجنية مختفعة لمحخؾ بعجة 
القخار بشاءً عمى الحجث كليذ بشاءً عمى ردكد الأفعاؿ  اذاتخالػضع السثالي ليتسكغ مغ 

%( نذاط بجني ذات 15-10( كع مع )12-10حيث يقصع حكاـ كخة القجـ الشخبة بيغ )
( قخار خلاؿ السباراة 140سخعة مختفعة كيتخح الحكع العجيج مغ القخارات التي تقج بحػالي )

(Helsen and Bulyynck, 2004.) 
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كحتى الجسيػر  كالإداريػف  كاللاعبػف ة التي يعمق عمييا السجربػف فالحكاـ ىع الجعام
كفي كثيخ مغ السباريات. فيخجع السحممػف أك أحج  الأحيافأخصاءىع في كثيخ مغ 

إف مجاؿ التحكيع في رياضة  ،السشحازيغ إلى الفخيق أف سبب اليديسة كاف مخده التحكيع
حلظ إف التحكيع في رياضة كخة القجـ ليذ ك، كخة القجـ مجاؿ حيػؼ خاصة إذا تعمق بالمعبة

بج أف يتحمى الحكع لاإذ  ،الييغ، كليذ مغ الديل عمى أؼ فخد أف يقػـ بو بالأمخ
الخياضي بسػاصفات معيشة كقجرات خاصة قج اؿ تتػفخ لجيو بالفصخة، كلكغ يسكغ تشسيتيا 

  (.2011)شخيف،  كتصػيخىا بالتجريب
سباريات سػاء في الخياضات الجساعية أك الفخدية يعتبخ الجكر الحؼ يقػـ بو حكاـ ال

ركغ أساسي مغ أركاف السشافدة الخياضية، فلا كجػد لسشافدة رياضية مكتسمة دكف حكع 
يجيخىا كيقػـ بتصبيق القػاعج الجكلية لمعبة، كىحا شأف تختز بو ىيئة التحكيع فقط، كارتفاع 

اللاعبيغ كالسجربيغ كالإدارييغ مدتػػ التحكيع مغ شأنو أف يتخؾ أثخا إيجابياً لجػ 
كالجسيػر، الأمخ الحؼ يبعث في كل عشرخ مغ ىؤلاء الصسأنيشة، كبالتالي يختفع مدتػػ 

 .(2013)عباس،  .المعبة
نجج أف السيسة السخكدية لمحكاـ في إدارة الألعاب الخياضية  ماذكخ سابقاً بشاءً عمى 

المعبة كالتي تؤثخ بشياية السصاؼ عمى ىي اتخاذ قخارات بذأف السخالفات الستعمقة بقػاعج 
فالستتبع لسدتػيات الفخؽ  . MacMahon et al., 2015)الفخيق كترشيف نتيجة السباراة 

الخياضية في رياضة كخة القجـ يجج أف الستصمبات البجنية لحكاـ كخة القجـ آخحه بالازدياد، 
ـ غالباً ما تختبط بشقز حيث يُذيخ العجيج مغ الخبخاء أف الأخصاء التي يختكبيا الحكا

كعمى الصخؼ الآخخ تذيخ نتائج  (.Suarez-Arrones, 2013الاستعجاد البجني )
الجراسات أف الحكاـ يختكبػف الأخصاء في الغالب خلاؿ الجقائق الأخيخة مغ كل شػط، 

 كاتخاذ الانتباهمدتػػ تخكيد  إخفاضكىحا مختبط بتخاكع التعب الجدجؼ الحؼ يؤدؼ إلى 
حيث يؤدؼ العبء البجني السختفع  (.Larkin, 2018; Dell, 2016الدخيعة ) القخارات

مدتػػ الػضائف التشفيحية كمدتػػ تخكيد  انخفاضيؤثخ عمى قخارات الحكاـ مغ خلاؿ 
 (.Schmidt et al., 2019)الانتباه 

السيسة التي تديع في رفع مدتػػ رياضة كخة  أحج الخكائدالحكع  كيخػ الباحث أف
الذخز السكمف بإدارة السباراة، بحيث يتستع بدمصة كبيخة كمصمقة مغ لحطة  نوالقجـ، لأ



   

4 
 

عشاصخ المياقة  يتستع بسدتػػ عاؿٍ مغبج أف ؛ لحلظ لا دخػلو ميجاف المعب كحتى مغادرتو
لمكياـ  مؤىلاالبجنية كخاصة التي يسكغ تشسيتيا مغ خلاؿ التجريبات السدتسخة بحيث يربح 

تبخ تكيساً لسجيػدات كل مغ السجرب كاللاعبيغ خلاؿ السػسع لأف قخاراتو تع بعسمو؛
 الخياضي. 

 
 مذكمة الجراسة: 2.1

 ػ مػػغكىػػفػػي التحكػػيع مذػػكمة الجراسػػة مػػغ خػػلاؿ خبػػخة الباحػػث كمجػػاؿ عسمػػو  تكسػػغ
فػي  يذاركػاكالحيغ  ( كلىأدرجة ) لكخة القجـ الأردني السعتسجكف في الاتحاد الداحة الحكاـ 

فػػي مدػػتػػ  نخفػػاضاكجػػػد  حيػث لاحػػع، السحتػػخفيغ الأردنػػي لكػػخة القػػجـ دكرؼ إدارة كتحكػيع 
كغالباً ما يخافق ذلػظ العجيػج  المياقة البجنية لبعس الحكاـ في الثمث الأخيخ مغ زمغ السباراة،

عمػػى مجسػعػػة مػػغ  الاشػػلاع بالإضػػافة إلػػى ذلػػظ كجػػج الباحػػث عشػػج ،مػػغ القػػخارات الخاشئػػة
القػػخارات الدػػميسة فػػي رياضػػة كػػخة القػػجـ يعتسػػج  اتخػػاذأف  الجراسػػات الدػػابقة كالأدب الشطػػخؼ 

عمى عجة عػامل مشيا الحالة البجنية كالتي تُسكػغ الحكػع مػغ قصػع مدػافات خػلاؿ مبػاراة كػخة 
 ,Schenkاللاعبػػف حتػى يحرػل عمػى أفزػل تسخكػد ) لمسدػافة التػي يقصيػا القػجـ مساثمػة

كػحلظ مػغ خػلاؿ  .(Barros et al., 2007 ; Di Salvo et al., 2007؛2018
فػػػػي  العػػػػامميغ مػػػػع الحكػػػػاـ الػػػػجكلييغ العػػػػامميغ كالخبػػػػخاء الستقاعػػػػجيغالسشاقذػػػػات التػػػػي تسػػػػت 

أف ىشػػػاؾ ضػػػعف فػػػي  أشػػػاركا ربي المياقػػػة البجنيػػػة لمحكػػػاـالآسػػػيػؼ كمػػػجك تحػػػاديغ الػػػجكلي الا
. كبشػػاءً عمػػى مدػػتػػ المياقػػة البجنيػػة لػػجػ بعػػس الحكػػاـ فػػي الثمػػث الأخيػػخ مػػغ زمػػغ السبػػاراة 

لحكػاـ كػخة القػجـ  مدػتػػ المياقػة البجنيػةقاـ الباحث بيحه الجراسػة مػغ أجػل التعػخؼ إلػى  ذلظ
عشاية القائسيغ عمػى رياضػة  تمغ أجل لف القخار كاتخاذبيغ ىحا السدتػػ  كىل ىشاؾ علاقة

لسحتػػػخفيغ دكرؼ اكػػػخة القػػػجـ بأىسيػػػة المياقػػػة البجنيػػػة كدكرىػػػا فػػػي رفػػػع مدػػػتػػ السشافدػػػات فػػػي 
 القجـ.   الأردني لكخة 
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 أىسية الجراسة: 3.1
 تكسغ اىسية الجراسة فيسا يمي:

مدػػتػػ المياقػػة البجنيػػة لػػجػ حكػػاـ دكرؼ السحتػػخفيغ لكػػخة  أنيػػا سػػتػفخ بيانػػات عػػغ .1
 القجـ.

الحكػػاـ عمػػى اتخػػاذ أنيػػا سػػتػفخ بيانػػات عػػغ علاقػػة مدػػتػػ المياقػػة البجنيػػة بقػػجرة  .2
 .اتالقخار 

فػػي  قػػاط القػػػة كالزػػعف لػػجػ الحكػػاـن ستدػػاعج ىػػحه الجراسػػة فػػي التعػػخؼ إلػػى  .3
 .مدتػػ المياقة البجنية 

سػػػتخفج السكتبػػػة العخبيػػػة بجراسػػػة عػػػغ المياقػػػة البجنيػػػة لمحكػػػاـ كعلاقػػػة ذلػػػظ باتخػػػاذ  .4
 القخارات.

 
 أىجاف الجراسة: 4.1

 ىجفت ىحه الجراسة لمتعخؼ إلى:
 القجـ.السحتخفيغ الأردني لكخة  مدتػػ المياقة البجنية لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ  .1
السحتخفيغ الأردني لكخة  مدتػػ المياقة البجنية لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ الفخكؽ في  .2

 القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة(.
 السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ. لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ  مدتػػ اتخاذ القخار .3
السحتخفيغ الأردني لكخة  حكاـ الداحة في دكرؼ لجػ  الفخكؽ في مدتػػ اتخاذ القخار .4

 القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة(.
السحتخفيغ  علاقة مدتػػ المياقة البجنية باتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ  .5

  .الأردني لكخة القجـ
 
 تداؤلات الجراسة: 5.1

  تداؤلات الآتية:ىجفت ىحه الجراسة للإجابة عغ ال
 السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ؟ ما مدتػػ المياقة البجنية لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ  .1
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مدتػػ المياقة البجنية لجػ حكاـ الداحة في  عشج ذات دلالة إحرائيةىل يػجج فخكؽ  .2
السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة )الجرجة التحكيسية، العسخ،  دكرؼ 

 لخبخة(؟ا
 السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ؟ لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ  ما مدتػػ اتخاذ القخار .3
لجػ حكاـ الداحة في  مدتػػ اتخاذ القخار عشج ذات دلالة إحرائيةىل يػجج فخكؽ  .4

السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة )الجرجة التحكيسية، العسخ،  دكرؼ 
 الخبخة(؟

 علاقة بيغ مدتػػ المياقة البجنية باتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ  ىل يػجج .5
 السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ؟ 

 
 :مجالات الجراسة 6.1

 السسمكة الأردنية الياشسية.-محافطة الدرقاء السجال الجغخافي: .1
 (26كالبالغ عجدىع ) السحتخفيغ لكخة القجـ دكرؼ الداحة في حكاـ  السجال البذخي: .2

 .حكع ساحة
  درقاء البمجؼ.الالسمعب  السجال السكاني: .3
  .17/8/2022-15إجخاء ىحه الجراسة في الفتخة بيغ  تع ني:السجال الدما .4
 .الاختبارات البجنية كاتخاذ القخار السجال الفشي: .5
 

 رظمحات الجراسة:م 7.1
كف تعب كد كيقزوىي السقجرة عمى تشفيح الػاجبات اليػمية بشذاط المياقة البجنية: 

داء خلاؿ الػقت الحخ، مفخط مع تػافخ قجر مغ الصاقة يدسح بسػاصمة العسل كالأ
 كلسػاجية الزغػط البجنية في الحالات الصارئة. 

مجسػعة الخرائز الػضيفية التي تحجد برػرة مباشخة كغيخ مباشخة سخعة ىي   الدخعة:
ى أداء حخكات معيشة في كسا كتعشي مقجرة الفخد عم الفعل،أداء الحخكة ككحلظ زمغ رد 

 (,Matveev 1996) أقرخ زمغ مسكغ
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نعّخفيا تجريبياً بأنيا قجرة  كالدخعة،ىي قجرة بجنية مخكبة مغ التحسل تحسل الدخعة: 
سخعة الأداء الحخكي الأقل مغ  بارتفاعالخياضي عمى تشفيح الجيج البجني الحؼ يترف 

ػجياً بأنيا قجرة أجيدة جدع الخياضي كنعخفيا فديػل ندبياً،القرػػ كلفتخة زمشية شػيمة 
 ث50-10كلفتخة زمشية تتخاكح بيغ  عسل كفق نطاـ الصاقة اللاىػائية،الػضيفية عمى ال

 (.2005)البذتاكؼ كالخػاجا، 
أقرى مقجار لمقػة يسكغ لمعزمة أداؤىا في أقرى انكباض ىي  القهة العزمية:

 .(Lamb, 1984) .كاحجعزمي 
ب في الاستسخار شػاؿ زمغ السباراة مدتخجمًا صفاتو البجنيّة مقجرة اللاع ىي التحسل:

كالسيارية كالخصصية بإيجابية كفعالية، دكف أف يصخأ عميو التعب أك الاجياد الحؼ يعخقل 
 .(Telmane,1991) دقة كتكامل الأداء بالقجر السصمػب

تسثل قجرة  حيث كالدخعة،ىي قجرة بجنية ثلاثية مخكبة مغ التحسل كالقػة تحسل القهة: 
الخياضي البجنية عمى الكياـ بالأداء الحخكي في فعاليتو أك لعبتو الخياضية بسدتػػ 
عالي مغ القػة كالدخعة كلفتخة زمشية شػيمة ندبياً بجكف تعب أك إرىاؽ 

 .(Michael, 2003) كبيخ
عمى  نقرج بو ىػ الفرل بيغ عجة اختيارات متاحة كتفزيل إحجاىا بشاء اتخاذ القخار:

مى بجيميغ أك أكثخ كعمى كجػد ، أؼ أف عسمية اتخاذ القخار تشصػؼ عمػمات دقيقةمع
، كعمى ىحا فإف أساس جيل كاحج فميذ ىشاؾ مغ قخار يتخح، لأنو إذا لع يػجج إلا بىجؼ

 (.2022)عخكسي كسعػدؼ، عسمية اتخاذ القخارات ىػ كجػد البجائل )بجيمي أك أكثخ( 
يغ يعسمػف اثشاء ادارتيع لمسباريات عمى تصبيق قانػف الحالأشخاص ىع  حكام كخة القجم:

في جسيع الطخكؼ مع الحفاظ عمى سلامة اللاعبيغ كيتكػنػف مغ اربعة  المعبة
 (.2021ساحة/ حكسيغ مداعجيغ/ حكع رابع(. )زاكؼ،  )حكعاشخاص 

احتخافي أردني لأنجية كخة القجـ لمخجاؿ كيسثل  دكرؼ  ىػ الاردني:دوري السحتخفين 
 ،كيقاـ تحت إشخاؼ الاتحاد الأردني لكخة القجـ ،السحتخفيغ لكخة القجـ الأردنية دكرؼ 

عُخؼ سابقا باسع دكرؼ السشاصيخ الأردني ، متشافدًاتتكػف البصػلة مغ اثشي عذخ فخيقًا 
 .(اجخائي )تعخيف. لمسحتخفيغ
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 الفرل الثاني
 الشظخي والجراسات الدابقة الإطار

 الشظخي  الإطار 1.2
  البجنية:  المياقة

تعجّ المياقة البجنيّة مغ أكثخ السرصمحات الخياضية انتذارًا كشيػعًا لجػ جسيع 
مدتػيات الأفخاد مغ العامّة كالسثقفيغ كالستخرريغ كالعمسييغ، كالاىتساـ الذجيج الحؼ أكلاه 

ع العمساء لمياقة البجنيّة مغ حيث السفيػـ كالفمدفة كالتكػيغ كالأىجاؼ كالتجريب كالتقػي
 (.2015 كالكياس ما ىػ إلا انعكاس شبيعي كمشصقي لأىسيّتيا )سػيجاف،

 فػائج مغ ليا لسا الحاضخ، عرخنا في الحيػية الستصمبات مغ البجنية المياقة تعتبخك 
 تخفيس عمى البجنية المياقة تعسل حيث العامة، كالرحة الجدع بشية عمى إيجابية جسة

 أـ ذكخًا أكاف سػاء ليا السسارس الذخز مغ جعلكت الجـ، في الكػلدتخكؿ كالجىػف  ندبة
 مسارسة كتعتبخ ليا، لمسسارس العامة الشفدية تحدغ حيث الأىسية مغ بالغة أمخًا أنثى

 البذخؼ، الجدع في الأساسية كالبشيػية الػضيفية أحج السصالب السختمفة الخياضية الأنذصة
الخياضية )الخخكؼ كمجمي،  ذصةالأن مسارسة خلاؿ مغ إلا السصالب ىحه تحقيق يسكغ كلا

2004.) 
المياقة البجنية العامة بأنيا كفاءة البجف في مػاجية متصمبات الحياة، في حيغ  كتعج

تعخؼ المياقة البجنية الخاصة بأنيا كفاءة البجف في مػاجية متصمبات نذاط معيغ. كسا 
كالدخعة كالتحسل كالسخكنة تيجؼ المياقة البجنية العامة إلى تشسية السكػنات الأساسية: القػة 

كالخشاقة كغيخىا برػرة متػازنة، بيشسا تعسل المياقة البجنية الخاصة عمى تشسية مكػنات 
المياقة البجنية الخاصة بصبيعة المعبة السختارة التي يسارسيا الفخد. كسا أف مطاىخ المياقة 

حخكية، ميارات البجنية سػاء كانت عامة أـ خاصة تتسثل في حالة صحية جيجة، كفاءة 
تػافكية، قجرة عمى أداء مشاشط الحياة اليػمية، كراثة جيجة، تغحية مشاسبة، مسارسة رياضة 
متدنة، راحة كاستجساـ، عادات صحية سميسة، حياة خالية مغ الإصابات كالتػتخات الشفدية 
السعاصخة، قػاـ جيج خاؿ مغ العيػب كالتذػىات، بشاء جدسي مشاسب، قياسات جدسية 

اسقة، قجرة حخكية كميكانيكية سميسة، سمػؾ حخكي مػفق، خمػ مغ الامخاض )العبيجؼ متش
 (.2003( )حدانيغ، 2011كالسالكي، 
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 تعخيف المياقة البجنية:
ىي مدتػؼ الحالة البجنية التي يعتسج عمييا الخياضي في ( 2003 ،احداف) يعخفيا 

يا بأجيدة الكياس كالاختبارات مكػنات المياقة البجنية الخاصة بخياضتو كالتي يتع قياس
العمسية كمقارنتيا بالسدتػؼ الامثل اك عبارة عغ قجرة الفخد ككفاءتو البجنية لمكياـ بجكره في 

 ىحه الحياة دكف إجياد أك تعب.
البجنية عمى أنيا مقجرة الفخد عمى الكياـ بعسمو  المياقة )Matvvev, 1998 (يعخؼك 

 تستع بػقت الفخاغ.دكف الذعػر بالتعب مع بقاء شاقة لم
عمى أنيا الحالة البجنية التي يدتصيع الفخد مغ  (Hoekey, 1981) يعخفياك 

خلاليا الكياـ بأعبائو اليػمية بكفاءة عالية. كيزيف عمى أنيا مدالة فخدية تعشي قجرة 
الفخد نفدو عمى انجاز أعسالو اليػمية في حجكد إمكانياتو البجنية، كالقجرة عمى الكياـ 

ؿ اليػمية تعتسج عمى السكػنات الجدسية كالشفدية كالعقمية كالعاشفية كالخكحية ليحا بالأعسا
 .الفخد

  اشكال او انهاع المياقة البجنية:
ىشاؾ الكثيخ مغ السدسيات كالأنػاع التي أشار إلييا خبخاء مجاؿ التخبية الخياضية 

تي يسكغ أف يتع الإشارة كالعمساء عمى مخ التاريخ، إلى أف ىشاؾ بعس الأنػاع الأساسية ال
 (2010)اليداع،  إلييا في فخعييغ أك نػعييغ رئيديغ كىسا كالآتي:

 المياقة البجنية العامة: .1
ىي المبشة الأساسية التي يحتاج إلييا الخياضي بذكل عاـ في عسمية بشاء جدجه 

السخحمة  كىػ يعشي القجرة العامة لأف يعسل الجدع بكفاءة في مياـ الحياة اليػمية، فإنو
الأساسية في مخاحل الإعجاد التي يبجأ بيا الخياضي كيحتاجو الخياضي كىػ يديج مغ 
صحتو ككفاءتو بذكل عامل لكي يتسكغ مغ أداء ميامو بالرػرة الأكسل، كيتع استخجاـ 
العجيج مغ التساريغ الخياضية لكي يتع رفع كفاءة الخياضي في المياقة البجنية العامة دكف 

 .(2009السيتسي، ) شيء محجد التخكيد عمى
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 . المياقة البجنية الخاصة:2
يسكغ أف يتع تعخيفيا بأنيا القجرة كالكفاءة الخاصة بقجرة بعس أجيدة الجدع أف 

كلا تختمف  تعسل بكفاءة عالية في الكياـ بسيسة ما أك رياضة ما بذكل محجد بكفاءة عالية.
لكغ ىشاؾ بعس  خاصة مغ حيث السكػناتالمياقة البجنية العامة عغ المياقة البجنية ال

الأشياء الأخخػ التي تختمف عشيا مثل التخكيب الخاص بيا كشخيقة تحزيخىا كالإعجاد 
ليا، الػسائل التي يتع استخجاميا بيا كشخيقة تصػيخىا، لكغ اليجؼ الخئيدي لمياقة البجنية 

ا كتكغ تمظ الخاصة أف تقػـ بالتخكيد عمى إضيار مكػنات بجنية خاصة دكف غيخى
السكػنات متخبصة بالخياضة التي يسارسيا الخياضي كيتع الخبط بيغ التساريغ التي تداعج 
عمى ذلظ كبيغ مخاحل تصػر عسمية البشاء في بجاياتيا بذكل تجريجي لمحرػؿ عمى أفزل 

 .(2010)اليداع،  صػرة
 :وأغخاضيا  أىسية المياقة البجنية

أكؿ الأشياء التي تقػـ بيا المياقة البجنية ىي : لرحيأىسية المياقة البجنية مغ الجانب ا .1
أنيا تديج مغ القجرة الخاصة لمخئتيغ لاستيعاب قجر أكبخ مغ اليػاء، فزلًا عغ قجرة 
القمب أف يعسل بعجد دقات أقل كجيج أقل مع كفاءة عالية لمقمب مغ خلاؿ زيادة حجسو 

مغ أؼ أمخاض قج تؤدؼ إلى  يتع تقػية الجياز العزمي بالكامل كالتخمزت. ك مع الػق
مذكلات في القمب مغ خلاؿ محاربة الدسشة كالسطيخ الشيائي لمجدع الستشاسق بعج 

 (.2003)أبػ العلاء،  .الحرػؿ عميو يدتستع الخياضي بسطيخ ممفت كرائع
أىسية المياقة البجنية مغ الجانب الشفدي: تدداد ثقة الفخد بشفدو كيدداد عامل الخاحة  .2

رػؿ الخياضي عمى الجدع الستشاسق كاللائق، تدداد قجرة الفخد في الشفدية مع ح
التحكع في الانفعالات كردكد الأفعاؿ ككل تمظ الأشياء تداعجؾ الترخؼ بذكل مثالي 
في السػاقف الصارئة التي تتصمب رد فعل جيج كفي نفذ الػقت سخيع، إضافة إلى 

كامل كلا يعاني مغ أؼ  الذعػر بالخضا عغ الحات كأف الفخد متدف نفدياً بذكل
 (.1996)الخػلي، و مذكلات في ثقتو في نفد

الأىسية مغ الجانب الاجتساعي: تداعج المياقة البجنية في تشسية الذخرية كتكػيغ  .3
الكثيخ مغ الخبخات بيا كتشسي لجيو الذعػر بالانتساء إلى الجساعة، إضافة إلى إعلاء 

بيغ أفخاد السجتسع مع زيادة الأخلاؽ  الكيع الاجتساعية كزيادة الانخخاط كالتفاعل
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كىشاؾ العجيج مغ تمظ الكيع التي يسكغ (. 2000و )العجكؼ، الدميسة كالدػية لجي
لمخياضي اكتدابيا مغ الخياضة مثل، الكيادة القجرة عمى الانزباط، ركح التعاكف، 

ػلي، ة )الخالخكح الخياضية، الشطاـ كالصاعة، تصػيخ العلاقات الاجتساعية كالسػاشش
1996.) 

تعسل المياقة البجنية عمى تصػيخ العجيج مغ السفاليع لجػ  :العقميةتصػيخ العسميات  .4
الخياضي كالتي مغ خلاليا يتع الحرػؿ عمى مرصمحات ججيجة كالتي مغ خلاليا 
يتسكغ الخياضي مغ تصػيخ العسميات العقمية الخاصة بو، كمغ أىع الأشياء التي يتع 

تحميل كزيادة معجلات الإدراؾ كالانتباه مع تصػيخ إمكانية تصػيخىا القجرة عمى ال
 (.2000)فخج،  الترػيخ كالتخكيب

 مكهنات المياقة البجنية:
لقج تعجدت كجيات نطخ العمساء كالباحثيغ كاختمفت حػؿ مفيػـ مكػنات المياقة 
 البجنية فيي تسثل مجسػعة العشاصخ الجدسية ذات الاىسية في العسل كالرحة كالانجاز

الخياضي مزافا الييا الرفات التي تتكػف نتيجة انجماج عشرخيغ اك أكثخ مع بعزيسا 
 (.1996)الخػلي، 

  :مكهنات )عشاصخ  المياقة البجنية لسفيهم السجرستين الغخبية والذخقية
 مكهنات المياقة البجنية بسفيهم السجرسة الذخقية: -

 اقةالخش–السخكنة  -الدخعة  -التحسل  -القػة العزمية 
 ومكهنات المياقة البجنية بسفيهم السجرسة الغخبية: -

الجمج الجكرؼ  -القػة العزمية  -مقاكمة السخض  -القػة العزمية كالجمج العزمي 
   (.2011خشداء، الجقة ) -التػافق  -التػازف  -الخشاقة -السخكنة  –الدخعة -التشفدي 

 ية:وفيسا يمي شخح لأىم مكهنات او عشاصخ المياقة البجن
 الخشاقة: .1

تحتل الخشاقة مكانة ميسة بالفعاليات الخياضية، كمكانة بارزة بيغ الرفات البجنية 
كليا علاقة بالقػة كالدخعة كالسيارات الحخكية، فيي تسكغ اللاعب مغ أداء مياراتو 
الحخكية بشجاح سػاء عمى الأرض أك في اليػاء كىي مختبصة بالأداء الخياضي بذكل عاـ 
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قجـ بذكل خاص، فيي تديع بذكل كبيخ في تعمع كاتقاف السيارات الحخكية )كساش، ككخة ال
2002.) 

(، بأنيا قجرة الفخد عمى تغيخ أكضاع جدسو أك سخعتو أك 2001كيعخفيا مفتي )
 اتجاىو عمى الأرض أك في اليػاء بجقة كانديابية كتػقيت صحيح.

 (.2001، )مفتي :كقج أشارت السرادر إلى أف لمخشاقة نػعاف ىسا
الخشاقة العامة: كىي قجرة الفخد عمى اداء الػاجب الحخكي في عجة أكجو مختمفة مغ  .أ 

 ألػاف الشذاط الخياضي بترخؼ مشصقي سميع 
الخشاقة الخاصة: كىي القجرة عمى أداء كاجب حخكي متصابق مع الخرائز  .ب 

 .كالتخكيب كالتكػيغ الحخكي لػاجبات السشافدة في الخياضة التخررية
 دخعة:. ال2

كىي مكػف أخخ ميع مغ مكػنات الرفات البجنية كتعخؼ بأنيا " القجرة عمى الكياـ 
 (.2003بالحخكات الجائخية الانتقالية لتحقيق ىجؼ معيغ في أقل زمغ )كساش، 

كتبخز أىسية الدخعة في كخة القجـ، كػنيا تسثل قجرة اللاعب عمى أداء التساريغ 
قل زمغ مسكغ، كتختبط بسدتػػ تصػر السكػنات كالسيارات الأساسية كخصط المعب بأ

التخدد الحخكي( كالعػامل البجنية كالشفدية  – فتخة زمغ رد الفعل –فتخة الكسػف الأكلية )
كالحىشية السختبصة بالأداء كتغيخ الاتجاه كسخعة الأداء كالخجاع كالجحخجة كفي تغيخ السخاكد 

لأداء الشاجح الحؼ يحقق متصمبات كخمق الفخاغ كسخعة التيجيف أيزا، كحدب ضخكرة ا
 (.2017المعب )حفاؼ كبػعسامة، 

 القهة العزمية: .3
تعج القػة العزمية أساسا في العسل البجني كىي شخط أساسي في قابمية الفخد عمى 
انجاز السيارات الخياضية السختمفة، كلمقػة العزمية العجيج مغ التعاريف أك السفاليع إذ 

ئز السيسة في السسارسة الخياضية، كتؤثخ عمى سخعة الأداء تعخؼ بأنيا إحجػ الخرا
كتعخؼ أيزا " بأنيا إمكانية العزمة أك  (.2001كالجيج كالسيارة السصمػبة )حدانيغ، 

 (. 2000العزالة في التغمب عمى مقاكمة أك عجة مقاكمات خارجية )الخذاب، 
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 :كتقدع القػة العزمية إلى
قػه يدتصيع الجياز العربي العزمي إنتاجيا القػة القرػػ: كتعخؼ بأنيا أقرى ‌.أ 

 في حالة انكباض إرادؼ
 القػة الانفجارية: كتعخؼ بأنيا إشلاؽ أقرى قػة بأسخع أداء حػخكي لسخة كاحػجة.‌.ب 
القػة السسيدة بالدخعة: كتعشي مقجرة العزمة في التغمب عمى مقاكمات استعساؿ  ‌.ج 

 (.2006سخعة حخكية عالية )علاكؼ كرضػاف، 
 :اولة )التحسل . السظ4

كتعخؼ بأنيا ىي قجرة اللاعب عمى الأداء السيارؼ كالفشي بجرجة عالية كلفتخة 
 (.2001شػيمة )حدانيغ، 

كتعج السصاكلة صفة أساسية لمخياضييغ في جسيع الألعاب الخياضية، إذ إنيا مغ 
ؿ الرفات السيسة التي تحقق تشسية صفات متعجدة أخخػ كأجيدة كضيفية في الجدع لمػصػ 

إلى كفاءة في العسل، كاكتداب فغ الأداء الحخكي برػرة تػافكية كىي صفة جدسية عامة، 
كتختبط بعجة ضػاىخ معقجة ، كتدسح للأداء الحخكي بالاستسخار دكف اليبػط في السدتػػ 

 مشيا ضاىخة التعب.
 كقج أشارت السرادر إلى أف لعب كخة القجـ يحتاج إلى نػعيغ مغ السصاكلة كىي:

عامة: قجرة الجيازيغ الجكرؼ كالتشفدي للاعب عشج أداء أحساؿ معتجلة مصاكلة ‌.أ 
 بفعالية عالية لفتخة زمشية معيشة دكف ىبػط بسدتػػ الأداء.

السصاكلة الخاصة: كنعشي بيا قجرة اللاعب عمى أداء السباراة بجسيع متصمباتيا ‌.ب 
 في مدتػػ أدائومدتخجماً القجرات البجنية كالسيارية كالخصيصة بفعالية دكف اليبػط 

 (. 2005)ذنػف كخذاب 
 السخونة:. 5

تعتبػػػػخ السخكنػػػػة مػػػػغ صػػػػفات كمكػنػػػػات المياقػػػػة الأساسػػػػية، كتتػػػػأثخ بحالػػػػة السفرػػػػل 
التذخيحي كحالة العزلات العامة حػؿ السفرل مغ حيث درجػة تػتخىػا أك ارتخائيػا كمػجػ 

عة كالتػي تػؤدؼ إلػى الأداء مصابقتيا، كتختبط السخكنة بالسكػنات البجنية الأخخػ كالقػة كالدخ 
الجيج لمحخكات فزالًا عغ أىسيتيػا فػي كقايػة العزػلات كالسفاصػل كالأربصػة مػغ الإصػابة، 

 (.2003كىي تعشي السجػ الحخكي لمسفرل أك مجسػعة مغ السفاصل )أبػ العلا كاحسج، 
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كلمسخكنة خرػصياتيا في كخة القجـ لأنيا مغ القجرات السيسة للأداء الحخكي  
التحسل، الدخعة، القػة، الخشاقة( الخكائد الأساسية الحؼ  مع القجرات الحخكية(كتذكل 

يتأسذ عمييا اكتداب كاتقاف الأداء الحخكي الجيج فسغ متصمبات الحخكة عمى التسجد 
الرحيح مع قابمية السفاصل عمى تأدية الحخكة كالديصخة عمى الجدع، كىي أساس لتعمع 

كالأساس لمتجريب عمى قابمية الخشاقة كالقػة العزمية الكثيخ مغ السيارات السختمفة، 
 (.2002كحساية اللاعب مغ الإصابة بالتسدؽ أك التقمز العزمي )كساش،  كالدخعة

 . التهافق:6
يعج التػافق كاحج مغ السكػنات الحخكية، كيعج أحج أىجاؼ التخبية البجنية الخياضية، 

، فالتػافق ىػ قجرة الفخد عمى إدماج أنػاع كتسكغ أىسيتو بتػافق الجيازيغ العزمي كالعربي
( Anderson, 2008كيخػ ) .مغ الحخكات في قالب كاحج يتدع بالانديابية كحدغ الأداء

التػافق أنيا أداء حخكات بأجداء متساثمة مغ الجدع أك غيخ متساثمة في اتجاىات مختمفة 
السخية حتى يتع الأداء في كقت كاحج، حيث يتصمب مدتػػ عالياً مغ التحكع في الإشارات 

( التػافق بأنو قجرة الفخد 2001الحخكي بذكل مختمف بالذكل الجقيق. كيعخؼ )حدانيغ، 
 عمى تشديق الحخكات السختمفة الذكل كالاتجاه بجقة كانديابية في نسػذج اداء حخكي كاحج.

  :كىشاؾ نػعاف مغ التػافق 
عمى التشديق أك التػافق بيغ  التػافق بيغ الأشخاؼ الستعجدة كيعخؼ بأنو القجرة‌.أ 

 .حخكات مجسػعة مغ الأشخاؼ عشجما تعسل معاً  في كقت كاحج
التػافق الكمي لمجدع بكػنو ىػ القجرة عمى التشديق بيغ حخكات أجداء الجدع ‌.ب 

 .(2001)حدانيغ،  .السختمفة عشجما تقػـ بحخكات شاممة
 عشاصخ المياقة البجنية قيج الجراسة:

 الدخعة: 
الخكائد اليامػة لمػصػػؿ الػى  كأحجؼدخعة احجػ مكػنات الاعجاد البجني تعتبخ ال

كىي لا تقل أىسية عغ القػة العزمية بجليل انو لا يػجج اؼ  العالية،السدتػيات الخياضية 
بصارية للاختبارات لكياس مدتػػ المياقة البجنية العامة الا كاحتػت عمى اختبارات لمدخعة 

 (2013)الديج، 
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اف صفة الدخعة تمعب دكرا ىاما في معطػع  (spriet،  2001خايت )كيذيخ سب
الأنػذصة الخياضية كخاصة التي يتصمب مشيا قصع مدافات محجدة في اقل زمغ، كسا في 

متخ. بالإضافة الى الألعاب الجساعية ككخة  1500متخ،  100العاب السػزسار کجخؽ 
باض عزمة معيشة لتحقيق ىجؼ الحخكة اك اداء ميارة معيشة تتصمب سخعة انك كالقجـ،اليج 

 .لأعمىكخكل الكخة بالقجـ أك الػثػب 
مفيػـ الدخعة: يعتبخ مفيػـ الدخعة مغ كجية الشطخ الفديػلػجية لمجلالة عمػى 
الاستجابات العزمية الشاتجة عغ التبادؿ الدخيع ما بيغ حالة الانكباض العزمي كحالة 

 (.2009)بيتخ،  العزميالاستخخاء 
 ( بيغ ثلاثة اشكاؿ لمدخعة كىي :  Harra،  1971)د كقج مي

 الدخعة الانتقالية‌.أ 
 الدخعة الحخكية ‌.ب 
 سخعة الاستجابة ‌.ج 

قجرة الفخد عمى أداء حخكات متكخرة مغ نػع كاحػج  الدخعة:( 2013)كعخؼ الديج 
 في أقرخ زمغ مسكغ . 

( الدخعة عمى انيا ىي سخعة عسل حخكػات مغ Wiston et al،  2004)كيعخؼ 
 نػع كاحج برػرة متتابعة.

( أف " الدخعة ضخكرية للاعب كخة القجـ حيث يخػ أنيا 2005كيؤكج التخيكي )
الأساس في سخعة التصبع عمى ارض السمعب كسخعة التفكيخ كالقجرة الحخكية البديصة 

 .كالسعقجة لإيجػاد الدميل "
 تحسل الدخعة:

حسل تسكغ الخياضي مػغ القيػاـ تحسل الدخعة ىي قابمية بجنية مخكبة مغ الدخعة كالت
بتشفيح كاجباتو الحخكية السشفخدة أك الستكخرة لأكبخ عجد مسكغ مغ السخات أك لأشػؿ فتخة 

 .(Mark, 2000الأداء )زمشية بالسحافطة عمى نػعية ككفاءة ذلظ 
( الى أف تحسل الدخعة تعشي قجرة اللاعب في السحافطػة 2001الخبزي ) عخفيا  

 شػؿ فتخة زمشية مسكشة . عمػى سخعتو لأ
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القجرة عمى مقاكمة التعب عشج أداء أحساؿ بجرجة سخعة  (2000كعخفيا الجبالي )
ابتجاء أقل مغ القرػػػ حتى القرػػ حيث يغمػب أثشػاء أداء ىػحه الأحساؿ اكتداب الصاقة 

  اللاىػائي.عغ الصخيق 
ة القجـ يفخض ( باف المعب الحجيث في كخ 2011كيذيخ كل مغ عبيجات كالشيار )

عمى اللاعب التحخؾ الدخيع مغ أجل عسمية التغصية كالإسشاد لمدميل ، فزلا عػغ سخعة 
التشقلات كسخعة كدقة السشاكلة كسخعة اتخاذ القخار كتمظ ىي مغ خرػصيات المعػب 
الذسػلي بكخة القجـ، لحا ضيخت أىسية ىحا العشرخ السخكب للاعب كخة القجـ ، فسغ خلاؿ 

 عسمية.
 سخعة الاداء: تحسل

مؤشػخ ميػع لسدػتػػ الأداء الفشػي لسيػارات المعبػة أك الفعالية  تحسل سخعة الاداءيعػج 
العاليػة  بالاقتراديةالخياضػية حيث إف تحدغ الأداء الفشي لمسيارات يؤدؼ إلى تسيد الأداء 

ػحا مػا يتسيػد بػو كالخفػة كالدػخعة كالاستسخار بسدتػػ سػخعة الأداء كبتػافػق كدقػة عاليػة كى
 (.2000)عبجالخالق،   العميا السدتػياتأداء رياضػييغ 

مػغ الرػفات البجنية التػي تتسيد بستصمبػات تجريبية معقجة تتسثل  تحسل سخعة الاداءاف 
بتصػيخ كضائف أجيدة الجدع الحيػية السختبصة بعسل أنطسة إنتػاج الصاقػة اليػائيػة 

ج كاحػػجة مػػغ أىػػع أىػػجاؼ الإعػػجاد البػػجني الخػػاص في مختمف كاللاىػائيػػة كلػػحلظ تعػػ
الألعاب الخياضية التي تتصمب الاستسخار بأداء ميارات ذات حخكات متكخرة أك مشفخدة 

 (.1999)علاكؼ، 
قػجرة اللاعػب عمػى الاحتفػاظ  تحسل سخعة الاداء بأنو (Reilly, 2016) كيعخؼ رايمي 

العسػػػل السدػػػتسخ بتشسيػػػة مقػػػجرة مقاكمػػػة التعػػػب عشػػػػج حسػػػػل ذؼ  بالدػػػخعة العاليػػػة فػػػي ضػػػخكؼ
( مػػػػػػغ مقػػػػػػجرة الفػػػػػخد كالتغمػػػػػب عمػػػػػى التػػػػػشفذ اللاىػػػػػػػائي %100-95درجػػػػػػة عاليػػػػػػة شػػػػػػجتو )

 لاكتداب الصاقة.
كحلظ كتعخؼ بأنيا قجرة أجيدة الجدع عمى مقاكمة التعب إثشاء السجيػد الستػاصل 

بدخعة عالية مغ دكف اليبػط في مدتػػ كفاءة الأداء كالحؼ يتسيد بصػؿ فتخاتو كارتباشو 
 .(2000)الجبالي، 

 



   

17 
 

 تحسل القهة:
تسكّغ القػة العزمية الإنداف مغ السػاجية، كالتحجّؼ، كالكياـ بالأنذصة الّتي تحتاج 
إلى مجيػد كقػة، فلا يسكغ الاستغشاء عشيا لتأدية السيارات بذكلٍ صحيح، كتعبّخ القػة 

لّتي يسكغ إنتاجيا مغ قِبل مجسػعة معيشة مغ العزلات عشج الكياـ العزمية عغ القػة ا
 (.2011بجيج معيغ )صالح، 

أف قػة التحسل عشج الخياضييغ قجرة الخياضي عمى العسل لفتخة شػيمة كيعخفو عمى 
انو قجرة اجيدة الجدع عمى مقاكمة التعب اثشاء السجيػد الستػاصل الحؼ يتسيد بصػؿ فتخاتو 

 (.2009ػيات مغ القػة العزمية )بيتخ، كارتباشو بسدت
أف تحسل القػة تعج قجرة مخكبة يتسيد بسدتػػ عاؿ مغ القػة كالتحسل ، يعتبخ تحسل 

كالفعاليات الخياضية التي  الأنذصةالقػة مغ القجرات البجنية السيسة كالزخكرية لجسيع أنػاع 
ػة العزمية لفتخات شػيمة يدتمدـ متصمبات خرػصية الفعالية الخياضية قجرا معيشا مغ الق

 (2003)أبػ العلا كأحسج، 
بأنيا قابمية الأجيدة عمى مقاكمة التعب عشج استخجاـ  تحسل القػة "كيسكغ تعخيف " 

مدتػػ القػة لفتخة شػيمة، أؼ أنيا قابمية مدتػػ القػة العالية ندبياً بعج ربصيا بقابمية 
 السصاكلة.

ػة قجرة الجياز العربي في التغمب ( تحسل الق2010كحلظ يعخؼ عبج السحدغ )
ثػاف  6عمى مقاكمة معيشة الصػؿ فتخة مسكشة في مػاجية التعب ، يتخاكح فتختيا ما بيغ 

 .دقائق8الى  
 ( تحسل القػة كفق السجة التي يدتغخقيا العسل الى 2003قدع أبػ العلا كأحسج )

 )دقيقة 2-45تحسل قػة قريخ الدمغ )يدتسخ اداء العسل بيغ ‌.أ 
 دقائق(. 8 – 2قػة متػسط الدمغ )يدتسخ اداء الحسل مغ تحسل ‌.ب 
 ) دقائق 8مغ  أكثختحسل قػة شػيل الدمغ )يدتسخ الأداء ‌.ج 

 القخار اتخاذ
سػاء في ذلظ الصالب حيغ يختار  القخارات،يتخح الفخد في حياتو اليػمية عجدا مغ 

كيختار الصخيق كسائق الديارة عشجما يحجد كجيتو  فييا،الذعبة التي يخيج أف يتخرز 
فيشاؾ العجيج غيخ ىؤلاء يفاضمػف كيختاركف كيتخحكف قخارات عجيجة،  إلييا،التي تػصل 
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فإذا كسعشا نصاؽ الجراسة كتخكشا الأفخاد كأخحنا الحكاـ في كخة القجـ فإف عسمية اتخاذ القخار 
أفخاد. تربح أكثخ أىسية، ذلظ لأف القخار لا يتعمق بذخز كاحج كإنسا يتزسغ عجة 

 (.2022)عخكسي كسعػدؼ، 
بل كحياة مغ  ،حياتوكاف اتخاذ قجرة الفخد عمى صشع كاتخاذ القخار قج تغيخ مدار 

يذاركػنو بيحه الحياة، كذلظ انصلاقا مغ السدئػلية الذخرية مسا يسمكو مغ خرائز 
حيث تعج عسمية اتخاذ القخار ميارة حياتية يحتاجيا الفخد  ،شخرية كامكانات كقجرات ذاتية

ػاؿ حياتو باستسخار سػاء في السجرسة أك السشدؿ أك العسل، أك في أؼ مكاف، فالفخد دائسا ش
محمد، كقزايا عميو أف يختار أفزل البجائل كالحمػؿ السقتخحة لحميا ) مذكلات يػاجو

2008). 
كتعتبخ القجرة عمى اتخاذ القخار مغ أىع العشاصخ في حياة الفخد أك السشطسات، كتبخز 

العجيج مغ القخارات اليػمية الذخرية، أك في حياة السشطسات فإف القخارات  أىسيتيا في
كىي نقصة الانصلاؽ بالبذخية لكافة الأنذصة كالترخفات التي  الكيادات،تعتبخ جػىخ عسل 

 (.2021)خاضخ،  تتع داخل السشطسات، أك التي تتع في إشار علاقتيا مع البيئة الخارجية
  لغة:القخار 
كسا عخؼ القخار عمى أنو  خلاؼ،الحكع في مدألة ما أك قزية أك  ىػ الفرل أك 

أك الحل الأفزل كالأحدغ مغ بيغ عجة  السشيج،أك  ،السدمظأك  ،الصخيق" يعشي اختيار 
 اك حمػؿ متكافئة. شخؽ أك مدالظ أك مشاىج

 اصظلاحاً:القخار 
قف معيغ أك السجرؾ بيغ البجائل الستاحة في مػ  الاختيارىػ  (:Decision)القخار 

كاختيار الحل الأمثل مغ بيشيا  ،ىػ السفاضمة بيغ حمػؿ بجيمة لسػاجية مذكمة معيشة
 (.1993 ،)إبخاليع

ىػ اختيار أحدغ البجائل الستاحة بعج دراسة الشتائج الستػقعة مغ كل بجيل في تحقيق 
ة بعج " اختيار أندب كليذ أمثل البجائل الستاح بأنو:ك عخؼ كحلظ  السصمػبة.الأىجاؼ 

دراسة الشتائج الستػقعة مغ كل بجيل في تحقيق الأىجاؼ السصمػبة " . كسا عخؼ أيزا 
بأنو: " ذلظ الترخؼ الذعػرؼ الحؼ يخمي إلى اختيار أك استعساؿ أحدغ كسيمة لمػصػؿ 

 ( 2010بمعجػز،  )حديغإلى غايتيا أك استخجاميا لتحقيق ىجؼ ما " 
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اختيار السجرؾ لمغايات التي تكػف في الغالب  عخفو بخنارد عمى أنو عسمية تقػـ عمىك 
 .(2007 )نػاؼ،استجابات أكتػماتيكية أك رد فعل مباشخ 

 القخار اتخاذ
سػاء في ذلظ الصالب حيغ يختار  القخارات،يتخح الفخد في حياتو اليػمية عجدا مغ 

يق كسائق الديارة عشجما يحجد كجيتو كيختار الصخ  فييا،الذعبة التي يخيج أف يتخرز 
فيشاؾ العجيج غيخ ىؤلاء يفاضمػف كيختاركف كيتخحكف قخارات عجيجة،  إلييا،التي تػصل 

فإذا كسعشا نصاؽ الجراسة كتخكشا الأفخاد كأخحنا الحكاـ في كخة القجـ فإف عسمية اتخاذ القخار 
 أفخاد.تربح أكثخ أىسية، ذلظ لأف القخار لا يتعمق بذخز كاحج كإنسا يتزسغ عجة 

 (.2022دؼ، )عخكسي كسعػ 
بل كحياة مغ  ،حياتوكاف اتخاذ قجرة الفخد عمى صشع كاتخاذ القخار قج تغيخ مدار 

يذاركػنو بيحه الحياة، كذلظ انصلاقا مغ السدئػلية الذخرية مسا يسمكو مغ خرائز 
حيث تعج عسمية اتخاذ القخار ميارة حياتية يحتاجيا الفخد  ،شخرية كامكانات كقجرات ذاتية

استسخار سػاء في السجرسة أك السشدؿ أك العسل، أك في أؼ مكاف، فالفخد دائسا شػاؿ حياتو ب
محمد، كقزايا عميو أف يختار أفزل البجائل كالحمػؿ السقتخحة لحميا ) مذكلات يػاجو

2008). 
كتعتبخ القجرة عمى اتخاذ القخار مغ أىع العشاصخ في حياة الفخد أك السشطسات، كتبخز 

القخارات اليػمية الذخرية، أك في حياة السشطسات فإف القخارات أىسيتيا في العجيج مغ 
كىي نقصة الانصلاؽ بالبذخية لكافة الأنذصة كالترخفات التي  الكيادات،تعتبخ جػىخ عسل 

 (.2021)خاضخ،  تتع داخل السشطسات، أك التي تتع في إشار علاقتيا مع البيئة الخارجية
  لغة:القخار 
كسا عخؼ القخار عمى أنو  خلاؼ،دألة ما أك قزية أك ىػ الفرل أك الحكع في م 

أك الحل الأفزل كالأحدغ مغ بيغ عجة  السشيج،أك  ،السدمظأك  ،الصخيق" يعشي اختيار 
 اك حمػؿ متكافئة. شخؽ أك مدالظ أك مشاىج
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 اصظلاحاً:القخار 
ك السجرؾ بيغ البجائل الستاحة في مػقف معيغ أ الاختيارىػ  (:Decision)القخار 

كاختيار الحل الأمثل مغ بيشيا  ،ىػ السفاضمة بيغ حمػؿ بجيمة لسػاجية مذكمة معيشة
 (.1993 ،)إبخاليع

ىػ اختيار أحدغ البجائل الستاحة بعج دراسة الشتائج الستػقعة مغ كل بجيل في تحقيق 
   السصمػبة.الأىجاؼ 

اسة الشتائج " اختيار أندب كليذ أمثل البجائل الستاحة بعج در  بأنو:عخؼ كحلظ ك 
: " ذلظ السصمػبة " . كسا عخؼ أيزا بأنو الستػقعة مغ كل بجيل في تحقيق الأىجاؼ

الترخؼ الذعػرؼ الحؼ يخمي إلى اختيار أك استعساؿ أحدغ كسيمة لمػصػؿ إلى غايتيا 
 ( 2010بمعجػز،  )حديغأك استخجاميا لتحقيق ىجؼ ما " 

السجرؾ لمغايات التي تكػف في الغالب عخفو بخنارد عمى أنو عسمية تقػـ عمى اختيار ك 
 .(2007 )نػاؼ،استجابات أكتػماتيكية أك رد فعل مباشخ 

  القخار: اتخاذتعخيف 
بة  عسميَّة تفكيخ أك ميارة عقميَّة عُميا تُعخَّؼ بأنَّيا إحجػ عسميَّات التفكيخ السخكَّ

ة لتحقيق اليجؼ بسا كاليادفة إلى اختيار البجيل الأفزل، أك الحلّ الأمثل كالأكثخ ملائس
 (.2017)آؿ جسيمة،  يتشاسب مع خرائز السػقف، كتشػّع البجائل

اختيار أفزل البجائل الحاسسة كالرحيحة في الػقت  عمىقجرة حكع كخة القجـ 
أسامة، ) القجـالسشاسب لسػاجية السػاقف أثشاء السشافدة الخياضية في ضػء قانػف كخة 

2004.) 
أفزل السذكلات كايجاد  في تحجيجالفخد اك الجساعة  التي يقػـ بيا عسميةالىػ ك 

 (. 2019 ،)الحازميالحمػؿ ليا 
 ىسية اتخاذ القخارات: أ

، الى بعس الشقاط (2007)خلاصي، ( 2021كجغابة،  ،يذيخ كل مغ )قاسسي 
 ، كىي كسا يمي:ىسية اتخاذ القخاراتالتي تذيخ إلى أ 
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تخاذ القخارات شػاؿ حياتو اليػمية سػاء يسارس الإنداف ا مدتسخة:اتخاذ القخارات عسمية  .1
العادية أك العسمية ففي مجاؿ العسل في السشطسات ما ىػ إلا مجسػعة مدتسخة 

 .مغ القخارات في مختمف السجالات كمتشػعة
اتخاذ القخارات ىي أداة السجيخ التي بػاسصتيا  عسمو:اتخاذ القخارات أداة السجيخ في   .2

؟كما  عسمو؟ما يجب  يسارس العسل الإدارؼ حيث يقخر كمتى الكياـ بو ؟ كعميو  يقػـ
 .كمسا ارتفعت قجرات السجيخ في اتخاذ القخارات كمسا ارتفع مدتػػ أدائو الإدارؼ 

تختبط القخارات بالسجػ الصػيل في  السشطسة:القخارات الإستخاتيجية تحجد مدتقبل   .3
خ عمى نجاح السشطسة أك ىحه القخارات يكػف ليا أىسية بالغة في التأثي كمثل السدتقبل،

 .فذميا
إف الجكر الإدارؼ في كضائف السشطسة  السشطسة:اتخاذ القخارات أساس لإدارة كضائف   .4

يحتػؼ عمى مجسػعة مغ القخارات الخاصة بإدارة الجػانب السختمفة ليحه الػضائف 
 .الستعجدة

ىخ كل يعتبخ اتخاذ القخار أساس ك جػ  الإدارية:اتخاذ القخارات جػىخ العسمية   .5
الػضائف الإدارية كالستسثمة في التخصيط ك التشطيع كالتػجيو كالخقابة ك ذلظ لأف كل 

 مغ ىحه الػضائف تشصػؼ عمى مجسػعة مغ القخارات الإدارية الحاسسة.
بع اىسية اتخاذ القخارات مغ ارتباشو الذجيج بحياتشا اليػمية كأفخاد كجساعات شت .6

كدكليو ىحا بالإضافة الى اف مػضػع اتخاذ كمشطسات إدارية صغيخه ككبيخه محميو 
  كالعسمية.القخارات يحطى بأىسية خاصة مغ الشاحيتيغ العمسية 

تؤدؼ عسمية اتخاذ القخارات دكرا ميسا في تجديج تكييف تفديخ كتصبيق الأىجاؼ  .7
 .العامة في السشطسة كالإستخاتيجية

ىاما في تجسيع السعمػمات  تؤدؼ القخارات الادارية عغ شخيق عسميو اتخاذ القخار دكرا .8
كتكشػلػجيو متعجدة  يةاللازمة الػضيفية الادارية عغ شخيق استعساؿ كسائل عمس

  الادارية. اتعمى السعمػمات اللازمة لمتشطيس ؿكمختمفة لمحرػ 
 .تعتبخ القخارات الادارية ميجانا كاسعا لمخقابة الإدارية  .9

ب عمى الفخد تعمسيا كخرػصا في يعتبخ اتخاذ القخار مغ السيارات اليامة التي يج
حيث تتعجد البجائل كيرعب معيا اختيار البجيل السشاسب، كسا أف ميارة  العرخ،ىحا 
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اتخاذ القخار يحتاج إلييا الفخد عشج قيامو بحل مذكمة معيشة مسا يجعمو بحاجة ماسة إلييا 
، بديصة كميدخةلتي تحتاج إلى حمػؿ كالحافل بالسذكلات ا فيو،في ىحا العالع الحؼ نعير 

 .(2011خراكنة، كلابج مغ تعميع ميارات اتخاذ القخار  )
 القخار: ذاتخامكهنات 

 (COX, 2009) :يتكػف القخار مغ عجة عشاصخ ىي
كلجيو  لاً متخح القخار: كىػ شخز لجيو ميسة تحتاج إلى تشفيح أك مذكمة تتصمب ح .1

خة كالسعخفة كمرادر ، كمخدكف مغ الخباىتسامات كدكافع كرغبات في تحقيق الأفزل
 لمسعمػمات كقجرات عقمية كميارات تفكيخ محجدة.

ىجؼ القخار: كىػ السبتغى الحؼ يدعى الفخد إلى انجازه لكغ في بعس الأحياف تتعجد  .2
، قج تتشاقس مسا يجعل العسمية صعبة، ك متخح القخار إلى تحكيقياالأىجاؼ التي يدعى 

، أك كبجاية لتحقيق ترحيح كاقع معيغات أك الخغبة في كالأىجاؼ تحجد بحدب الحاج
، إلا أنو لظ يجب اعتساد مخصط لمػصػؿ لميجؼ، مذابية لتحجيج اليجؼأىجاؼ أخخػ لح

 . نتائج تشفيح السخصط، أؼ تخيل زاؼ عشج تحجيج اليجؼ عشرخ التخيلي
الأكضاع التي تحيط بالفخد جسيع الجػانب السادية كالشفدية ك : كيخاد بيا ضخكؼ القخار  .3

ا مدانجة كبعزيا تذكل دكافع كعكبات كبعزيا مصالب كحاجات كىي تؤثخ بعزي
 .اشخا في نػعيو القخار الحؼ يتخحهتأثيخا مب

تػابع كأثار القخار الحؼ يتع اختياره: اتخاذ القخار عسمية عقمية كليا تػابع كأثار كنػاتج   .4
 مختمفة كخاصة عشجما يكػف القخار ىاما.

 التحكيم:
ر الأساسية التي تديع في رفع مدتػػ المعبة بذكل عاـ لكػف التحكيع إحجػ الأمػ 

القخارات ك  ،سمصة الحكع مدتسجة مغ قانػف المعبة الحؼ يشذج العجالة أثشاء قيادتو لمسباراة 
ذجعيع عمى بحؿ السديج مغ الجيج لتصػيخ مدتػاىع تديج مغ حساس اللاعبيغ ك تس ةالرائب

اعل في متعة الجسيػر الستابع كعمى كالحرػؿ عمى نتائج أفزل مسا يديع بذكل ف
فاف ذلظ العكذ مغ ذلظ إذا كاف الحكع غيخ جيج في أدائو لمسباراة كغيخ دقيق في قخارات 

 (.2012سػؼ يفدج السباراة كيؤثخ عمى الشتائج كلا يحقق العجالة لمفخؽ )جاسع، 
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يعتبخ الحكع أحج السقػمات الأساسية لمشيػض بالخياضة فيػ عشرخ أساسي مغ 
شاصخ كخة القجـ كالحؼ يداىع في الشيػض بسدتػػ المعبة كتحقيق أىجافيا كذلظ مغ ع

خلاؿ تصبيقو قػاعج كقػانيغ الاتحاد الجكلي لكخة القجـ خلاؿ السشافدات الخياضية كالتي 
كمشيا الجسيػر كاللاعبيغ  ،الحكع يػاجيياتختبط بالعجيج مغ الزغػط كالسذكلات التي 

ككسائل الإعلاـ الأمخ الحؼ قج يديع في الانياؾ البجني كالحىشي  كالجياز الفشي كالإدارؼ 
لمحكع كيؤثخ ذلظ بذكل سمبي عمى قجرتو البجنية كالشفدية كمدتػػ أدائو في التحكيع 

 (.2021)خاضخ، كيزعف قجرتو عمى اتخاذ القخارات أثشاء السشافدات 
لستزسشة الحكع ىػ ذلظ الذخز الحؼ تتػافخ فيو شخكط خاصة بو كاكسا أف 

اجتيازه للاختبارات السقخرة كالبجنية كالفشية كفي ضػء نتائج تمظ الاختبارات يتع اعتساده مغ 
قبل الاتحاد السعشي كعشج ذلظ يرشف إلى فئة أك درجة مغ درجات الحكاـ كفق أحكاـ 

 (.2010)سسيخ،  كتعميسات خاص
افدة ( أف الحكع ىػ الخجل الخياضي الحؼ يجيخ السش1997 ،صبحي)يذيخ 

حساية اللاعبيغ، كسا أنو يسشح الدمصة التامة كأحكامو نيائية،  عمىالخياضية، كيعسل 
 ىتو عماتخاذ القخارات كقجر  ىكلحلظ يجب أف تتػافخ لجيو الثقة في نفدو كفي قجرتو عم

 نفدو في أكثخ الحالات التي يكػف ىػ قاضييا الأكحج. ىالحكع كالتحكيع معتسجا عم
في السجاؿ  ميساً  ، أف الحكع الخياضي يسثل عشرخاً (1996 ،صبخؼ )كيبيغ 

حكع السباراة ك  الخياضي، كسا أف التحكيع جانب أساسي لشجاح أك فذل أؼ بخنامج رياضي.
يجب أف يأخح قخاره بذكل سخيع دكف فتخة تفكيخ شػيمة، فالحكع السستاز ىػ الحؼ يرجر 

نت لجػ الحكع القجرة عمى قخاره في نفذ كقت حجكث الخصأ، كىحا لغ يحجث إلا إذا كا
 . تخكيد الانتباه كردة الفعل الدخيعة لمسثيخات السختمة أثشاء أحجاث السباراة 

( أف القخارات التي يرجرىا الحكاـ تُذكل في 2000 ،كحدغ ،الديج)مغ  كيخؼ كُل
عاتقيع  ىمجسػعيا الجكر الفعاؿ لمحكاـ أثشاء السشافدات الخياضية لأنيع يحسمػف عم

ل مغ السجرب كاللاعب كالإدارؼ في ساحة التشافذ لأف نتيجة السشافدة لا مجيػدات ك
 .دقة تشفيحىا أيزًا ىتفديخ القػانيغ فقط كلكغ عم ىتتػقف عم
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 حكام كخة القجم:
 تعخيف حكام كخة القجم:

ىػ السدئػؿ السباشخ الأكؿ لإدارة السباراة كتبجأ سمصتو كمداكلتو لاختراصاتو 
نيغ المعبة بسجخد دخػلو ميجاف المعب كيستج نفػذه كسمصتو في تػقيع السعصاة لو بحكع قػا

الأخصاء التي تختكب أثشاء إيقاؼ المعب أك عشجما تكػف الكخة خارج المعب،  عمىالعقػبة 
 .(2015)ابخاليع، الػقائع الحكيكية بالمعب يكػف نيائيا  ىكقخاره عم

ع قانػف المعبة سمصة مجسػعة مغ السحكسيغ مشحي ، بأنيع(2012جاسع، كيخػ )
تشفيحية لقانػف كخة القجـ أثشاء السباراة كقبميا كبعجىا عشج تكميفيع بإدارة السباراة كىع عمى 
نػعيغ حكع ساحة الحؼ يؤدؼ كاجباتو في كسط السمعب كحكع مداعج الحؼ يؤدؼ كاجباتو 

حكاـ مغ عمى الخط الجانبي كحكع رابع يؤدؼ كاجباتو مغ خارج السمعب كيرشفػف إلى 
دكلية داخمية كخارجية  مبارياتدكلييغ يعتسجكف مغ قبل الاتحاد الجكلي )الفيفا( كيقػدكف 

كحكاـ درجة أكلى كدرجة ثانية كدرجة ثالثة كيعتسجكف مغ قبل الاتحاد الػششي كيقػدكف 
  . داخمية فقط ياتمبار 

 صفات حكام كخة القجم:
ة ىػ الحؼ يسشع السذاكل قبل (، إف الحكع ذك الكفاء1992 ،محسػدك  ،قشجيل)يؤكج 

حجكثيا كليذ الحكع الحؼ يجج الحل لمسذاكل بعج حجكثيا بسا يؤثخ عمى قخاراتو بعج ذلظ، 
 يذيخ أيزا إلى أف ىشاؾ صفات يجب أف تتػفخ في الحكع ىي: 

 المياقة البجنية السستازة  .1
 العجالة كالحياد التاـ   .2
 شجاعتو كثقتو بشفدو   .3
 مخالفة القانػف  الحدـ عشج محاكلة تكخار  .4
 تصبيق نز كركح القانػف  .5
 تعاكنو مع الحكاـ السداعجيغ  .6
 سمػكو كاحتخامو لشفدو خارج كداخل السمعب  .7
 السقجرة الكاممة لإدارة السباراة  .8
 تثكيف نفدو بديادة الاشلاع عمى كل ما يجكر في محيط كخة القجـ   .9
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 الاقتشاع التاـ بحدغ تقجيخاتو  .10
لكي يطيخ الحكع أنو  ( إلى2021كجغانة،  ،)قاسسي بالإضافة الى ما سبق يذيخ

  كىي:ف يتحمى بيا الحكع أ، ىشاؾ بعس الرفات التي يجب بالرػرة السصمػبة
 أف يكػف الحكع قج مارس كخة القجـ سابقاً  .1
  ذك احتخاـ عالي كمؤىل لحلظ دراسياً  .2
  لائقا بجنياً   .3
 قػية.حدغ السطيخ كيتستع بدسات شخرية   .4

 التحكيسية لمحكام: اىسية القخارات
اتخاذ القخار في كخة القجـ بالشدبة لمحكاـ أك لأؼ قائج رياضي آخخ مختبط بسجسػعة 

كالبث فيو دكف  ما،مغ الجػانب السعخفية كالتشبؤية ككحا الخبخة التي تداعجه في فرل أمخ 
ت تخدد ، كدكف اف يذعخ الآخخيغ أف ىحا القخار جاء نتيجة عسل عذػائي أك نتيجة حدابا

أخخػ ، فالقخار الستخح مغ الحكاـ أثشاء السشافدات الكخكية يكػف نابع مغ خلاؿ الشرػص 
كبالتالي  ،التذخيعية لقانػف كخة القجـ ككحا لخكح المعب الستعارؼ عميو كسط الخياضييغ

يسكغ اعتبار أف عسمية اتخاذ القخار بأنيا قمب الإدارة كالحكع بأنو متخح القخارات فإذا كانت 
الإدارة متدمصة كغيخ عادلة كمتخح القخار لا مبالي كعذػائي في تجخلاتو فاف الػضع ىحه 

 (.2011)خراكنة،  يكػف مذحػف كتكثخ التجخلات العشيفة كسط السشافديغ
 الاحتجاج،فقخارات الحكع الجيجة تجعػ اللاعبيغ إلى الإجادة كالتخكيد في المعب دكف 

كالجسيػر ليا مداكغ  كالإدارؼ،غ كالصاقع الفشي كالقخارات غيخ الرائبة في نطخ اللاعبي
عجيجة تؤدؼ إلى عجـ الاستفادة مغ مسارسة الشذاط الخياضي كقج تشتج حػادث شغب 

لازـ التحكيع يكسا أف المعب الخذغ قج  التحكيع،الجساىيخ كإصابات اللاعبيغ مغ سػء 
ا التخبػية كالفشية كبالتالي الخدؼء كيتبع ذلظ انعجاـ الخكح الخياضية فتفقج السباريات قيستي

يفقج الشذاط الخياضي كمو كثيخا مغ الستعة كالخكح كالدخكر . كسا تديج الاحتجاجات كتشعجـ 
ككحلظ الفائجة الاجتساعية التي تعتبخ مغ أىع الأسذ التي يقػـ عمييا الشذاط  الخضا،ركح 

 .(2008محمد، الخياضي )
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 أىسية المياقة البجنية لحكام كخة القجم:
مدتػيات كقجرات بجنية كميارية  كصػليع إلى  يتصمب تصػر مدتػػ أداء الحكاـ إلى

كنفدية عالية حتى يسكغ الخقي كالتقجـ بستصمبات التحكيع في كخة القجـ، كىحا يتصمب 
استخجاـ البحث العمسي الجقيق السعتسج عمى التحميل الدميع لأؼ حالة تخز أدائيع في 

ىحه المعبة لسا تستمكو مغ مسيدات خاصة ججاً تختمف عغ بكية  لعبة الكخة القجـ، إذ تعتبخ
الألعاب بأسمػب المعب إذ أؼ خصأ أثشاء السباراة يؤدؼ إلى خدارة أحج الفخؽ عكذ بكية 

مغ جسيع الشػاحي )البجنية،  إعجاد خاصاً  حكاـالألعاب الجساعية، كىحا يتصمب أعجاد ال
لية أثشاء لحكع عمى أتع الاستعجاد لتحسل السدؤك (، لكي يكػف االعقميةالشفدية، السيارية، 

في عسمية خصاء الكثيخ مغ الأ حجكثضعف ك بأؼ ناحية يؤدؼ إلى السباراة، كإف الزعف 
اتخاذ القخارات التحكيسية اثشاء السباراة داخل السمعب كالتأثيخ عمى نتائج السباريات 

 (.2014)الجشابي، 
اسي مغ التحكيع بحيث يدتصيع الحكع أف تعتبخ المياقة البجنية كالتجريب جدء أس

فالمياقة البجنية الجيجة  ،كاضحةيتابع السباراة بذكل جيج كيأخح مػاقع جيجة مع زاكية رؤية 
تداعج الحكع في اختيار السػقع السشاسب لكي يأخح القخار السشاسب كبالتالي يكػف قخاره 

يسكغ  صحيح.لتػاججه في مػقع  مقبػلا في كثيخ مغ الأحياف عشج اللاعبيغ كالسجربيغ كذلظ
 )بساتعخيف قجرة المياقة لمحكاـ عمى أنيا القجرة عمى الحفاظ عمى الحخكة كمتابعة المعب 

عغ شخيق تغييخ كضعية الحخكة مغ السذي إلى ركس  السباراة(يتساشى مع متصمبات 
مغ أجل مخاقبة  عالي الذجة كاختيار السػاقع لاختيار الداكية كالخؤية الرحيحة أثشاء السباراة 

 (.2020سمػؾ اللاعبيغ )نعسة، 
الحياد  كإلداـ اللاعبيغ،ترخفات  كاحتػاءإف سيصخة الحكاـ عمى أحجاث السباراة 

السصمػب في تدييخ السشافدات كتستعيع بالمياقة البجنية الكافية في مجاراة مدتػػ تشقلات 
السدتسجة مغ القػانيغ السشطسة كالتصبيق الدميع لمدمصتيغ التشفيحية كالتذخيعية  اللاعبيغ،
 كبامتياز الشجػميةكحجىا الكفيمة بجعل الحكاـ يعانقػف عالع  الجكلية،لكخة القجـ 
 ( مغ أجل كدب الثقة يجب مخاعاة ما يمي:1999 )كامل،كيزيف 

 الاىتساـ بالمياقة البجنية الى أعمى مدتػػ  -1
 تشطيع فتخات العسل كالخاحة كالشػـ السبكخ  -2
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 سسشػعات التي تؤثخ عمى سمػكو كترخفاتوعجـ تعاشي ال  -3
 تشطيع حياتو الاجتساعية كالعائمية كخاصة قبل السباراة  -4
 القػة الحيػية  لاكتداببشطاـ التغحية الرحية  الالتداـ  -5

يشبغي عمى الحكع أف يتستع بمياقة بجنية عالية ججاً، كىحا يتع بالتجريب السشتطع 
ػؽ التدعيغ ليحرل عمى السستاز، كيفػؽ اليػمي، كالحؼ يخفع المياقة الى درجة ف

الأرقاـ كالأزمشة التي يحققيا الحكاـ حتى يفخض نفدو، كسا يشبغي أف يتستع الحكع 
برحة عالية عغ شخيق إجخاء الفحػصات الجكرية، كالتي تذسل كفاءة عسل القمب 

بحيث كالجكرة الجمػية كالجياز التشفدي كالكميتيغ كالكبج كالجياز البػلي كالاخخاجي 
يكػف العسل جساعياً بفاعمية بشية أجيدة الجدع، فزلًا عمى ضخكرة السحافطة عمى 
كزف الجدع بحيث يتشاسب مع الصػؿ، كاف السحافطة عمى الػزف تعتسج عمى كسية 
الصعاـ ، كلا نغفل عغ أىسية الإلساـ بكل ما ىػ ججيج في كخة القجـ عغ شخيق متابعة 

بل لستابعة الحكاـ كمعخفة  للاستستاعكالآسيػية ليذ السباريات الجكلية كالأكركبية 
في اتخاذىا كالاىع مغ ذلظ اف يكػف لجػ الحكع الصسػح لمػصػؿ إلى  كالجخاءةالقخارات 

 (.2015)ابخاليع، ( . 2010تحقيق ىحا اليجؼ العالي ) الذشصي ، 
لعػامػػل ة تػػؤثخ فيػػو العجيػػج مػػغ اا إف أداء حكػػاـ كػػخة القػػجـ فػػي أثشػػاء قيػػادتيع لمسبػػار 

ف كفػػي مقػػجمتيا المياقػػة البجنيػػة التػػي يتستػػع بيػػا الحكػػع كتتػقػػف عمػػى حالتػػو التجريبيػػة، لأ
عػجاد الستػدف لمحكػع مػغ الشاحيػة البجنيػة كالفدػيػلػجية الغاية الحكيكية مغ التػجريب ىػػ الإ

كالحىشية كل ذلظ مغ اجل تػفيخ السقجرة البجنية التي تعسػل عمػى زيػادة تفاعػل الحكػع مػع 
كػػحلظ مػػغ العػامػػل السػػؤثخة ضػػعف الشاحيػػة الرػػحية كالحالػػة الاجتساعيػػة لمحكػػع  ،راة السبػػا

عمػػي، ) كالسػػؤثخات الخارجيػػة التحكػػيعكالحالػػة الاقترػػادية كضػػعف الاندػػجاـ بػػيغ الصػػاقع 
2010.)  

إف الشقز الطاىخ في المياقة البجنية لحكاـ كخة القجـ أصبح سببا كاضحا في 
ات عمى الػجو الرحيح، إذ تع إلحاؽ الزخر بكثيخ مغ عجـ قجرتيع عمى تحكيع السباري

 .(2010)خمف،  الفخؽ بدبب عجد الحكع مغ مجاراة المعب
فحكع كخة القجـ لو متصمبات الكفاية البجنية التي تختمف عغ سػاىا في الفعاليات  

الباقية، لحا استػجب تصػيخ صفات بجنية محجدة لجػ حكاـ كخة القجـ عغ سػاىا حدب 
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سل الحؼ نقػـ بو، كليحا يترف التحكيع بكخة القجـ بأنو ميشة معقجة كيعػد سبب نػع الع
ذلظ إلى صلاحية الحكع كسعة السمعب كعجد اللاعبيغ كنػعية المعب كمجة السباراة 
كضخكؼ السباراة كعسخ الحكع )ككحلظ الغاية الحكيقة لمتحكيع ىي تحقيق ركح القانػف 

كعميو أصبح دكره  (،كالستعة ،كالدلامة ،السداكاة )الية الستسثمة في السبادغ الخئيدية الت
  .(2005سسيخ، ( أساسياً في غاية الأىسية اً دكر 

ميسػػا فػػي سػػيصخة الحكػػع عمػػى السمعػػب لمتحػػخؾ فػػي كػػل  تعػػج المياقػػة البجنيػػة جػػدءاً 
كػػخة القػػجـ الػػى جانػػب التصػػػر الحاصػػل فػػي اسػػاليب التػػجريب فػػي  ميػػجافالاتجاىػػات فػػي 

حا التصػر يحتاج الى بخمجة التػجريب كاسػتخجاـ كسػائل عمسيػة حجيثػة مختمف الالعاب كى
ىػع التحػجيات التػي تػاجػو الحكػاـ بكػخة بالإضػافة الػى قػانػف أ  كمػغفي التخصػيط لمتػجريب 

 (.2009)نبيػػػل،  المعبػػػة ىػػػػ المياقػػػة البجنيػػػة بالإضػػػافة الػػػى شػػػخكط الكيػػػادة فػػػي السبػػػاراة 
الكبيػخ بالشدػػبة للإيقػػاع خػػلاؿ مباريػات كػخكة كيلاحع في الدشػات الأخيخة كمع الارتفاع 

متاز بالدخعة، الأمخ الحؼ يتصمػب مػػغ الحكػاـ ضػخكرة االقجـ بأف أداء كخة القجـ الحجيثة 
الاسػػػتعجاد لمسبػػػاراة بجرجػػػة لا تقػػػل عػػػغ اسػػػتعجاد اللاعبػػػيغ ليػػػا، حتػػػػى يكػػػػػف قػػػادرا عمػػػى 

لدػػػخيع السفػػػاجر كسػػخعة تغييػػخ مجػػاراة حخكػػة اللاعبػػيغ مػػغ الانصػػلاؽ الدػػػخيع كالجػػػخؼ ا
الاتجاه، كيتصمػب تحقيػق ذلػظ الانتطػاـ فػي التػجريب كفػق بخنػامج مقػشغ بحيػث يسكػغ مػغ 
خلالػػو رفػػع كفػػاءة عسػػل الأجيػػدة الػضيفيػػة الجاخميػػة ذات التػػأثيخ السباشػػػخ لإنتػػػاج الصاقػػة 

يػػتسكغ عػػغ شخيػػق العسػػل اليػػػائي، إلػػى جانػػب اسػػتثارة مرػػادر الصاقػػػة اللاىػائيػػػة حتػػػى 
 ،مغ الكياـ بأداء الحخكات الدخيعة بأعمى مدتػػ مسكغ مشػح بجايػة السبػػاراة حتػػى نيايتيػا

إلػػى  8كقػػج أكضػػحت الجراسػػات الحجيثػػة فػػي مجػػاؿ كػػخة القػػجـ بػػأف الحكػػع يجػػخؼ مػػا بػػيغ 
إلػػػػػػى  10.000كيمػػػػػػمتخ خػػػػػلاؿ السبػػػػػاراة، كأف ذلػػػػػظ يعشػػػػػي بأنػػػػػو يخصػػػػػػػ مػػػػػػا بػػػػػػيغ  10

، (%٠٥ )الحكػػػػع خػػػػلاؿ كقػػػػت السبػػػػاراة يجػػػػخؼ حػػػػػالي أفخصػػػػػة،؛ كسػػػػا تبػػػػيغ  16.000
 (.2013)محسػد، (،  %10 )كيجخؼ بدخعة(، % 40 اً)كيدػيخ سيخ 
 
 
 
 
 



   

29 
 

 الجراسات الدابقة: 2.2
 إلػى الجراسػات حجاثػة حدػب مقدػسة الجراسة، مػضػع تشاكلت التي الدابقة الجراسات 
 :كىي أجشبية كدراسات عخبية دراسات

 ةاولًا. الجراسات العخبي
إلى تحجيج مدتػػ تخكيد الانتباه دراسة ىجفت  ،(2022كسعػدؼ،  ،)عخكسي قاـ

تحجيج العلاقة بيشيسا لجػ حكاـ كخة القجـ بالخابصة الػلائية لػلاية  لظكاتخاذ القخار ككح
( حكع مغ الخابصة 30عمى عيشة مكػنة مغ ) ،تع استخجاـ السشيج الػصفي ،السديمة

تػصمت الجراسة إلى الى أنو يػجج مدتػػ إيجابي لكل  ،السديمةالػلائية لكخة القجـ بػلاية 
مغ تخكيد الانتباه ككحلظ مدتػػ اتخاذ القخار لجػ حكاـ كخة القجـ، كتػجج علاقة ارتباط 
شخدية بيغ مدتػػ تخكيد الانتباه كاتخاذ القخار لجػ حكاـ كخة القجـ لمخابصة الػلائية لكخة 

 القجـ بالسديمة.
تأثيخ مشيج لمتعبئة في الصاقة  إلى( دراسة ىجفت التعخؼ 0202أجخػ )نعسة، 

التي تختبط بقخارات الحكع كامكانية  الشفدية كبعس القجرات البجنية لحكاـ كخة القجـ
إذ  استخجـ السشيج التجخيبي،تع  ،الترخؼ الرحيح اثشاء قيادتو السباراة كشخؽ علاجيا

%( مغ مجتسع البحث 5.263ارىا )( حكساً ليسثمػا ندبة مئػية مقج12اشتسمت عمى )
( فقخة، كتع تحجيج 37كاستخجـ الباحث مكياس الصاقة الشفدية الحؼ يتكػف مغ ) ،الأصمي

الاختبارات الخاصة بكياس القجرات البجنية السشتخبة كالتي حرمت عمى ندبة اتفاؽ بمغ 
لخشاقة كىي الدخعة الانتقالية كمصاكلة الدخعة كالقػة السسيدة بالدخعة كا ،%(80)
جخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث لسكياس الصاقة الشفدية إكقاـ الباحث ب ،سصاكلةالك 

تع إجخاء الاختبارات  ،كالقجرات البجنية كإعجاد مشيج لمتعبئة كتصبيقو خلاؿ مجة السشافدات
البعجية كمغ الاستشتاجات التي تػصل الييا أف السشيج الخاص بالتعبئة الشفدية كاف ذك 

 اعمية في تصػيخ القجرات البجنية كالصاقة الشفدية لجػ أفخاد عيشة البحث.ف
مدتػيات المياقة الشفدية لجؼ  ىإلالتعخؼ جراسة ىجفت ب( 2019)الحازمي،  كقاـ

حكاـ كخة القجـ بالسسمكة العخبية الدعػدية، كمدتػؼ اتخاذ القخار لجؼ حكاـ كخة القجـ 
العلاقة بيغ المياقة الشفدية كاتخاذ القخار  ػعمى مج بالسسمكة العخبية الدعػدية، كالتعخؼ

ستخجـ الباحث السشيج الػصفي، تع إحكاـ كخة القجـ بالسسمكة العخبية الدعػدية،  ػلج
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اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ حكاـ كخة القجـ بالسسمكة العخبية الدعػدية كقج 
حكاـ السداعجيغ خلاؿ السػسع الة ك ( حكع مغ حكاـ الداح64بمغ قػاـ عيشة البحث )

، كاشتسمت أدكات البحث عمى مكياس المياقة الشفدية (ـ9201–ـ2018) الخياضي
تخاذ القخار الإلكتخكني، كتػصل الباحث إلى أنو تػجج علاقة إالالكتخكني، كمكياس 

ة تخاذ القخار كمحاكر كمكياس المياقإارتباشية شخدية دالو إحرائياً بيغ محاكر كمكياس 
الشفدية لجػ حكاـ كخة القجـ، كسا تػجج اختلافات في استجابات الحكاـ كفقاً لمفئات العسخية 
كلرالح الفئة العسخية الأكبخ في محػر البجائل الستاحة لاتخاذ القخار، كمحػر ميارات 

 .تخاذ القخارإالحكع في 
خكية ( دراسة ىجفت التعخؼ إلى تقػيع الأداءات الح2018أجخػ )الفاضي كشكخ، 

لحكاـ كخة القجـ كسؤشخات لمتخشيح لمقائسة الجكلية مغ خلاؿ تحجيج الأداءات الحخكية لحكاـ 
كخة القجـ في جسيػرية مرخ العخبية، استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي 
بخصػاتو كإجخاءاتو كذلظ لسشاسبتو كشبيعة ىحه الجراسة كتحكيقا ليجفيا، تع اختيار عيشة 

( 30ث بالصخيقة العسجية مغ حكاـ الجرجة الأكلى السخشحيغ لمقائسة الجكلية كعجدىع )البح
، كأستخجـ الباحثاف الاختبارات التي تكيذ الأداء الحخكي لحكاـ كخة القجـ كػسيمة حكساً 

لجسع البيانات، ككانت أىع الشتائج أف مؤشخ سخعة التحخؾ الجانبي ىػ السداىع الأكؿ في 
 .(%95.43) اـ كالحكاـ السداعجيغ حيث بمغت ندبة مداىستومدتػػ أداء الحك

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى متصمبات تصبيق 2017، دعبج العدي) ػ أجخ كسا 
احتخاؼ حكاـ الاتحاد السرخؼ لكخة القجـ مغ خلاؿ تحجيج الستصمبات القانػنية لاحتخاؼ 

ـ الستصمبات التسػيمية لاحتخاؼ حكاـ كخة القجـ الستصمبات الإدارية لاحتخاؼ حكاـ كخة القج
كقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي السدحي كعسجت الباحثة في تحجيج  ،حكاـ كخة القجـ

عيشة بالبحث عمى الفئات التالية الحكاـ الجكلييغ السرخييغ لكخة القجـ كأعزاء لجشة 
حاد السرخؼ لكخة الحكاـ الخئيدية في الاتحاد السرخؼ لكخة القجـ كأعزاء مجمذ إدارة الات

ىع نتائج الجراسة أف مغ أ كاشارت  ،( فخداً 220القجـ، اذ بمغ حجع عيشة البحث الأساسية )
ية إجخاء الاختبارات البجنية عمى الحكع قبل بجاية كل مػسع لمتأكج مغ نأىع الستصمبات القانػ 

ضي في مػاد سلامو لياقتو البجنية كاجتياز الاختبارات التحخيخية قبل بجاية كل مػسع ريا
 قانػف كخة القجـ كالمغة الأجشبية .
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الكفاءة البجنية إلى ( دراسة ىجفت التعخؼ 2016كالعػيسخؼ،  ،أجخػ )الشفخك 
كبعس الستغيخات الشفدية لحكاـ الجرجة الأكلي بكخة القجـ كعلاقتيا بسدتػؼ أدائيع. 

مى عيشة ع يسمػب السدحالأعمى السشيج الػصفي  الاعتسادكلتحقيق ىجؼ البحث تع 
كتسثمت أدكاتو في اختبار المياقة البجنية، كاختبار الخرائز ( حكع، 27قػاميا )

الذخرية، كاختبار قمق الحالة، كاستسارة تقػيع مدتػؼ أداء الحكاـ، ممعب كخة قجـ 
 ،كالسزسار السحيط بو، كساعات تػقيت، كصافخة، كحاسبة يجكية، كراية حكع للإشارة

كجػد علاقة معشػية )حكيكية( بيغ المياقة البجنية لجسيع كأشارت نتائج البحث إلى 
كخة القجـ الحجيثة تتصمب مغ الحكع  إفاختباراتيا )متغيخاتيا( كمدتػؼ الأداء لمحكاـ حيث 

 أف يكػف ذا لياقة بجنية عالية حتى يتسكغ مغ مجاراة السباراة كسخعة اللاعبيغ. 
الكفاءة كالبجنية كالخرائز ( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمي 2015 أجخػ )الخيكاني،

الذخرية كقمق الحالة لحكاـ الجرجة الأكلي بكخة القجـ كعلاقتيع بسدتػػ الأداء، كاستخجـ 
( حكع مغ الحكاـ السعتسجيغ 50الباحث السشيج الػصفي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( ، كاستخجـ الباحث اختبار )كاتل2005-2004بالاتحاد العخاقي لكخة القجـ لمسػسع 
لمذخرية كاستسارة تقػيع مدتػػ الأداء لمحكاـ، ككانت أىع الشتائج: ضعف مدتػػ الكفاءة 
البجنية كالاتداـ ببعس الدسات الذخرية كىي الأكثخ ذكاء، كالديصخة، ككاثق بالآخخيغ، 
كمعتسج عمى الجساعة، كالتسيد بانخفاض مدتػػ القمق، ككجػد علاقة ارتباشيو بيغ 

 .ية كالأداء كعلاقة عكدية بيغ قمق الحالة كمدتػػ الأداءمدتػػ الكفاءة البجن
( دراسػػة ىػػجفت إلػػى التعػػخؼ عمػػى درجػػة امػػتلاؾ حكػػاـ كػػخة 2015أجػػخػ )ابػػخاليع، 

السػجربيغ، اسػتخجـ السػشيج الػصػفي، تكػنػت  القجـ لمكفايات السيشية مغ كجيػة نطػخىع كنطػخ
( 111) لػػػى البػػػالغ عػػػجدىععيشػػػة الجراسػػػة مػػػغ جسيػػػع حكػػػاـ كمػػػجربي الجرجػػػة السحتخفػػػة كالأك 

، كلتحقيػػػػػق ىػػػػػجؼ الجراسػػػػػة شػػػػػػر الباحػػػػػث أداة الجراسػػػػػة، ( مػػػػػجرباً 63) ( حكسػػػػػاً 48كبػاقػػػػػع )
كأضيخت نتائج الجراسة اتفاؽ الحكاـ كالسجربيغ عمى امتلاؾ الحكػاـ لمكفايػات السيشيػة بتقػجيخ 

يػػػخػ مختفػػػع بذػػػكل عػػػاـ، كيػػػخػ الحكػػػاـ أنيػػػع يستمكػػػػف برػػػػرة مختفعػػػة كػػػل السجػػػالات بيشسػػػا 
 السجربػف أف الحكاـ يستمكػف ثلاثة مجالات برػرة مختفعة.

الفخؽ في السدتػػ لشتائج  إلىجراسة ىجفت التعخؼ ب( 2014جػاني كبعمػؿ، ) كقاـ
التعخؼ عمى مكامغ  كالجرجة الجھػية، كحلظ الػلائيةبيغ حكاـ الجرجة  البجنيةالاختبارات 
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ايزاً محاكلة  ،الجرجتيغكاـ كخة القجـ كلكلا لح البجنية قةالميا مدتػياتالقػة كالزعف في 
تع استخجاـ السشيج  ،محكاـلنتائج الاختبارات  غيتحدفي  تداىعبعس حمػؿ التي  إيجاد

( حكساً مغ الجرجتيغ، تع اختيارىع بالصخيقة 30الػصفي. كتسثمت عيشة الجراسة مغ )
لشدبة لحكاـ الجرجة كاشارات اىع الشتائج الى جػد ضعف في صفة الدخعة با العذػائية،

 كجػد ضعف نػعاً  كحلظ .الإحرائيةفي الججاكؿ  نتائجيعالجھػية كھحا كاضح مغ خلاؿ 
ما في صفة تحسل لجػ حكاـ الجرجة الػلائية كذلظ يطھخ مغ خلاؿ نتائجھع في 

 الأصل.حكاـ فقط مغ  10الاختبارات كنجاح 
لتي تػاجو الحكاـ ( دراسة ىجفت لػضع مدتػيات لمرعػبات ا2013أجخػ )كليج، ك 

( حكساً مغ حكاـ 183الجكلييغ في إدارة السباريات الخسسية، كبمغ مجتسع الجراسة )
، تع دكلياً  ( حكساً 118كعيشة البحث ) استخجـ السشيج الػصفي، العخاقية، الاتحادات
كأداة لجسع البيانات، كأضيخت الشتائج تأثخ قدع قميل مغ الحكاـ  الاستبياف استخجاـ

في إدارة  الاجتساعيةكأىسية السباراة كضخكفيا كالشػاحي الفشية كالبجنية كالجػانب برعػبات 
السباريات الخسسية، كأكصى الباحث بزخكرة إجخاء دراسات مذابية حػؿ حكاـ كخة القجـ 

 العخبية.الخياضية  بالاتحادات
( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى تقييع أداء 2012أجخػ )السججلاكؼ، في حيغ 

عيشة عسجية  ىكخة القجـ في محافطات قصػاع غػدة، كلتحقيق ذلظ أجخيت الجراسة عم حكاـ
( 10( حكع ساحة ك)13، ىع يسثمػف مجتسػع الجراسػة الأصمي، مشيع )( حكساً 23قػاميا )

حكاـ مداعجيغ كىع الحكاـ السعتسجكف في الاتحاد الفمدصيشي لكخة القجـ كالحيغ شاركػا في 
، كلجسػع بيانػات الجراسػة كتحقيق أىجافيا؛ تع 2011-2010ـ الجكرؼ الفمدصيشي لعا

استخجاـ السشيج الػصفي، كمكياس تقييع أداء حكاـ كخة القجـ مغ ترسيع الباحث، كأضيخت 
؛ حيػث نتائج الجراسة أف تقييع أداء حكاـ كخة القجـ بسحافطات قصاع غدة كاف جيجا ججاً 

، ككحلظ يتزح مغ نتائج %(13.81)كصمت الشدبة السئػية للاستجابة لجػ حكع الداحة 
الجراسة أف السعيار السختبط بالتعاكف مع السداعجيغ احتل السختبة: الأكلي، كالسعيار 
السختبط بالديصخة عمػي السباراة احتل السختبة الثانية، كالسعيار السختبط بالمياقة البجنية 

 الثالثة، ك السعيار السختبط بالجقة في اتخاذ القخار السختبة الخابعة. السختبة
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 ةالثاني الجرجةبيغ نتائج حكاـ  لمسقارنة( دراسة ىجفت 2012أجخػ )نريف، 
 20، ثانية ةحكساً درج 20، تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ةالبجني ةفي اختبارات المياق ةكالثالث

لسػػشيج الػصػفي ملاءمتو لصبيعػة السذكمة، ككانت أىع الباحث ا كاستخجـ( ةثالث ةحكساً درج
نتائج الجراسة كجػػد بػخامج تجريبيػة جيجة يخزع ليػا حكػاـ الجرجػة الثانيػة ككجػػد ضػعف 
فػي الػدخعة لػجػ حكػاـ الجرجػة الثالثػة بالإضافة إلى عػجـ اعصػاء الخاحػة الكافيػة بػيغ 

 الجخؼ ػغ قبػل لجشػة الحكػػاـ السخكدية مسا أثخ عمى نتائج م ـالاختبػػارات الخاصػة بالحكػػا
 الخابعة كالخامدة كالدادسة في الاختبارات.

( دراسػة ىػجفت لمتعػخؼ إلػى مػجػ مدػاىسة كػل مػغ الجػانػب 2002أجػخػ )القحيػد، 
البجنيػػة كالشفدػػية فػػي الأداء الفشػػي لحكػػع كػػخة القػػجـ أثشػػاء إدارتػػو السباريػػات، اسػػتخجـ السػػشيج 

±  37( حكسػػػػاً متػسػػػػط أعسػػػػارىع ) 33التجخيبػػػػي، كتكػنػػػػت عيشػػػػة الجراسػػػػة مػػػػغ ) الػصػػػػفي
-اختبػار كاتػل، كالتخكيػد -سشة(، كتػع قيػاس الجػانػب الشفدػية ) الدػسات الذخرػية  44.4

اسػػتبانة تكػػيع الػػحات( ، كأضيػػخت الشتػػائج أف ىشػػاؾ علاقػػة -اختبػػار ميػػارات التخكيػػد، كالقمػػق
سقصػعػػػػة خػػػػلاؿ السبػػػػاراة كالدػػػػسات الذخرػػػػية مثػػػػل ) ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيغ السدػػػػافة ال

الحكاء، الذجاعة، الاسػتقلالية، الدػيصخة( ، ككجػػد علاقػة ذات دلالػة إحرػائية بػيغ مدػتػػ 
 اداء الحكاـ خلاؿ السباراة كسشػات الخبخة لمحكع.

بيغ متغيخات الجراسة  لاقةمعخفة الع ىجفت الجراسة إلىك  (1990، نبيلأجخػ )
كمدتػػ  (، الذجاعة، القمق، الحكاء العاـالاتداف ،الانفعاليالبعج الشفدي، البعج البجني، )

استخجـ السشيج الػصفي، ، لمعسخ الدمشي ككحلظ سشػات الخبخة أداء الحكع في السباراة كفقاً 
كتع  ،حكع مغ حكاـ كخة القجـ في البصػلة السرخية (50)شسمت عيشة الجراسة عمى ك 

تقييع الحات لكياس البعج  كمكياسياقة البجنية السعخكفة عمى أدكات قياس الم الاعتساد
 كاشارات .كالحكاء العالي الانفعاليةث أبعاد: قمق الحالة، الدسات لاالشفدي كيتزسغ ث

إف العػامل السداىسة في مدتػػ أداء الحكاـ أثشاء إدارتيع لمسباريات جاء  نتائج الجراسة
في مدتػػ الحكاـ مغ بيغ ثسانية  الأكؿىع عامل الخبخة في مجاؿ التحكيع العامل السدا

كالديصخة، أداء كاجباتو،  الإدارةككانت عػامل  ع، ػ أداء الحكفي مدتػ  عاملعذخ 
الرفات الذخرية، المياقة البجنية، فيع كتصبيق القانػف كحلظ أكثخ العػامل السداىسة في 

 .مدتػػ الحكع
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 ثانياً. الجراسات الاجشبية:
القجرات إلى التعخؼ دراسة ىجفت ( ,Licis, Kalej's, Rudzitis 2014) أجخػ 

، كلتحقيق ةالسدحيبرفتو  استخجـ السشيج الػصفيتع  التي ترف الجػدة العالية لمحكاـ
( حكساً عمى السدتػػ الجكلي مغ جسيػرية لاتفيا كعيشات 18ىحا اليجؼ تع اختيار )

ة، الػضع الػضيفي، كالخػاص لإجخاء ىحا البحث، كلحلظ تع تصبيق مقاييذ القجرة الجدجي
( Omegaبالكسبيػتخ، كيجعى ىحا البخنامج ) بالاستعانةبخنامج اختبار  كاستخجاـالشفدية، 

الػضع الػضيفي لمجدع، حيث يػضح تغيخ الطخؼ كالاستقخار الشفدي كالانفعالي، يع يلتق
الشفذ كالسقجرة عمى التشطيع الحاتي كالجافعية بسداعجة اختبارات استخجمت في عمع 

بجيمة باستخجاـ بخنامج كسبيػتخ الفعل ال ردةالفعل البديصة  كسخعة ة الخياضي، كقياس رد
 كالاستعجادفشيا(. كأضيخت نتائج الاختبارات كالتحميلات أف السقجرة الشفدية  الاختبارتحميل )

 دةبخ أف تصػيخ الكفاءات التي تتعمق  الافتخاضىسا صفتاف بأىسية كبيخة لمحكاـ لحلظ كجج 
الفعل البجيمة كالسقجرة عمى اتخاذ القخار كالإعجاد الشاجح مغ العشاصخ السيسة  دةالفعل كبخ 

مع ضخكرة استخجاـ التكشػلػجيا لسداعجة الحكاـ عمى  الخياضات،لتصػيخ مكاف ألعاب 
إدارة المعبة مع التصبيق لسعخفتيع دكر التكشػلػجيا السشاسبة يجب أف يكػف مداعجاً لمحكع 

 تعديد اتخاذ القخار الأفزل لتحديغ الشػعية لمعبة كلتقجيع السشافدة العادلة .مغ أجل 
( دراسة ىجفت لمتعخؼ إلى العػامل التي تؤدؼ إلى R,Karademi 2012أجخػ )

استخجـ السشيج الػصفي،  ذلظ،استشداؼ حكاـ كخة القجـ كتقييع العػامل التي تؤثخ عمى 
غ حكاـ مجيشة كخة القجـ التابعة للاتحاد التخكي م حكساً  (272)كتكػنت عيشة الجراسة مغ 

كأضيخت الجراسة أف مغ أىع  اختيارىع،استخجـ الباحث الصخيقة العذػائية في  ،لكخة القجـ
الخبخات السعخفية، ىتافات  ،العػامل التي تؤثخ عمى استشداؼ الحكاـ ىي )المياقة البجنية

كاستذارة عمساء الشفذ السختريغ كأنو يجب تقجيع الجعع الشفدي لمحكاـ  (،الجسيػر
 السذكمة.ليداىسػا في حل ىحه 

بجراسة العلاقات بيغ الكياسات السيجانية كالاداء  ,Westone) 2009) أجخػ ك 
( 77البجني خلاؿ السباراه لحكاـ الشخبة الخسسييغ بكخة القجـ، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

تخجـ الباحث كقج اسلسشيج التجخيبي، استخجـ احكع في مبارايات كاس الجكرؼ الانجميدؼ، 
الفتخؼ حيث اضيخت الشتائج اف العامل  ( ـ 150 )كاختبار (ـ40*  6 )اختبار العجك
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 ،ةسخعبأقرى (ـ  40 )الأكبخ لمتقييع البجني لحكاـ كخة القجـ كاف اختبار العجك لسدافة
 .(ـ 40 )كاكصى الباحث اف يتع تقييع الحكع عمى اختبار العجك لسدافة

إلى التعخؼ عمى قجرت التسيد ( دراسة ىجفت  ,2007Kleinأجخػ كميغ )حيغ  في
كأجخيت الجراسة استخجـ السشيج الػصفي، ، لجػ حكاـ كخة القجـ التقجيخ في اتخاذ القخاراتك 

ف عسمية أىع نتائجيا لأ( حكع، كاشارت 70ـ كالبالغ عجدىع )عمى عيشة مغ حكاـ لكخة القج
اقف الزاغصة، ك يترخؼ صانع القخار في تمظ السػاقف بخبختو اتخاذ القخار تتأثخ بالسػ 

كيقتخح كميغ تجريب الحكاـ عمى اتخاذ القخار السحايج  الدابقة الستػقعة في ذىشو كذاكختو،
 .في السػاقف الزاغصة، كىحه تتع بالخبخة

 
 التعميق عمى الجراسات الدابقة: 3.2

الى ما تػصل الباحث  الدابقة لمجراسات لسشاقذة كتمخيز مغ خلاؿ العخض السػجد
 يمي:

 اولًا: من حيث الفتخة الدمشية: 
، نبيل) بجراسة كانتيت( 2022)عخكسي كسعػدؼ،  بجأت الفتخة الدمشية بجراسة

1990.) 
 : من حيث الأىجاف:ثانياً 

كقج  فيسا بيشيا تحكيقيا التي تدعى الىالأىجاؼ شبيعة اختمفت الجراسات الدابقة في 
 :الاىجاؼ السذتخكة بذكل عاـ بسا يميتع تػضيح اغمب 

أثخ القجرات البجنية اك بعزيا كتػضيح  لتعخؼ إلىابذكل عاـ  ىشاؾ دراسات ىجفت‌.أ 
 ،(2020)نعسة،  مثل دراسة:اىسيتيا عمى عسمية اتخاذ القخارات لجػ حكاـ كخة القجـ، 

 ،(2014كبعمػؿ،  ،جػاني) ،(2015)الخيكاني، ،(2016كالعػيسخؼ، ، )الشفخ
 .(1990، نبيل) ،(2002القحيد، ) ،Westone), 2009) ،(2012ف، )نري

أداء حكاـ كخة ىجفت الى التعخؼ الى مدتػػ اك تقييع سابقة ايزاً كاف ىشالظ دراسات ‌.ب 
كل مغ:  كجراسةتػاجييع، لسختمف الجػانب كالستغيخات، كحلظ الرعػبات التي  القجـ

 .(rKarademi, 2012) ،(2013( )كليج، 2012)السججلاكؼ، 
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دراسات ىجفت الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ اتخاذ القخار لجػ الحكاـ ىشالظ  ككاف‌.ج 
الستعجدة، مثل )المياقة الشفدية كتخكيد الانتباه( كجراسة كل  كبعس الستغيخات الاخخػ 

 .( ,2007Kleinكميغ )( 2019( )الحازمي، 2022كسعػدؼ،  ،)عخكسيمغ: 
مى الذخكط الاساسية الػاجب تػفخىا في كحلظ ىشالظ دراسات ىجفت الى التعخؼ ع‌.د 

الحكاـ عشج اختيارىع اك التي مغ شأنيا اف تداعج في ادائيع اك حدغ اختيار قخاراتيع، 
 (2015)ابخاليع، ( 2017)عبجالعديد،  (2018كشكخ،  ،)الفاضيكجراسة كل مغ: 

(2014 Licis, Kalej's, Rudzitis,). 
 اً: من حيث السشيجية:لثثا

بسا يتشاسب مع شبيعة  جية السدتخجمة في الجراسات الدابقةالسشياختمفت 
 كخرػصية كل دراسة، ككانت مقدسو عمى الشحػ التالي:

)الفاضي كشكخ،  (2019)الحازمي،  (2022)عخكسي كسعػدؼ،  السشيج الػصفي: .1
 (2015)الخيكاني، (2016)الشفخ كالعػيسخؼ،  (2017)عبجالعديد،  (2018

 (2014جػاني كبعمػؿ، )( icis,L Kalej's, ,Rudzitis 2014) ،(2015)ابخاليع، 
)السججلاكؼ،  (2012)نريف،  (Karademir, 2012کاردميخ ) (2013)كليج، 
 (.1990، نبيل)( 2012

 .Westone,( (2007,Klein) 2009) (2020)نعسة، السشيج التجخيبي:  .2
 .(2002، )القحيدالسشيج الػصفي التجخيبي:  .3

 شات:: من حيث طبيعة العيرابعاً 
بسختمف حكساً، ( 272-12تخاكحت اعجاد العيشات لمجراسات الدابقة ما بيغ )       

 درجاتيع التحكيسية.
 من حيث الشتائج:: خامداً 

قاـ الباحث في تحميل اىع الشتائج التي تػصمت الييا كل دراسة مغ الجراسات 
كل عاـ كذلظ الدابقة حيث كاف ىشاؾ اختلاؼ في الشتائج بيغ الجراسات الدابقة بذ

رقع في الججكؿ  ، كىي كسا يميلاختلاؼ الأىجاؼ كالتداؤلات التي تدعى الييا كل دراسة
(1):  
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  1لججول رقم )ا
 .ممخص نتائج الجراسات الدابقة

 أىم الشتائج الباحث
)عخكسي كسعػدؼ، 

2022) 
 يػجج مدتػػ إيجابي لكل مغ تخكيد الانتباه ككحلظ مدتػػ اتخاذ القخار لجػ حكاـ

 كخة القجـ.

 (2020)نعسة، 
أف السشيج الخاص بالتعبئة الشفدية كاف ذك فاعمية في تصػيخ القجرات البجنية 

 كالصاقة الشفدية لجػ أفخاد عيشة البحث.

 (2019)الحازمي، 
القخار  اتخاذأنو تػجج علاقة ارتباشية شخدية دالو إحرائياً بيغ محاكر كمكياس 

 .كمحاكر كمكياس المياقة الشفدية

 (2018)الفاضي كشكخ، 
أف مؤشخ سخعة التحخؾ الجانبي ىػ السداىع الأكؿ في مدتػػ أداء الحكاـ كالحكاـ 

 %.95.43السداعجيغ حيث بمغت ندبة مداىستو 

 (2017، عبج العديد)
إجخاء الاختبارات البجنية عمى الحكع قبل بجاية كل  ةالقانػنيأف مغ أىع الستصمبات 

لياقتو البجنية كاجتياز الاختبارات التحخيخية قبل بجاية كل مػسع لمتأكج مغ سلامو 
 مػسع رياضي.

 (2016)الشفخ كالعػيسخؼ، 
أف كخة القجـ الحجيثة تتصمب مغ الحكع أف يكػف ذا لياقة بجنية عالية حتى يتسكغ 

 مغ مجاراة السباراة كسخعة اللاعبيغ.

 (2015)الخيكاني،
ءة البجنية كالأداء كعلاقة عكدية بيغ قمق كجػد علاقة ارتباشيو بيغ مدتػػ الكفا

 الحالة كمدتػػ الأداء.

اتفاؽ الحكاـ كالسجربيغ عمى امتلاؾ الحكاـ لمكفايات السيشية بتقجيخ مختفع بذكل  (2015)ابخاليع، 
 عاـ

 الػلائيةكجػد ضعف نػعا ما في صفة تحسل لجػ حكاـ الجرجة  (2014كبعمػؿ،  ،)جػاني

 (2012)السججلاكؼ، 
ك السعيار  الأكلي،ف السعيار السختبط بالتعاكف مع السداعجيغ احتل السختبة: أ

السباراة احتل: السختبة الثانية ، كالسعيار السختبط بالمياقة  ىالسختبط بالديصخة عمػ
 البجنية : السختبة الثالثة، ك السعيار السختبط بالجقة في اتخاذ القخار: السختبة الخابعة.

 ػد ضػعف فػي الػدخعة لػجػ حكػاـ الجرجػة الثالثػةكجػ (2012)نريف، 

 (2013)كليج، 
تأثخ قدع قميل مغ الحكاـ برعػبات كأىسية السباراة كضخكفيا كالشػاحي الفشية 

 في إدارة السباريات الخسسية الاجتساعيةكالبجنية كالجػانب 

 (2002)القحيد، 
عة خلاؿ السباراة كالدسات أف ىشاؾ علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ السدافة السقصػ 

 ، الذجاعة ، الاستقلالية، الديصخة (. )الحكاءالذخرية مثل 
ف العػامل السداىسة في مدتػػ أداء الحكاـ أثشاء إدارتيع لمسباريات جاء عامل أ (1990)نبيل، 
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ف أكجو الاختلاؼ في اغمب الجراسات الدابقة فيسا بيشيا اك بيغ ذيخ الباحث ايك 
دراستيا، نتيجة خرػصية كل دراسة مغ حيث الأىجاؼ اك التداؤلات التي تحاكؿ تحكيقيا 
اك اثباتيا، كحلظ الى شبيعة عيشة كمجتسع الجراسة، اك شبيعة السجاؿ اك الستغيخ السخاد 

 دراستو.
 ات الدابقة:مجالات الاستفادة من الجراس

تعتبخ الجراسات كالأبحاث الدابقة بسثابة خبخات عمسية كتجخيبية فتحت السجاؿ أماـ 
 الباحث أثشاء خصػات دراستو، كقج استفاد الباحث مغ ىحه الجراسات ما يمي:

 صياغة أىجاؼ كتداؤلات الجراسة بسا يتشاسب مع العشػاف كشبيعة الجراسة. .1
 ت الجراسة، ككضع الخصػط العخيزة لمجراسة.تحجيج الخصػات الستبعة في إجخاءا .2
التعخؼ عمى السذكلات التي قج تػاجو الباحث أثشاء تصبيقو لمجراسة ككيفية التغمب  .3

 عمييا.
 ادكات الجراسة. بشاءكيفية  .4
 كيفية اختيار الصخيقة السشاسبة لاختيار مشيج كعيشة الجراسة.  .5
 .اختيار الستغيخات السلائسة كالسشاسبة ليحه الجراسة .6

 

 

الخبخة في مجاؿ التحكيع العامل السداىع الأكؿ في مدتػػ الحكاـ مغ بيغ ثسانية 
ككانت عػامل الإدارة كالديصخة، أداء كاجباتو،  ،دتػػ أداء الحكععذخ عامل في م

الرفات الذخرية، المياقة البجنية، فيع كتصبيق القانػف كحلظ أكثخ العػامل 
 السداىسة في مدتػػ الحكع.

 (2014 Licis, Kalej's, 
Rudzitis,) 

 الافتخاضكجج ىسا صفتاف بأىسية كبيخة لمحكاـ لحلظ  كالاستعجادأف السقجرة الشفدية 
الفعل البجيمة كالسقجرة عمى اتخاذ  كبخدةالفعل  بخدةأف تصػيخ الكفاءات التي تتعمق 

 القخار كالإعجاد الشاجح مغ العشاصخ السيسة.

(2012 KarademiR,) 
الخبخات  ،أف مغ أىع العػامل التي تؤثخ عمى استشداؼ الحكاـ ىي )المياقة البجنية

 .السعخفية، ىتافات الجسيػر(

(2009 (Westone,  ـ  40اف العامل الأكبخ لمتقييع البجني لحكاـ كخة القجـ كاف اختبار العجك لسدافة
 .بأقرى سخعو

(2007Klein, )  إف عسمية اتخاذ القخار تتأثخ بالسػاقف الزاغصة، كيترخؼ صانع القخار في تمظ
 السػاقف بخبختو الدابقة الستػقعة في ذىشو كذاكختو
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 بساذا تسيدت الجراسة الحالية عن الجراسات والأبحاث الدابقة:
في البيئة الأردنية كالتي تشاكلت مدتػػ المياقة البجنية تعج مغ الجراسات الاكلى  .1

 كعلاقتيا باتخاذ القخار لحكاـ كخة القجـ.
الأكلى الثانية ك  تشاكلت فئة ميسة ججاً كمؤثخة في كخة القجـ كىع حكاـ الجرجة  .2

 لييغ.كالجك 
جاءت بػقت ميع ججاً نتيجة تدايج أخصاء حكاـ كخة القجـ في الجكرؼ الأردني  .3

 لسحتخفي كخة القجـ كتأثيخىا عمى تختيب الفخؽ.
تدتخجـ الاختبارات السعجلة كالحجيثة في الفيفا عمى بيئة بعمع الباحث ة اكؿ دراس .4

 أردنية كعخبية.
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 الفرل الثالث
 السشيجية والترسيم

 :الجراسة شيجيةم 3.5
 لسلائستػو كذلػظ كالعلاقػات الارتباشيػة التحميمػيالػصػفي بالأسػمػب  السػشيج تع اسػتخجاـ

 .الجراسة كأىجاؼ لصبيعة
 

 :الجراسة مجتسع 4.5
حكػاـ الدػاحة السعتسػػجكف فػي الاتحػػاد الأردنػي لكػػخة  تكّػػف مجتسػع الجراسػػة مػغ جسيػػع 

 حدػػب( حكسػػاً كذلػػظ 26كالبػػالغ عػػجدىع ) ـلإدارة مباريػػات دكرؼ السحتػػخفيغ لكػػخة القػػج القػػجـ
   .2022/2023 الخياضي سػسعمل الاتحاد الأردني لكخة القجـ سجلات

 

 :الجراسة عيشة 5.5
حكسػػػاً ( 88) مػػػغ العيشػػػة تكػنػػػت حيػػػث العذػػػػائية، بالصخيقػػػة الجراسػػػة عيشػػػة اختيػػػار تػػػع

ػضػػح عيشػػة ( ي2كالجػػجكؿ ) .2021/2022مسػسػػع الخياضػػي كل) دكلػػي، أكلػػى، ثانيػػة(  درجػػة 
 الجراسة.

  2ججول )
 لستغيخاتيا وصف خرائص العيشة وفقاً 

 الشدبة السئهية التكخار فئات الستغيخ الستغيخ

 درجة التحكيع

 27.8 5 دكلي
 50.0 9 اكلى
 22.2 4 ثانية
 %100 18 الكمي

 العسخ

 22.2 4 28اقل مغ 
28-33 5 27.8 

 50.0 9 33أكثخ مغ 
 %100 18 الكمي

 خةالخب
5-10 13 72.2 

 27.8 5 10أكثخ مغ 
 100.0 18 الكمي
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 :الاستظلاعية الجراسة 6.3
 اختيػػػارىع الثالثػػػة تػػػعحكػػاـ مػػػغ الجرجػػػة ( 4) عمػػػى اسػػػتصلاعية دراسػػػة الباحػػػث أجػػخػ  
 الثلاثػاء كالأربعػاء ييػػم الاسػتصلاعية التجخبػة بػإجخاء الباحػث قػاـ حيث القرجية، بالصخيقة
 السذػػػخؼ الػػػجكتػر كبستابعػػػة السدػػػاعجيغ، مػػػغ فخيػػػق كبحزػػػػر( 81/8/2122-9) السػافػػػق

( ىػػػػ) كالسمحػػق الجراسػػػة، لسػضػػػع السختػػػارة للاختبػػارات إخزػػػاعيع تػػع حيػػػث الجراسػػة، عمػػى
 . السداعج الفخيق اءساس يػضح
  :الاستظلاعية الجراسة من اليجف

 .الجراسة لإجخاء اللازمة كالأجيدة الأدكات كتػفخ صلاحية مغ التأكج -8
 .العيشة أفخاد لسدتػػ  السدتخجمة الاختبارات ملائسة مجػ مغ أكجالت  -2

 .الػاقع ارض عمى الاختبارات كتصبيق تشفيح مجػ مغ التأكج  -3

 كالفخيق السداعج الباحث تػاجو أف يسكغ التي كالرعػبات السعػقات عمى التعخؼ  -4
 ميةالفع الاختبارات تشفيح عغ تفادييا اجل مغ كذلظ ،الاختبارات تشفيح أثشاء

 .(القبمية)

 .اختبار كل يدتغخقيا التي الحكيكية الدمشية الفتخة عمى التعخؼ -5
 
 :الجراسة لاختبارات العمسية السعاملات 7.3
 :الاختبارات صجق: أولاً 

 ذكؼ  مػػػغ كالخبػػػخاء السحكسػػػيغ مػػػغ عػػػجد عمػػػى الجراسػػػة اختبػػػارات بعػػػخض الباحػػػث قػػػاـ 
 التػػي الاختبػػارات أىػػع اختيػػار شيعمػػ شمػػب حيػػث ،( محكسػػيغ 7كالبػػالغ عػػجدىع )  الاخترػػاص

 اكملاءمتيػ كمػجػ الاختبػارات ىػحه ىػجؼ مػغ التأكػج بغػخض كذلػظ الجراسػة أىجاؼ مع تتشاسب
 الاختبػارات اعتسػادك  السحكسػيغ إجابػات تفخيػغ بعػج الباحػث قػاـ حيػث ،الجراسػة متغيػخات لكياس
اجابػػػػػة  %( مػػػػػغ91عػػػػػغ ) لكبشدػػػػػبة لا تقػػػػػ السحكسػػػػػيغ اغمػػػػػب مػػػػػغ عمييػػػػػا الإجسػػػػػاع تػػػػػع التػػػػػي

 .عسميع كأماكغ العمسية كتخرراتيع كالخبخاء السحكسيغ أسساء يبيغ( أ) كالسمحقالسحكسيغ، 
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 :الاختبارات ثباتثانياً: 

لمتحقق مغ ثبات اختبارات الجراسة قاـ الباحث بتصبيق الاختبارات عمى عيشة  
كسا تع ( مغ الحكاـ مغ مجتسع الجراسة كمغ خارج عيشتيا، 4استصلاعية بمغ عجدىا )

أؼ يػمي الدبت ( يػميغ مغ زمغ التصبيق الاكؿ 2اعادة تصبيق الاختبارات بعج مخكر )
ب معامل ارتباط بيخسػف بيغ مختي التصبيق احد تع 14/8/2022-13كالأحج بتاريخ 

 .( يػضح نتائج ذلظ3كسؤشخ عمى الثبات كالججكؿ رقع )
  3ججول )

 عمى ثبات اختبارات الجراسة معامل ارتباط بيخسهن بين مختي التظبيق كسؤشخ
 معامل ارتباط بيخسهن  الاختبار

 0.80 تحسل الدخعةاختبار 
 0.82 تحسل القػة اختبار

 0.80 اختبار تحسل سخعة الاداء
 0.85 الدخعةاختبار 

 0.76 تحسل الدخعةقخار اختبار اتخاذ 
 0.78 تحسل القػة اختبارقخار اتخاذ 

 0.75 لاداءقخار اختبار تحسل سخعة ااتخاذ 
 0.80 قخار اختبار الدخعةاتخاذ 

( الى اف معاملات ثبػات الاختبػارات البجنيػة كالقػخارات 3تطيخ البيانات في الججكؿ )
البحػث العمسػي لأغػخاض (، كتعتبػخ مثػل ىػحه الكػيع مقبػلػة 0.85 – 0.75قج تخاكحت بػيغ )

 الجراسة الحالية.قيج 
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 :الجراسة تشفيح إجخاءات 8.3
 :السدتخجمة والأجيدة الأدوات

  6) ججول
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة.

 اليجف أو الغخض العجد الأداة أو الجياز
 الحالات التحكيسية 2 بتػبلالاجياز 

 لاختبار تحسل القػة 5 بداط ارضي
 للاختبارات 21 شػاخز

 لتحجيج مدافة اختبار الدخعة 2 شخيط قياس
 ػزف ال قياس 2 شبي ميداف

 الصػؿ قياس 2 ستاميتخالخ  جياز
  الاختبارات نتائج تفخيغ 88 الاختبارات نتائج تفخيغ استسارة

 العيشة أفخاد معمػمات مغ التأكج 88 العيشة معمػمات استسارة

 البجنية الاختبارات بجء 4 صافخة

 :الآتي إلى الجراسة تشفيح إجخاءات قدست
كالجراسػات ة عمػػـ الخياضػة الحرػؿ عمى كتاب تدييل السيسة مغ كميػبقاـ الباحث  .1

 .إلى الإتحاد الأردني كخة القجـ/دائخة حكاـ كخة القجـ مؤتة العميا مغ جامعة
تػػع التػاصػػل مػػع حكػػاـ درجػػة الػػجكلييغ كالأكلػػى كالثانيػػة كعسػػل اجتسػػاع مرػػغخ معيػػع  .2

لذػػػػػخح اليػػػػػجؼ مػػػػػغ الجراسػػػػػة فػػػػػي الاتحػػػػػاد الأردنػػػػػي لكػػػػػخة القػػػػػجـ، كبػجػػػػػػد السعشيػػػػػيغ 
يػػة كاتخػػاذ القػػخار ككيفيػػة التصبيػػق عمػػييع مػػع الذػػخح الكامػػل كإعصػػاء كالاختبػػارات البجن

 مغ قبل الحكاـ.  فخصة للأسئمةال
 ييػػم الاسػتصلاعية التجخبة إجخاءمغ أجل  بمجؼ الدرقاء ) جشاعة ( ممعبتع حجد  .3

 السدػػػػاعجيغ، مػػػػغ فخيػػػػق كبحزػػػػػر( 81/8/2122-9) السػافػػػػقالثلاثػػػػاء كالأربعػػػػاء 
 الخسالة. عمى السذخؼػ شياب عراـ أب الجكتػر كبستابعة

( يػػػميغ مػػغ زمػػغ التصبيػػق الاكؿ 2كسػػا تسػػت اعػػادة تصبيػػق الاختبػػارات بعػػج مػػخكر ) .4
فػػػػػي نفػػػػػذ السمعػػػػػب كبػػػػػشفذ  14/8/2022-13أؼ يػػػػػػمي الدػػػػػبت كالأحػػػػػج بتػػػػػاريخ 

 الطخكؼ.
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كمػػػغ الدػػػاعة الخابعػػػة مدػػػاءً  15/8/2022تػػػع حجػػػد السمعػػػب يػػػػـ الإثشػػػيغ السػافػػػق  .5
لتصبيػػق الاختبػػارات البجنيػػة كاتخػػاذ القػػخار عمػػى العيشػػة  ة مدػػاءً كلغايػػة الدػػاعة الدػػابع

 .الأصمية لمجراسة
عمػػى نسػػػذج خػػاص لمتدػػجيل  تػػع اخػػح السعمػمػػات كالكياسػػات الستعمقػػة بعيشػػة الجراسػػة .6

كل حكع لو استسارة خاصة متعمقة بالسعمػمػات الذخرػية كنتػائج الاختبػارات البجنيػة 
 .كاتخاذ القخار

مػػخة الجراسػػة كشػػخح كتػضػػيح اىػػجاؼ الجراسػػة كالاجػػخاءات الستبعػػة عيشػػة بتػػع الالتقػػاء  .7
 .عمى أرض الػاقع لمكياـ في تشفيح الجراسة الحاليةأخخػ 

تع اجخاء عسميات الاحساء اللازمة لعيشة الجراسة كذلظ لتييئتيع بجنياً كلتجشب حػجكث  .8
دني لكػخة الإصابات مغ قبل السجرب البجني الخاص لحكاـ كخة القجـ في الاتحاد الأر 

 .القجـ
 في تصبيق الاختبارات البجنية الخاصة بالجراسة الحالية. ـابجأ الحك .9
بعج الانتياء مغ تصبيق الاختبارات مغ قبل الحكاـ، مباشخة يػحىب الحكػع الػى جيػاز  .10

بتػػػػب لسذػػػاىجة بعػػػس الحػػػالات التحكيسيػػػة مػػػغ مػقػػػع الاتحػػػاد الػػػجكلي لكػػػخة القػػػجـ لاال
FIFA عمى ىحه الحالات. يالتحكيس، ثع يرجر قخاره 

الرػحيحة  القػخاراتلحكاـ، ثع بعج ذلػظ يػتع تفخيػغ ايتع تدجيل قخارات التحكيع لجسيع  .11
 كالخاشئة.

تػػع تفخيػػغ بيانػػات التجخبػػة لتحميميػػا إحرػػائياً لمتػصػػل إلػػى مجسػعػػة مػػغ الشتػػائج فػػي  .12
 نياية الجراسة.

 
 :الجراسة متغيخات 9.5

 أ: للأسئمة الأربعة الأولى:
 :  السدتقل خالستغي: أولاً 
 .) دكلي ، أكلى، ثانية ( درجة التحكيع‌.أ 
، أكثخ مػغ 33لغاية سشة  28سشة ، مغ 28سشة  كلو ثلاث مدتػيات ) أقل مغ العسخ‌.ب 

 .( سشة 33
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 .سشػات ( 81سشػات، أكثخ مغ  81لغاية  5كليا مدتػياف) مغ  الخبخة التحكيسية‌.ج 
 :  التابع الستغيخ: ثانياً 
 .مدتػػ المياقة البجنية‌.أ 

 .القخار اتخاذ‌.ب 
 ب. لمدؤال الخامذ:

 :  السدتقل الستغيخ: أولاً 
 المياقة البجنية مدتػػ 

 :  التابع الستغيخ: ثانياً 
 اتخاذ القخار

 
 :الإحرائية السعالجة 5.:

السعالجػػات الإحرػػائية باسػػتخجاـ الخزمػػة  تػػع إجػخاء لاختبػار صػػحة فخضػػيات الجراسػػة 
   الآتي: ، كعمى الشحػ(SPSS)الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

لمكذػػف عػػغ مدػػتػيات الاداء بالمياقػػة البجنيػػة كمدػػتػػ اتخػػاذ القػػخار فقػػج تػػع اسػػتخخاج  .1
 الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية.

لمكذػػػف عػػػغ الفخكقػػػات فػػػي كػػػل مػػػغ مدػػػتػػ الاداء بالمياقػػػة البجنيػػػة كمدػػػتػػ اتخػػػاذ  .2
 .تعجدالقخار كفقا لستغيخات الجراسة فقج تع اجخاء تحميل التبايغ الس

لمسقارنات البعجية كفقا لستغيخ درجة التحكيع فقج تع استخجاـ اختبار شػافية لمسقارنػات  .3
 البعجية.

 . بيغ مختي التصبيق لمتحقق مغ ثبات اختبارات الجراسة معامل ارتباط بيخسػف  .4
 .معامل ارتباط بيخسػف لمكذف عغ العلاقة بيغ مدتػػ المياقة البجنية كاتخاذ القخار .5
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 الخابع الفرل
 عخض الشتائج ومشاقذتيا والتهصيات

 
 اسئمتيافي ضػء الجراسة كمشاقذتيا مفرّلًا لشتائج  ىحا الفرل عخضاً  تزسغ

مدتػػ المياقة البجنية كعلاقتو باتخاذ القخار لجػ حكاـ السصخكحة التي ىجفت الكذف عغ 
 ئج الجراسة كمشاقذتيالشتا اً يمي عخض سا، كفيالداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ

 -: عمى الشحػ الاتي اسئمتياكفقا لتدمدل 
 

 عخض نتائج الجراسة: 1.4
 :يشص عمىوالحي لمجراسة  الاول  التداؤلللإجابة عن 

 ”السحتخفين الأردني لكخة القجم؟ ما مدتهى المياقة البجنية لجى حكام الداحة في دوري “
ات الحدابية كالانحخافات السعيارية تع استخخاج الستػسصالدؤاؿ ىحا  مىللإجابة ع  

، كالججكؿ المياقة البجنية لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ‌لسدتػػ 
 ( يػضح نتائج ذلظ كعمى الشحػ الاتي.5رقع )

  5)ججول 
 سدتهى المياقة البجنية لجى حكام الداحة في دوري الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية ل

 السحتخفين الأردني لكخة القجم
 ندبة الاداء الختبة الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الاختبار

 %97.25 2 2.02 43.28 /ثاختبار تحسل الدخعة
 %97.75 1 1.86 43.50 /ثاختبار تحسل القػة

اختبار تحسل سخعة 
 %96.88 3 1.64 43.11 الأداء/ث

 %92.00 3 2.05 4.31 /ثالدخعة
الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية ( اف 5)البيانات في الججكؿ  تطيخ

جاءت  المياقة البجنية لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ ياتلسدتػ 
%( محتلًا السختبة الاكلى اختبار تحسل 97.75-%92.00بشدب مختفعة تخاكحت ما بيغ )

اختبار تحسل الدخعة، كفي السختبة الثالثة فقج جاء كل مغ  القػة يميو في السختبة الثانية
( يػضح التفاكت 1اختبار الدخعة، كالذكل رقع )أخيخاً اختبار تحسل سخعة الاداء ك 
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لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ بسدتػيات الاداء عمى اختبارات المياقة البجنية 
 .الأردني لكخة القجـ

 
  1شكل رقم )

لجى حكام الداحة في دوري السحتخفين هيات الاداء عمى اختبارات المياقة البجنية التفاوت بسدت
 الأردني لكخة القجم

مدتػيات المياقة البجنية لجػ حكاـ التي أشارت الى أف ك كيعدك الباحث ىحه الشتائج 
كذلظ بدبب أف  ،الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ جاءت بشدب مختفعة

( جػلة 11كىحا يعشي مخكر )( ابخيل 4خكف دكرؼ السحتخفيغ مغ بجاية شيخ )الحكاـ يجي
حة مغ الجكرؼ الأردني لمسحتخفيغ، كقاـ الباحث بإجخاء ىحه الاختبارات عمى حكاـ الدا

أف  يخػ الباحث تي الحىاب كالإياب، كمغ جية أخخػ خلاؿ مخحمة التػقف ما بيغ مخحم
اً لسا يتستعػف بو مغ لياقة بجنية عالية نتيجة نتائجيع مختفعة نطخ جاءت  الداحةحكاـ 

 كأعمى الرعيج السحمي  سػاءالخبخة الكافية مغ خلاؿ مذاركاتيع في العجيج مغ السباريات 
يزاً يعدك ، كأالخارجي كنتيجة متابعتيع لمجكرات التجريبية الستعمقة في المياقة البجنية

ختبارات الجكرية مغ الاتحاد الاردني الا عجة اسباب مشيا كجػد الىالباحث ىحه الشتائج 
التي يخزع ليا الحكاـ اجبارياً لمكذف عغ ك  (FIFAالاتحاد الجكلي لكخة القجـ )لكخة القجـ ك 

الامخ الحؼ يحتع عمى الحكاـ البقاء في حالة كمدتػػ بجني  ،مجػ جاىديتيع لمتحكيع
ـ الداحة عمى مشاسب لكي يدتصيع تجاكز ىحه الاختبارات كمسا سبق يػضح حرػؿ حكا

( 2020)نعسة، دراسة كل مغ  كاتفقت ىحه الشتائج مع ،ندب مختفعة في المياقة البجنية
القجرات البجنية لجػ حكاـ كخة القجـ جاءت بشدبة مختفعة، كسا اتفقت كالتي أشارت إلى أف 
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96.40%

96.60%
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الى كجػد مدتػيات مختفعة لمياقة  أشارتكالتي  (2016الشفخ، كالعػيسخؼ، )مع دراسة 
إف كخة القجـ الحجيثة تتصمب كأضاؼ أيزاً كخة القجـ، الجرجة الأكلى في ية لجػ حكاـ البجن

 ،مغ الحكع أف يكػف ذا لياقة بجنية عالية حتى يتسكغ مغ مجاراة السباراة كسخعة اللاعبيغ
( كالتي أشارت أف تقييع أداء حكاـ كخة القجـ في 2012كسا اتفقت مع دراسة )السججلاكؼ، 

كلع تتفق نتائج ىحه جيج ججاً كخاصة بالسعيار السختبط بالمياقة البجنية، قصاع غدة كاف 
)نريف،  (2014)جػاني كبعمػؿ،  (2015)الخيكاني، الجراسة مع دراسة كل مغ 

البجنية كعشاصخ المياقة مدتػػ الكفاءة في ضعف شارت نتائجيا الى كجػد أكالتي ( 2012
 لجػ حكاـ كخة القجـ. 

 :يشص عمىالثاني والحي  في ىحه الجراسةالتداؤل للإجابة عن 
 "؟مدتهى اتخاذ القخار لجى حكام الداحة في دوري السحتخفين الأردني لكخة القجم"ما 

‌للإجابة عغ ىحا تع استخخاج الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لسدتػػ 

( 6كالججكؿ رقع )القجـ، اتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة 
 يػضح نتائج ذلظ كعمى الشحػ الاتي.

  6)ججول 
سدتهى اتخاذ القخار لجى حكام الداحة في دوري الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية ل

 السحتخفين الأردني لكخة القجم

الستهسط  الاختبار
 الحدابي

الانحخاف 
ندبة  الختبة السعياري 

 السدتهى* الاداء

 مختفع %97.00 1 0.24 1.94 تحسل الدخعةقخار اختبار 
 متػسط %61.00 4 0.65 1.22 قخار اختبار تحسل القػة

 مختفع %69.50 3 0.85 1.39 قخار اختبار تحسل سخعة الاداء
 مختفع %72.00 2 0.78 1.44 قخار اختبار الدخعة

 مختفع %75.00 - 1.71 6.00 الكمي
  مختفع66مى مغ % متػسط، اع66 -% 33% مشخفس، 33أقل مغ % 

( اف الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية 6) تطيخ البيانات في الججكؿ
لسدتػػ اتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ كعمى 

ما القخارات عمى مدتػػ أ مختفعة%( كىي ندبة 75) أداءالسدتػػ الكمي جاءت بشدبة 
%( 97جاء بالسختبة الاكلى قخار اختبار تحسل الدخعة بشدبة اداء بمغت )الاختبارات فقج 
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%(، كفي السختبة الثالثة فقج 72كفي السختبة الثانية قخار اختبار الدخعة بشدبة اداء بمغت )
، كفي مختفعة%( كىػ يعكذ درجة 69.5جاء اختبار تحسل سخعة الاداء بشدبة اداء )

%( كىػ يعكذ 61ار اختبار تحسل القػة بشدبة اداء بمغت )السختبة الخابعة كالاخيخة جاء قخ 
( يػضح التفاكت بسدتػيات اتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة 2، كالذكل رقع )متػسصةدرجة 

 في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ.

 
  2شكل رقم )

 كخة القجماتخاذ القخار لجى حكام الداحة في دوري السحتخفين الأردني لالتفاوت بسدتهيات 
مدتػػ اتخاذ القخار لجػ حكاـ كيعدك الباحث ىحه الشتائج التي أشارت الى أف 

الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ كعمى السدتػػ الكمي جاءت بشدبة أداء 
فئة الحكع  أفلى عجة اسباب مشيا إ%( كىي ندبة متػسصة، حيث يسكغ تفدخ ذلظ 75)

القخارات لجييع مشاسبة كمختفعة بيشسا حكاـ الفئة اك الجرجة  الحكاـ )دكلي( كانت ندبة
نتائج  خخكج)الاكلى كالثانية( كانت ندبت اتخاذ القخار متػسصة الامخ الحؼ ادػ الى 

الحكاـ  كىشا يسكغ القػؿ أف ،مدتػػ اتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة بجرجة متػسصة
بب إلى عجد سشػات الخبخة كالحالات الجكلييغ قامػا بتحقيق نتائج إيجابية كيعػد الد

التحكيسية التي مخت عمييع خلاؿ مديختيع التحكيسية في البصػلات الخارجية عمى السدتػػ 
السحمي كالسدتػػ الخارجي لإدارة كبخػ السباريات كنتيجة الخبخات الكافية التي تمقػىا مغ 

الشطخية كالعسمية مثل تمظ السجربيغ كالسحاضخيغ ككثخة التساريغ الخاصة بيع كالاختبارات 
 الحالات التي عخضت عمييع.

97.00% 

61.00% 

69.50% 72.00% 75.00% 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

120.00%

قرار اختبار تحمل  

 السرعة

قرار أختبار تحمل 

 القوة

قرار اختبار تحمل 

 سرعة الاداء

 الكلي قرار اختبار السرعة



   

50 
 

كمسا سبق كبعج الخجػع الى البيانات الاحرائية الخاـ التي بيشت اف مدتػػ المياقة 
البجنية كاف لجػ حكاـ الجرجة )دكلي( اعمى بكثيخ مغ حكاـ الجرجة )الاكلى كالثانية( مسا 

لخبخة كالحالات التحكيسية التي مخت رفع مغ مدتػػ اتخاذ القخار لجييع، كسا أف عشرخ ا
عمييع كاف ليا الاثخ الايجابي في عسمية اتخاذ القخار بذكل سميع، عمى خلاؼ الجرجة 

شتائج الحالية التي جاءت متػسصة. كتتفق الالاكلى كالثانية، كالتي اثخت مدتػياتيع عمى 
 ،(Licis, Kalej's, dzitis,Ru 2014دراسة )عاـ مع  الجراسة بذكلىحه الشتائج 
، كالتي اشارت الى كجػد (1990)نبيل،  ،( ,2007Klein) ف(2012)السججلاكؼ، 

مدتػػ متػسط في اتخاذ القخار لجػ الحكاـ، حيث اف ىشاؾ بعس السعاييخ التي قج تؤثخ 
مشيا درجة الحكع كالخبخة كعجد مخات التحكيع،  ،عمى مدتػيات الحكاـ في اتخاذ القخار

صانع القخار في السػاقف لى أف ا أشار إكس ،جاخمية كالخارجيةكغيخىا مغ العػامل ال
، التحكيسية كخاصة الرعبة يعتسج عمى الخبخات الدابقة الستػقعة في ذىشو كذاكختو

( كالتي أشارت إلى أف 2022ىحه الشتيجة مع دراسة )عخكسي، كسعػدؼ،  تكاختمف
 مدتػػ أتخاذ القخار لحكاـ كخة القجـ جاء بجرجة مختفعة.

 :يشص عمىوالحي  في ىحه الجراسة الثالثالتداؤل لإجابة عن ل
مدتػػ المياقة  في)α≤0.05دالة احرائياً عشج مدتػػ دلالة ) ىل يػجج فخكؽ "

البجنية لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة 
 )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة(؟

( Multiple Anovaالتداؤؿ تع اجخاء تحميل التبايغ الستعجد ) للإجابة عغ ىح
  :( يػضح نتائج ذلظ7كالججكؿ رقع )
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  7)ججول 
  لمكذف عن الفخوق بسدتهى المياقة البجنية وفقاً Multiple Anovaتحميل التباين الستعجد )

 )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة لستغيخ 

 مجسهع مرجر التباين الاختبار
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
مدتهى  fقيسة  السخبعات

 الجلالة

اختبار تحسل 
 الدخعة

 233. 3.286 3.696 2 7.393 الجرجة التحكيسية
 354. 2.205 2.481 2 4.962 العسخ
 314. 1.778 2.000 1 2.000 الخبخة
   1.125 2 2.250 الخصأ
    18 33783.000 الكمي

 اختبار تحسل القػة

 352. 1.844 5.071 2 10.143 لجرجة التحكيسيةا
 528. 1.249 3.435 2 6.87 العسخ
 1.000 000. 000. 1 000. الخبخة
   2.750 2 5.500 الخصأ
    18 34119.000 الكمي

اختبار تحسل 
 سخعة الاداء

 *0280. 35.286 4.411 2 8.821 الجرجة التحكيسية
 052. 18.785 2.348 2 4.696 العسخ
 057. 16.000 2.000 1 2.000 الخبخة
   125. 2 250. الخصأ
    18 33500.000 الكمي

 اختبار الدخعة

 412. 1.429 1.071 2 2.143 الجرجة التحكيسية
 228. 3.782 2.837 2 5.674 العسخ
 500. 667. 500. 1 500. الخبخة
   750. 2 1.500 الخصأ
    18 33526.000 الكمي

عشج مدتػػ دلالة  ( عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً 7البيانات في الججكؿ ) تطيخ
(α≤1.15) تحسل الدخعة، تحسل القػة، )للاختبارات الستسثمة بػػػ  في مدتػػ المياقة البجنية

لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ تبعاً لستغيخات  اختبار الدخعة(
، في حيغ اضيخت الشتائج كجػد فخكقات دالة كيسية، العسخ، الخبخة(الجارسة )الجرجة التح
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احرائياً في اختبار تحسل سخعة الاداء كفقاً لستغيخ الجرجة التحكيسية كلمكذف لرالح مغ 
 :( يػضح نتائج ذلظ8تعػد الفخكقات فقج تع استخجاـ اختبار شافية كالججكؿ رقع )

   8)ججول 
البعجية لمكذف عن الفخوقات بسدتهى تحسل سخعة الاداء وفقاً لستغيخ نتائج اختبار شافية لمسقارنات 

 الجرجة التحكيسية
  الفخوقات  الفئات الستهسظات الحدابية

 ثانية اولى دولي
 *1.80 *0.60 - دكلي 43.80
 *1.20 - *0.60- اكلى 43.20
 - *1.20- *1.80- ثانية 42.00

 بسدتػػ تحسل سخعة الاداء كفقاً فخكقات ( الى اف ال8)تذيخ البيانات في الججكؿ 
كانت دالة احرائياً كلرالح الحكع الجكلي يميو حكع الفئة الاكلى  لستغيخ الجرجة التحكيسية
 كاخيخا حكع الفئة الثانية.

عجـ كجػد فخكؽ في مدتػػ المياقة كيعدك الباحث ىحه الشتائج التي أشارت الى 
ل الدخعة، تحسل القػة، اختبار الدخعة( لجػ حكاـ البجنية للاختبارات الستسثمة بػػػ )تحس

)الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة(، الى عجة اسباب مشيا أف  الجراسةالداحة تبعاً لستغيخات 
تيع التحكيسية كباختلاؼ اعسارىع كخبخاتيع جسيعيع يخزعػف لشفذ االحكاـ باختلاؼ درج

ة، كسا أف ىشاؾ تذابو نػعاً ما في عجد الجكرات كالتجريبية كالى نفذ الاختبارات الجكري
السذاركات التحكيسية في كل مػسع، مسا قج يؤدؼ الى عجـ كجػد فخكقات في مدتػيات 

كجػد فخكقات في اختبار تحسل سخعة الاداء  الباحثكحلظ يعدك ، ك المياقة البجنية بيشيع
الاكلى كاخيخا حكع  كفقاً لستغيخ الجرجة التحكيسية كلرالح الحكع الجكلي يميو حكع الفئة

الحكع الجكلي بدبب درجتو كخبختو كمسارستو الصػيمة السخافقة أف الى  ، يعػدالفئة الثانية
لجييع تغيخات كتصػرات فديػلػجية في الجياز الجكرؼ التشفدي،  أصبحلمتجريبات البجنية قج 

ى حيث اف عشرخ )تحسل سخعة الاداء( لكي يرل الحكع الى مدتػػ جيج بو يحتاج ال
بتصػيخ قجراتو الفديػلػجية لكي يدتصيع تحسل سخعة  إلااءة بجنية عالية كىحه لا يكػف كف

 الاداء لفتخات شػيمة.
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 :يشص عمىوالحي  في ىحه الجراسةالخابع التداؤل للإجابة عن 
اتخاذ مدتػػ  في)α≤0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة ) ىل يػجج فخكؽ " 

كرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة لجػ حكاـ الداحة في د القخار
 )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة(؟

( Multiple Anovaالتداؤؿ تع اجخاء تحميل التبايغ الستعجد ) اللإجابة عغ ىح
   :( يػضح نتائج ذلظ9كالججكؿ رقع )

  9)ججول 
لستغيخ  خوق بسدتهى اتخاذ القخار وفقاً   لمكذف عن الفMultiple Anovaتحميل التباين الستعجد )

 )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة 

مجسهع  مرجر التباين
متهسط  درجات الحخية السخبعات

 مدتهى الجلالة fقيسة  السخبعات

 210. 3.762 1.411 2 2.821 الجرجة التحكيسية
 175. 5.113 1.918 2 3.836 العسخ
 368. 1.333 500. 1 500. الخبخة

   375. 2 750. لخصأا
    18 698.000 الكمي

عشج مدتػػ دلالة ( عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً 9تطيخ البيانات في الججكؿ )
(α≤1.15)  لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة  اتخاذ القخارفي مدتػػ

 (.القجـ تبعاً لستغيخات الجارسة )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة
إلى عجـ كجػد فخكقات في مدتػػ اتخاذ  يعدك الباحث ىحه الشتائج التي أشارتك 

إلى  ،القخار لجػ حكاـ الداحة تبعاً لستغيخات الجارسة )الجرجة التحكيسية، العسخ، الخبخة(
أف تذابو الشتائج يعػد إلى التساريغ السذتخكة ما بيغ الحكاـ بسختمف الجرجات ) دكلي، 

  ،ؿ التساريغ الاسبػعية كالتجريبات مغ خلاؿ الجكرات كالسعدكخاتأكلى، ثانية ( مغ خلا
الى الاختبارات الشطخية كالعسل الجساعي خلاؿ التساريغ كخلاؿ السباريات، مسا  بالإضافة

ف الجدء أ اكػف لجييع صػرة كاضحة لبعس السػاقف كالاحجاث كاختيار السشاسب ليا، كس
خارات التي يجيب اتخاذىا لبعس الحالات اك الشطخؼ مغ الجكرات كضح لجييع ماىي الق

ؼ فخكقات في مدتػػ اتخاذ القخار تبعاً ساىع في عجـ ضيػر أالسػاقف التحكيسية، مسا 
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)الحازمي، ىحه الجراسة مع دراسة ، كاختمفت نتيجة لستغيخات الجرجة اك العسخ اك الخبخة
حكاـ كفقاً لمفئات التي اشارت الى كجػد اختلافات في استجابات قخارات الك ( 2019
 .كلرالح الفئة العسخية الأكبخ العسخية

 :يشص عمىوالحي  في ىحه الجراسة الخامذ التداؤلللإجابة عن 
علاقة بيغ مدتػػ المياقة البجنية باتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في ىل يػجج "

 "السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ؟  دكرؼ 
البجنية باتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في  علاقة بيغ مدتػػ المياقةعغ اللمكذف 

( 10تع استخخاج معامل ارتباط بيخسػف كالججكؿ ) دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ
 يػضح نتائج ذلظ.

  11)ججول 
علاقة بين مدتهى المياقة البجنية باتخاذ القخار لجى حكام عن اللمكذف  معامل ارتباط بيخسهن 

 الأردني لكخة القجم الداحة في دوري السحتخفين

 مدتهى المياقة البجنية
 اتخاذ القخار

قخار اختبار تحسل 
 الدخعة

اختبار 
 تحسل القهة

قخار اختبار تحسل 
 سخعة الاداء

قخار اختبار 
 الكمي الدخعة

 0*373. 251. 173. 400. 158. تحسل الدخعة
 0*206. 121. 093. 147. 067. تحسل القػة

 0*314. 371. 009. 363. 017. تحسل سخعة الاداء
 0*434. 406. 210. 246. 378. الدخعة

( كجػد علاقة ارتباشية شخدية كدالة احرائياً بيغ 10تطيخ البيانات في الججكؿ )  
 مع اختباراختبارات مدتػيات المياقة البجنية كالسدتػػ الكمي لاتخاذ القخار ككانت اعلاىا 

كاقميا مع اختبار تحسل القػة بسعامل ارتباط ( 0.434الدخعة حيث بمغ معامل الارتباط )
 *(.0.206بمغ )

كجػد علاقة ارتباشية شخدية كدالة التي أشارت الى ك الباحث ىحه الشتائج  كيعدك
أف ارتفاع  احرائياً بيغ اختبارات مدتػيات المياقة البجنية كالسدتػػ الكمي لاتخاذ القخار

مػاقع جيجة المعب كاللاعبيغ كالكخة كاتخاذ  مدتػػ المياقة البجنية يسكغ الحكع مغ مجاراة 
بذكل صحيح  يالتحكيسلكي يدتصيع اتخاذ القخار ك ، بدخعة كاخح زاكية رؤية كاضحة
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عجاد الستدف لمحكع مغ الشاحية الإلتػاججه اك قخبو مغ مػقع الحجث اك السخالفة، كسا أف 
ع مسا يكػف لجيو الثقة بشفدة البجنية كالفديػلػجية، يديج مغ القجرات الحىشية كالشفدية لمحك

، كالقجرة عمى ضبط الشفذ كالابتعاد عغ مرادر القمق، مسا تداعج في عسمية اتخاذ القخار
( الى أنو 2014)الجشابي،  ،(2015)ابخاليع،  ،(2020)نعسة، دراسة كسا كيؤكج كل مغ 

ية، العقمية(، أعجاد الحكاـ إعجاد خاصاً مغ جسيع الشػاحي )البجنية، السيارية، الشفديجب 
لكي يكػف الحكع عمى أتع الاستعجاد لتحسل السدؤكلية أثشاء السباراة، كإف الزعف بأؼ 
ناحية يؤدؼ إلى ضعف كحجكث الكثيخ مغ الأخصاء في عسمية اتخاذ القخارات التحكيسية 

كتتفق نتائج ىحه الجراسة مع  ،اثشاء السباراة داخل السمعب كالتأثيخ عمى نتائج السباريات
 ,Licis, Kalej's 2014( )2016)الشفخ، كالعػيسخؼ، ( 2020اسة كل مغ )نعسة، در 

Rudzitis,)  ،2009)( 2015)الخيكاني (Westone,  ،شارت أ( كالتي 2002)القحيد
بذكل عاـ الى كجػد علاقة شخدية بيغ مدتػيات القجرات البجنية لمحكاـ كعسمية اتخاذ 

قة البجنية مختفعة أدػ ذلظ الى القجرة عمى متابعة القخار، حيث انو كمسا كانت عشاصخ الميا
أفزل، كرفع الثقة بالشفذ كزيادة التعبئة الشفدية لجييع، كتجشب  السباراة بذكلمجخيات 

‌اتخاذ القخار. عسميةالقمق كالتػتخ ككل ما مغ شأنو اف يػثخ عمى 

‌

 الاستشتاجات: 2.4
 الباحث استشتج تياكمشاقذ الشتائج عخض خلاؿ كمغ الجراسة أىجاؼ ضػء في

 :مايمي
 المياقة البجنية لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ أف مدتػػ  .1

 جاء مسيداً كضاىخاً كخاصة عشرخ تحسل القػة العزمية.
مدتػػ اتخاذ القخار لجػ حكاـ الداحة في دكرؼ السحتخفيغ الأردني لكخة القجـ  .2

 .متػسصة كمقمقة بشفذ الػقت داءأجاءت بشدبة كعمى السدتػػ الكمي 
 كانت الأفزمية لمحكاـ الجكلييغ كخاصة في عشرخ تحسل سخعة الأداء. .3

كجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ مدتػيات المياقة البجنية كالسدتػػ الكمي لاتخاذ  .4
 القخار كخاصة في عشرخ الدخعة.
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 :التهصيات 3.4
 :ييم بسا الباحث يػصي الجراسة استشتاجاتفي ضػء 

مغ لمحكاـ كربصيا باتخاذ القخارات  السحجثةمغ الاختبارات البجنية الاستفادة  ضخكرة .1
 التكشػلػجيا الحجيثة. خلاؿ مػاقف لعب باستخجاـ

تداعج عمى صقل شخرية عسل دكرات ككرشات عسل مغ قبل الاتحاد الأردني  .2
مػاقف السباراة الحكاـ كتأىيميع بجنياً كنفدياً كذىشياً مغ أجل مداعجتيع عمى تحميل 

 قبل اصجار القخارات الشيائية في السلاعب الحكيكية.
 الجكؿفي مختمف  القجـ كخة تحكيع مجاؿ في العامميغ أماـ الجراسة ىحه كضع .3

كاتخاذ القخار لجػ حكاـ كخة القجـ بسختمف البجني  الأداء لتصػيخ بيا للاستعانة
 الجرجات التحكيسية كلمجشديغ.
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 قائسة السخاجع:
  لًا. السخاجع العخبية:او 

لمكفايات السيشية من  القجم كخة حكام درجة امتلاك(. 2015) إبخاليع، يعقػب يػسف
، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، جامعة وجية نظخىم ونظخ السجربين في الأردن

 مؤتة.
دار  القاىخة: .البجنيةـــيهلهجيا المياقة فد (.2003)أحسج نرخ الجيغ  أحسج،أبػ العلا 

 ، مرخ. الفكخ العخبي
، دار الفكخ فديهلهجية المياقة البجنية(. 2003كاحسج نرخ الجيغ ) ،لفتاحاعبجأبػ العلا، 

 ، مرخ.لمصباعة
القاىخة دار  .1. طفديهلهجيا المياقة البجنية(. 2003أبػ العلاء، عبج الفتاح أحسج. )

 الفكخ العخبي، مرخ.
، دار كائل لمصباعة كالشذخ 1، طعمم الإجتساع الخياضي(. 2003احداف، الحدغ )

 ػزيع، الاردف.كالت
تجريب السيارات الشفدية )تظبيقات في السجال الخياضي ،  (.2004)أسامة كامل راتب 

 مرخ.(، القاىخة، دار الفكخ العخبي ،2-)ط
كمية الاقتراد  -، مقخر، جامعة بابل1، طمفيهم اتخاذ القخار(. 2017آؿ جسيمة، ضافخ )

 كالإدارة، العخاؽ.
، 1، طمبادئ التجريب الخياضي(. 2005حسج إبخاليع )البذتاكؼ، ميشج حديغ كالخػجا، أ

 دار كائل لمشذخ، عساف الاردف.
الجامعية،   السصبػعاتديػاف  ،1ط ،خل لشظخية القخارالسج(. 2010)بمعجػز، حديغ 

 .الجدائخ
ديدكارتذ  القػػ،الجكلي المعاب  الاتحاد .لمتجريبالسجخل  .(2009)بيتخ تػمدػف 
 لبشاف. لمشذخ،

 ا ودولياوإفخيكيسيخة إشعاع كخة القجم التهندية عخبيا (، 2005التخيكي، اسساعيل )
 سػسو : دار السعارؼ لمصباعة كالشذخ. ،1955

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Record/785370
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Record/785370
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الدسات الذخرية وعلاقتيا بسدتهى أداء حكام كخة القجم، (. 2012جاسع عباس )
 مية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، العخاؽ.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، ك

، دار الاىخاـ 1ط والتظبيق ،التجريب الخياضي )الشظخية  (.2000) الجبالي؛ عػيذ
 لمشذخ، مرخ.

علاقة الاستجابة الانفعالية بقخارات حكام كخة (. 2014) شابي، أكخـ حديغ جبخ بخاؾالج
،  التخبية الخياضية مجمة القادسية لعمهم، القجم الجرجة الثانية محافظة الجيهانية

 كمية التخبية الخياضية. -، جامعة القادسية 1، ع14مج
دراسة مقارنة لشتائج الاختبارات البجنية لحكام (. 2014جػاني، ميجؼ كبعمػؿ، عساد )

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة كخة القجم الجرجة الجيهية والجرجة الهلائية
 دائخ.العخبي بغ مييجؼ، أـ البػاقي، الج

لياقة الشفدية وعلاقتيا باتخاذ القخار لجى اؿ(. 2019) عبج الخحسغ ذياب  ،الحازمي
الجولية لمعمهم الشفدية  السجمة ،حكام كخة القجم بالسسمكة العخبية الدعهدية

 .العجد الثانيالسجمج الدادس عذخ، ، والخياضية
. دار الفكخ ية والخياضيةالكياس والتقهيم في التخبية البجن(. 2003حدانيغ، محمد صبحي)

 العخبي. القاىخة. 
أثخ استخجام أسمهب التجريب الجائخي في (. 2017حفاؼ، بمقاسع كبػعسامة، يحي )

دقة التدجيج، التسخيخ (تحدبن بعض السھارات الأساسية لجى ناشئي كخة القجم 
 -شيادة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة زياف عاشػر ،)رمية التساس الظهيل،
 .الجمفة

(. دكافع مسارسة الأنذصة البجنية لجػ السذاركات 2004خاركؼ، أمل؛ كمجمي، ماجج. )
، كمية التخبية الخياضية، جامعة السجمة العمسيةفػي مخاكد المياقة البجنية في عساف. 

 (، مرخ20-13حمػاف،)
(. علاقة تقجيخ الحات باتخاذ القخار لجػ حكاـ كخة القجـ لمخابصة 2021خاضخ، صالح )

، مج مجمة معارفلسحتخفة )دراسة ميجانية عمى حكاـ كخة القجـ لمخابصة السحتخفة(، ا
 .22، ص 1، ع17

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D9%83%D8%B1%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%AC%D8%A8%D8%B1+%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
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: 2، طكخة القجم لظلاب كميات وأقدام التخبية الخاضية(. 2000الخذاب، زىيخ قاسع )
 العخاؽ. السػصل، دار الكتب لمصباعة كالشذخ،

الصمبة السدجميغ لسداؽ  دراسة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ(. 2011)خراكنة، غادة 
" سمدمة العمػـ الإندانية  مجمة أبحاث اليخمهكالجسباز في كمية التخبية الخياضية، 

 . 226، ص 3، العجد 27كالاجتساعية، السجمج 
اتخاذ القخار في تدييخ السهارد البذخية واستقخار الإطارات في (. 2007خلاصي، مخاد )

 جامعة مشتػرؼ. -لعالي كالبحث العمسي، قدشصيشة: كزارة التعميع ا1، طالعسل
/  2005في العخاؽ لمسػسسيغ  واقع مدتهى التحكيم(. 2010) خمف، صباح قاسع

، جامعة القادسية 2، ع 10، مج  القادسية لعمهم التخبية الخياضية مجمة، 2006
 كمية التخبية الخياضية. -

مجمة القادسية لعمهم أثخ الألػاف في دقة الترػيب لكخة الدمة،  .(2011خشداء، صبخؼ )
 .3، العجد 11، السجمج التخبية الخياضية

، عالع السعخفة الاكلى،الصبعة ، الخياضة والسجتسع(. 1996الخػلي، أميغ أنػر. )
 الكػيت.

(: الكفاءة البجنية كبعس الستغيخات الشفدية لحكاـ الجرجة الأكلي 2015الخيكاني عامخ )
السجمج الخابع، ، مجمة عمهم التخبية الخياضيةبكخة القجـ كعلاقتيا بسدتػػ أدائيع، 

 .العجد الخابع، كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل، العخاؽ
 –اختبارات  –كخة القجم ميارات ( : 2005يػنذ كخذاب، زىيخ، قاسع ) ذنػف، معتد
 .: جامعة السػصل قانهن 

، عساف : (1ط، ) التجريب الخياضي لمقخن الحادي والعذخين، ( 2001خبزي، كساؿ )ال
 الجامعة الأردنية.

، السكتبة 2،طالتجريب الخياضي لمقخن الحادي والعذخين .(2004الخبزي، كساؿ )
 الػششية، عسّاف، الأدرف.

الة (. بعس مطاىخ الانتباه كعلاقتيا بسدتػػ أداء حكاـ كخة القجـ، رس2010سسيخ ميشا )
 جامعة بابل، العخاؽ. -ماجدتيخ، غيخ مشذػرة،  كمية التخبية الخياضية

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%8C+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD+%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%8C+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD+%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85
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تجريبي لبعض القجرات التحكيسية في أداء حكام  تأثيخ مشيج (.2005) سسيخ ميشا عشاد
  العخاؽ.اشخكحة دكتػراه، جامعة بغجاد، ) كخة القجم

مى المياقة البجنيّة فاعمية استخجام بخنامج تجريبي مقتخح ع .(2015سػيجاف ،خالج ركحي)
،)رسالة ماجدتيخ (  سشة في الزفة الغخبية 14لجى ناشئي كخة القجم تحت سن 
 جامعة الشجاح، نابمذ، فمدصيغ.

، التشظيم والإدارة في التخبية الخياضية( 2000الديج حدغ شمتػت، كحدغ سيج معػض )
 (، القاىخة، دار الكتاب الحجيث ،مرخ.٨ -)ط

، مكتبة  1"،ط  في تخظيط وتجريب كخة القجم الحجيثةالاتجاىات . (2013حدغ ) ،الديج
 .الفشية. الإسكشجرية. مرخكمصبعة الاشعاع 

تيجيج لذعبية الداحقة السدتجيخة كفتح باب الججؿ حػليا  ( .2011الذخيف، جساؿ )
، عمى شبكة 2011أكتػبخ،  12، الجكحة، زيارة صحيفة تحكيم كهممججدا، 

 (.www.ta7keem.com/not/news-130/.html 2010الانتخنت: السػقع 
(. اتخاذ القخار كتخكيد الانتباه لجػ حكاـ كخة 2016شخيفي، مدعػد كزاكؼ، عبجالدلاـ )
، 8، مج عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضيةالقجـ أثشاء السشافدة الخياضية، 

 ، جامعة أكمي محشج أكلحاج.16ع
علاقة العجوان الخياضي بقخارات حكام كخة القجم وتخكيدىم (. 2011شخيفي، مدعػدؼ )

لبجنية ، اشخكحة دكتػراه غيخ مشذػره، معيج التخبية اعمى ادارة مبارياتيا في الجدائخ
 .3كالخياضية )سيجؼ عبجالله زرالجة(، جامعة الجدائخ 

اتخاذ القخار وتخكيد الانتباه لجى حكام كخة (. 2014)عبجالدلاـ  ،الدكؼ ك مدعج،  ،الذخيقي
 القجم.

دار نػر كدار العخب  دمذق: .وتظبيقاتوالتجريب الخياضي افكاره (. 2011صالح شافي )
 ، سػريا.خجسةلمجراسات كالشذخ كالت

، مصبعة الشيزةالصبعة الاكلى، (، القاىخة، ٢-، )طالحكم والكخة(. 1997) صبحي نريخ
 مرخ.
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دراسة مقارنة لمزغهط الشفدية لجي العاممين في السجال  (.1996) صبخؼ إبخاليع عصية
ماجدتيخ، غيخ مشذػرة، جامعة ششصا، رسالة  الخياضي بسحافظتي الغخبية والسشيا،

 مرخ.كمية التخبية الخياضية، 
 القػػػجـ  كػػػخة  حكػػػاـ  لػػػجػ (. علاقػػػة القمػػػق بتخكيػػػد الانتبػػػاه2013عبػػػاس، عبػػػجالخحسغ محمد )

ــــــهم الإندــــــانيةبالدػػػػػػػداف،  ــــــة العم ، جامعػػػػػػة الدػػػػػػػداف لمعمػػػػػػػـ 3، ع14مػػػػػػج، مجم
 كالتكشػلػجيا.

مشذػرات السكتبة  بغجاد:، جامعة  5ط .الخياضيعمم التجريب (. 2010محمد ) ،عبج الحدغ
 ، العخاؽ.الخياضية

:)دار 1ط ،وتظبيقات التجريب الخياضي )نظخيات (. 2000)عراـ  ،عبج الخالق
 مرخ.خة، السعارؼ، القاى

(. متصمبات تصبيق احتخاؼ حكاـ الاتحاد السرخؼ لكخة 2017) عبجالعديد، دنيا محمد عادؿ
كمية  -(، جامعة الأسكشجرية 6، ع)خبية البجنية والخياضةالسجمة العمسية لمتالقجـ، 

 التخبية الخياضية لمبشات، مرخ.
أثخ بخنامج تجريبي مقتخح (. 2011كالشيار، حازـ نػرؼ ) خالج محمد رحاب عبيجات،

عمى بعض الستغيخات البجنية  دخعةال تحسلو  دخعةباستخجام الكخة لتحدين ال
كمية الجراسات العميا، الجامعة ، والسيارية لجى لاعبات كخة القجم في الاردن

 الاردنية. الاردف.
التجريب الخياضي لظمبة السخحمة الخابعة (. 2011العبيجؼ، نػاؿ كالسالكي، فاشسة عبج )

 ، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ كالتػزيع، عساف.في كميات التخبية الخياضية
 ، الصبعة الاكلى، دار الكتاب الجامعية. الخياضة في حياتشا(. 2000العجكؼ، جساؿ. )

(. مدتػػ تخكيد الانتباه كاتخاذ القخار 2022كسعػدؼ، الجشيجؼ ) ،ؽاعخكسي، عبج الخز 
 .1، ع14، مج مجمة التحجيلجػ حكاـ كخة القجـ )الخابصة الػلائية السديمة(، 

، القاىخة، )السصبعة الثالثة عذخ عمم التجريب الخياضي(. 1999)محمد حدغ ، علاكؼ 
 مرخ.

ياس في التخبية الخياضية الك(. 2006كرضػاف، محمد نرخ الجيغ ) ،محمد حدغعلاكؼ، 
 ، دار الفكخ العخبي، مجيشة نرخ، القاىخة.وعمم الشفذ الخياضي

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1419&page=1&from=
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%D8%8C+%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%D8%8C+%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A7+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D8%8C+%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF
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(. فاعمية تشسية صفة التحسل لجؼ حكاـ كخة القجـ عمي بعس 2010عمي، ابخاليع )
السجمة العمسية عمهم ، ةالفديػلػجيمحجدات التكػيغ الجدسي كبعس الستغيخات 

 لتخبية الخياضية بالجديخة، جامعة حمػاف، مرخ.، السجمج الثالث عذخ، كمية اوفشهن 
(. تقػيع الاداءات 2018) شكخ، إسلاـ صابخ يذك  ،اضى، عادؿ عبجالحسيج عميالف

سؤشخات لمتخشيح لمقائسة الجكلية في جسيػرية مرخ الحخكية لحكاـ كخة القجـ ك
كمية التخبية  -، جامعة الأسكشجرية 97، عمجمة تظبيقات عمهم الخياضةالعخبية، 

 بأبػقيخ، مرخ.الخياضية لمبشيغ 
. مشذأة السعارؼ الإسكشجرية، الظخيق لمحياة الرحية المياقة (.2000يغ كديع. )جفخج، ال

 مرخ.
(. درجة تخكيد الإنتباه كعلاقتيا بجقة الترػيب لجػ لاعبي نادؼ 2008فخماف، يػسف )

 .5، ص11، عمجمة الخافجين لمعمهم الخياضيةسبل، 
تخكيد الانتباه وعلاقتو باتخاذ القخار لجى (. 2120قاسسي، أيسغ كجغابة، عبج الحميع )

، محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ أكاديسي، – رابصة السديمة   – حكام كخة القجم
 السديمة. –جامعة محمد بػضياؼ 

العشاصخ البجنية والدسات الذخرية السداىسة في الأداء الفشي ( . 2002القحيد، فيج )
 -لة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة السمظ سعػد، رسالحكم كخة القجم الدعهدي
 السسمكة العخبية الدعػدية .

قانهن كخة القجم والسخشج العالسي (.1992كمحسػد مرصفى كامل)  ،قشجيل، عمي حدغ
 ، القاىخة، مرخ.1، طلمحكام

 ، جامعة الشاصخ، ليبيا.1، طالمياقة البجنية للاعبين كخة القجم(. 2002كساش، يػسف )
الصبعة الثانية . مرخ :  الحكم العخبي وقهانين كخة القجم(. 1999ى )کامل، مرصف

 مخكد الكتاب كالشذخ .
مجمة الجامعة ‌.تقييع أداء حكاـ كخة القجـ في محافطات قصاع غدة‌(.2012السججلاكؼ، أسعج )

 .38-1، (:1)20، الإسلامية لمجراسات التخبهية والشفدية

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%B4%D9%83%D8%B1%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D9%8A%D8%B3
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2119&page=1&from=
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مجمة ، كخة القجـ في محافطات غدة حكاـ (. تقييع أداء2012) السججلاكؼ، أسعج يػسف
، الجامعة الإسلامية 1، ع20، مج والشفديةالجامعة الإسلامية لمجراسات التخبهية 

 شئػف البحث العمسي كالجراسات العميا. -بغدة 
بشاء مكياس تقجيخ الحات لجى حكام الأنذظة  (.2008)جساؿ عبج السشعع  ،محمد

 .15دار الكتب القانػنية، ص ، 1ط، الخياضية
فى الدػداف  الػاعجيغ لكخة القجـ (. مقارنة الحكاـ2013) محسػد، عػض يذ أحسج

، جامعة 2، ع14، مج مجمة العمهم الإندانيةكالسغخب فى اختبار الدخعة، 
 الدػداف لمعمػـ كالتكشػلػجيا.

التحكيم ودوره في تهليج (. 2012كبغ حسدة، زكي ) ،كشخؼ، نبيل ،معزػر، عادؿ
قدم الجيهي الأول دراسة ميجانية لبعض فخق  العشف في ملاعب الكخة الجدائخية،

 ، كمية العمػـ الاجتساعية كالإندانية، جامعة قاصجؼ رباح كرقمة. لخابظة ورقمة
، التجريب الخياضي الحجيث تخظيط وتظبيق وقيادتو( 2001إبخاليع حساد ) ،مفتي

 دارالفكخ العخبي،القاىخة، مرخ.
دين مدتهى تأثيخ بخنامج تجريبي مختمط )في الهسظين  لتح .(2009السيتسي، يحيى )

 .. الاردف: جامعة عسافبعض عشاصخ المياقة البجنية
القاىخة، دار الصبعة الاكلى، ، الإعجاد الشفدي لحكام كخة القجم (.2009) خميل نجا ،نبيل

 مرخ. الحجيث،الكتاب 
بين بعض مقهمات حكم كخة القجم السرخي ومدتهى  العلاقة(. 1990نبيل، نجا خميل )

 لة دكتػراه، غيخ مشذػرة، جامعة الدقازيق، مرخ.، رساأدائو في السباراة
ة (. السقارنة بيغ نتائج حكاـ الجرجو الثانية كالثالثو بإختبارات المياق2012نريف، صباح )

، العخاؽ، السجمج الخابع كالعذخكف، العجد الخياضيو التخبيةمجمج ، لكخه القجـ ةالبجني
 .41-23الثاني ص

(. تأثيخ مشيج لمتعبئة في الصاقة الشفدية كبعس القجرات 2020) نعسة، علاء عبجالقادر
، دار الأشخكحة لمشذخ عمهم الخياضة -مجمة الأطخوحة البجنية لحكاـ كخة القجـ، 

 ، العخاؽ.1، ع5العمسي، مج 

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D9%8A%D8%B3+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D9%8A%D8%B3+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1419&page=1&from=
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2292&page=1&from=
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ن لكخة القجم في قارة تقييم إدارة السباريات لمحكام الجوليي(. 2013لشعسة، كليج خالج  )ا
، كمية التخبية الأساسية، جامعة السػصل، مجمج الثاني عذخ، آسيا، قدم التخبية

 العجد الثالث.
(. الكفاءة البجنية كبعس 2016) محمد العػيسخػ، مرصفى ك ،الشفخ، ميمػد عسارمحمد

مجمة ، الستغيخات الشفدية لحكاـ الجرجة الاكلى بكخة القجـ كعلاقتيا بسدتػػ أدائيع
كمية التخبية البجنية،  -، جامعة السخقب 1ع ،والعمهم الأخخى عمهم التخبية الخياضية 

 ليبيا.
، مهضهعات مختارة في فديهلهجيا الشذاط والأداء البجني(. 2010اليداع، ىداع بغ محمد )

 جامعة السمظ سعػد، الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية.
ة الأكلى، القاىخة، ، الصبعالتخظيط الحجيث في كخة القجم(. 2003الػقاد، محمد رضا )

 مرخ.
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  أ) ممحق

 التي تم عخضيا عمى لجشة السحكسين لاستسارةا
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 الخحيم الخحسن الله بدم

 
 مؤتة جامعة       

                                             العميا الجراسات كمية   
 : السحتخـ: ..............................الجكتػر/  الأستاذ حزخة
 :كبعج شيبة تحية

القخار لجى  باتخاذمدتهى المياقة البجنية وعلاقتو " بعشػاف  كصفية دراسة بأجخاء الباحث يقػـ       
 درجة عمى لمحرػؿ استكسالاً  كذلظ ،القجم " حكام الداحة في دوري السحتخفين الأردني لكخة

عشاصخ المياقة  كضع تع الجراسة اجخاءات كلتشفيح. مؤتو جامعة في الخياضية التخبية في الساجدتيخ
 السجاؿ ىحا في كخبخة معخفة مغ بو تتستعػف  لسا كنطخا ،كخة القجـالداحة في البجنية الخاصة لجػ حكاـ 

 الحقل داخل السشاسب الخقع بػضع كذلظ يار العشاصخ السشاسبة لمجراسةكاخت بتحكيع التكخـ يخجى العمسي
 البجنية لمحكاـعشرخ المياقة  أىسية زيادة يعشى تراعجياً  كاف كمسا الخقع إف عمساً  ،(10-1) مغ السخقع

 .في كخة القجـالداحة 
 تياإضافب مغ حزختكع التكخـ حكخ، أرجػتلع أؼ عشرخ بجني ملاحطة: إذا كاف ىشاؾ  
 (.10-1كتكػف مغ ) االجرجة السشاسبة لأىسيتي اكاعصائي

 تعاكنكع حدغ لكع شاكخاً 
 كالتقجيخ الاحتخاـ فائق بقبػؿ كتفزمػا

 
 الباحث                                                                                     

 عبج الخحسن شتيهي 
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 الذخرية: البيانات

 ......................... العمسي التخرص........................ الأكاديسية الختبة.....................  .......الجامعة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 بحكام الداحةعشاصخ المياقة البجنية السختبظة  الخقم
 في كخة القجم

 الجرجة حدب الأىسية
(1- 10  

  القهة الانفجارية لمخجمين 1
  القهة الانفجارية لمحراعين 2
  القهة السسيدة بالدخعة 3
  القهة العظسى )القرهى  4
  تحسل القهة 5
  الدخعة الانتقالية 6
  سخعة رد الفعل 7
  الدخعة الحخكية 8
  تحسل سخعة 9
  تحسل سخعة أداء 10
  التحسل الجوري التشفدي 11
  الخشاقة 12
  التهازن  13
  السخونة 14
  التهافق 15
  الجقة 16
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 ممحق )ب 
 البجنية الخاصة  اختيار عشاصخ المياقةأسساء الدادة محكسي 

 لجى حكام الداحة في كخة القجم
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السحكسينأسساء الدادة   

 مكان العسل التخرص المقب العمسي الاسم رقم

د. بلاؿ الزسػر  1  جامعة مؤتة كخة قجـ استاذ مذارؾ 

ارؾذاستاذ م حدغ الخالجؼد.  2 كخة قجـ    الجامعة الياشسية 

 جامعة اليخمػؾ كخة قجـ استاذ مذارؾ محمد السقابمةد.  3

 عسخ بذتاكؼ الاستاذ   4
خبيخ كمحاضخ 

 دكلي
  حكع كخة قجـ

مجيخ دائخة الحكاـ/ 
الاتحاد الأردني لكخة 

 القجـ

5 
إسساعيل الكابتغ 

 الحافي
خبيخ كمحاضخ 

 دكلي
 حكع كخة قجـ

في مجيخ التصػيخ 
FIFA 

 عػني حدػنةالكابتغ   6
خبيخ كمحاضخ 

 دكلي
 حكع كخة قجـ

السدئػؿ الفشي لمحكاـ/ 
الاتحاد الأردني لكخة 

 القجـ

 كليج أبػ حذيرالكابتغ  7
حكع دكلي 

 سابق
 مجرب لياقة بجنية

 حكاـ كخة القجـ 

" الشخبة"   
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  ج) ممحق

 في كخة القجم لحكام الداحة مياقة البجنيةاختبارات عشاصخ الاستسارة تدجيل نتائج 
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  اختبارات عشاصخ المياقة البجنية لحكام الداحة في كخة القجماستسارة تدجيل نتائج 

 القجم"القخار لجى حكام الداحة في دوري السحتخفين الأردني لكخة  باتخاذالمياقة البجنية وعلاقتو "مدتهى 

 العسخ: اسم الحكم: 

 :خبخة التحكيسيةال الظهل/ الهزن:

 _     وقت الاختبار:         الاختبار:  تاريخ  الجرجة التحكيسية:

 البجنية   عشاصخ المياقةاختبارات 

‌ـ تػقيت10ـ /30اختبار الدخعة القرػػ اولًا. اختبار الدخعة: 

 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية السحاكلة الأكلى

 ث       ث       ث      

 ـ(، مغ البجاية العالية.300قياس الدخعة الخاصة لسدافة )اختبار تحسل الدخعة: ثانياً. 

 

 .( ـ180قياس تحسل الدخعة لمخجميغ )اختبار تحسل سخعة الأداء: ثالثاً. 

 لسحاكلتيغأفزل ا السحاكلة الثانية السحاكلة الأكلى

 ث       ث       ث      

‌قياس صفة تحسل القػة لعزلات البصغ كالطيخاختبار تحسل القهة: رابعاً. 

 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية السحاكلة الأكلى

 تكخار      تكخار      تكخار     

 

 

  

 أفزل السحاكلتيغ السحاكلة الثانية السحاكلة الأكلى

 ث       ث       ث      
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  د) ممحق

 لداحة في كخة القجملحكام االبجنية  اختبارات عشاصخ المياقةوصف أداء 
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 الجراسة وصف أداء اختبارات 
 السدتخجمة في الجراسة. اختبارات المياقة البجنية الخاصة في الحكامأولًا: 

  :اولًا. اختبار الدخعة 
 ـ تػقيت.10ـ /30: اختبار الدخعة القرػػ ىجف الاختبار 
  :أدوات الاختبار 

 ساحة ممعب كخة قجـ  -
 امتار، 10ـ، كمحجد عمية أخخ 30كالشياية مدافة  مؤشخ يحجد مغ خط البجاية -
 .صافخة، شػاخز، ساعة تػقيت  -

  :يقف السختبخ خمف خط البجاية مغ كضع الػقػؼ عشج وصف الاختبار
سساع إشارة البجء يقػـ السختبخ بالخكس بأقرى سخعة مسكشة إلى أف 

 يجتاز خط الشياية.
 متار العذخة الأخيخة.قصع فيو الأ الػقت الحؼ: يدجل لمسختبخ، التدجيل 

 (2004)جػاد، 
 :ثانياً. اختبار تحسل الدخعة 

 :ـ(، مغ البجاية العالية.300قياس الدخعة الخاصة لسدافة ) ىجف الاختبار 
  :أدوات الاختبار 

 ـ.300ـ كيتع تحجيج بجاية مدافة 400مجاؿ ركس قانػني، بصػؿ لا يقل عغ  -
  .استسارة تدجيل، ساعة تػقيت، صافخة -

 يقف السختبخ خمف خط البجاية مغ كضع الػقػؼ كيأخح  تبار:وصف الاخ
، كعشج سساع الرافخة يشصمق بأقرى سخعة مسكشة لقصع السدافة ةالتييئكضع 

 كالػصػؿ الى خط الشياية.
 ثانية. 1/100ـ 300: يتع تدجيل لمدمغ السدتغخؽ لقصع مدافة التدجيل 

 (2013)الجمذقي، 
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 :ثالثاً. اختبار تحسل سخعة الأداء  
  :( ـ180قياس تحسل الدخعة لمخجميغ )ىجف الاختبار. 
 :أدوات الاختبار 

السدافة بيغ الذاخرة ـ. ك 180مجاؿ ركس قانػني، كيتع تحجيج بجاية مدافة  -
 ـ15كالاخخ 

 أربعة شػاخز. -
  .استسارة تدجيل، ساعة تػقيت، صافخة -

 خز بعج اعصاء اشارة البجء يقػـ السختبخ بالانصلاؽ مغ الذا: وصف الاداء
الاكؿ )البجاية( الى الذاخز الثاني كالعػدة لمبجاية كالخكس نحػ الذاخز 
الثالث كالعػدة لمبجاية ثع الخكس نحػ الذاخز الخابع كالعػدة لمبجاية كبيحا 

 ـ.180يكػف قج انيى الاختبار لسدافة 
 الثانية.مغ  1/100يدجل الدمغ بالثانية كلأقخب : التدجيل  

 (.2013)الجمذقي، 

  ًاختبار تحسل القهة: رابعا . 
 :قياس صفة تحسل القػة لعزلات البصغ كالطيخ. ىجف الاختبار 
 :أدوات الاختبار 
 بداط - 
 استسارة تدجيل -
 :يقػـ كل فخد مغ افخاد عيشة البحث مغ كضع الاستمقاء عمى  وصف الاختبار

 الطيخ بتقخيب الجحع كبجفع الخجميغ كالحراعيغ كملامدتيا حتى غاية التعب.
 يقػـ افخاد فخيق العسل السداعج بتدجيل عجد مخات التسخيغ لمبصغ دجيلالت :

مغ كضع الاستمقاء لكل فخد مغ افخاد عيشة البحث كحتى غاية التعب كالتػقف 
                                               .عغ الأداء

 (2009)مخكاف، 
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 لجى حكام كخة القجم. قياس اتخاذ القخارثانياً: 
 اتخاذ القخارار اختب: 

  :قياس مجػ صحة اتخاذ القخارات التحكيسية لمحكاـ.ىجف الاختبار 
 :أدوات الاختبار 
 جياز لابتػب -
 FIFAحالات فيجيػ مغ مػقع الاتحاد الجكلي لكخة القجـ  -
 طاولة -
 استمارة‌تسجيل‌بيانات -
  :وصف الاختبار 
‌يقػـ الحكع في تشفيح اختبار المياقة الاكؿ )تكخار مختيغ(. .1

حالتيغ( فيجيػ تحكيسية مغ مػقع يحىب مباشخة الى الصاكلة لسذاىجة ) ثع .2
 .FIFAالاتحاد الجكلي لكخة القجـ 

 (‌د.15راحة‌مدة‌) .3

ياقة البجنية )الثاني كالثالث ميقػـ بتكخر السخاحل الدابقة لباقي اختبارات ال  .4
كالخابع(، كفي كل مخه يذاىج حالتيغ فيجيػ تحكيسية مختمفة. مع راحة مجة 

 ( د بيغ الاختبارات.15)

 ثم‌بعد‌ذلك‌يتم‌تدوين‌وتسجيل‌القرارات‌التحكيمية. .5

 ( حالات فيجيػ 8: يتع احتداب القخارات الرحيحة كالخاشئة، الى )التدجيل
 نقاط.( 8ة كاممة )حتحكيسية، حيث يكػف مجسػع القخارات التحكيسية الرحي
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  )هممحق 

 أسساء فخيق السداعجين 
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 أسساء فخيق السداعجين 

 

  عشهان العسل الاسم 

مداعج دكليحكع  أحسج مؤنذ  

 حكع مداعج دكلي  محسػد ضاىخ

دكلي  ساحةحكع  محمد مفيج   

درجة أكلىساحة حكع  إبخاليع سسارة  
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  )وممحق 

 صهر العيشة
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 صور‌العينة
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