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 أثر تركيز مستوى الهيموغلوبين في سرعة الاستشفاء القلبي لبعض المتدربات 

 علي زهير حسن السراي                 م.د 

gmail.com@alialisarag4 

 الاستشفاء القلبي، الهيموغلوبينالكلمات المفتاحية: 

 

 ملخص البحث

تركيز الهيموغلوبين بسررعة اسستفرءاا القل ري للءسراا  اثرالتعرف على  و التحقق في هذه الدراسة نحاول

المتدربات ، فضلا عن تحديد وكفف عن بعض اسضطرابات التي تفكلها الأحمال والجرعات التدري يرة 

على المؤشرات القل ية والمتمثلة بضغط الدم ومعدل ضربات القلب اثءاا الراحة وبعد المجهود ال دني. أما 

أن الكثير من الءساا المتردربات لرديهب بطري فري عمليرة اسستفرءاا الروديءي بعرد  اءفقد سحظمفكلة ال حث 

إذ  . كما يمكن أن يؤدى فقر الدم إلى الإجهاد ال ردني و التعرب واسضرطرابات الوديءيرةأداا الجهد ال دني ،

كرب أن أهب ودائف الدم هو نقل الأوكسجين والغذاا والمرك رات ال يولوجيرة إلرى الأنسرجة وا وررا مر

الهيموغلوبين الذي يلعب دورا محوريا في اسستت اب القل ري التءءسري، فضرلا عرن ترراوو مسرتوى تركيرز 

ال احرث المرءها الوررءي  خدماسرت كمرا الهيموغلوبين لدى الءسراا وا وررا أثءراا دورل الطمرث وبعردها.

فضرلا  ( متدربرة ،12)وال رال  عرددهب ااتير مجتمع ال حث بالطريقة العمدية لملاامته وط يعة ال حث، إذ 

عرر  الءترائا بعد عن استعماله للوسائل الإح ائية المءاس ة من اجل تحقيق أهداف ال حث وفرضياته .و

مسرتوى تركيرز الهيموغلروبين يرودي إلرى اضرطراب  ان انخءرا  الرى وتحليلها ومءاقفتها تورل ال احث

 .القل يوبطي في سرعة اسستفءاا 

The effect of hemoglobin concentration on the cardiac recovery speed of 

some trainees 

Dr. Ali Zuheer Hassan 

 alialisarag4@gmail.com 

 

In this study, we try to investigate and identify the effect of hemoglobin 

concentration on the speed of cardiac recovery for women trainees, as well as 

to identify and detect some of the disorders posed by loads and doses training 

on cardiac indicators of blood pressure and heart rate at rest and after physical 

exertion. As for the research problem, we have noticed that many of the trained 

women have a slow process of functional healing after performing physical 

effort. Anemia can lead to physical stress, fatigue and functional disorders. The 

most important functions of the blood is the transfer of oxygen, food and 

biological compounds to tissues, especially the compound hemoglobin, which 

plays a pivotal role in cardiac respiratory home, as well as the level of 

hemoglobin concentration in women, especially during and after the menstrual 

cycle. The researcher also used the descriptive method for its relevance and the 

nature of the research, as the research community was chosen by the deliberate 

method of the number (12) trainees, as well as the use of appropriate statistical 

methods in order to achieve the objectives of the research and hypotheses. 

Disturbance and slow recovery .      
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 -أهمية البحث:مقدمة و1-1

فسيولوجيا الجهد ال دني  والطب الرياضي ووفقا للمءاهيب الحديثة هي من أهب العلوم التي قدمت إن         

الروافد الرئيسية في مجلات العلوم ال دنية والرياضية علرى ال رعيدين أسنجراوي والوقرائي ، إذ إن جميرع 

في العقرود الأايررل مرا هري إلرى ثمررل مرن ثمررات هرذه التطورات في ميادين الرياضة التءافسية والتاهيلية 

العلوم ، فضرلا عرن دورهرا فري ترذليل المعوقرات فري مجرال التردريب الرياضري و عمليرات الت هيرل ال ردني 

والرروديءي ، والحءرراد علررى رررحة الرياضرريين وسررلامتهب مررن الأمرررا  . وممررا سشرر  فيرره إن عررر  

طب الرياضي ذو أهمية ك يرل كونهرا مرن العلروم التري ت رين المفكلات وتق يها وفقا لعلب الءسيولوجي وال

وتكفف الأس اب وتعطي الءتائا وفقا لمجموعة من الوسائل العلمية الحديثة . وتمثل اللياقة ال دنية القاعردل 

الأساسرررية فررري مجررراست الأداا الرياضررري علرررى المسرررتويين التءافسررري وال رررحي ممرررا اهرررتب بهرررا ال ررراحثين 

وم الرياضية المختلءة ،فضرلا عرن أهميتهرا فري تفرخير ومعرفرة الءرروي الءرديرة والمتخ  ين في العل

بين الرياضيين وغيرهب من الءاحيتين اسنجاوية وال حية . ومن الجردير بالرذكر إن الءرروي برين الرجرال 

والءسرراا مررن الءررواحي الءسرريولوجية والمورفولوجيررة وال دنيررة مفخ ررة وواضررحة لرردى المتخ  ررين فرري 

م ال دنيررة ، لررذا فرري ال حررث الحررالي نحرراول التحقررق والتعرررف علررى مجموعررة مررن المؤشرررات مجررال العلررو

الوديءية والتي يمكن أن تلعب دورا محوريا في عملية اسستفءاا القل ي لدى بعض المتدربات أثءراا وبعرد 

ت فري المجهود ال دني وعلاقة تركيز مركب الهيموغلوبين بسرعة اسستفرءاا القل ري لردى بعرض المتردربا

الجامعة المستء رية إذ إن مركب الهيموغلوبين واحد من أهب المؤشرات الوديءيرة الرذي يلعرب دورا فري 

عملية نقل الأوكسجين من الرئتين إلى أنسجة والايا الجسب المختلءة . و في هذه الدراسرة يحراول ال احرث 

ين وسررعة اسستفرءاا القل ري من الال ال حث العلمي إيجاد علاقة علمية برين مسرتوى تركيرز الهيموغلروب

 مرن الءاحيرة سرواا ك يررل أهميرة علرى يءطروي الجانرب هرذا أن شر  وس لردى بعرض الءسراا المتردربات  ،

اسفتررا  الءظرري  لردعب دسست تقرديب التط يقية الخاررة برالعلوم ال دنيرة فءحراول الءاحية من أو ال حية

ومؤشرات قل ية المتمثلة بمعدل ضربات القلب والضغط تركيز الهيموغلوبين  بين العلاقة حول والتط يقي

 المرت طة بالأداا واسستفءاا الوديءي. ال فري الجسب في الحيوية ال يولوجية الدموي  كإحدى العوامل

 -مشكلة البحث : 1-2

سحظ ال احث أن الكثير من الءساا المتردربات لرديهب بطري فري عمليرة اسستفرءاا الروديءي بعرد أداا الجهرد 

إلى الإجهراد ال ردني و التعرب وفقر الدم  نقر تركيز مركب الهيموغلوبين الى كما يمكن أن يؤدىل دني ،ا

واسضطرابات الوديءية إذ أن أهب ودائف الدم هرو نقرل الأوكسرجين والغرذاا والمرك رات ال يولوجيرة إلرى 

كمرا ل ري التءءسري، الأنسجة وا ورا مركب الهيموغلروبين الرذي يلعرب دورا محوريرا فري اسسرتت اب الق

،إن تراوو مستوى تركيز الهيموغلوبين لدى الءساا وا وررا أثءراا دورل الطمرث وبعردها سحظ ال احث

ثمررة حلقررة مءقررودل فرري عمليررة فهررب الإليررة الترري تقررود إلررى التطررور مررن عدمرره ، كمررا سبررد مررن سرر ب يفرررو 

من جهة واستمرار الإاءاي في تطوير التءاقضات الكثيرل في الدراسات الخارة بالعلوم ال دنية والوديءية 

الرياضرريين وغيرررهب والحءرراد علررى رررحتهب مررن جهررة أارررى إذ إن بعررض المترردربات تتءرراوت درجررات 

اذ سوالرت واحرده مرن  ،فري الءسراا فقرر الردم هرذا ، واحد درجرات التءراوت التطور الوديءي وال دني لديهن

المفاكل الءسيولوجية الفائعة فري كثيرر مرن ال لردان الءاميرة وا وررا فري حراست سروا التغذيرة والحمرل 

، ومرن ارلال اطرلال ال احرث  فري دم تركيرز الهيموغلروبينقيرا   واهب عامل لكفف مستوى فقر الدم هو 

ة مرن اسضرطرابات ومرن أهمهرا هرو على جملة من الدراسات العلمية وجد ترلاوم برين فقرر الردم ومجموعر

الغثيان وشحوب ال فرل وسرعة ضربات القلب فضلا عن الق ور في الودائف التءءسية وا ورا لدى 

مسررتوى تركيررز  اثرررالءسرراا بعررد الجهررد ال رردني، لررذا ارترر ى ال احررث إجررراا دراسررة جديرردل تكفررف وت ررين 

 .    بعد الجهد ال دني سرعة اسستفءاا القل ي لدى بعض المتدرباتفي الهيموغلوبين 

 -أهداف البحث : 1-3
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مسررتوى تركيررز الهيموغلرروبين وسرررعة اسستفررءاا القل رري والمتمثررل ) بمعرردل  اثرررالتعرررف علررى  -1

 ضربات القلب والضغط الدموي( لعيءة ال حث.

 -مجالات البحث : 1-4

 ( 30- 20)بعمر في الجامعة المستء رية عيءة من الءساا المتدربات المجال البشري: 1-4-1  

     2018/  2/  20ولغاية  12/2017/  20اجري ال حث للمدل من   المجال الزماني: 1-4-2

 المركز ال حي في الجامعة المستء رية . –قاعة اللياقة ال دنية المجال المكاني: 1-4-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 -منهج البحث:  1 -2

إن ط يعة  اذهو الطريق الذي يستخدمه ال احث "لدراسة المفكلة لكي ي ل الى الحقيقة ويكفف عءها     

إذ استخدم ال احث المءها الورءي ب سلوب المجموعتين  (5:1) المفكلة هي التي تحدد مءها ال حث " .

 ( .من الءساا ) مجموعة مستوى الهيموغلوبين ط يعي و الأارى اقل من المستوى الط يعي 

 -عينة البحث :  2 -2

مررن مجموعررة مررن المترردربات فرري الجامعررة المستء رررية فرري  ااتيرررت عيءررة ال حررث بالطريقررة العمديررة      

( متدربرة  يمثلرون مجتمرع ال حرث الأررلي ، وقرد 24وال رال  عرددهن )من مجتمع ال حرث العارمة بغداد  

( %50( متدربة ، من مجتمع ال حث الذين يفكلون نسر ة موويرة مقردارها )12اشتملت عيءة ال حث على )

 مجموعتين. إلىمن المجتمع الأرلي ، وقد قسمت العيءة وفقا لمستوى تركيز الهيموغلوبين( 

 -تجانس عينة البحث : 3-2

 ( يبين تجانس أفراد العينة1جدول )

الوسط  المتغيرات ت

 الحسابي

 س  

الانحراف 

 المعياري

 ع±

 

 الوسيط

 

معامل 

 الالتواء

 0،831 22 1،507 22،5 العمر/ السنة -1

 0،602 159 1،783 159،5 الطول/ سم -2

 1،753 64،5 3،938 65 كتلة الجسم / كغم -3

 

 -البحث :الأدوات والوسائل المستخدمة في  2-4-1

 الم ادر العربية والأجء ية . -

 استمارل لتسجيل ال يانات. -

 اسات ارات والقياسات . -
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 ( ياباني.Gasioساعة توقيت نول ) -

 ورافرل . Treadmill جهاو -

 -الأجهزة المستخدمة في البحث : 2-4-2

 ( إنكليزي المءف .Centrifugeجهاو الطرد المركزي ) - 

 .Hb meterتركيز الهيموغلوبينجهاو قيا  مستوى  -

 ( لسحب الم ل من الدم فرنسي المءف  .Micropipr) مارة يدوية )شافطة( -

 ( Plan Tubeأنابيب لحءظ الدم ) -

 حقءة ط ية لسحب الدم . -

 ( .Cool Boxحافظة ت ريد ) -

 حزام ضاغط يربط على مءطقة العضد . -

 قطن ط ي ومحلول معقب. -

 لقيا  الضغط .جهاو الكتروني  -

 (.LAP TOPحاس ة الكترونية كوم يوتر محمول ) -

 -الاختبارات والقياسات التمهيدية : 2-5

و معردل ضرربات  تب إجراا اسات ارات المخت رية لعيءة ال حرث والخاررة بتركيرز مسرتوى الهيموغلروبين

فريرق  وبإشررافق ل ال دا بتءءيذ الجرعة )اسستجابة( للجهرد ال ردني فري الدراسرة  القلب والضغط الدموي 

العمل المساعد ، اذ سعى ال احث الرى تردوين الظرروف المتعلقرة باسات رارات جميعهرا وتردويءها مرن حيرث 

ا والظرروف نءسره الأوضرالوطريقة التءءيذ وذل  محاولة مءه لتهيوة  والأدوات والأجهزلالزمان والمكان 

  .عءد إجراا اسات ار بعد الجهد 

 -الاختبار النهائي : 2-6

وتحديررد ومررن اسستفررءاا وفقررا ال حررث  بعررد الجرعررة التدري يررة لمعرفررة  عيءررةتررب إجررراا اسات ررار الءهررائي ل 

بفرردل وبزاويررة انحرردار تتءاسررب  Treadmill( اذ اسررتخدم جهرراو 3،2،1لمراحلرره الررثلاد بعررد الدقيقررة  )

وبإشررراف فريررق العمررل المسرراعد نءسرره ، وفرري الظررروف نءسررها الترري جرررت فيهررا  ث،وط يعررة عيءررة ال حرر

  .اسات ارات التمهيدية

 الوسائل الإحصائية :  2-7

في معالجة الءتائا للورول إلى تحقيق 17 ( الإردار SPSS)استخدم ال احث الحقي ة الإح ائية  -

 .أهداف ال حث
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 عرض النتائج ومناقشتها:-3

 ( بين المجموعتينHR)( يوضح نتائج الاختبارات الفسيولوجية لمعدل ضربات القلب 2جدول )

 

 

المتغيرات 

 الفسيولوجية 

ة 
ين
لع
ا

1
2

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

مجموعة 

الهيموغلوبين الأقل 

 من الطبيعي

مجموعة 

الهيموغلوبين 

 الطبيعي
 Tقيمة 

الجدولي

 ة

 Tقيمة 

المحسوب

 ة

دلالة 

 الفروق

 ع±  س   ع±  س  

(HR)  وقت

 ض/د الراحة
86،166

7 

1.471

96 

75.500

0 
2.428 22،2  دال 9.199 

(HR)  بعد الجهد

 مباشر
22،2 2.422 165،32 2.258 174،50 ض/د  6.780 

 دال

(HR)  1بعد 

 دقيقة
 ض/د

162،00

2 
3.898 

145،67

2 
1.366 22،2  9.684 

 دال

(HR)  2بعد 

 دقيقة
 ض/د

151،17

2 
2.316 

136،50

2 
1.870 22،2  12.065 

 دال

 (HR)  3بعد 

 ض/د  دقيقة
113،50

2 
1.870 

100،33

2 
1.505 22،2  دال 13.430 

 

 ( بين المجموعتينBPS)لضغط الدم الانقباضيل( يوضح نتائج الاختبارات الفسيولوجية 3جدول )

 

 

المتغيرات 

 الفسيولوجية 

ة 
ين
لع
ا

1
2

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

مجموعة 

الهيموغلوبين الأقل من 

 الطبيعي

مجموعة 

 الهيموغلوبين الطبيعي
 Tقيمة 

 الجدولية

 Tقيمة 

 المحسوبة

دلالة 

 الفروق

 ع±  س   ع±  س  

(BPS)  وقت

 الراحة
ملم 

زئب/

 ق

112 7،899 
126،33

3 
3،444 22،2  دال 4،074 

(BPS)  بعد الجهد

 مباشر

ملم 

زئب/

 ق

157،16

6 
6،013 160 5،019 22،2  0،886 

 غير دال

(BPS)  3بعد 

  دقيقة

ملم 

زئب/

 ق

130،33

3 
6،186 

138،83

3 
3،488 22،2  2،932 

 دال
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 ( بين المجموعتين.BPD)لضغط الدم الانبساطيل( يوضح نتائج الاختبارات الفسيولوجية 4جدول )

 

 

المتغيرات 

 الفسيولوجية 

ة 
ين
لع
ا

1
2

 

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

مجموعة الهيموغلوبين 

 الأقل من الطبيعي

مجموعة الهيموغلوبين 

 الطبيعي
 Tقيمة 

 الجدولية

 Tقيمة 

 المحسوبة

دلالة 

 الفروق
 ع±  س   ع±  س  

(BPD) وقت الراحة 

ملم 

 زئبق/
66 3،405 72،166 2،926 22،2  دال 3،364 

(BPD)  بعد الجهد

 مباشر

ملم 

 زئبق/
75،500 1،378 77 2،192 22،2  1،419 

 غير دال

 (BPD)  دقيقة 3بعد 
 

ملم 

 زئبق/
70،833 1،471 73 1،673 22،2  2،381 

 دال

مناقشةةة نتةةائج الاختبةةارات الفسةةيولوجية لمجمةةوعتي البحةةث المجموعةةة الأولةة  )الأقةةل تركيةةةز  1-3 

 للهيموغلوبين( والمجموعة الثانية )الأعل  تركيزا للهيموغلوبين( في المتغيرات الوظيفية:

مستوى مجموعة ) ينللمجموعت ات( وجود فروي معءوية بين نتائا اسات ار2،3،4) اوليت ين من الجد

hp  طبيعي والأخرىhp ( في المؤشرات الوديءية و المتمثلة بـ )ضغط الدم اسنق اضي، غير الطبيعي

، ويعزو ال احث طبيعي  hpمستوى مجموعة ضغط الدم اسن ساطي، معدل ضربات القلب ،( ول الح 

ال دني ولإيءاا بمتطل ات العضلات أثءاا الجهد أس اب ذل  إلى تكيف عمل جهاوي الدوري والتءءسي 

التي تعد من أهب العوامل من اسستت اب الوديءي لحالة الجهاو الدوري والءاتا العاملة من الأوكسجين  

فضلا عن مستوى تركيز الهيموغلوبين  وغيرهب  للرياضيين اسستفءائية لتطوير المؤشرات الءسيولوجية

معدل ضربات إما التغيرات في  إلى الأنسجة وأعضاا الجسب المختلءة ، O2الذي له دور فعال في نقل 

لقابلية جهاو القلب والدورل  المهمةأثءاا الجهد ال دني وبعده هو أحد المؤشرات و الراحة في القلب

الدموية، فالزيادل التي تح ل له في أثءاا الجهد وومن عودته إلى حالته "الط يعة بسرعة بعد انتهاا 

لجسب الرياضي ودسلة واضحة على تعود جهاو القلب والدورل الدموية ) ل حة( ي علاقة مميزل الجهد ه

الال  HRتكيف  استجابة و وقد اتءقت جميع الم ادر العلمية على أن (2:25) .على الجهد ال دني"

 الجهد وبعدل هو أمر ط يعي كرد فعل على الجهد الءيزيائي المسلط سواا كان عن طريق استخدام

الأطراف السءلى أو العليا، وهذا يح ل نتيجة للعمل العضلي وضرورل سد متطل ات العضلات  تمريءات

القائمة بالجهد والطاقة والتي يعمل جهاو القلب والدورل الدموية على توفيرها عن طريق ويادل معدل 

يلعب دورا HP مستوى  إن إلى( 2006)عمار جاسب  وأشار . ضربات القلب أو ويادل حجب الضربة

وضعف مستوى  الأداا( وفي حالة انخءاضه في الدم سيؤثر سل ا في مستوى O2 ،CO2هاما في نقل )

القل ي من الال ارتءال معدل  العباالوارل للعضلات وبتالي ويادل O2الرياضي لق ور كمية 

ون الجسب تكمن في تعويض مخز الأوكسجين أهمية إنوأشار )أبو العلا (  .HR. (96:8)ضربات القلب 

في الدم HP نقر مستوى  إنإلى  وأشار،  (294:3) مءه وتل ية حاجة عضلة القلب والعضلات والتءءس

 المؤشر هذاو (.353:3) الأوكسجيننقر استهلاك  إلىيؤدي  الإناد أوعن المستوى الط يعي في ذكور 

 الال من القلب عضلة تجاويف في الحارل التكيف ان، وبمتطل اته للايءاا القلب سلامةلءا  يؤكد الذي

 بدوره وهذا القل ية العضلة الياف إرواا في ييؤد ، العائد الدم من اك ر كميات إلى واستيعابها ويادتها

 هذا من الجسب احتياج يؤمن كونه الط يعي المستوى عن معدسته واءض القلب عمل اقت ادية إلى يؤدي

 في الأوكسجين استهلاك في اقت اد يعءي الراحة أثءاا القلب ضربات معدست انخءا  أن إذ المعدل،

 الهيموغلوبين تركيز مستوى مع طردي تلاوم له العامل وهذا عملها أسلوب في واقت اد القلب عضلة

 امتلاا مدل ويادل نتيجة الرياضيين عءد إيجابي ت ثير له ال طيا القلب ضربات معدل أن كما الدم، في

 الال من القلب يتمكن إذ بالأوكسجين، القلب عضلة إمداد في ويادل إلى يؤدي بدوره وهذا بالدم ال طيءين

 من الكمية نءس يدفع أن من(  Strock Volume) الواحدل الدفعة في الدم حجب في تحدد التي الزيادل
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 اسوكسجين كمية وادت كلما الدم في الهيموغلوبين تركيز مستويات اودات وكلما . أقل بضربات الدم

 يءي وبتالي التءءسي القل ي الجهاو وتكيف  الطاقة اكسدل عملية يخدم اسار هو والذي العضلة إلى الوارد

 لدى اعلى تكون الحمراا الخلايا وعدد للهيموغلوبين  الكلي الحجب ان ث ت كما . "ال دني الجهد بمتطل ات

 والعضلات الجسب احتياجات. لتل يه  الأوكسجيءية السعة في ويادل يعءي وهذا. جيدا مدربين الرياضيين

ان ضغط الدم يتغير بءاا على المتغيرات في الجهد ال دني التي تحدد في كمية كما  .(4:202)"  العاملة

الدم الذي يدفعه القلب وحجب اسوعية الدموية وحجب الدم اذ تؤدي ويادل الءاتا القل ي الى ويادل سريان 

اسرتءال في  كما ان. (74-12:71)ط داال اسوعية الدموية الدم في الفرايين مما يؤدي الى ويادل الضغ

أي تف ع  Perfusion pressureضغط الدم اثءاا التدريب "ضروري جدا لكي يزيد ضغط التف ع 

العضلات العاملة بالدم وتفير ال حود الحديثة إلى أن هذا التحكب في ضغط الدم أثءاا الجهد ال دني يتب 

ويعد ذل  اسرتءال داهرل فسيولوجية ط يعة، ويقابل  (97:9)من الال الجهاو الع  ي السم ثاوي"

عليه ق ل الجهد، ويتءق  اسرتءال وجود انخءا  في الضغط اسن ساطي بعد الجهد مقارنة عما كان

ال احث بهذا ال دد مع ما جاا به هزأل محمد الهزأل فعءد "أداا جهد بدني اارة إذا كان هذا الجهد فوي 

مع تغير طءيف في الضغط  Systolicالمتوسط، ف نءا نلاحظ ارتءاعا في الضغط الفرياني اسنق اضي 

ي اسنق اضي أثءاا الجهد ال دني العءيف يكون الفرياني اسن ساطي، فان هذا اسرتءال الضغط الفريان

وهذا ما أشارت  (98:9)نتيجة للارتءال الك ير في الجريان الدم في الأوعية الدموية ويادل نتاج القلب"

إلية العديد من الدراسات الى ان الضغط اسنق اضي واسن ساطي يعملان في اتجاه دفع الدم وضغطه في 

ا  الضغط الدموي لأنه ذو أهميه في تحديد ط يعة اسستجابات الءوريه الجسب وافاد ال احثون من قي

. لكون انٌخءا  الضغط اسن ساطي  (10:29)لجهاو الدوران في أثءاا ممارسة الجهود ال دنية

واسنق اضي مقروناً بدرجة عالية في مرونة جدران الأوعية الدموية وقلة المقاومة على الأوعية الدموية 

 س بكما ان  .(86-6:87)ية الدموية لها الدور الك ير في انٌخءا  الضغط الدمويوأن سعة الأوع

الأقل من الط يعي الى وجود ضعف في عملية  نانخءا  ضغط الدم في  مجموعة تركيز الهيموغلوبي

دوران ونسياب الدم فضلا عن انخءا  ضغط التف ع والتروية الدموية لعضلة القلب اثءاا الراحة والجهد 

ي مقارنتا في المجموعة الأارى ذات التركيز الط يعي للهيموغلوبين اذ كان ضغط التف ع ونسياب ال دن

اذ يعدان  O2 ,CO2الدم يسير وفق المعدل الءسيولوجي  الط يعي فضلا عن تواون مستوى تركيز 

م كانت كافية بحيث يستطيع ضغط الداذ  عامل من عوامل تواون المقاومة في قطر اسوعية الدموية

 الأوكسجين نقل في للهيموغلوبين  الرئيسي كما ان الدور العودل إلى مستواه بمدل اقل من امسة دقائق.

 تركيز نس ه عءدهب تقل من عكس.ال دني  والأداا العمل على القدرل  في الس ب هو اسنسجه إلى

انخءا  الهيماتوكريت كما هو الحال في فقر الدم، يقلل من محتوى كما ان .   (5:10الهيموغلوبين)

الأكسجين واللزوجة في الدم، الأول يقلل إمدادات الأكسجين للانسجة والخلايا و الأاير يزيد من تدفق 

الدم وبالتالي ويادل سيولة الدم ويع ر عءها بعلاقة عكسية اذ ان  كثرل كريات الحمر يزيد من محتوى 

ولكن يخءض تدفق الدم. اذ ان تركيز الأوكسجين هو أقل وبالتالي تف ع الأكسجين في الدم الأكسجين 

يكون مءخءض ،اذ ان مستوى هيماتوكريت عءدما يكون ك ير لحد ما  يكون مءيد في الرياضة التحمل 

العالي و يكون أكثر فعالية الال ويادل الطلب على الأكسجين، و هذا هو أهب اس اب استعمال بعض 

يلعب دورا  اسوكسجين كما ان.(11:7)الرياضيين مرك ات الحديد للايءاا بمتطل ات الجهد ال دني الطويل 

هاما في العمليات الوديءية سواا اثءاا الجهد او بعده او وقت الراحة وت رو اهمية اكثر عءد اسيءاا 

في تعويض مخزون الجسب مءه بمتطل ات الءفاط ال دني ،)واشار ابو العلا ( ان اهمية اسوكسجين تكمن 

في الدم عن HP ( ، واشار إلى ان نقر مستوى 3:294وتل ية حاجة عضلة القلب والعضلات والتءءس )

ومن الجدير بالذكر  (3:353)المستوى الط يعي في ذكور او اسناد يؤدي الى نقر استهلاك اسوكسجين

 (. (7:294ل اسستفءاا انه كلما واد استءءاذ الءوسءات واد استهلاك اسوكسجين الا

 

 

 



177 

 

 الاستنتاجات 

في سرعة  الط يعي HP ول الح مجمول التركيز المجموعتيندهرت فروي معءوية بين  -1

 استفءاا معدل ضربات القلب و الضغط الدموي اسن ساطي و اسنق اضي.

أن تركيز مستوى الهيموغلوبين ضمن الحدود الط يعية له مردود إيجابي في الإيءاا بمتطل ات  -2

الجهد ال دني للءساا وا ورا الءساا الم تدئات اذ يساهب بفكل ك ير في سرعة اسستفءاا 

 .القدرل على تحمل اسدااالقل ي فضلا عن 

 

 التوصيات

وال ايوكيميائية للءساا الم تدئات عءد من الضروري اسهتمام بالمؤشرات الءسيولوجية  -1

 إعداد الجرعات التدري ية فضلا عن تقءين الفدد والأحمال التدري ية وفقا لهذه المؤشرات.

اجراا الءحورات والتحاليل بفكل دوري للتعرف على نسب والحالة الءسيولوجية  -2

 وال يوكيميائية للمتدربات ولمختلف اسعمار.

 المصادر

 . 1985: دار الءكر للءفر والتوويع، عمان  البحث العلمي اصولاحمد بدر ،   -1

 القابلية الاوكسيجينية عند العدائين العراقيين في ركض المسافات الطويلةاحمد ناجي محمود؛  -2

 (.1988:) رسالة ماجستير غير مءفورل، كلية التربية الرياضية، جامعة ال  رل،

ولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق فسي؛  ابو العلا ع د الءتاو ، محمد ر حي حسءين -3

 . 1997: القاهرل ، دار الءكر العربي ،1، ط القياس والتقويم

م ر، دار ، الرياضة الكيميائية الحيوية لفسيولوجياالخصائص  :  الدين إبراهيب سلامةبهاا  -4

 2002، الءكر العربي

  1990. مءفورات مءظمة ال حة العالمية. فقر الدم بعوز الحديد دي ماير :  -5

، الكويت : مط عة جامعة  اساسيات عامة في علم الفسيولوجيارشدي فتوو ع د الءتاو :  -6

 1984الكويت ، 

  1999: الأردن ، دار الكءدي للءفر ،  الطب الرياض و الفسيولوجي ؛عائد فضل ملحب  -7

 2006،بغداد ، مط عة اب ،  قلب الرياضيعمار جاسب مسلب :  -8

: القاهرل، ستحاد السعودي للطب تجارب معملية في وظائف الجهد البدنيهزال محمد الهزال ؛  -9

 .1997الرياضي، 

محءود فالح حسن؛اثر التحكب بمعدست السرعه وووايا اسنحدار في استجابات  -10

رساله ماجستير ، جامعة جهاوي التءءس والدوران وومن الءعالية الكهربائيه لعضلة القلب: ) 

 (. 2003ال  ره ، كلية التربيه الرياضيه ، 

11-  Mohammad J. Kudher. EVALUATION OF HAEMOGLOBIN 

DETERMINATION USING SODIUM LAURYL SULFATE FRCPath, 

Raad J. Musa1 MSc, FICMS .  

12- Sarada, Subrahmanyam, K. Madhavankutty: Text book of 

human  physiology, Third Edition. S. Chand and company (pvt) L T 

D. New Delhi , 1987.   

 

 

 

 


