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 فشكلاو ،ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي لافطأ ءايلوأ ىدل قلقلا ىوتسم نع فشكلل ةيلالحا ةساردلا تفده :'&ل$لا
 دوجو ىدم نع فشكلا اضيأو .)تاهمأ -ءPآ(ءايلولأا سنلج ىزعت قلقلP روعشلا تاجرد في قورف دوجو ىدم نع
 120 ةساردلا ةنيع تلشم ثيح ،)ثaإ-ركذ( قاعلما لفطلا سنلج ىزعت ءايلولأا ىدل قلقلP روعشلا تاجرد في قورف
 :ةيلاتلا جئاتنلا لىإ لصوتلا تمو ،قلقلل كيب سايقم ىلع دامتعلاا تم ةساردلا فادهأ قيقحتلو ،)Pأ 54(و )امأ 66(ايلو
 قلقلP روعشلا تاجرد في قرف دوجو مدع نع كيهa ،قلقلل طسوتم ىوتسم نم اينهذ ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ نياعي
 لافطلأا ءايلوأ ىدل قلقلP روعشلا تاجرد في قورف دوجو مدعو ،ءايلولأا سنلج ىزعي ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ ىدل
 .)ىثنأ-ركذ(قاعلما لفطلا سنلج ىزعي ينقاعلما
 .ةينهذلا ةقاعلإا -قلقلا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract : The current study aimed to reveal the level of anxiety among 
parents of children with mental disabilities, and to reveal the extent to which 
there are differences in degrees of anxiety due to the variable of the gender 
of the parents (fathers - mothers) and the variable of the gender of the 
disabled child (male - female). The study sample included 120 people. 
Parents (66 mothers) and (54 fathers). To achieve the objectives of the study, 
the Beck Anxiety Scale was relied upon, and the following results were 
reached: Parents of mentally disabled children suffer from a moderate level 
of anxiety. There is also no difference in the degrees of anxiety among 
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parents due to the variable (father - mother) and the gender of the disabled 
child (male - female). 
Keywords: Anxiety - mental disability.     

 :ةمدقم
 تيلاو ،ةقلقمو ةطغاض ىرخأ ةر¢و ،ةجهبمو ةحرفم ةر¢ فقاولما نم ديدعلا هتايح لحارم فلتمخ في ناسنلإا هبايج

  م¯Pاجتسا ةقيرط في دارفلأا فلتيخو ،ام فقوم في نيرخلآا ىلعو هيلع رثؤت ةددعتمو ةعونتم تلااعفنا اهبحاصي
 تابرلخاو تايجيتاترسلإاو تاراهملل اعبت اهنع م¯ايربعتو ا¯دمو ا¯دش في نوفلتيخ امك ،مهيرثتست تيلا ةيلاعفنلاا فقاوملل
 .يعامتجلااو يسفنلا ءاقترلااو روطتلا ةرويرس نمض اº اورم تيلا براجتلاو ،او̧زويح تيلا
 انتارارق عنص في اهرود نع كيهa ،انتاردقو aراكفأ ىلع رث¼ تيلا ،رشبلا تايصوصخ نم ةيصاخ تلااعفنلاا دعت    
 ،رتوتلا ،نزلحاك ةيبلس ىرخأ لىإ ،ةجهبلاو رورسلاو حرفلاك ةيبايجا تلااعفنا نم عونتتو تلااعفنلاا ددعتتو ،انكولس ةرولبو
 نع ثحبلاو جلاعلا بلطل سانلا عفدت تيلا ةيلاعفنلاا تلاكشلما رثكأ نمو  قلقلا برتعيو ،بائتكلاا ،قلقلا ،بضغلا
 ةقاعإ دوجوك ،مزلاتلا  مئاد طغاض يرثم يويح يذلا طيلمحا في ةصاخ ،ةيسفنلا تادايعلا في يعامتجلااو يسفنلا دنسلا
 اميسلا ةقاعلإا نأ )Goffman )1963 ىري ثيح ،ةصاخ ءايلولأا لهاك قهري لقث نم ةيعضولل الم ،ةرسأ لخاد
 نوكت امدنع  هلوقن نأ نكيم يذلا امف ،راعلا ةمصوب يربك دح لىإ طبترت دق اهنم ةزرابلا تاقاعلإاك نايعلل ةرهاظلا
 Ïدتح لكشت ةمهلما هذهف ،؟ايلقع قاعلما لفطلل ةبتتسمو ةمئاد ةقفارم نم ءايلولأا ىلع هضرفت الم ةينهذلا ةقاعإ ةقاعلإا

 فرظلا اذه مامأ هءادÑ ينمزللما رودلاو ،يعامتجلااو يسفنلا ءاوتحلاا تابلطتم في يدحتلا اذه دسجتيو ،مله اصاخ
 .)93ص،2008،زيافلا ، حلاص(

 نع فشكلاو ،ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي لافطأ ءايلوأ ىدل قلقلا ىوتسم نع فشكلل ةيلالحا ةساردلا تفده
 قورف دوجو ىدم نع فشكلا اضيأو .)تاهمأ -ءPآ(ءايلولأا سنلج ىزعت قلقلP روعشلا تاجرد في قورف دوجو ىدم
 قلقلل كيب سايقم قيبطت للاخ نم ،)ثaإ-ركذ( قاعلما لفطلا سنلج ىزعت ءايلولأا ىدل قلقلP روعشلا تاجرد في
 :ةيلاتلا تلاؤاستلا حرط تم فدلها اذه قيقحتلو ،ءايلولأا ىلع
 ؟اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ ىدل قلقلا ىوتسم ام •
  ؟)مأ/بأ(سنلجا يرغتلم اعبت اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي له •
 ؟)ىثنأ/ركذ(اينهذ قاعلما لفطلا سنج يرغتلم اعبت اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي له •
 تايضرفلا في اهيلع ةتقؤلما تPاجلإا تقيس تلاؤاستلا نم ةعوممج ةغايص تم يرظنلا ثاترلا ىلع اءانب :ةساردلا ضورف
 :ةيلاتلا
 .داح قلق ىوتسم نم اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ نياعي  •
  .)مأ/بأ(سنلجا يرغتلم اعبت اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي •
 .)ىثنأ /ركذ(اينهذ قاعلما لفطلا سنج يرغتلم اعبت اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي •
 .ةساردلا عوضوم عم همؤلاتل ارظن ليلادتسلاا يفصولا جهنلما ىلع ةساردلا هذه في دامتعلاا تم دقل :ثحبلا ةيجهنم
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 :ةساردلا تايرغتلم ةيئارجلإا تافيرعتلا

 نوكي ،ام رطخ عقوت  نم عبني قيضو رتوت وأ فوخ" هنØ قلقلا يسفنلا بطلل ةيكيرملأا ةيعملجا فرعت :قلقلا •
 ،نياميلس( ."ةيجولويزيفلا تايرغتلا نم اًددع فولخاو قلقلا نم لك بحاصيو ،ةيربك ةجرد لىإ حضاو يرغو لاوهمج هردصم
 )118ص ،2018،ملاسلا دبع
 ةيسفنلا زكارلما في مº لفكتلما اينهذ قاعلما لفطلا )مأ / بأ( ءايلوأ اهيلع لصحتي تيلا ةجردلا هنأ ىلع ايئارجإ فرعي و
 .كيبل قلقلا سايقم قيبطت للاخ نم ةيجوغاديبلا

 للاخ أدبي بارطضا ا¸Ø )يركفلا ومنلا بارطضا ( DSM5 في ةينهذلا ةقاعلإا فرعت   :ةينهذلا ةقاعلإا •
  :ةيلاتلا ةثلاثلا يرياعلما رفاوت نم دبلا ةينهذلا ةقاعلإا صيخشت لجأ نمو ،يفيكت زجعو يركف زجع اهزييم ،ومنلا ةترف
 مكلحا و  ديرجتلا و طيطختلا و تلاكشلما لحو   يركفتلا :لثم ةيركفلا فئاظولا في زجع -أ

     .ةيرايعلما ءاكذلا تارايتخاو يريرسلا مييقتلا للاخ نم دكأتي ام وهو ،بييرجتلا ملعتلا و ييمداكلأا ملعتلا و

 ةيفاقثلا و ةيعامتجلاا ةيمنتلل ةداتعلما يرياعلما لىإ لوصولا في لشفلا لىإ يدؤي يذلا فيكتلا فئاظو في زجعلا -ب
 دحاو في  ءادلأا نم ديح يفيكتلا زجعلا ناف ،ةدلما ةليوط ةدعاسم نودبو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلماو ةيللاقتسلاP حمست تيلا
 :لثم ةعونتم تائيب في للاقتسلاا و ةيعامتجلاا ةكراشلما و لصاوتلا لثم ،ةيمويلا ةايلحا في  طاشنلا تلاامج نم رثكأ وأ
 .عمتâا و لمعلا و ةسردلما ،لزنلما

      .)842ص،2016،لييرش(. ومنلا ةترف للاخ يفيكتلاو  يركفلا زجعلا روهظ -ت
 اينهذ ينقاعملل ةيجوغاديبلا ةيسفنلا زكارلما لىإ نومتني  نيذلا لافطلأا دنع ةينهذلا ةقاعلإا دسجتت ةيلالحا ةساردلا في    

 لافطلأل يجوغاديبلا زكرلما ،سابعلب يديس ةيلاو اينهذ ينقاعلما لافطلأل يجوغاديبلا زكرلما(سابعلب يديس ةيلاو في
 ةنجللا تاريدقت ىلع اءانب )اينهذ ينقاعلمP لفكتلل زيمتلا ةيعجم ،اينهذ ينقاعملل ةمعنلا زكرم ،غلات ةرئاد اينهذ ينقاعلما
  .ةيجوغاديبلا ةيسفنلا زكارلما في تاصصختلا ةددعتلما

 :قلقلا -1
 :قلقلا ةيهام 1-1
 نودب ابلاغ ،ةفثكمو ةيرصق تPون للاخ رهظي وأ ،تقولا مظعم قلقلا ضارعأ زوبرب زيمتي قلقلا بارطضا نإ      
 وأ بعرلP نورعشي م¸أ ةجردل ديدشلا قلقلP قلقلا بارطضا نم نوناعي نيذلا دارفلأا رعشيو ،حضاو ببس دوجو
 .فواخلما هذه زواتج ىلع ةردق نود نكلو ،مهنم يعوب مهتيلاعفو مهحومط طبيح يذلا ماعلا للشلا
 ضارعأو ،بقرـتلا و فولخا لثم ةـيسفن تاـملاع هل و ،اًراشتنا ةيسفنلا تلاالحا رثكأ نم قلقلا تPارطضا برتعي        
 .مسلجا فئاظو في بارطضا ةروـص في ةيندب
 اذهو لبقتسلما نم فولخا اهيلع رطيسي ةيلاعفنا ةلاح قلقلا نأ ةيبترلا مولعو سفنلا ملع مجعم هباتك في يقوش ركذي     
 روعشلا ببسب ةلوفطلا ةترف في أشني يذلا يساسلأا قلقلا هعاونأ نم ،ةيسفنلا تPارطضلاا نم ديدعلا هيلع رطيسي قلقلا
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Pدق يذلاو، ةرطيسلما ةمسلا وه قلقلا نوكي يذلا قلقلا باصع وهف نياثلا قلقلا امأ ،ةئيبلا ةيناودعو فعضلاو ةدحول 
  .)15ص،2003 ،يقوش(حضاو ببس هل نوكي لا
 ذإ دوجولا مزاول دحأ و ،ةيرشبلا ةايلحا نم ءزج وهو ،باصعلا ةرئاد لخدت تيلا ةيلاعفنلاا تPارطضلاا نم قلقلا  نإ     
 وأ رطلخP روعش اºاتني ينح ةيسفنلا لمعلا تايلآ ديزت ذإ ةايلحا في ةبغرلا وهو ةايلحا ىلع صرلحا ةباثبم قلقلا نأ
 .ديدهتلا

  :DSM5ةيسفنلا ضارملأل يصيخشتلا ليلدلل اقفو اهصيخشت ةيفيكو ،اهضارعأ ،قلقلا بارطضا عاونأ 1-2
 عاونأ ضرع متيس يلي اميفو ،قلقلل بارطضلا ببسلما فقولما عونل ارظن قلقلا بارطضلا ةبعشتم عاونأ دجوت   
 ةيعملجا بسح ةيلقعلاو ةيسفنلا ضارملأا صيخشتل يئاصحلإا ليلدلا في ءاج ام قفو قلقلا بارطضا
 .:APA 5 ةيكيرملأا
 ةمسلاو .ةلقتسم ةيضرم ةئفك فينصتلا ثيدح بارطضا عللها تPون وأ عللها تPارطضا :عللها بارطضا -أ

 نع مجانلا يرغ ،قلقلل ئجافلماو فثكلما روهظلا اº دوصقلماو ،عللها ت�ون ةيمستلا يرشت امك بارطضلاا اذله ةزيملما
 ضارعأ كلذك رهظت ةيسفنلا تاملاعلا بناج لىإو او̄رذ لصتل قلقلا ةدح عفترت ةدع قئاقد للاخف .ينعم فقوم
 ىضرلما نم يرثك نإف ضارعلأا هذه ببسبو .فاتجرلااو سفنتلا قيضتو ،قيضلا رعاشمو بلقلا تاضبن عراستك ةيدسج
 وهو .ةيلاتلا ةبونلا نم يقابتسا قلق ينينعلما دنع رهظي تلاالحا نم يرثك فيو .تولما نم فولخP وأ تولما قلقب نورعشي
 نومجسني ىضرلما ضعب دنج اذله ،ةنيعم تاقوأ وأ فقاوم في اهثودح عقوتو ىرخأ ةبون ثودح نم فولخا نع ةرابع
 ةدم حواترتو ،ةدعاسلما راضحإ هيف نوعيطتسي لا ناكم في وأ ام فقوم في ةبونلا ثودح نم فولخا ةجيتن ايعامتجا
 .)39ص ،2009 ، نورخآو ساك .يإ .فآ ( رثكأ وأ ةثلاث وأ ينتقيقد ينب ةبونلا
 )ءلالخا باهر( :بيوفورقلأا -ب
 بعصي فقوم وأ ناكم في صخشلا نوكي نأ نم ديدشلا قلقلP روعشلا في ةعساولا نكاملأا نم فوخلل ضرعلا لثيم  
 قلقلا ضارعØ ءلالخا باهر مستي ، رعذ ةبون هل تثدح ام اذإ ةحاتم يرغ ةدعاسلما ةيناكمإ نأ وأ،هنم بورلها هيلع
 :ةيلاتلا ةسملخا فقاولما نم ينفقوم في لقلأا ىلع رهشأ ةتس ةدلم رمتست تيلا ةدالحا
 نم عجم طسو دجاوتلا ،ةقلغلما نكاملأا في دجاوتلا ،ةحوتفلما نكاملأا في دجاوتلا ،ةماعلا لقنلا لئاسو مادختسا    
 هذه بنتج لىإ ءلالخا باهر نم نوناعي نيذلا دارفلأا ىعسي .لزنلما جراخ هدرفبم وأ اديحو دجاوتلا ،دشح وأ سانلا
 ىلع لوصلحا وأ برلها ةبوعص وه مهيدل قلقلا يرثي امو قيضلا ضارعأ مهيلع رهظت كلذ نم اونكيم لم اذإو فقاولما
 )Neil A. Rectron, & all  , 2017, p  9 ( .عللها ضارعأ روهظ ةلاح في ةدعاسم
 ضارعلأا نع امأ ،هتدعاسم هنكيم دحأ لاو برلها عيطتسي لا هنأ باصلما نضي ءلالخا باهرل ةيفرعلما ضارعلأا نم    
 بنتج ةيكولسلا ضارعلأا نمو ،نايثغو راود ،شاعترلاا ،ردصلا في جاعزناو لمأ ،بلقلا تPرض لدعم ةدÏز ةيجولويسيفلا
 هيلعو ،يرباوطلا في فوقولا وأ سانلا ينب دجاوتلا وأ ىضرلما صاخشلأا بنتج ،ةقلغلماو ةحوتفلماو ةماعلا نكاملأا
 .قلقلP ةطبترلما نكاملأا وأ فقاولما في هعم نوكي صخش لىإ ةجابح نوكي ام ابلاغ قلقلا نم نياعي يذلا صخشلاف
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  :ددلمحا قلقلا وأ ددلمحا باهرلا -ت
 ،)بكانعلا ،نارأفلا نم فولخا (نياويلحا عونلا :ةيعرف عاونأ ةسخم هل ،ينعم فقوم وأ ءيش نأشب ديدش فوخ وه   
 لثم (فقولما عون ،مدلا نقبح قلعتم عون ،)..لابلجاك تاعفترلما وأ ةيدعرلا فصاوعلا نم فولخا (ةعيبطلاو ةئيبلا عون
 . قانتخلاا نم فولخاك ىرخأ عاونأ ،)ةقيضلا نكاملأا وأ،دعصلما وأ ،ةماعلا لقنلا لئاسو نم فولخا
 انض لاثم بلكلا نم فولخا ،طقست فوس ا¸أ هنم انض ةرئاطلا دامتعP لاثم رفسلا نم فولخا ةيفرعلما هضارعأ نمو    
 نمو ،ةخودلاو راودلا ،يلضعلا دشلا ،ريزغلا قرعتلا :ةيمسلجا وأ ةيندبلا ضارعلأا نع امأ..هيلع مجهي فوس هنأ هنم
 ,Neil A. Rectron  ,& all, 2017 ( .برهلل ةمئادلا ةجالحا ،يولجا رفسلا بنتج :ةيكولسلا ضارعلأا

p :10-11 p-(. 
 :)يعامتجلاا باهرلا (:يعامتجلاا قلقلا بارطضا -ث
 نم ةلمتمح ةظحلام لىإ صخشلا الهلاخ ضرعتي تيلا ةيعامتجلاا فقاولما نم وأ فقوم نم ديدش فوخ وه    
 ريدقت ضافنخا و تاذلا ديك¼ في ةبوعص  عم ، ضفرلا وأ بيلسلا مييقتلا وأ ،داقتنلال ةدئازلا ةيساسلحا و ،نيرخلآا
 نع ديزت ةدلمو ةيلاتلا فقاولما بنجتب وأ يعامتجا فقوبم طبترم نوكي قلقلا نم عونلا اذه نإ ،ةينودلP روعشلا و تاذلا
 .رهشأ ةتسلا
 ،ةيرغص تاعوممج في )ةكراشلما (ايعامتجا لاعافت وأ اماع ءادأ بلطتت تيلا فقاولما مظعبم فواخلما طبرت نأ نكيم     
 ودبأس ( ةيفرعلما هتايرسفتو هضارعأ نمو .ةيضÏر تاعوممج في ةكراشلما وأ ،ةيفطاع تاقلاع ،ينفولأم يرغ صاخشأ ءاقل
 )مفلا فافج ،يعيبطلا يرغ قرعتلا ،هجولا رارحما (ةيمسلجا ضارعلأا نمو ،)بيرغ نينأ سانلا دقتعيس ،ةفيخسو ةقلق
 APA ,2013,p 395) ( .)روهملجا مامأ ثدحتلا بنتج ،تاعامتجلااو تلاباقلما بنتج( ةيكولسلا ضارعلأا نمو
  :ممعلما قلقلا-ج
 ،لمعلاك ثادحلأا نم ددع ىلع هيف مكحتم يرغ جاعزنا و طرفم قلق هنأ ىلع ممعلما قلقلا فرعي      
 سيم لقلأا ىلع رهشأ ةتس ةدلم تقولا مظعم ثديح ،ةيجازم ىرخأ و ةيجولويسف تايرغت عم بحاصتيو،.....ةحصلا
  .ءادلأا وأ لمعلا وأ سرادلما لثم ةطشنلأاو ثادحلأا نم اددع
 نيعفدي فوس قلقلا( ائيس ودبي الهآم ةيفرعم تاهوشت :بارطضلاا اذه في ابلاغ رهظت تيلا ضارعلأا نم        
 نمو .)مونلا في تPارطضا ،جيهتلاو ،قرلأا ،قاهرلإP روعشلا ،يلضع دش( ةيجولويسفلا ضارعلأا نمو ،)نونجلل
 امو طرفلما قلقلا ببسب ةطشنلأا في دوكر ،فحصلا ةءارق بنتج ،ةيلالحا تÏرâاو ثادحلأا بنتج (ةيكولسلا ضارعلأا
 .Neil A .قلقلا ةباجتسا بنجتل هيف غلابلما يرضحتلا وأ ةحارلا نع ثحبلاو طرفلما يعسلا نع كيهa )ثديح دق

Rectron  ,& all, 2017, P-P :12-13)( 
 :لاصفنلاا قلق -ح
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 نع بقترلما لاصفنلاا وأ ،لاصفنلاا لوح روحمتلما قلقلا وأ طرفلما فولخا وه لاصفنلاا قلقل ةيساسلأا ةمسلا    
 رظنلP ءرلما هعقوتي ام زواجتي لاصفنلاا قلق نإ .)29ص،2015،نورخآ و يج ديفد(اº قلعتم تايصخش وأ لزنلما
 .عوضوملل ةيروطتلا ةلحرلما لىإ
 طرفلما نضلا في دسجتت دق راكفلأا في تاهوشت(فيرعلما ىوتسلما ىلع قلقلا بارطضا في ازورب رثكلأا ضارعلأا نمو    
 ،)ام صخش نع لاصفنلاا دنع عايضلا وأ لاضع ضرم نم نياعأ دق ،نيع هلاصفنا دنع صخشل ثدحيس ام ءيش نأ
 نم جورلخا في ةبغرلا مدع (ةيكولسلا ضارعلأا نمو ،)نايثغ ،ةدعلما في ملاآ،سأرلا في ملاآ( ةيجولويسفلا ضارعلأا نمو
 ،فقاولما هذه لثم بنتجو ينعم صخش دوجو مدع نم وأ ةدحولا نم فولخا ،ام صخش نع لاصفنلاا نم افوخ لزنلما
  .ددمح صخش بايغ ةلاح في مونلا ىلع ةردقلا مدع
  :يئاقتنلاا صرلخا-خ
 في لاثم يربعتلاو ملاكلا لفطلل حيتي يعامتجا فقوبم ةطبترلماو ةمظتنلما ةردقلا مدع ةيصابخ زيمتي يئاقتنلاا صرلخا    
 .ىرخلأا فقاولما في ملاكلاو يربعتلا ىلع ةردقلا عم ،ةسردلما
 ليصحتلا وأ يفيظولا ءادلأا ابلس ستم ةرهاظو ةيدP بقاوعو رýآ ملاكلا ىلع ةردقلا مدعو يئاقتنلاا صرخلل     
 لولأا رهشلا سيل (رهش لقلأا ىلع هصيخشت دصق يئاقتنلاا صرلخا رمتسي .يعامتجلاا لصاوتلا في يدرت وأ يساردلا
 .يساردلا ليصحتلا عجارت عم رهظي ام اذهو ،)ةرم لولأ يسردلما لوخدلا نم
 راكفأو ةيفرعلما تايرسفتلا :ةيفرعلما هضارعأ نمو يعامتجلاا باهرلا وأ لجلخا عم يئاقتنلاا صرلخا رولبتي ام ابلاغ     
 ةيجولويسفلا ضارعلأا نمو ،)بي ذيملاتلا نونظيس اذام ،ةيرصق ةدلما تناك ول نىتمأ (سردمتلا ةدم لوح ةروحمتم ةينهذ
 نم ديدعلا في ملاكلا ىلع ةردقلا مدع (ةيكولسلا ضارعلأا نمو ،)يرصق سفنت ،بلقلا تPرض في ةدÏز ،ةدعلما في ملاآ(
 لصاوتلا ةبوعص ،ةسردلما لىإ باهذلا ضفر ،ينبرقلما ةرسلأا دارفأ دوجوب لاإ ملاكلاو تمصلا ،ةيعامتجلاا فقاولما
 .)(Neil A. Rectron  ,& all, 2017, p 14 نيرخلآا عم يرصبلا

 :ةينهذلا ةقاعلإا -2
 :ةيلقعلا ةقاعلإا فيرعت 2-1
 و ،بطلاك نيدايم ةدع في اهمهفو اهتسارد ءاملعلا نم يرثكلا لواح ،داعبلأا ةددعتم ةلكشم يه ةيلقعلا ةقاعلإا نإ    
 و اهيلع فرعتلا و ةقاعلإا هذه ةعيبط مهفل مهنم ةلوامح في ،ةيبترلا مولع و ،سفنلا ملع و ،عامتجلاا ملع و ،نوناقلا
 اعبت اهنيب اميف ةيرخلأا هذه تفلتخا ثيبح تافيرعتلا نم ديدعلا ترهظف ،اهنم ةياقولا قرط و اºابسأ مهأ ىلع
 اما ،ةيلقعلا ةقاعلإل يساسأ رايعمك ةيجولويسفلا ضارعلأا ىلع دمتعي هدنج بيطلا فيرعتلاف.ةفلتخلما ةيرظنلا تايفلخلل
 ةيحلاصلا يعامتجلاا فيرعتلا ىري امك ،ةيلوؤسلما لمتح و ةيلهلأا رايعم ىلع دمتعيف يعيرشتلا نيوناقلا فيرعتلا
 ارايعم يسردلما بوسرلا و يساردلا ليصحتلا في لشفلا برتعي يذلا يوبترلا فيرعتلا ثم ،ايساسأ امكمح ةيعامتجلاا
 .  هبسن و ءاكذلا لماعبم ةيلقعلا ةقاعلإا طبري يذلا يجولوكيسلا يسفنلا فيرعتلا ايرخأ و ،ةقاعلإل
 :ةينهذلا ةقاعلإل بيطلا فيرعتلا -أ
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 وأ ضرلم ةجيتن يلقعلا ومنلا لامكتسا مدع وأ فقوت ةلاح ا¸أ ىلع ةينهذلا ةقاعلإا )1952 (سيفيرج فرع       
 .)10ص ،2008،معنلما دبع(نيوكتلا ةترف ءانثأ ةينيج ةيثارو لماوعل ةجيتن نوكت نأ وأ ،ةقهارلما نس لبق ةباصإ
  :ةينهذلا ةقاعلإل يعيرشتلا نيوناقلا فيرعتلا -ب
 اذه نوكي نأ طرش ،يلقعلا ومنلا لامتكا مدع و فقوت نم ةلاح :يه يعيرشتلا روظنلما نم ةينهذلا ةقاعلإا           
 ةنس فيرعتلا اذه ردص .يلقعلا ومنلا قيعت تيلا ضارملأP ةباصلإا بسب وأ ةثارولا بسب ،ةنس18 نس لبق فقوتلا

 .ايناطيبرب ةيناطيبرلا ةموكلحا نع نوناقلا اذه ردصأ و ايلقع ينقاعلما نوناقب اهنيح فرع يذلا و ،1913
 ةئفلا هذه ونح عمتâا ةيلوؤسم اضيأ و ايلقع ينفلختلا ىدل ةيلوؤسلما لمتح ديدتح ىلع عيرشتلا و نوناقلا زكري امك   
 يلقعلا فلختلا نأ ىري يذلا و ،1953 سويتروب فيرعت في رهظي ام اذه و ةيئانج ىرخأ و ةيندم تايلوؤسم نم
 او̧كب ةئفلا هذه زيمتت ذا ، اهدعب مودي و ةركبم نس في ثديح يذلا و لوقعلا فاعض يأ فقوتم يلقع مونب زيمتي
  )36ص،2008، دممح ،رماع(اهسفنب اهشيع بستكت نا وأ اهسفن ىلع دامتعلاا ىلع ةرداق يرغ

 :ةينهذلا ةقاعلإل يعامتجلاا فيرعتلا-ت
 اº دلوي ،يلقعلا ومنلا لامتكا مدع نم ةلاح ا¸أ ىلع ةينهذلا ةقاعلإا فرعي tred gold 1963    دلوج ديرت    
 لىإ يدؤي امم ،لفطلل بيصعلا زاهلجا ىلع رثؤت ةيئيب وأ ةيضرم وأ ةيثارو لماوعل ةجيتن ،ةركبم نس في ثدتح وأ لفطلا
 يسفنلا قفاوتلا و نيهلما و يميلعتلا لاPâ درفلا ءادأ ىوتسم فعض في صقنلا اذه لثمتي ،هفقوت و ءاكذلا صقن
 ىلع دامتعلاا ىلع هتردق نود لوتح تيلا و ،درفلل ةيعامتجلاا ةئيبلا عم فيكتلا ىلع ةردقلا قيعي امم يعامتجلااو

 .)32ص،2008 دممح ،رماع(هسفن
 : يه ةيساسأ تاكمح ثلاث ىلع دمتعي ةيلقعلا ةقاعلإل يعامتجلاا فيرعتلا ناف هيلع و  

 .هءاكذ ةجرد ىلع رثؤي امم درفلل يلقعلا ومنلل روصق -

 .هلوح نم عمتâا و هنارقا عم ةيعامتجا تاقلاع ءاشنإ و عمتâا في فيكتلا ىلع ةردقلا روصق -

   .عمتâا دارفأ فلتمخ عم فيكتلا فدله ةيعامتجلاا هتردق نم ديزت جمارب في جمدلا و لفكتلا ةرورض -
 :ةينهذلا ةقاعلإا يوبترلا فيرعتلا-ث
    :اهنيب نمو .اله ايساسأ ارايعم برتعي يذلا ،ملعتلا ىلع لفطلا ةردق ىدم ىلع ةيلقعلا ةقاعلإل ةيوبترلا تافيرعتلا زكرت    
 هئلامز ىوتسم سفن في يساردلا ليصحتلا عيطتسي لا يذلا لفطلا هنØ ايلقع قاعلما )1953(مارنجإ ينتسيرك فيرعت

 ةنراقم ةيلقعلا تاردقلاو ءاكذلا ثيح نم %2 ب لقأ مهف ،ةجرد 50/75 ينب هئاكذ ةبسن عقتو يساردلا لصفلا في
 .)20ص،2008،معنلما دبع(ةيلقعلا تاردقلا و ءاكذلا ثيح نم سرادلما بلاط عوممج عم

  :ةينهذلا ةقاعلإل يسفنلا فيرعتلا-ج
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 زيمتت لقعلا ونم لامتكا مدع وأ فقوت نم ةلاح ا¸أ ىلع ةينهذلا ةقاعلإا OMC ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم فرعت   
 ةيكرلحا و ةيوغللا و )ءاكذلا(ةيفرعلما تاردقلاك تÏوتسم ةدع في ومنلا لحارم للاخ رهظت تيلا تاراهلما في روصقب
 .)16ص2008، معنلما دبع( يمسج وأ يسفن بارطضا نودب وأ عم ثدتح اهيرغ و ةيعامتجلااو
 :ةينهذلا ةقاعلإل يجولوكيسلا فينصتلا 2-2
 دارفلأا دنع ةيلقعلا ةقاعلإا ةجرد ددتح ذإ ، ءاكذلا بسن سايق يأ سايقلا ىلع يجولوكيسلا يسفنلا فينصتلا دمتعي   
 )71ص ،2004 ،نييبرشلا( .هينيب وأ ءاكذلل رلسكو رابتخا اههمأ ءاكذلا تارابتخا في اهيلع لصحتلما ةجردلا ىلع ءانب
 70 و 55ينب ام مهئاكذ بسن حواترت : Mild mental Disabilityةطيسبلا ةينهذلا ةقاعلإا -أ
 ،ةديج ةيعامتجا و ةيمسج صئاصبخ نوعتمتي يسردلما لوخدلا دعب لاا مهفاشتكا بعصي ،رلسكو سايقم ىلع ةجرد
 .ةينهلما تاراهلما ضعب ملعت و مهسفنØ ةيانعلا مهنكيم
 40 ينب ام مهئاكذ بسن حواترت :Moderate Mental Disability ةطسوتلما ةينهذلا ةقاعلإا -ب
 تافصب نوزيمتي و يعامتجا قفاوت ءوس نم نوناعي ،ملعتلا ةلصاوم ىلع نيرداق يرغ ،رلسكو سايقم ىلع ةجرد 55 و
 بيردتلل ينلباق م¸أ امك ينيداعلا نع مهزيتم ةيمسج
 40و 25 ينب ام مهئاكذ بسن حواترت : Sever Mental Disabilityةديدشلا ةينهذلا ةقاعلإا -ت
 ةيانعلا نوعيطتسي لا امك ةيعامتجا و ةييمداكأ تلاامج ةدع في حضاو روصق نم نوناعي ،رلسكو سايقم ىلع ةجرد
Øمهسفن. 
 25نع مهئاكذ بسن لقت :Profound Mental Disabilityادج ةديدشلا ةينهذلا ةقاعلإا -ث
 كلذ ي ابم لمع يأ ءادأ في مهزجعل كلذ و اهيرغ نع اروصق و ازجع دشأ ةئفلا هذه دعت ،رلسكو سايقم ىلع ةجرد
 ضعب يلقعلا مهفلتخ بحاصي دق امك ءاويلإا زكاربم مهعاديإ وأ مامتها و ةيانع لىإ نوجاتيح ، جارخلإا و لكلأا
 .ةيمسلجا تاهوشتلا

 :ةيناديلما ةساردلا -3

 اينهذ ينقاعم لافطلأ امأ )66(و Pأ )54( ادرف120 في ةيناديلما ةساردلا ةنيع لثمتت :ةيناديلما ةساردلا ةنيع3-1
 رفوتت ثيح ةدوصقم ةقيرطب ةنيعلا رايتخا تم ،سابعلب يديس ةيلاول اينهذ ينقاعملل ةيجوغاذيب ةيسفن زكارم في ينمجدم
 :اهصئاصخ حضوي مقر لودلجاو ،)2020سرام -2019برمتبس (ينبام ةدتملما ةترفلا في ةساردلا ةيصاخ
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 .اھصئاصخو ةساردلا ةنیع دارفأ عیزوت )01( لودج :

 ن ةين,ذلا ةقاعلإا ةدش ن اين,ذ قاعلما س$ج ن اين,ذ قاعلما س$ج

 20 ةطيسA 83 روكذ 66 مأ

 32 ةطسوتم 37 ثانإ 54 بأ

 68 ةديدش

 120 عومQRا 120 عومQRا 120 عومQRا

 تلشم ثيح اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ سنج ثيح نم ،تعونت دق ةنيعلا صئاصخ نأ لودلجا للاخ نم حضتي    
 ناك ،ىثنأ )37(و ،)83( مهددع غلب ايلقع ينقاعم روكذ نم ينسنلجا اتلك ةساردلا ةنيع تلشمو ،)امأ 66 و Pأ 54(
 .ةديدش ةقاعإ مهيدل نمم )68( و ،)32( ةطسوتم ةيلقع ةقاعإ مهيدل نم و ،)20 (ةفيفخ ةيلقع ةقاعإ مهيدل نم ددع
 :ةساردلا ةادأ 3-2
 :قلقلل كيب سايقم •
 سيقت تيلا تياذلا ريرقتلا تاودأ نم ا¯ادرفم تدمتساو 1988 ماع قلقلل كيب سايقم نم لىولأا ةروصلا ترهظ    
 :يه تاودلأا هذهو ،فيرعلما جلاعلا زكرم في ةدع تاونسل تلمعتسا دقو قلقلا نم ةفلتمخ اعاونأ
 ACL. قلقلا صحف ةمئاق -
 PDR.ةيريرسلا ةيرهاظلا ةعجارلما ةمئاق       -
 SAC. قلقلل فيرعلماو ،يدسلجا سايقلما ةمئاق       -
 نم ةفلؤم ةيلوأ ةنيع ىلع قلقلا ضارعأ سكعت تيلا ةدرفم 86نم نوكلما سايقلما ننق    

 سكعت او̧كل ةدرفم 20 داعبتسا يلماعلا ليلحتلا جئاتن ترهظأ ذإ جازلما بارطضاو ،قلقلا بارطضا ىضرم نم 810
  ىرخأ ةدرفم19  داعبتسا ةرورض يلماعلا ليلحتلا جئاتن ترهظأ امك ،سايقلما في ةروكذلما تادرفلما ضعبل ىوتلمحا سفن
 37  لىإ هدونب تصلق اصخش116 نم ةفلؤم ةنيع ىلع هقيبطت للاخ نمو ،ةدرفم 47 سايقلما تادرفم ددع حبصيل
 ىلع اهقيبطت دعب كلذو ،ادنب 21لىإ تادرفلما ليلتح نم اقلاطنا سايقلما دونب لصتل سايقلمP اهطابترا فعضل ةدرفم
  .)47ص ،2015،ينسÏ(سايقملل يئاهنلا ءانبلا في اهجئاتن تدمتعا تيلا اضيرم160 نم ةفلؤلما ةنيعلا
 ىلع قلقلل كيب سايقلم ةيترموكيسلا ةءافكلا تتح ةنونعلما اهتسارد في ينس± ىهس ةثحابلا لبق نم سايقلما ةجمرت تتم    
 قرطب سايقلما تابث و قدص نم ققحتلا لىإ ةساردلا هذه للاخ نم قرطتلا تم ،ينيناسفنلا ضرلما و ءÏوسلأا نم ةنيع
 ةءافك وذ سايقلما نأ وه هيلإ لصوتلا تم امو ،ينيناسفنلا ىضرلما و ءÏوسلأا دارفلأا نم ةنيع ىلع هقيبطت للاخ نم ةدع
 .ةساردلا هذه في هنم ققحتلا متيس ام اذه ،تابثلا و قدصلا نم ةيلاع
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 :يهو داعبأ ةعبرأ ىلع ةعزوم ةرابع 21 نم سايقلما نوكتي
 .اهلسلستو قلقلل كيب سايقم تارقف ددعو داعبلأا عيزوت حضوي )2(  لودج

 تارابعلا اهددع اهلسلستو تارابعلا مقر ةيعرفلا داعبلأا دعبلا مقر
 7 19 ،13 ،12 ،8 ،6 ،3 ،1 بيصعلا دعبلا 1
 6 17 ،14 ،10 ،9 ،5 ،4 يصخشلا دعبلا 2
 4 16 ،15 ،11 ،7 عللها دعب 3
 4 21 ،20 ،18 ،2  يدارإلالا دعبلا 4

 21 عوم¹ا
 ةنيع ىلع هقيبطتب ةثحابلا تماق سايقلما تابث و قدص نم ققحتلا فدله :قلقلل كيب سايقم تابث و قدص •
 لافطلأ ايلو 40 تلشم ةدوصقم ةقيرطب اهرايتخا تم تيلاو ةيساسلأا ةنيعلا صئاصخ سفن لمتح  ةيعلاطتسا ةسارد
 (يئاصحلإا جمaبرلا ىلع ادامتعا ةدع قرطب سايقلما ابث و قدص نم ققحتلا تم و،)امًأ 20 و Pًأ 20( اينهذ ينقاعم

SPSS (20.،يليام اهنم ركذنو: 
 ينقاعم لافطلأ ايلو 40 نم ةنوكم ةسارد ةنيع ىلع هقيبطتب سايقلما قدص نم  ققحتلا ىرج :سايقلم قدص -أ
 ،)SPSS).20 يئاصحلإا جمaبرلا مادختسP نوسيرب طابترا لماعم باسح مـتو ،ةيدصق ةقيرطب اهرايتخا تم اينهذ
 :لياتلاك جئاتنلا تناكو
 :سايقملل يلكلا عوم¹ا عم تارقفلل يلخادلا قاستلاا قدص •
 سايقملل يلكلا عوم¹ا عم تارقفلل يلخادلا قاستلاا قدص حضوي ) 3( مقر لودج    
 ةللادلا ىوتسم "ر" طابترلاا لماعم ةرقفلا دعبلا

 
 
 

 بيصعلا دعبلا

1 0,64** 0,01 
3 0,43** 0,01 
6 0,67** 0,01 
8 0,66** 0,01 
12 0,65** 0,01 
13 0,63** 0,01 
19 0,59** 0,01 

 0,05 *0,41 4 يصخشلا دعبلا

5 0,35* 0,05 
9 0,39* 0,05 

10 0,35* 0,05 
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14 0,34* 0,05 
17 0,57** 0,01 

 0,01 **0,72 7 عللها دعب

11 0,64** 0,01 

15 0,49** 0,01 
16 0,35* 0,05 

 0,01 **0,67 2 يدرالالا دعبلا

18 0,62** 0,01 
20 0,56** 0,01 
21 0,54** 0,01 

 ةيلكلا ةجردلاو قلقلل كيب سايقم تارقف نم ةرقف لك ينب طابترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودلجا للاخ نم حضتي   
 امم ،يلخادلا قاستلاا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ دكؤي اذهو0,05) و(0,01 ةللاد ىوتسم دنع ةلاد ةنابتسلال
 .ةيساسلاا ةساردلا ةنيع ىلع هيقيبطت ىلع ةثحابلا نئمطي
  :هيلإ ةيمتنلما تارقفلا عم سايقلما داعبلأ يلخادلا قاستلاا قدص •

 .هيلإ ةيمتنلما تارقفلا عم سايقلما داعبلأ يلخادلا قاستلاا قدص حضوي )4( مقر لودج
 ةللادلا ىوتسم "ر" طابترلاا لماعم ةرقفلا دعبلا
 

 بيصعلا دعبلا
1 0,69** 0,01 
3 0,53** 0,01 
6 0,80** 0,01 
8 0,69** 0,01 
12 0,67** 0,01 
13 0,69** 0,01 
19 0,60** 0,01 

 0,01 **0,51 4 يصخشلا دعبلا

5 0,84** 0,01 
9 0,95** 0,01 

10 0,57** 0,01 
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14 0,43** 0,01 
17 0,75** 0,01 

 0,01 **0,70 7 عللها دعب

11 0,75** 0,01 

15 0,64** 0,01 
16 0,41** 0,01 

 0,01 **0,81 2 يدرالالا دعبلا

18 0,66** 0,01 
20 0,78** 0,01 
21 0,76** 0,01 

 اهيلإ ةيمتنلما تارقفلا و قلقلل كيب سايقلم ةعبرلأا داعبلأا  ينب طابترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودلجا للاخ نم حضتي
  .يلخادلا قاستلاا قدص نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ دكؤي اذهو )  (0,01ةللاد ىوتسم دنع اهلك ةلاد
  :داعبلأا عم سايقملل يلكلا عوم¹ا قدص •

 داعبلأا عم سايقملل يلكلا عوم¹ا قدص حضوي)5(مقر لودج
 ةللادلا ىوتسم "ر" ةميق دعبلا
 0,01 **0,91 بيصعلا
 0,01 **0,58 يصخشلا

 0,01 **0,87 عللها
 0,01 **0,78 يدارإلالا

 اهيلإ ةيمتنلما ةعبرلأا داعبلأا و قلقلل كيب سايقلم يلكلا عمâا طابترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودلجا للاخ نم حضتي
  .يلخادلا قاستلاا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ دكؤي اذهو)  (0,01ةللاد ىوتسم دنع ةلاد
  :قلقلل كيب سايقم تابث -ب
 خابنورك افلأ طابترا يلماعم مادختسP كلذو ةيعلاطتسلاا ةنيعلا دارفأ ىلع هقيبطتب سايقلما تابث باسح مـت       
 .ةيفصنلا ةئزجتلاو
 :لكك سايقلما و سايقلما داعبلأ ةيفصنلا ةئزجتلا و خابنورك افلأ تابث لماعم •
 .قلقلل كيب سايقم داعبلأ ةيفصنلا ةئزجتلا و خابنورك افلأ تابث لماعم حضوي ) 6( مقر لودج

 ةيفصنلا ةئزجتلا خابنورك افلأ لماعم دعبلا
 0,68 0,79 بيصعلا
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 0,54 0,57 يصخشلا
 0,52 0,50 عللها

 0,68 0,74 يدارإلالا
 قلقلل كيب سايقم داعبأ لمشي يذلا تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ قباسلا لودلجا للاخ نم ينبتي   
  .لكك سايقلماو
  :قلقلل كيب سايقم تارقفل خابنورك افلأ تابث لماعم •
 .قلقلل كيب سايقم تارقفل يلكلا عومجملل خابنورك افلأ تابث لماعم حضوي) 7(مقر لودج

 خابنورك افلأ لماعم ةقيرطلا
 0,86 يلكلا عوم¹ا

 قلقلل كيب سايقم تارقف لمشي يذلا تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ قباسلا لودلجا للاخ نم ينبتي   
  .لكك سايقلماو
 :جئاتنلا ضرع -4

 .داح قلق نم اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ نياعي نياعي:لىولأا ةيضرفلا جئاتن ضرع
 جئاتنلا تناكو ،هaدأ ةددلمحا قلقلا تاجرد قفو ةنيعلا دارفلأ ةيوئلما بسنلا باسح تم ةيضرفلا ةحص نم ققحتلل
 :لياتك

 ةنيعلا دارفأ ىدل قلقلا راشتنا ىدم ينبي) 8( مقر لودج
 % ةبسنلا ددعلا قلقلا

 %43 52 "ةجرد 21 – 0" فيفخ قلق
 %50 60 "42-22"طسوتم قلق
 %7 8 "63-43" داح قلق
 %100 120 عومâا

 يأ اينهذ ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ نم ةنيعلا دارفأ نم 52 دنع ةدلحا فيفخ قلق دجوي هنأ قباسلا لودلجا نم ينبتي    
 ةبسن لثيم ام يأ ،اينهذ ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ نم ادرف 60 دنع ةدلحا طسوتم قلق دجويو ،%43 ةبسن لداع ام

 ةرشتنم ةبسن لقأك ،%7 ةبسن لثيم ام ،اينهذ ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ نم 8 دنع ىوتسلما داح قلق دجوي امك،50%
 انتيضرف نأ يأ ،طسوتم اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ ىدل قلقلا ىوتسم نإف هيلعو ،اينهذ ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ نم ةنيعلا دارفأ ينب

 .ققحتت لم لىولأا
 قاعلما ليو سنج يرغتلم ىزعت اينهذ ينقاعلما ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي ":صنت تيلاو :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن
  .")مأ/بأ(اينهذ
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 ينقاعلما لافطلأا تاهمأ تاجرد طسوتم ينب ةنراقملل قورفلل "ت" رابتخا مادختسا تم ةيضرفلا ةحص نم ققحتللو
 :لياتك جئاتنلا تناك و قلقلا سايقم جئاتن في )54=ن( اينهذ ينقاعلما لافطلأا ءPآ تاجرد طسوتمو ،)66=ن(اينهذ
 .")تاهملأا –  ء�لآا( اينهذ قاعلما لفطلا ليو سنج بسح قلقلا سايقم جئاتن في قرفلا ينبي )9( مقر لودج

 ةللادلا ت ةميق 66 =ن تاهملأا 54=ن ء�لآا يرغتلما

 دنع ةلاد يرغ 0,98- ع م ع م قلقلا
0,05 

38,43 7,91 39,83 7,67 

 ءايلوأ دنع قلقلا سايقم في اهيلع لصلمحا تاجردلا في ايئاصحإ لاد قرف دوجو مدع هلاعأ لودلجا للاخ نم حضتي  
 ىوتسم دنع ةلاديرغ يهو  )0,98-(قورفلل "ت" ةميق تردق ثيبح ،)مأ/بأ( مهسنلج اعبت اينهذ ينقاعلما لافطلأا
 .ققحتت لم ةيناثلا ةيضرفلا ناف هنمو ،)0,05( ةللادلا

 قاعلما سنج يرغتلم ىزعت اينهذ ينقاعلما ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي ":صنت تيلا و :ةثلاثلا ةيضرفلا جئاتن
 .)ىثنأ /ركذ(اينهذ
 نبا مهيدل نيذلا ءايلولأا تاجرد طسوتم ينب ةنراقملل قورفلل "ت" رابتخا مادختسا تم ةيضرفلا ةحص نم ققحتلل  
 :لياتك جئاتنلا تناك و )37=ن(ىثنأ سنج نم اينهذ ةقاعم ةنباو ،)83=ن(ركذ سنج نم اينهذ قاعم

 )ثÊإ –  روكذ( اينهذ قاعلما لفطلا سنج بسح ءايلولأا ىدل قلقلا تاجرد في قرفلا ينبي ) 10(لودج  
 ةللادلا ىوتسم "ت" ةميق 37 =ن ثÊإ 83=ن روكذ يرغتلما

 0,05 ىوتسم دنع لاد يرغ 0,54 ع م ع م قلقلا

39,46 7,42 38,68 8,61 

 ءايلوأ ىدل قلقلا سايقم في اهيلع لصلمحا تاجردلا في ايئاصحإ لاد قرف دوجو مدع هلاعأ لودلجا للاخ نم حضتي  
 ىوتسم دنع ةلاد يرغ يهو ،)0,54(قورفلل "ت" ةميق تردق ثيبح ،)ىثنأ/ركذ( مهسنلج اعبت اينهذ ينقاعلما لافطلأا

 .اضيأ ققحتت لم ةثلاثلا انتيضرف نإف هيلعو ،0,05

 :جئاتنلا ةشقانم -4
 .داح قلق ىوتسم نم اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ نياعي :صنت تيلا و :لىولأا ةيضرفلا ةشقانم 4-1
 %50 مهتبسن تردق ثيح طسوتم قلق نم نوناعي اينهذ قاعلما لفطلا  ءايلوأ بلغأ نأ لىولأا ةيضرفلا جئاتن ترهظأ
 ةمدص لىإ لوؤي ام اذهو ،%7 مهتبسن ةردقلما دالحا قلقلا يوذو %43 مهتبسن ةردقلما فيفلخا قلقلا يوذب ةنراقم
 ةصاخ ،ايلك اهماظن و ةرسلأا نيزاوم بلقت نأ نمكي تيلا ثادحلأا ىوقأ نم برتعت تيلا ،ايلقع قاعم لفط دلايم
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 رýلآا نع فشكلل ةلوامح في ةساردلا هذه هيلا تلصوت ام اذه ،ثيدلحا اهمدولوبم ناحرفي نأ افكع ام ناذللا نيدلاولا
 ءايلوأ نم %90 لداعي ام نأ 1996 يديوه ىري ذإ،ةصالخا تاجايتحلاا يوذ نم لفط دلايم ةمدصل ةيسفنلا
 لبقتسم في يركفتلا دنع ةصاخ ، مهقرؤت تيلا فواخلما و تلاؤاستلا ةنم ثعبنلما قلقلا نم نوناعي ينقاعلما لافطلأا
 ينقاعلماو ةماع ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ دنع رهظت تيلا تلااعفنلاا نم وه قلقلا نذا ،مهلهاك لقثي ام اذهو ،قاعلما لفطلا
 .ةصاخ ايلقع
 يرغتلم ىزعت اينهذ ينقاعلما ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي ":صنت تيلاو :ةيناثلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانم 4-2
  .")مأ/بأ(اينهذ قاعلما ليو سنج

 ينقاعلما لافطلأا تاهمأ و ءPأ ينب قرف دوجو مدعل  ارظن ةيضرفلا ققتح مدع ينبت اهيلع لصلمحا جئاتنلا لاخ نم
 لياهأ ىدل ملقأتلا تايجيتاترسا ناونعب ،2009 ةنس ةدايع وبأ لماس ناميلس دنه ةسارد عم قفاوتي ام اذه ،اينهذ
 في قرف دوجو مدع لىإ اهجئاتن مهأ نم تناكو ،ةزغ -ىطسولا ةقطنلما في بائتكلاا و قلقلP هتقلاع و ينقاعلما لافطلأا
 وأ يرثلما ةيصوصخ لىإ هعجرن نأ نكيم ام اذهو ،ءايلولأا ردنج فلاخإ لماعل اقفو ينقاعلما لافطلأا ءايلولأ قلقلا ةجرد
 دجوت لا هنØ 2003 جنيتساه ةسارد تلصو هيلإ تلصوت ام عم قفاوتي ام اذهو .ةكترشلما هبقاوع و همحلام و فقولما
 .قلقلا ىوتسم في ينقاعلما لافطلأا تاهمأ و ءPآ ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 يرغتلم ىزعت اينهذ ينقاعلما ءايلوأ ىدل قلقلا ةجرد في قرف دجوي ":صنت تيلاو :ةثلاثلا ةيضرفلا جئاتن ةشقانم 4-3
 .)ىثنأ /ركذ(اينهذ قاعلما سنج
 قاعلما لفطلا سنلج اعبت اينهذ قاعلما لفطلا ءايلوأ قلق ةجرد في قرف دوجو مدع ينبت اهيلع لصلمحا جئاتنلا للاخ نم
 ةيسفنلا طوغضلا في قورف دوجوب 2002" نيغلا دبع دممح دلاخ هيلإ لصوت ام عم ضراعتي ام اذه ،)ىثنا /ركذ( ايلقع
 عم كلذك ضراعتي و ،روكذلا لحاصل لفطلا سنج يرغتم بسح ةصالخا تاجايتحلاا يوذ لافطلأا تاهمأو ءPأ ينب
 ىدل قلقلا ةجرد في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت هنأ2012  يدعس ةحيتف ةسارد1989 روأ و نورماك ةسارد
 .ثaلإا ءايلوأ لحاصل اًيلقع قاعلما لفطلا سنج بسح ءايلولأا
 ىدل قلقلا ناونعب هتسارد في ملاسلا دبع نب الله دبع و نياميلس الله دبع هيلإ لصوت ام عم ةيلالحا ةساردلا جئاتن قفاوتت
 مدع لىإ تصلخ تيلا )2017( يمرم بيياط ةسارد و ،)2008( ايلقع ينقاعلما مهئانبأ ءاكذ لدعبم هتقلاع و ءايلولأا
    .قاعلما لفطلا سنلج عجرت نيدلاولا ىدل طوغضلا ىوتسم في قرف دوجو
 طوغـــض نـــم نوناـــعي ةـــصالخا تاـــجايتحلاا يوذ تاـــهمأو ءاـــبآ نـــم رـــيثكلا نأ جتنتسن هضرع قبس ام للاخ نم :ةتماخ 
 دجوي لا نيذلا يأ ،ينيداعلا لافطلأا تاهمأو ءPآ نم مهيرغ قوفت ةديدع ةيعامتجاو ةيسفن تلاكشمو تPارطـــضاو
 ةماع ينقاعلما لافطلأا ءايلولأ ةيسفنلا ةحصلا رابتعلاا ينعب ذخلأا بجاولا نم ناك اذل ،اًينهذ ينقاعم لافطأ مهيدل
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 ىلع اساسأ دمتعي هل يئادلآا ىوتسلما في لفطلا روطت نلا اذه ،مهتصاخ لافطØ يلعفلا لفكتلا لبق ،لىوأ ةوطخك
 .مله يدالما و يعامتجلااو يسفنلا معدلا
 ةماع ةصالخا تاجايتحلاا يوذ لافطلأا ءايلوأ لوح فافتللاا ةرورض اهنم ،تاحاترقاو تايصوتب  ةساردلا تصلخ  
 ةهجاوم تايجيتاترسا و تايلأ ليعفب موقت ةيداشرإ ةيجلاع جمارب ميمصت و اينهذ ينقاعلما لافطلأا ءايلوأ اصوصخو
 ،مهيدل ةيلاعفنلااو ةيكولسلا تPارطضلاا عيملج احاتفم او̧كل ارظن ، ةبعصلا ةيعضولا هذه لثم نع ةدلوتلما تلااعفنلاا
 .اينهذ ينقاعلما ملهافطأ ىدل ءادلأا ىوتسم ىلع Pايجإ سكعني امم
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 عجارلما ةمئاق •

 :ةيبرعلا ةغل: عجارم •
 ،ةزغ ،يعمالجا باتكلا راد ،1ط ، ناوضر ليجم رماس ةجمرت يكينيلكلإا سفنلا ملعو يسفنلا بطلا في .)2009(،نورخآو ساك .يإ .فآ -1
 .ينطسلف

 زكرلما،1ط،ركسع ديس الله دبع ةجمرت،ةسراملما و ثحبلا و ةيرظنلا،بائتكلاا و قلقلا نم ةياقولا .)2015(،نسبود سا ثيك.،سيزود.أ.،يج ديفد -2
 .رصم،ةريزلجا ،ةجمترلل يموقلا

 ،ةزغ -ىطسولا ةقطنلما في بائتكلاا و قلقل{ هتقلاع و ينقاعلما لافطلأا لياهأ ىدل ملقأتلا تايجيتاترسا .)2008(، ناميلس دنه ،ةدايعوبأ لماس -3
 .سدقلا ةعماج ،ةروشنم يرتسجام ةركذم
 .ةرهاقلا ،بيرعلا ركفلا راد ،1ط ،صيخشتو فيرعت ،تامزلاتلماو تاقاعلإا ينب صاخ لفط .)2004( ،دحمأ ء�ركز ،نييبارشلا -4
 .رصم ،ةييرملأا عباطلما نوؤشل ةماعلا ةئيلها ،ةيبترلا مولعو سفنلا ملع مجعم.)2003( ،فيض ، يقوش -5
 .ةيرصلما ولنجأ ةبتكم،2ط ،نورخآو ةليولحا ىداه لاثمأ ةجمرت ،يضرلما سفنلا ملع.)2016( ،مسهموك لييرش -6

 ،ةــيعامتجلاا موــلعلل ةــيندرلأا ةــل ا ،ةــيناديم ةــسارد :نيدــلاولا ىــلع قاــعم لــفط دوــجو رــثأ ،)2008(،زياــفلا بــعتم يمرــكلا دــبع ،يزوــللا نادــحم حلاــص -7
 .ددعلا،1 دل ا

 .ةرهاقلا ،عيزوتلا و رشنلل ةبيط ةسسؤم ،لىولأا ةعبطلا ،يلقعلا فلختلا :)2008(دممح فوؤرلا دبع عيبر و،رماع فوؤرلا دبع قراط  -8
 .2رئازلجا ةعماج .اينهذ قاعلما لفطلا يدلاو ىدل لبقتسلما قلق:)2017(يمرم بيياط -9

 .رصم ةرهاقلا قرشلا ءارهز،1ط،ايلقع ينقاعلما لافطلأا ةياعر و ركبلما لخدتلا تايجيتاترسا .)2008( دوممح لامآ، معنلما دبع -10
 ،تاءاضإ ةلمج ،اينهذ ينقاعلما مهئانبأ ءاكذ لدعبم هتقلاعو ءايلولأا دنع قلقلا .)2018(،ملاسلا دبع نب الله دبع و ،نياميلس الله دبع -11

 130-116:ص-ص،)1(ددعلا،)1(دل ا

12- � ،ةيبترلا ةيلك،ةروشنم يرتسجام ةركذم ،ينيناسفنلا ضرلما و ء�وسلأا نم ةنيع ىلع قلقلل كيب سايقلم ةيترموكيسلا ةءافكلا .)2010(، ىهس ،ينس
 .قشمد ةعماج

 :ةيبنجلأا ةغلل: عجارم •
13- American Psychiatric Association. Manuel diagnostique et statistique des troubles 
mentaux,2013, (5e éd.), trad. coord.، par M.-A.  

14- Neil A. Rectror,Ph.D et autre, les toubles anxieux guide d’information.camh, canada,2017.  
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