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ػة ( كلت قٓؽ اٌداؼ الب ث ال الْ لٛسػتقٛؿ الىفسػْ  كقاهػت  )Hoffman1984أعتهدت البا ثػة ىظرٓ

طالػػػب كطالبػػػة تػػػـ  )400باعػػػداد هقٓػػػاس اٚسػػػتقٛؿ الىفسػػػْ كطبقػػػت البا ثػػػة الهقٓػػػاس لت مٓػػػؿ الفقػػػرات عمػػػِ (
ـ بطرٓقة العٓىة العيكائٓة الطبقٓة  كتـ الت قؽ هف ادؽ البىام بهؤيػر اٚتسػاؽ الػدا مْ  كقػد تػـ قٓػاس  ا تٓارٌ

قػػة قػػة الفػػا كركىبػػاخ  إذبمغػػت قٓهػػة الثبػػات كط إعػػادة اٚ تبػػار  هعاهػػؿ الثبػػات لهقٓػػاس اٚسػػتقٛؿ الىفسػػْ بطرٓ رٓ
قػػػة كقػػػد طبقػػػت البا ثػػػة الهقٓػػػاس باػػػٓغتً الىٍائٓػػػة عمػػػِ  ) ٕٖ َ) كالفػػػا كركىبػػػاخ (86 0اعػػػادة اٚ تبػػػار( بطرٓ

جمموة  توصول البحوث الحوالي الوى وقودكطالبػة هػف طمبػة الهر مػة اٚعدادٓػة لػْ ه الظػة بغػداد. طالب  )400(
 وىي: النتائج من
 عدادٓةٚٓتهتعكف باستقٛؿ ىفسْطمبة الهر مة اٚ .1
 اٚتٓة: عمِ كلؽ الهتغٓرات هعرلة اٚستقٛؿ الىفسْ لدل عٓىة الب ث .2
لػْ  هتغٓػر الىػكع كلاػالح (الػذككر) عمػِ كلػؽ دٚلػة ا اػائٓة لػْ اٚسػتقٛؿ الىفسػْ لٍػا ٌىاؾ لركؽ - أ

 هستكل اٚستقٛؿ الىفسْ.
-هتكسػػط-هتغٓرالت اػػٓؿ الدراسػػْ لمكالػػدٓف (ابتػػدائْ كلػػؽعمػػِ  دٚلػػة ا اػػائٓة لٍػػا لػػٓس ٌىػػاؾ لػػركؽ - ب

 هتغٓػػػػر عمػػػػِ كلػػػػؽ  ػػػػاهس)-هتغٓرالهر مػػػػة (رابػػػػا عمػػػػِ كلػػػػؽ دراسػػػػات عمٓػػػػا) -بكػػػػالكرٓكس-اعػػػػدادم
لػػػػْ هسػػػػتكل  عػػػػالْ)-هتكسػػػػط-(ضػػػػعٓؼ  كالهسػػػػتكل اٚقتاػػػػادٓممكالدٓف اىسػػػػاىْ) -الت اػػػػص(عمهْ
 اٚستقٛؿ الىفسْ
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Abstract 

The current study aims to find out: 

First: The psychological separation of the junior high school pupils. 

Second: The psychological separation of the study sample according to the 

following variables: 

1- The gender variables (male-female), 

2- The specialization (scientific-humanities, 

3- The grade variables (fourth-fifth), 

4- The parents’ academic achievement variable (elementary - intermediate – 

preparatory- bachelor - higher studies), and 

5- The parents’ economic level variable (weak - medium-high). 

To achieve the study's aims, the researcher adopted (Hoffman 1984) theory 

of psychological separation , the researcher adopted Hoffman's (1984) 

theory to construct a psychological separation scale. and the construct 

validity was verified with the internal consistency index of the 

Psychological separation scale (0,86) and Alpha Cronbach (0.87). 

The researcher administered the two scales in their final form to (400) male 

and female intermediate school pupils in Baghdad. 

The study has got a number of results: 

1- Psychological separation is low among intermediate school pupils. 

2- Identifying of psychological separation of the research sample according 

to the following variables: 

A. There are statistically significant differences in psychological 

separation according to the gender variable and in favor of (males) in 

the level of psychological separation. 

B. There are no statistically significant differences according to the parent 

academic achievement variable (elementary, intermediate, preparatory, 
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bachelor, and higher studies) and according to the stage variable 

(fourth-fifth) and according to the specialization variable (scientific - 

humanities) and according to the variable of the parents’ economic 

level (weak - medium- High) in the level of psychological separation 

Recommendations 

1- The necessity of holding fathers' and mothers’ councils to highlight the 

importance of parents' role in their children's lives, taking into 

consideration the pupils' independent opinion in making decisions from the 

simplest to the most difficult in advance. 

2- Emphasizing the educational counselor's role inside the school to help 

students solve their problems without resorting to parents. 

The suggestions 

1. Conduct a contribution study to the university students and then 

compare it with private universities. 

2. Conduct a study to follow the concept of psychological separation of 

parents.  
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 الفصل الاول
 أىمية البحث والحاجو الييا

  
ػػػػػػا لػػػػػػْ  ٓعػػػػػػد اٚسػػػػػػتقٛؿ الىفسػػػػػػْ هػػػػػػف السػػػػػػهات التػػػػػػْ ٓسػػػػػػعِ الهجتهػػػػػػا عمػػػػػػِ ابرازٌ

) اف كسػػائؿ اٚتاػػاؿ 75: 1975(ٌرهػػز  الػػرادي كتػػيٌٓمٍـ عمػػِ ت هػػؿ الهسػػؤكلٓة ي اػػٓة
تػػػػػػػؤدم  كهػػػػػػػا البىػػػػػػػام الهعرلػػػػػػػْ لمفػػػػػػػرد كالهجتهػػػػػػػا  بػػػػػػػات لٍػػػػػػػا اٖثػػػػػػػر الفعػػػػػػػاؿ لػػػػػػػْ عهمٓػػػػػػػة

ػػػػا الفاعػػػػػؿ لػػػػْ عهمٓػػػػة ال دٓثػػػػة التقاىػػػػات ال ػػػػػراؾ  هػػػػف كسػػػػػائؿ اٚتاػػػػاؿ كالهعمكهػػػػات كاثرٌ
زام ذلػػػػػػػػػػػػػػؾ ٚبػػػػػػػػػػػػػػد هػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػدكث اػػػػػػػػػػػػػػراعات هعرلٓػػػػػػػػػػػػػػة كهيػػػػػػػػػػػػػػكٛت  اٚجتهػػػػػػػػػػػػػػاعْ كا 

تغٓٓػػرات  اٚعدادٓػػةٚىٍـ ٓهػػركف لػػْ هر مػػة كسػػط اليػػباب هػػف طمبػػة ٚسػػٓها هتعػػددة ىفسػػٓة
 تستدعْ اٚىتباي الِ ي آاتٍـ. كهعرلٓةكاجتهاعٓة كثقالٓة بآمكجٓة

عمِ  هكضكع الي آة تطرقت الِ كركز عمهام الىفس لْ ب كثٍـ كدراساتٍـ التْ
السهات التْ هف ييىٍا اف تهٓز ي اا عف ا ر كتساعد هعرلتٍا كت دٓدٌا لْ  اٌهٓة

لْ  هتعددة التىبؤ بها سٓككف عمًٓ سمكؾ اٚىساف إزام هآكاجً هف هكاقؼ
 )357: 1976 ٓاتً.(هكسِ 

ٚف الكثٓر هف  لْ الي آة ٓهكف اف ٓككف اٚستقٛؿ ا د السهات البارزة لذا
هف  اجات اٚىساف التْ تسٓطر عمِ  اساسٓة الهىظرٓف ٓعدكف اٚستقٛؿ الىفسْ  اجة

 )38: 1990(داككد العبٓدم  لْ هكاقؼ هتعددة. الكثٓر هف اىهاطً السمككٓة
عىد الفرد  لطرٓة سهة أك اٚستقٛؿ لٓس  اجةهكركثة العالـ كلٓهز اف سهةاذ اكد 
ذا ٓتفؽ ها  هكتسبةٓتعمهٍا الفرد هف التفاعؿ اٚجتهاعْ ها اٚ رٓف  بؿ ٌك سهة كٌ

تت قؽ هف  الذم اكد عمِ اف اٚستقٛؿ سهة )Rogers( هآذٌب الًٓ العالـ ركجرز
 مٓتْ الىض  كالتعمـ.كتىهك كتتطكر هف عه تفاعؿ الفرد ها بٓئتة
ت  الِ اٚعتهاد عمِ الىفس ٓتـ ايباعٍا هف استجابة كاف ال اجة ا٘بام له اكٚ

ـ اغار لالكالداف المذاف ٓيجعكف ابىامٌـ لْ اٚعتهاد    ابىامٌـ لٛستقٛؿ لْ العهؿ كٌ
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ـ عمِ ىفسٍـ عطكٌ ـ عمِ ت هؿ  كٓ ترهكف التارؼ  رٓة كٓ دربكٌ آرامٌـ كٓ
ـ اٚسرة لْ القرارات كات اذ تدرٓجٓا الهسؤكلٓة ىاقيكٌ  التْ اٖكاهر لْ كٓ
ٓتد مكف لْ يؤكىٍـ ال ااة ٓادركىٍا كاليعكر  لاىٍـ بذلؾ ٓىهكف عىدٌـ الثقة كٚ
الهراٌؽ باف ٓ قؽ  هٍـ جدا لْ هساعدة اٚسرة كاٚستقٛلٓة لذلؾ لاف دكر بالكفامة
كاٚرتباط بٓف  هف قٓكد اٚسرة لْ ٌذي الهر مةى ك اٚستقٛؿ كالت رر الطبٓعٓة هٓكلً
 .الىفسْ اٚستقٛؿ عهمٓة إتهاـ كعمِ اٖادقام كجهاعة اٚقراف

ٌْ التْ تعرؼ طرٓقٍا السمـ لْ  كالهساىدة كالكاعٓة الهتفٍهة لاٚسرة
 )356: 2003  ( مٓؿ هٓ ائٓؿ هعكض الا ٓ ة. التربٓة
 -كهف الدراسات التْ أكدت عمِ اٚستقٛلٓة ٌْ : 
 -( : 1994حسين )دراسة 

اٌتهت بهعرلة الدكر اٖسرم لْ تىهٓة السمكؾ اٚستقٛلْ لمطفؿ الجزائرم. كالتْ 
عمِ كجكد عٛهة ارتباطًٓ دالة بٓف أبعاد البٓئة اٖسرٓة كالسمكؾ اٚستقٛلْ أكدت ىتائجٍا 

 لدل عٓىة الب ث.
كاٖزهات التْ  بالهيكٛت هتسارعةكهمٓئة هر مة تغٓٓرات ىهائٓة تعد هر مة الهراٌقة

ا. الفرد  تكازف ي آة لْ قد تؤثر  (Stanley, 1973:13)كعدـ استقرارٌ
بالتغٓٓرات كالغهكض كالاراعات  همٓئة تككف  ٓاة الهراٌؽ اٚجتهاعٓة

الِ هجتها الكبار كعٍد البمكغ لٍك  اىتقالً هف عٍد الطفكلة أثر عمِ بىامن  كالتىاقضات
كهالذم ٚٓعجبٍـ كبذلؾ ٓعٓش اراعات  ٓعجبٍـ ٚٓعرؼ قٓهٍـ كاٌتهاهاتٍـ كهالذم 

لْ اٚستقٛؿ عف الكالدٓف كبٓف  اجتً الِ  كآرام اسرتً كبٓف الرغبة آرام اقراىً  بٓف
كهف  لْ ألكاري كسمككٓاتً كاراعات تبدك كاض ة هساعدتٍها لً لٓعٓش لْ تىاقضات 

رٓد اٚهت كلْ الكقت تىعكس عمِ سمككً  ثـ ٓىفذ كٓ  .ثاؿ الِ  طط الجهاعةىفسً ٓ طط كٚ
ان بض الة  براتٍـ كلكىٍـ لْ  أف الهراٌقٓف كالهراٌقات  ٓ سكف أ ساسان كاض ان كقكٓ
مٍـ إلِ  زعهكف اىٍـ كامكا ألِ هر مة الىض  التْ تؤٌ أغمب اٖ ٓاف ٚ ٓعترلكف بذلؾ كٓ
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 ت هؿ هسؤكلٓاتٍـ لْ ال ٓاة  كٚ يؾ أف هدة الهراٌقة ٌْ استعداد الىٍكض بهسؤكلٓات
 ).81  ص2006ال ٓاة كاٚعتهاد عمِ الىفس (ه هكد 

كتؤدم الهدرسة دكران هٍهان لْ الهساٌهة الفعالة لْ التغمب عمِ هياكؿ الطمبة 
الهراٌقٓف كتيكٓؿ هستقبمٍـ عف طرٓؽ الهكاد العمهٓة كأسمكب الهعاهمة كالعٛقات ا٘ىساىٓة 

 كالىياطات الٛافٓة.
ليف ٌىاؾ لئة هف الطالبات تعاىْ هف  مؿ لْ كعمِ الرغـ هف ٌذا اٌٚتهاـ     

سمككٍا اٚستقٛلْ  ٓث اٚعتهادٓة الزائدة عمِ اٖسرة كالهدرسة  تِ لْ أبسط الكاجبات 
 التْ ٓكمفف بٍا.

كى ػػػف ىم ػػػظ السػػػمكؾ اٚعتهػػػادم لػػػدل الكثٓػػػر هػػػف الكبػػػار لػػػْ هجتهعىػػػا سػػػكاد دا ػػػؿ 
ـ  نٛ  اعتهػػادان  ٓعتهػػد عمػػِ الهعمػػـ الدراسػػةلػػْ أعهػػالٍـ لىػػرل الطالػػب لػػْ  أك اسػػرٌ بػػا  كػػاه تقرٓ

ػػد هىػػً اف ٓقػػدـ كػػؿ يػػْم كٓ تػػاج اذا كمفػػً الهعمػػـ بكاجػػب  ػػارجْ ٓتطمػػب  جػػاٌز  لٍػػك ٓرٓ
كبػذلؾ ٓػؤدم الػِ  ػدكث اػراع هعرلػْ بػٓف الب ػث عػف  التفكٓر كالب ػث عػف هاػادر هىً

كهػػؿ لػػً الكاجػػب هػػف دكف  الكاجػب الػػذم كمفػػً بػػً الهعمػػـ كبػػٓف اٚعتهػػاد عمػػِ هػػف ٓ ضػػر كٓ
ىوول طمبووة المرحمووة الاعداديووة  كٓ ػػاكؿ الب ػػث ال ػػالْ اٚجابػػة عمػػِ التسػػاؤؿ اٚتػػْ:عىام.

  يمتعون باستقلال نفسي ؟
 

  اىداف البحث
 الب ث ال الْ التعرؼ الِ: ٓسعِ    

 اٚعدادٓة. الهر مة طمبة اٚستقٛؿ الىفسْ لدل عٓىة أولا:
 عمِ كلؽ الهتغٓرات اٚتٓة: الدراسةاٚستقٛؿ الىفسْ لدل عٓىة  ثانيا:
 اىاث). - (ذككر اٚستقٛؿ الىفسْ لدل عٓىة الدراسة عمِ كلؽ هتغٓر الىكع .1
 اىساىْ). - (عمهْ اٚستقٛؿ الىفسْ لدل عٓىة الدراسة عمِ كلؽ الت اص .2
  اهس). - (رابا اٚستقٛؿ الىفسْ لدل عٓىة الدراسة عمِ كلؽ هتغٓر الهر مة .3
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عمػػػػػِ كلػػػػػؽ هتغٓػػػػػر الت اػػػػػٓؿ الدراسػػػػػْ  الدراسػػػػػة لػػػػػدل عٓىػػػػػة اٚسػػػػػتقٛؿ الىفسػػػػػْ .4
ف  دراسات عمٓا). - بكالكرٓكس – اعدادم– هتكسط – (ابتدائْ لٛبكٓ

عمػػػػِ كلػػػػؽ هتغٓػػػػر الهسػػػػتكل اٚقتاػػػػادم  الدراسػػػػة اٚسػػػػتقٛؿ الىفسػػػػْ لػػػػدل عٓىػػػػة .5
 عالْ) - هتكسط – (ضعٓؼ لمكالدٓف

  
 حدود البحث

ػػات الهػػدارس ال ككهٓػػة اٚعدادٓػػة ٓقتاػػر الب ػػث ال ػػالْ عمػػِ طمبػػة كهػػف    لػػْ ثاىكٓ
اىػػػاث) لػػػْ الاػػػؼ الرابػػػا اٚعػػػدادم كال ػػػاهس اٚعػػػدادم لهػػػدٓرٓات -(ذكػػػكر كػػػٛ الجىسػػػٓف
 ).ََِِ-َُِٗ( بغداد كلمعاـ الدراسْ له الظة التابعة الثاىٓة) -(اٖكلِ  تربٓةالراالة

 
  تعريف المصطمحات
 )Psychological Independenceالاستقلال النفسي )

ػػػػؼ - الطالػػػػب عمػػػػِ الت ػػػػرر الىفسػػػػْ الهىيػػػػكد  ٌػػػػك قػػػػدرة: )Hoffman,1984( تعرٓ
كالسػػمككٓات التػػْ كاىػػت تربطػػً بكالدٓػػً كاٚعتهػػاد  كالت مػػْ عػػف العكاطػػؼ كالطفكلٓػػة
 عمِ ىفسً لْ ات اذ القرارات.

عدـ اٚعتهاد عمِ تيٓٓد أ رٓف  أم أف  -:)  Good 1973( تعرٓؼ ككد  -
 ).Good, 1973  P: 2-3الذاتٓة. (الي ص ٓجد لْ ىفسً الكفآة 

  التعريف النظري
ا لمب ث ال الْ. )hoffman,1984( تعرٓؼ تبىت البا ثة فا ىظرٓ  تعرٓ
 وتعرفو اجرائيا:

التػػػْ ٓ اػػػؿ عمٍٓػػػا الهسػػػتجٓب عىػػػد اسػػػتجابتً عمػػػِ هقٓػػػاس اٚسػػػتقٛؿ  ٌػػػْ الدرجػػػة
 ببىائً. الىفسْ الذم قاهت البا ثة
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 الاطار النظري
 

 النظريات التي فسرت الاستقلال النفسي 
 (:Hooffmanj.A,1984نظرية)

ٓػػرل ٌكلهػػاف اف ٌىػػاؾ اربعػػة هرا ػػؿ لٛسػػتقٛؿ الىفسػػْ: ٌػػذي الهرا ػػؿ تكػػكف اهتػػداد 
لعهمٓة اٚسػتقٛؿ الىفسػْ التػْ تكػكف لػْ هر مػة الطفكلػة ام هػآقكـ بػً الطفػؿ هػف عهمٓػات 

ذي الهرا ؿ ٌْ:  عقمٓة كالتهثٓؿ كالهكائهة كٌ
 : )Emotional lndependenceٚستقٛؿ العاطفْ (ا -1

ٓقاد باٚستقٛؿ العاطفْ ٌك الت رر هف ال اجة الهفرطة لمقبكؿ كاٚىػدهاج 
العػػػاطفْ كالتػػػدعٓـ العػػػاطفْ الػػػذم ٓكػػػكف هسػػػتهد هػػػف العٛقػػػة هػػػا اٚـ كاٚب. اف 
ػػػذا قػػػد ٓعكػػػس  اٚعتهػػػاد العػػػاطفْ لمطفػػػؿ عمػػػِ اٚـ ٓكػػػكف هعقػػػد ككاسػػػا الهجػػػاؿ كٌ
هيػػػاعر كعكاطػػػؼ آجابٓػػػة  أك قػػػد تكػػػكف سػػػمبٓة لعهمٓػػػة اٚىػػػدهاج كتىػػػت  عػػػف ٌػػػذي 

ىقسـ ٌذا الهجاؿ عمِ قسهٓف. (السٓد    )ِّْ-ِّّ:ُٖٖٗعهمٓة اراع كٓ
ٓعػػػػػػرؼ اسػػػػػػتقٛؿ  : )attitudinal lndeppndenceاسػػػػػػتقٛؿ اٚتجاٌػػػػػػات ( -2

بىفسػػً اٚتجاٌػػات عمػػِ اىػػً ٓهٓػػز الطفػػؿ بػػٓف التاػػكرات العقمٓػػة التػػْ تكػػكف  ااػػة 
كال ااة باٚ رٓف كتتهثؿ آضا لػْ هر مػة الهراٌقػة كتتهثػؿ آضػا لػْ القػدري عػال 
ذا هآدؿ عمًٓ  التهٓٓز بٓف اتجاٌاتً  كهٓكلً  كقٓهً  كعاداتً  كعادات اٚ رٓف  كٌ

 استقٛؿ اٚتجاٌات.
ٌك قدرة الفرد عمِ الت ػرر : )independence gonflictualاستقٛؿ الاراعات( -3

لهفػػرط بالػػذىب كالقمػػؽ كضػػعؼ الثقػػة بػػالىفس كقمػػة الهسػػؤكلٓة كالغضػػب هػػف اليػػعكر ا
 )325-ِّْ:ُٖٖٗكاٚستٓام هف عٛقتً ها كالدًٓ.(السٓد 

تكػكف جٍػكد الطفػؿ لمعهػؿ  :)functional lndependenceاٚسػتقٛؿ الػكظٓفْ ( -4
باسػػتقٛؿ كتتهثػػؿ هػػف هر مػػة الهراٌقػػة لػػْ قدرتػػً عمػػِ اسػػتغٛؿ جٍػػكدي الي اػػٓة  
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ا كجٍػػػكدي العهمٓػػػة آضػػػا كتكجٍٍٓػػػا تكجٍٓػػػان هبايػػػران كرئػػػٓس لػػػْ  كالعقمٓػػػة  كاسػػػتثهارٌ
ػػػتـ ذلػػؾ هػػػف دكف هسػػػاعدة اٚب  أك اٚـ  هجػػاؿ هٍىػػػة  أكت اػػػص  أكعهػػؿ هػػػا  كٓ

ػػذا هآػػدؿ عمٓػػً اٚسػػتقٛؿ الكظٓفْ.(ال سػػٓىْ  ) لػػذلؾ ارتكػػز ٌكلهػػاف َْ:َُُِكٌ
ف هقٓاسػػػً عمػػػِ اسػػػاس ٌػػػذي اٚبعػػػاد اٚربعػػػة  ْ(اٚسػػػتقٛؿ العػػػاطفْلػػػْ تكػػػكٓ  -كٌ

 .اٚستقٛؿ الكظٓفْ) -استقٛؿ الاراعات  -استقٛؿ اٚتجاٌات
قػػً تدرٓجٓػػة هػػا تقػػدـ  كاكػػد ٌكلهػػاف اف عهمٓػػة اٚسػػتقٛؿ الىفسػػْ تتكػػكف بطرٓ
الفرد لْ هرا مة العهرٓة كتتطكر كاكٚ الِ هر مة الهراٌقػة  كهػا بعػدٌا لػالفرد لػْ 

ف ٓىجػػك هػػف تبعٓتػػً  كتقٓػػدي بكالدٓػػً كالػػت مص ٌػػذي الهر مػػة ٓسػػعِ كٓ ػػاكؿ جاٌػػدا ا
هػػف اعتهػػادي عمػػٍٓـ كٓ ػػاكؿ اف ٓقػػكـ بيعهالػػً بىفسػػً  كتبػػدأ ٌػػذي العهمٓػػة بالتكاهػػؿ  
كالتىاسػػػب عىػػػد الفػػػرد هػػػا الىهػػػك الزهىػػػْ كالعقمػػػْ ىهػػػكا ٓتاػػػاعد تػػػدرٓجٓا كٓبػػػدأ الفػػػرد 

ف تػد ؿ بالكاكؿ الػِ الهر مػة التػْ ٓيػعر لٍٓػا بالغضػب  كاٚسػتٓام  كاٚىزعػاج هػ
 .)َّٓ:ُٖٔٗالكالدٓف لْ  اكآات  ٓاتً.(القائهْ 

اكػػد ٌكلهػػاف اف اٚسػػتقٛلٓة تبػػدأ بػػالت قؽ كالكضػػكح لػػْ هر مػػة الهراٌقػػة عػػف 
ػػػؽ اسػػػتثهار الفػػػرد لجٍػػػكدي الي اػػػٓة كجٍػػػكدي العمهٓػػػة كتكجٍٍٓػػػا بىفسػػػً بػػػدكف  طرٓ

 )325-ِّْ:ُٖٗٗتد ؿ الكالدٓف لْ هجاؿ هٍىة أكعهؿ ها. (عبد الر هف 
 الدراسات السابقة 

 :(1998دراسة عبد الرحمن) -1
اسػػػػػػـ الدراسػػػػػػة (اسػػػػػػالٓب الهعاهمػػػػػػة الكالدٓػػػػػػة كهػػػػػػا ٓػػػػػػدركٍا اٚبىػػػػػػام كعٛقتٍػػػػػػا 

 باٚستقٛؿ الىفسْ عف اٚبكٓف لْ هر مة الهراٌقة الهتي رة)
طالبػػػا كطالبػػػة هػػػف اٚسػػػر  )136تككىػػػت عٓىػػػة الدراسػػػة هػػػف ( :عٓىػػػة الدراسػػػة -

التربٓة جاهعة الزقػازٓؽ تراك ػت اعهػاىٍـ بػٓف  السكٓة غٓر الهتادعة هف كمٓة
 سىة. )19-23(



                                        النفسية مركز البحوث

441 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

اسػػت دـ البا ػػث ا تبػػار اهبػػك ٚسػػػالٓب الهعاهمػػة الكالدٓػػة هػػف كجٍػػػة  :اٚدكات -
ىظػػػػػر اٚبىػػػػػام كاسػػػػػت داـ هقٓػػػػػاس اٚسػػػػػتقٛؿ الىفسػػػػػْ لطػػػػػٛب الجاهعػػػػػة هػػػػػف 

 .اعداد.(اليىاكم كعبد الر هف)
اسالٓب هىٍا الهتكسطات ال سػابٓة است دـ البا ث عدة  :اٚسالٓب اٚ اائٓة -

قػة التجزئػة الىسػبٓة كهعاهػؿ  الىسبٓة كهعاهؿ الفػا كركىبػاخ كهعاهػؿ الثبػات بطرٓ
كا تبارت مٓؿ التبػآف  t.test ارتباط بٓرسكف كهعادلة سبٓرهاف براكف كا تبارات

كهػا اسػت دـ البىػام العػاهمْ ٚسػالٓب الهعاهمػة  one-way Anova اٚ ػادم
ؿ اٚب كهػػا ٓػدركٍا هرتفعػػْ كهى فضػْ اٚسػػتقٛؿ الهٍىػْ عػػف الكالدٓػة هػػف قبػ

ر العكاهؿ بطرٓقة (لارٓهٓكس).  اٚب كاٚـ بعد تدكٓ
تكجػػد عٛقػػة ارتباطٓػػة سػػالبة ذات دٚلػػة ا اػػائٓا بػػٓف بعػػض  :ىتػػائ  الدراسػػة -

-القسػكة -ال رهػاف-اسالٓب الهعمهمة الٛسكٓة هف قبؿ اٚب (اٚٓذام الجسػدم
التػػدلٓؿ) ككػػؿ هػػف ابعػػاد اٚسػػتقٛؿ الهٍىػػْ -ٓػػة الزائػػدة ال ها-الػػرلض-اٚذٚؿ

 كالعاطفْ كاستقٛؿ اٚتجاٌات عف اٚـ.
بٓىهػػػا كاىػػػت العٛقػػػة غٓػػػر دالػػػة هػػػا اسػػػتقٛؿ الاػػػراعات عػػػف اٚـ لػػػْ  ػػػٓف 

 كاىت العٛقة غٓر دالة ها استقٛؿ الاراعات عف اٚب كاٚـ.
هػػػػا كهػػػػا ٓكجػػػػد تػػػػيثٓر داؿ ا اػػػػائٓا لتفاعػػػػؿ هتغٓػػػػرم الجػػػػىس ك  السػػػػىفْ تيثٓرٌ

 الهيترؾ عمِ ام هف ابعاد اٚستقٛؿ الىفسْ عف اٚـ.
 (٩٠٠٢)مكي سامية  دراسة -2

اٚستقٛؿ الىفسْ عف الكالدٓف كعٛقتً بالتكالؽ الدراسْ لدل  :عىكاف الدراسة -
 الطالب الهقٓـ بالجاهعة.

تـ ا تٓار عٓىة الدراسة بالطرٓقة العيكائٓة  :عٓىة الدراسة -
طالب كطالبة هقٓهٓف لْ الجاهعة استبعد البا ث بعض  )140( الطبقٓة
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اٚجابات ككف اا ابٍا لـ ٓ ترهكا تعمٓهات الهقٓاس لتكاؿ الِ 
 ب سب الجىس. طالب كطالبة هكزعٓف )100(

الدراسة التعرؼ عمِ هكضكع اٚستقٛؿ الىفسْ عف  سعت :اٌداؼ الدراسة -
لْ الىقاط  )23-19ب الهقٓـ بالجاهعة (الكالدٓف كعٛقتً بالتكالؽ لدل الطال

 اٚتٓة.
الكيؼ عف طبٓعة العٛقة بٓف ابعاد اٚستقٛؿ الىفسْ عف الكالدٓف   -1

ت دٓد الفركؽ بٓف الجىسٓف لٓها ٓ ص اٚستقٛؿ  كالتكالؽ بيكؿ عاـ
 الىفسْ.

ايتهمت الدراسة عمِ هقٓاس اٚستقٛؿ الىفسْ كهقٓاس التكالؽ  :اٚدكات -
 .الدراسْ

اٚى راؼ  -الهتكسط ال سابْ -هعاهؿ ارتباط بٓرسكف :اٚ اائٓة الكسائؿ -
ة.t.testا تبار-الهعٓارم  الىسب الهئكٓ

كجكد عٛقة دالة ا اائٓة بٓف اٚستقٛؿ الىفسْ عف الكالدٓف  :ىتائ  الدراسة -
 ).23-19كبٓف التكالؽ الدراسْ لدل الطالب الهقٓـ بالجاهعة (

)كاف ارتباط 0.01ت دالة ا اائٓا عىد الفا(كها اف ىتٓجة اٚرتباط كاى
ك غٓر داؿ  اٚستقٛؿ الىفسْ عف اٚـ كالتكالؽ الدراسْ ارتباط ضعٓؼ جدا كٌ

 ا اائٓا.
هكف القكؿ اف ٌىاؾ عٛقة ارتباطٓة دالة ا اائٓا بٓف اٚستقٛؿ الىفسْ  كٓ

 عف اٚب لقط كالتكالؽ الدراسْ لدل الراد عٓىة الدراسة.
 (Yoshida،2006&Et Al) دراسة  -3

(ت مٓؿ عهمٓة اٚستقٛؿ الىفسْ لدل طمبة الجاهعة : عىكاف الدراسة -
 .الٓاباىٓٓف)
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استٍدلت الدراسة التعرؼ عمِ كجٍات ىظر الطمبة  كؿ  :اٌداؼ الدراسة -
ي آاتٍـ بيكؿ عاـ كالطمبة الذٓف تسربكا  لْ اٚستقٛؿ الىفسْ كتيثٓراتٍا

ذم ٓعد هف الهيكٛت العائمٓة هف الهدرسة بسبب اٚستقٛؿ الىفسْ ال
ادة اعداد الطمبة الهتسربٓف. التْ  أدت الِ زٓ

طالبا جاهعٓا  )500تيلفت عٓىة الدراسة هف ( :عٓىة الدراسة -
ـ ( )356ك( طالبا )144( كبكاقا  عاها. )19-9طالبة كقد بمغ هتكسط اعهارٌ

لقرة  )25(تـ است داـ هقٓاس اٚستقٛؿ الىفسْ الذم ٓتككف هف  :اٚدكات -
ْ كالهسهِ بهعاهٛت (تكتاكا اٚكلٓة) (تيثٓر  كالهككف هف  هس هجاٚت كٌ

اٚعتراؼ باٚـ كي ص  هكاجٍة اٚـ  الرابطةالعاطفٓة لٛـ  طاعة اٚـ  اٚـ 
 هستقؿ).

عكلجت البٓاىات باست داـ ال قٓبة اٚ اائٓة لمعمكـ  :اٚسالٓب اٚ اائٓة -
 .spss الىفسٓة كاٚجتهاعٓة

هتغٓر الجىس  عمِ كلؽ كجكد لركؽ دالة لْ درجات الطمبة :ىتائ  الدراسة -
ْ  الرابطة العاطفٓة لٛـ اعتراؼ اٚـ كي ص هستقؿ). (تيثٓر اٚـ  كٌ

لْ  ٓف لـ تظٍر آة لركؽ ذات دٚلة ا اائٓة لْ هتغٓرم(هكاجٍة 
 )Yoshida &et al, 2096:85-93اٚـ).( كطاعة اٚـ 
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 الفصل الثالث
 مجتمع البحث

 
قاد بالهجتها ا٘ اائْ لمب ث اٖلراد الذٓف ٓقكـ البا ث بدراسة  جهٓعٍـ كٓ

يهؿ هجتها الب ث ال الْ طمبة 19:2000(هم ـ  الظاٌرة لدٍٓـ  ).  كٓ
كاٚدبْ لْ جاىب  اٚعدادٓةلماؼ الرابا كال اهس بفرعٍٓها العمهْ  الهر مة
بمغ عدد  إذ ) هدارس  7لبة هكزعٓف عمِ ()* طالبان كطا78437( كالبالغ عددٌـ الراالة
الطٛب لْ قاطا  كلٓها ٓ ص عدد )40983عدد اٚىاث لقد بمغ ( أها )37454الذككر(
طالب  )11349بمغ عدد الذككر( إذ ) طالب كطالبة25228لٍك( الكمْ  اٚكلِ الراالة

لكمْ لقد بمغ ا الثاىٓة لْ قاطا الراالة لعدد الطمبة )كبالىسبة12901( كبمغ عدد اٚىاث
عدد الطالبات اٚىاث  أها )طالب 18045بمغ عدد الطٛب الذككر ( إذ )36910(
 ) ٓكضح ذلؾ.1( طالبة كالجدكؿ )18865(

 (1الجدول )
 بحسب النوع والمرحمة والتخصص توزيع افراد مجتمع البحث

 المديرية
 التخصص المرحمة النوع

 المجموع
 عممي ادبي خامس رابع اناث ذكور

الرصافة 
 الاولى

11,353 13,875 12,973 
-

12,255 
10,017 

-
10,211 

70,684 

الرصافة 
 الثانية

18,045 18,865 18,403 18,507 21,301 15,609 110,730 

 181,408 25,820 31,312 30,762 31,376 32,740 29,398 المجموع
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    عينة البحث 
اٖاػمْ الهعىػْ بالب ػث كتكػكف ٌػذي كٓقاد بالعٓىة ٌْ جزمان هف ك ػدات الهجتهػا  

ػػذا ا٘ىهػػكذج أك الجػػزم ٓغىػػْ البا ػػث عػػف  ت هػػؿ اػػفاتً الهيػػتركة  إذ لػػً  العٓىػػة ههاثمػػة كٌ
دراسػػة كػػؿ ك ػػدات الهجتهػػا اٖاػػمْ كهفرداتػػً ٚسػػٓها لػػْ ظػػؿ اػػعكبة أك اسػػت الة دراسػػة 

الب ػث  إ تٓػار عٓىػة ) كلقػد تػـ151: 2013كمٍا.(الجابرم كابرم  تمؾ الك دات هجتهعةن 
هػىٍـ ذكػكر  )3) هػدارس لػْ بغػداد(7) طالبػان كطالبػة هػكزعٓف عمػِ (400ال الْ كالبالغػة (

هف اٚىاث   كقد ا تٓرت العٓىػة  )267هف الذككر ك( )135هىٍـ اىاث كتـ ا تٓار ( )4ك(
كلػػػؽ هتغٓػػػر الىػػػكع  قسػػػهت البا ثػػػة هجتهػػػا الب ػػػث عمػػػِ إذ با٘سػػػمكب الطبقػػػْ العيػػػكائْ 

ىػػاث) كهت (ذكػػكر  عمهػػان اف   ػػاهس)    (رابػػا كأىسػػاىْ) كالهر مػػة   الت اػػص(عهمْ غٓػػركا 
) ٓكضػػح 2ٌػػْ ىفسػػٍا عٓىػػة الت مٓػػؿ اٚ اػػائْ  كالجػػدكؿ( العٓىػػة اٖساسػػٓة لمب ػػث ال ػػالْ

      ذلؾ. 
 ( 2) الجدول

 عينة البحث
 المجموع اناث ذكور اسم المدرسة

 50 - 50 اعدادٓة الافام لمبىٓف
ة عهر بف عبد   45 - 45 العزٓز لمبىٓفثاىكٓ

 75 - 75 اٚعدادٓة الىظاهٓة لمبىٓف
 71 71 - اعدادٓة التي ْ لمبىات
رام لمبىات ة الزٌ  61 61 - ثاىكٓ
ة الجهٍكرٓة لمبىات  25 25 - ثاىكٓ
ة ال رٓرم لمبىات  43 43 - ثاىكٓ

 30 - 30 اعدادٓة عبد ا  بف الركاح
 400 200 200 اله هكع الكمْ
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 البحثأدات 
أك ظاٌرة أك  اٖسمكب الذم تقاس بً افة  اف أداة القٓاس ٌْ الطرٓقة أك     

) أداة القٓاس بيىٍا أداة هىظهة لقٓاس الظاٌرة Mehrens,1975إذ ٓعرؼ ( هكضكع ها 
 )398:2013رقهٓة.(ابكجادك  هكضكع القٓاس كالتعبٓر عىٍا بمغة

أداة لقٓاس اٚستقٛؿ  البا ثة بإعدادكلغرض ت قٓؽ أٌداؼ الب ث ال الْ قاهت     
 .إتبعتٍا البا ثة كلٓها ٓيتْ تكضٓح لٙجرامات التْ الىفسْ  
 مقياس الاستقلال النفسي : -1

هف اطٛع البا ثة كهراجعتٍا لٗدبٓات كالدراسات السابقة كذات العٛقة 
قاهت  اٚىترىت لْ الهاادر اٚجىبٓة كبعض الهكاقا عمِ   باٚستقٛؿ الىفسْ 

عف  الذم ٌك اكرتاف اكرة hoffmanga,1984)هقٓاس ( البا ثة بترجهة
عف اٚـ  لقرة )69لقرة( )137عف اٚـ ٓتككف هف ( كاكرة اٚب 
 عف اٚب. لقرة )68ك(

 التخطيط لمقياس الاستقلال النفسي
 اٚتٓة: إعتهدت البا ثة ال طكات لغرض بىام هقٓاس اٚستقٛؿ الىفسْ

 :مفيوم الاستقلال النفسيتحديد  -1
ٌك قدرة الطالب عمِ الت رر الىفسْ  Hoffman1984 عرلً
كالسمككٓات التْ كاىت تربطً بكالدًٓ  كالت مْ عف العكاطؼ كالطفكلٓة  الهىيكد 

 كاٚعتهاد عمِ ىفسً لْ ات اذ القرارات .
 :الفقرات وصياغتيا إعداد -2

ت) قاهت هف الهكاقؼ (الفقرا هجهكعة قاهت البا ثة بآاغة
) لقرة باٚعتهاد عمِ اٚطار الىظرم لٛستقٛؿ 57( بآاغة البا ثة

 Hoffman1984الفقرات عمِ كلؽ ىظرٓة  الىفسْ كتهت آاغة
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والتعميمات: )التحميل المنطقي لفقرات مقياس الاستقلال  صلاحية فقرات المقياس -3
 .النفسي(

كت القٓاس الفعالة تعد اٛ ٓة لقرات اٚ تبار يرطان أساسٓان هف يركط أدا
 ).393: 2013(ابكجادك  لْ قٓاس الظاٌرة هكضكع القٓاس

لمتيكد هف اٛ ٓة الفقرات ٌْ  ) إف ألضؿ كسٓمةEbel,1972 ٓرل (
هف ال برام اله تآف بتقدٓر اٛ ٓتٍا لقٓاس الافة التْ كضعت  هجهكعة قٓاـ

الهقٓاس )  كلت قٓؽ الادؽ الظاٌرم ٓتـ عرض Ebel,1972:555هف اجمٍا (
عمِ هجهكعة هف ال برام كاله كهٓف ههف لٍـ سابؽ  برة لْ الهجاؿ الذم ٓقٓسً 
جؿ ذلؾ  عدؿ كاضا اٚ تبار هقٓاسً  سب ها ٓراي اله تاكف   كٖ اٚ تبار  كٓ

باكرتً اٖكلٓة عمِ هجهكعة هف  عرضت البا ثة هقٓاس اٚستقٛؿ الىفسْ
لهعرلة هدل هٛمهة  الىفسٓة   ال برام اله تآف لْ هجاؿ عمـ الىفس كالعمكـ

أعتهدت  كقد البدائؿ  الهكاقؼ (الفقرات) لقٓاس اٚستقٛؿ الىفسْ كهدل هٛئهة
%) ليكثر بٓف ال برام 80البا ثة ىسبة اتفاؽ (

كقد  امت  تعدٓؿ الهكاقؼ (الفقرات)  أك أك ذؼ  إبقام  لْ كاله كهٓف
كاله كهٓف  ها اٚتفاؽ  م %) بٓف ال برا100عمِ ىسبة اتفاؽ ( جهٓعٍا الفقرات

كأابح الهقٓاس  آاغة بعض الفقرات  عمِ إجرام بعض التعدٓٛت البسٓط لْ
  ٓكضح ذلؾ. )5)  (4)  (3)  كالجدكؿ رقـ (53بعد ٌذا اٚجرام هككىان هف (
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 (3) الجدول
 آراء الحكام في صلاحية فقرات مقياس الاستقلال النفسي

فقرات 
الاستقلال 
 النفسي

 الفقرةرقم 
عدد 
 الموافقين

نسبة 
 الموافقين

عدد 
 المعترضين

نسبة 
 المعترضين

اٚستقٛؿ 
 الىفسْ

1  3  4  5  6  7 9  10 
 11  12  13  14  17  18  

19  20  21  22  23  24  
25  26  27  28  29  30  
31  32  33  35  36  37  
38  39  40  41  42  43  
44  45  46  48  49  51  

52  57 

10 100% 0 0% 

 
 (4) الجدول

 آراء الحكام في صلاحية فقرات مقياس الاستقلال النفسي التي تم تعديميا
فقرات 

الاستقلال 
 النفسي

 رقم الفقرة
عدد 
 الموافقين

نسبة 
 الموافقين

عدد 
 المعترضين

نسبة 
 المعترضين

اٚستقٛؿ 
 الىفسْ

15  18   21  22  34  47 
 50  53  55 

8 80% 2 20% 
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 (5) الجدول
 آراء الحكام في صلاحية فقرات مقياس الاستقلال النفسي التي تم حذفيا

فقرات 
الاستقلال 
 النفسي

 رقم الفقرة
عدد 
 الموافقين

نسبة 
 الموافقين

عدد 
 المعترضين

نسبة 
 المعترضين

اٚستقٛؿ 
 الىفسْ

2  53  56 2 20% 8 80% 

 
 :إعداد تعميمات المقياس -4

بهىزلػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػدلٓؿ الػػػػػػػػػػػػػػذم ٓستريػػػػػػػػػػػػػػد بػػػػػػػػػػػػػػً تعػػػػػػػػػػػػػػد تعمٓهػػػػػػػػػػػػػػات الهقٓػػػػػػػػػػػػػػاس  
هىٍػا هعرلػة هػدل كضػكح تعمٓهػات كلقػرات الهقٓػاس هػف  ٓػث  كالغػرض الهستجٓب
الهقٓػاس كبدائمػً  كالتعػرؼ عمػِ  كهدل لٍػـ الهسػتجٓب لفقػرات كالهعىِ  الآاغة 

ككػػػذلؾ هعرلػػػة الكقػػػت الهسػػػتغرؽ  الاػػػعكبات التػػػْ تكاجػػػً الهسػػػتجٓب لػػػْ ا٘جابػػػة 
كعػػدـ  الفقػػرات جهٓعٍػػا عػػف ٓػػد لٍٓػػا عمػػِ الهسػػتجٓب با٘جابػػةلٙجابػػة كها ٓػػتـ التيك

سػػػػػكل  كاف اسػػػػػتجابتً لػػػػػف ٓطمػػػػػا عىٍػػػػػا عىٍػػػػػا  لقػػػػػرة هػػػػػف دكف ا٘جابػػػػػة تػػػػػرؾ إم 
ككػػػْ ت اػػػؿ البا ثػػػة عمػػػِ    لػػػذا لػػػـ ٓطمػػػب هػػػف الهسػػػتجٓب ذكػػػر اسػػػهً البا ثػػػة 

اسػػػػػػػتجابات اػػػػػػػادقة أ فػػػػػػػت الٍػػػػػػػدؼ اٚساسػػػػػػػْ هػػػػػػػف الهقٓػػػػػػػاس عػػػػػػػف الطمبػػػػػػػة إذ 
) إلػػػِ أف التسػػػهٓة الاػػػرٓ ة لمهقٓػػػاس قػػػد Cronbach  &Glerser,1970ٓيػػػٓر(

 )Cronbach  &Glerser, 1970:40ٓجعؿ الهستجٓب ٓزٓؼ إجابتً.(
 :بدائل المقياس إعداد -5

ػػْ (هكالػػؽ بيػػدة   )5( تػػـ كضػػا  بػػدائؿ اهػػاـ كػػؿ لقػػرة هػػف لقػػرات الهقٓػػاس كٌ
إذأ ػػػػػذت الفقػػػػػرات اٚٓجابٓػػػػػة ترتٓػػػػػػب  هعػػػػػاض بيػػػػػدة)  هعػػػػػارض ه آػػػػػد  هكالػػػػػؽ 

أ ػػذت الترتٓػػب  الفقػػرات السػػمبٓة لقػػد أهػػا )عمػػِ التػػكال1ْ 2 3 4 5( اٚتٓػػة كزافاٚ
 عىد تا ٓح الفقرات. )5 4 3 2 1الهعاكس (
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 :التجربة الاستطلاعية -6
إجػػػػػػرام تجربػػػػػػة  أك الهقٓػػػػػاس ٓعهػػػػػػؿ البػػػػػػا ثكف عمػػػػػِ قبػػػػػؿ البػػػػػػدم باٚ تبػػػػػػار 

اٚاػػػػمْ تسػػػهِ (التجربػػػة اٚسػػػتطٛعٓة) التػػػػْ تهثػػػؿ عٓىػػػة هػػػف الهجتهػػػا  اػػػغٓرة
بان عهمٓا.(لرج   )330:1980(الهستجٓبٓف)  كتككف بالىسبة لمبا ث تدرٓ

كتعمٓهاتػػػً  كلغػػػرض تعػػػرؼ هػػػدل كضػػػكح لقػػػرات هقٓػػػاس اٚسػػػتقٛؿ الىفسػػػْ 
قاهػت البا ثػة بتطبٓػؽ الهقٓػاس  ك ساب الكقت الهستغرؽ كالٛزـ لٙجابة  كلٍهٍا 

مبػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػىٍـ هػػػػػػػػػػف ط )20( كطالبػػػػػػػػػػة ) طالبػػػػػػػػػػان 40عمػػػػػػػػػػِ عٓىػػػػػػػػػػة هككىػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػف(
التػػػػا ْ لمبىات كبعػػػػد تطبٓػػػػؽ  ) هػػػػىٍـ هػػػػف اعدادٓػػػػة20لمبىػػػػٓف ك( اعدادٓةالىضػػػػاهٓة

كتػراكح  لمطمبػة كهفٍكهػة اف تعمٓهػات الهقٓػاس كاىػت كاضػ ة الهقٓاس تبػٓف لمبا ثػة
 دقٓقة. )20-15الكقت الهستغرؽ بٓف(

 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الاستقلال النفسي : -7
ا تبار الفقرات التػْ تقػٓس سػهة هعٓىػة قٓاسػان  إف ت مٓؿ لقرات الهقٓاس تعىْ

إلِ كيػؼ العٛقػة بػٓف هػا تقٓسػً  تسعِ  قٓقٓان بكساطة استعهاؿ أسالٓب إ اائٓة
ػػػػػػػػػػة  لفقػػػػػػػػػػرات  الفقػػػػػػػػػػرة كاسػػػػػػػػػػتجابات ا٘لػػػػػػػػػػراد لٍػػػػػػػػػػا لمتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػِ القػػػػػػػػػػكة التهٓٓزٓ

 )267: 2000الهقٓاس.(عٛـ 
 القوة التمييزية لفقرات: - أ

ػة  لمفقػرات ٌػْ هػدل قػدرة الفقػرة عمػِ التهٓٓػز بػٓف ا٘لػراد ٓقاد بػالقكة التهٓٓزٓ
كذكم الهسػػػػػػػػػػػػػػػتكٓات الػػػػػػػػػػػدىٓا هػػػػػػػػػػػىٍـ بالىسػػػػػػػػػػػػػػػبة  هػػػػػػػػػػػف ذكم الهسػػػػػػػػػػػػػػتكٓات العمٓػػػػػػػػػػػا 

نٛ 79 :1981الاػػػػػػػػفة التػػػْ تقٓسػػػػػػػٍا الفقرة.(الزكبعػػػْ كآ ػػػركف  أك لمسػػػػػػػهة  ) لضػػػ
ؽ اٚ تبػػػػار عػػػػف ذلػػػػؾ لػػػػإف هعاهػػػػؿ التهٓٓػػػػز ٓهكػػػػف ا٘لػػػػادة هىػػػػً لهعرلةهػػػػدل اػػػػد

:  1990  كال ػػػػارجْ لمتهٓٓػػػػز بػػػػٓف اٖلػػػػراد لػػػػْ الاػػػػفة الهقاسػػػػة.(ا٘هاـ الػػػػدا مْ 
التهٓٓزٓة لهكاقؼ ( لقرات) هقٓػاس اٚسػتقٛؿ الىفسػْ  أجؿ إٓجاد القكة  ) كهف114

) طالبان كطالبة هف 400طبقت البا ثة الهقٓاس عمِ عٓىة الب ث ال الْ كالبالغة (
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) لعٓىتٓف t.testالتائْ( اٚ تبار طبٓقت البا ثةك    ادٓةاٚعد هدارس الهر مة طمبة
كالػدىٓا)  كلقػد  الفركؽ ا٘ اائٓة بٓف الهجهػكعتٓف (العمٓػا  هستقمتٓف ٚ تبار دٚلة

بالقٓهة  هكازىتٍا عدت القٓهة التائٓة اله سكبة هؤيران لقكة تهٓز كؿ لقرة كعف طرٓؽ
ػػػػػػة 0,05( لػػػػػػة)عىػػػػػػد هسػػػػػػتكل د1,96ٚالتائٓػػػػػػة الجدكلٓػػػػػػة البالغػػػػػػة ( )  كبدرجػػػػػػة  رٓ

عمػػػِ   لقػػػرات غٓػػر ههٓػػػزة )7بٍػػذا اٚسػػػمكب ك( ههٓػػػزة لقػػػرة )46) تبػػٓف أف (214(
ػػػػػْ الفقػػػػػرات ( كهػػػػػا  )51-30-22-15-11-9-2هقٓػػػػاس اٚسػػػػػتقٛؿ الىفسػػػػػْ كٌ

 ).6هكضح لْ الجدكؿ(
 (6) الجدول

 المتطرفتينمقياس الاستقلال النفس يباستعمال المجموعتين  لفقرات القوة التمييزية

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 10,426 0,61558 1,4352 1,10445 2,7037  .1
 غٓر دالة 1,747- 0,90516 4,2778 1,17972 4,0278  .2
 دالة 9,384 0,81027 1,4167 1,30748 2,8056  .3
 دالة 782 5 1,34274 2,6944 1,34042 3,7500  .4
 دالة 5,240 1,12955 1,7037 1,35369 2,5926  .5
 دالة 6,891 1,23495 2,3704 1,2922 3,5556  .6
 دالة 9,644 0,79109 1,5185 1,31727 2,9444  .7
 دالة 9,495 0,61452 1,4259 1,11939 2,5926  .8
 غٓر دالة 3,457- 1,38712 2,1019 1,34792 2,4259  .9

 دالة 8,344 1,05884 2,0185 1,25179 3,7222  .10
 غٓر دالة 7,146 1,14518 4,1574 1,43640 3,5463  .11
 دالة 4,129 1,27521 2,3333 1,20257 3,7407  .12
 دالة 1,998- 1,31645 2,1204 1,23393 3,3611  .13
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رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4,129 1,21517 2,6667 1,25645 3,3611  .14
 غٓر دالة 1,998- 1,26198 3,5741 1,25755 3,2315  .15
 دالة 4,522 0,89124 1,5093 1,32382 2,2037  .16
 دالة 4,945 0,90969 1,5648 1,28724 2,3148  .17
 دالة 2,666 0,96602 4,0370 0,81411 4,3611  .18
 دالة 9,630 0,71089 1,4074 1,12290 2,6389  .19
 دالة 9,143 1,19401 2,0648 1,24649 3,5833  .20
 دالة 9,343 0,42619 1,1204 1,29096 2,3426  .21
 غٓر دالة 3,543- 1,22492 3,5648 1,45413 2,9167  .22
 دالة 8,284 1,23253 2,5648 1,18166 3,9259  .23
 دالة 4,057 0,99371 1,6759 1,23998 2,2963  .24
 دالة 9,101 0,65857 1,4259 1,12136 2,5648  .25
 دالة 9,314 1,09322 2,1019 1,33476 3,6481  .26
 دالة 2,707 1,26294 3,7778 1,03904 4,2037  .27
 غٓر دالة 8,952 0,93710 1,9815 1,33839 3,3889  .28
 دالة 6,348 1,03633 1,8611 1,43932 2,9444  .29
 دالة 1,122 1,35330 3,0185 1,31372 3,2222  .30
 دالة 15,087 0,67441 1,4444 1,19401 3,4352  .31
 دالة 6,174 1,33489 2,7778 1,28774 3,8796  .32
 دالة 9,239 0,91991 1,9352 0,95049 3,1111  .33
 دالة 6,107 1,13119 2,3611 1,27124 3,3611  .34
 دالة 11,299 0,69482 1,3241 1,22142 2,8519  .35
 دالة 7,423 0,66582 1,3796 1,14246 2,3241  .36
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رقم 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
التائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 9,491 0,58086 1,2870 1,28400 2,5741  .37
 دالة 2,510 1,30536 2,1574 1,28400 2,6019  .38
 دالة 7,105 1,13961 2,5185 1,25176 3,6759  .39
 دالة 7,474 1,06044 2,3426 1,27833 3,5370  .40
 دالة 4,013 0,99201 1,6852 1,26386 2,3056  .41
 دالة 8,916 1,31329 2,5648 1,15421 4,0648  .42
 دالة 8,246 1,25827 2,9259 1,02356 4,2130  .43
 دالة 8,108 1,08500 2,0185 1,33576 3,3611  .44
 دالة 7,471 0,57615 1,2037 1,26609 2,2037  .45
 دالة 8,387 0,76980 1,9259 1,40980 3,2222  .46
 دالة 7,810 0,60879 1,1759 1,23841 2,2130  .47
 دالة 9,633 0,13545 1,0185 1,05014 2,0000  .48
 دالة 2,039 1,25552 2,7778 1,21300 3,1204  .49
 دالة 3,868 1,26404 3,5185 1,16139 4,1574  .50
 دالة 0,627 0,95172 4,3611 0,77668 4,4352  .51
 غٓر دالة 8,256 0,57367 1,2315 1,09417 2,2130  .52
 دالة 9,179 1,00294 2,1481 1,15605 3,5000  .53

 
 صدق الفقرات  - ب

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاستقلال النفسي
البػػا ثكف إلػػِ ٌػػذا اٖسػػمكب لهعرلػػة إذا هػػا كاىػػت كػػؿ لقػػرة هػػف لقػػرات ٓمجػػي 

لذا ٓعد ٌذا ا٘سمكب هػف  الهقٓاس تسٓر لْ الهسار ىفسً الذم ٓسٓر لًٓ الهقٓاس 
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أدؽ الكسػػػػػػػػػػػػػػػػائؿ الهعتهػػػػػػػػػػػػػػػػدة لػػػػػػػػػػػػػػػػْ  سػػػػػػػػػػػػػػػػاب اٚتسػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػػػػػػدا مْ لفقػػػػػػػػػػػػػػػػرات 
 .)95: 1985الهقٓاس.(عٓسكم 

سػت راج العٛقػة أٚرتباطٓػػة كلقػد اسػت دهت البا ثػػة هعاهػؿ ارتبػاط بٓرسػػكف ٚ
(لقرة) هف هكاقػؼ(لقرات) هقٓػاس اٚسػتقٛؿ الىفسػْ كالدرجػة  هكقؼ بٓف درجة كؿ 

ػػػػْ 400الكمٓػػػػة لمهقٓػػػػاس إذا كاىػػػػت اٚسػػػػتهارات ال اضػػػػعة لمت مٓػػػػؿ ( ) اسػػػػتهارة كٌ
التػػػػػػػْ  ضػػػػػػعت لمت مٓػػػػػػػؿ لػػػػػػْ ضػػػػػػػكم أسػػػػػػمكب الهجهػػػػػػػكعتٓف  ىفسػػػػػػٍا اٚسػػػػػػتهارات
دالػػػػػػػػػػػػػػػة إ اػػػػػػػػػػػػػػػائٓان  اٚرتباطجهٓعٍػػػػػػػػػػػػػػػاكتبػػػػػػػػػػػػػػػٓف أف هعػػػػػػػػػػػػػػػاهٛت    الهتطػػػػػػػػػػػػػػػرلتٓف

)   0,05( )عىػػػػد هسػػػػتكل دٚلػػػػة0,088بالقٓهػػػػة الجدكلٓػػػػة كالبالغػػػػة ( هكازىتٍػػػػا عىػػػػد
  ) ٓكضح ذلؾ . 7( )  كالجدكؿ398 رٓة ( كدرجة

 
 (7) الجدول

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاستقلال النفسي
 النتيجة معامل الارتباط ت النتيجة معامل الارتباط ت
 دالة 0,324 26 دالة 0,450 1
 دالة 0,452 27 دالة 0,476 2
 دالة 0,329 28 دالة 0,327 3
 دالة 0,524 29 دالة 0,324 4
 دالة 0,397 30 دالة 0,350 5
 دالة 0,524 31 دالة 0,530 6
 دالة 0,166 32 دالة 0,471 7
 دالة 0,339 33 دالة 0,488 8
 دالة 0,399 34 دالة 0,448 9
 دالة 0,237 35 دالة 0,361 10
 دالة 0,391 36 دالة 0,175 11
 دالة 0,432 37 دالة 0,242 12
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 النتيجة معامل الارتباط ت النتيجة معامل الارتباط ت
 دالة 0,413 38 دالة 0,217 13
 دالة 0,417 39 دالة 0,180 14
 دالة 0,440 40 دالة 0,517 15
 دالة 0.439 41 دالة 0,413 16
 دالة 0,558 42 دالة 0,528 17
 دالة 0,114 43 دالة 0,427 18
 دالة 0,256 44 دالة 0.182 19
 دالة 0,410 45 دالة 0,443 20
 دالة 0,476 46 دالة 0,468 21
 دالة 0,186 22
 دالة 0,440 23
 دالة 0,397 24
 دالة 0,616 25
 

  صدق مقياس الاستقلال النفسي
قاهت البا ثة بالت قؽ هف الادؽ لْ هقٓاس اٚستقٛؿ الىفسْ هف هؤيرٓف 

 ٌها:
كقػػد ت قػػؽ ذلػػؾ الىػػكع هػػف الاػػدؽ لػػْ الهقٓػػاس هػػف عػػرض  الصوودق الظوواىري: -1

هػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ال بػػػػػػػػػػػػػػػػػػرام هػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ذكم  لقػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ هجهكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )57لقراتػػػػػػػػػػػػػػػػػػً (
 ٓكضح ذلؾ. )6 5 4الجدكؿ( ٚ تااصا
ت ققت البا ثة هف ٌذا الىكع هف الادؽ هف  ٛؿ هؤيػرٓف ٌهػا : صدق البناء -2

ذلؾ عٛقة الفقػرة بالدرجػة )كك6الجدكؿ( :القكة التهٓٓزٓة لمفقرات كها هكض ة لْ
 ).7الجدكؿ( الكمٓة لمهقٓاس كها لْ
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  الثبات :
تيػػٓر أدبٓػػات القٓػػاس كالتقػػكٓـ إلػػِ أف الثبػػات ٓعػػد هػػف اليػػركط التػػْ ٓىبغػػْ 

ػػػا لػػػْ الهقػػػآٓس كاٚ تبػػػارات الىفسػػػٓة ػػػة  تكالرٌ إذ ٓىبغػػػْ أف ٓتسػػػـ باٚتسػػػاؽ  كالتربكٓ
 كالثبات لٓها ٓقٓسً.
 الاستقلال النفسي بطريقتين ىما: لمقياس وتم حساب الثبات 

 :طريقة إعادة الاختبار -1
قػة طبقػت البا ثػة هقٓػاس اٚسػتقٛؿ  كل ساب الثبات عمػِ كلػؽ ٌػذي الطرٓ

) طالبػػان كطالبػػة 40هككىػػة هػػف ( الىفسػػْ عمػػِ عٓىػػة هػػف طمبػػة الهر مةاٚعدادٓػػة
كتػػػـ  ) طالبػػػة 20طالبػػػان ك( )20(هػػػف  ػػػارج عٓىػػػة الب ػػػث اٖ اػػػائٓة)  كبكاقػػػا(

قػػة العيػػكائٓة هػػف لػػْ اعدادٓػػة الىظاهٓػػة لمبىػػٓف كاعدادٓػػةا ت ـ بالطرٓ التػػا ْ  ٓػػارٌ
ىٍا إذ لمبىات  ) 14لػْ التطبٓػؽ اٖكؿ  كبعػد هػركر ( تـ تا ٓح ىتائجٍـ  كتدكٓ

ٓكهان تـ إعادة التطبٓؽ عمِ العٓىة ىفسٍا كتا ٓح ىتػائجٍـ كتدكٓىٍا كبيسػت داـ 
لثػػػػػػػاىْ بمػػػػػػػغ هعاهػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػات هعاهػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػاط بٓرسػػػػػػػكف بػػػػػػػٓف التطبٓػػػػػػؽ اٖكؿ كا

ذا ٓعىْ اف الهقٓاس ٓتهتا بثبات عالْ. )عمِ كلؽ0,86(  ٌذي الطرٓقة كٌ
 :معادلة الفأ كرونباخ للاتساق الداخمي -2

) استهارة هػف عٓىػة 100كهف اجؿ است راج الثبات بٍذي الطرٓقة س بت (
بمػػغ كبعػػد تطبٓػػؽ هعادلػػة الفػػا كركىبػػاخ لٛتسػػاؽ الػػدا مْ    الت مٓػػؿ ا٘ اػػائْ

ػْ ىتٓجػة ثبػات جٓػدة ٓهكػف 0,87هعاهؿ الثبػات لهقٓػاس اٚسػتقٛؿ الىفسػْ( ) كٌ
 الرككف الٍٓا.

 :مقياس الاستقلال النفسي بصيغتو النيائية وطريقة التصحيح -8
) هكقفػان (لقػرة) كقػد 53تيلؼ هقٓاس اٚستقٛؿ الىفسْ بآغتً الىٍائٓػة هػف (

ْ (هكالؽ بيدي ؿ لقرةتـ اٚعتهاد عمِ الهدرج ال هاسْ لمتقدٓر ازام ك -هكالؽ-كٌ
 الفقػػػػػػػػػرات اٚٓجابٓػػػػػػػػػة هجهػػػػػػػػػكع كقػػػػػػػػػد بمػػػػػػػػػغ هعػػػػػػػػػارض)-بيػػػػػػػػػدي هعػػػػػػػػػارض-ه آػػػػػػػػػد
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ػػْ )31بمػػغ عػػددٌا ( الفقػػرات السػػمبٓة هجهػػكع أهػػا لقػػرة )23( -8-7-5-3-1( كٌ
9-11-12-13-14-15-16-17-19-20-21-24-25-29-31-33-

ػػػػذا ٓعىػػػػْ اف الفقػػػػرات  )35-36-37-41-46-48-49-53 تا ػػػػذ  اٚٓجابٓػػػػةكٌ
لتا ذ الترتٓب الهعاكس لٍػذي اٖكزاف  الفقرات السمبٓة أها )1-2-3-4-5( اٖكزاف
ْ  ).5-4-3-2-1( كٌ

ػػا اعتػػدالْ اـ ٚ عىػػدها ٓكػػكف الكسػػٓط كالكسػػط ال سػػابْ  كعمػػِ ٌػػذا اف التكزٓ
ػػا طبٓعػػْ عىػػدها ٓكػػكف كػػؿ هػػف اٚلتػػكام  أك كالهىػػكاؿ هتسػػاكم هتقػػارب ٓعىػػْ التكزٓ
ػػػػػػػػػا اعتػػػػػػػػػدالْ كقػػػػػػػػػد  اػػػػػػػػػمت 1ؿ هػػػػػػػػػف (كالػػػػػػػػػتفمطح اقػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػذا ٓعىػػػػػػػػػْ اف التكزٓ ) كٌ

 ).6( هف الهكيرات اٚ اائٓة كها هكضح لْ الجدكؿ هجهكعة عمِ البا ثة
 الخصائص السايكومترية لمقياس الاستقلال النفسي: -9

قاهػػػت البا ثػػػة باسػػػت راج بعػػػض ال اػػػائص الكاػػػفٓة لهقٓػػػاس اٚسػػػتقٛؿ  
 ).1يكؿ () ك 8لْ الجدكؿ ( ٌك هكضح  الىفسْ   ككها

(8) الجدول  
 لمقياس الاستقلال النفسي الخصائص السايكومترية

 قيمتيا الخصائص الاحصائية الوصفية ت
 mean 116,86الكسط ال سابْ  1
 median 115الكسٓط  2
 mode 111الهىكاؿ  3
 std. deviation 21,05اٚى راؼ الهعٓارم  4
 variance 443,011التبآف  5
 skewness 0,470اٚلتكام  6
 kutosis 0,086التفرطح  7
 range 110الهدل  8
 minimum 74اقؿ درجة  9
 maximum 184اعمِ درجة  10
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 (1الشكل )
 توزيع استجابات افراد عينة البحث عمى مقياس الاستقلال النفسي

 
 الرابع الفصل

 عرض النتائج وتفسيرىا
 

  لدى عينة البحث الاستقلال النفسيالتعرف عمى  : الأول اليدف
عمِ ألراد عٓىة  اٚستقٛؿ الىفسْ بتطبٓؽ هقٓاس البا ثة قاهت الغرض كلت قٓؽ ٌذا

أف هتكسػػػػػػػػػػػط درجػػػػػػػػػػػاتٍـ  كقػػػػػػػػػػػد أظٍػػػػػػػػػػػرت الىتػػػػػػػػػػػائ  لػػػػػػػػػػػرد  )400( الب ػػػػػػػػػػػث البالغعػػػػػػػػػػػددٌـ
درجػة   كعىػد  )21,047( درجػة كبػاى راؼ هعٓػارم هقػداري )116,862( بمغ الهقٓاس عمِ

) درجػػػة   كباسػػػتعهاؿ 138لمهقٓػػػاس كالبػػػالغ ( الهتكسػػػط هػػػا الهتكسػػػط الفرضػػػْ ذاهكازىػػػة ٌػػػ
  إذ كاىػت القٓهػة  غٓػر داؿ إ اػائٓا ) لعٓىة كا دة تبػٓف أف الفػرؽt-testاٚ تبار التائْ (
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) بدرجػػػػػػػػػػة 1,96هػػػػػػػػػػف القٓهػػػػػػػػػػة التائٓػػػػػػػػػػة الجدكلٓػػػػػػػػػػة كالبالغػػػػػػػػػػة ( التائٓػػػػػػػػػػة اله سػػػػػػػػػػكبة أقػػػػػػػػػػؿ
  ) ٓكضح ذلؾ.9دكؿ (كالج )0,05)كهستكل دٚلة (399(  رٓة

 (9) الجدول
 الاستقلال النفسي الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس

مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية
القيمة التائية 
 الجدولية

القيمة التائية 
 المحسوبة 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

0,05 399 1,96 -20,085- 138 21,047 116,862 400 
  

اٚسػػػػػػتقٛؿ الىفسػػػػػػْ هػػػػػػى فض لػػػػػػدل عٓىػػػػػػة  تيػػػػػػٓر ىتٓجػػػػػػة الجػػػػػػدكؿ اعػػػػػػٛي الػػػػػػِ اف
التػػػػػػْ تكاػػػػػػمت الٍٓػػػػػػا لػػػػػػْ الٍػػػػػػدؼ اٖكؿ كػػػػػػكف طبٓعػػػػػػة  الىتٓجػػػػػػة تفسػػػػػػر البا ثػػػػػػة الب ػػػػػػث.
الكالػدٓف تتسػـ باٚتكالٓػة كاٚعتهػاد عمػِ   ااػة باػكرة بكجػً عػاـ كالعراقٓػة العربٓػة التىيئة

التػػْ ٓتمقاٌػػا الطفػػؿ هىػػذ طفكلتػػً  التربٓػػة أٓضػػا لطبٓعػػة البىػػت كهػػف الكالػػدٓف أك هػػف اٚبػػف 
أكسػػػػػػػٓهٓؿ الٍٓػػػػػػػا ككػػػػػػػػذلؾ  ٓ بٍػػػػػػػا  ااػػػػػػػة ٚتسػػػػػػػهح لػػػػػػػً با تٓػػػػػػػار هآىاسػػػػػػػبً هػػػػػػػف اهػػػػػػػػكر

بػػٓف الطفػػؿ ككالدٓػػً ٚتتػػٓح لػػً با تٓػػار البػػدائؿ التػػْ ٓرغػػب بٍػػا عىػػدها ٓكبػػر  العٛقػػة طبٓعػػة
إت ػاذ  ٚٓستطٓا عمِ كالدًٓ بالدرجةاٖكلِ  أذ تبقِ اٚعتهادٓة لهراٌقةكٓابح لْ هر مة ا

 ابسط القرارات دكف الرجكع الٍٓـ.
ب ٓث ٚتهكىً عىدها ٓابح يػابا هػف تقرٓػر  ٓكبر الفرد كتكبر هعً جذكر اٚعتهادٓة

ػػػذا هػػػا آػػػدي ٌكلهػػػاف لػػػْ  كيػػػرٓؾ ال ٓػػػاة كالعهػػػؿ  هاػػػٓري بات ػػػاذ الت اػػػص الهىاسػػػب  كٌ
تػػً  تبقػػِ  إذ ككالدٓػػً بػػٓف الطفػػؿ  الكبػػرل الػػِ دكر العٛقةالعاطفٓػػة اعطػػِ اٌٚهٓػػة إذ ىظرٓ

هػف اٌػـ الهرا ػؿ لػْ  ٓاتػً  تعػد لػْ  ٓاتػً  ٚىٍػا ٌْ اٚساس الهتٓف لبقٓػة هرا مػً القادهػة
ػػػػة العٛقػػػػة هػػػػف  ٓػػػػث الػػػػدعـ الهػػػػادم كالهعىػػػػكم كعمػػػػِ الػػػػرغـ هػػػػف طبٓعػػػػة لػػػػْ هر مػػػػة  القكٓ

ىٚ  الهبكرة  الطفكلة   اكؿ الت مص جاٌدا باٚستقٛؿ تدرٓجٓا عف كالدًٓ .اىً ٓ ا
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 الاستقلال النفسي لدى عينة الدراسة عمى وفق المتغيرات الاتية: اليدف الثاني:
النوووع  تبعووا لمتغيوور عينووة البحووث الاسووتقلال النفسووي لودى تعورف دلالووة الفوورق فووي -1

 . اناث(-)ذكور
 (10الجدول)

عينة  لتعرف الفروق في الاستقلال النفسي لدىالاختبار التائي لعينتين مستقمتين 
 النوع)ذكور، اناث( متغير عمى وفق البحث

 النوع العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة

 داؿ 1096 2,063 20,555 119,875 ذكر 136
    21,168 115,310 اىثِ 264

 
تبػػػػٓف هػػػػف  أعػػػػٛي اف ٌىػػػػاؾ لػػػػركؽ لػػػػْ اٚسػػػػتقٛؿ الىفسػػػػْ لػػػػدل  الجػػػػدكؿكٓ

بمغػػػػػػػػػػػػػػػت  هتغٓػػػػػػػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػػػػػػػىس كلاػػػػػػػػػػػػػػػالح الػػػػػػػػػػػػػػػذككر إذ كلػػػػػػػػػػػػػػػؽ الب ػػػػػػػػػػػػػػػث عٓىػػػػػػػػػػػػػػػة
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػْ اعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ هػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )2,063( اله سػػػػػػػػػػػػػػػػػػكبة التائٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػة القٓهػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كٌ
درجػػػػػػػػػػػة كعىػػػػػػػػػػػد هسػػػػػػػػػػػتكل دٚلػػػػػػػػػػػة  )1,96( البالغػػػػػػػػػػػة ال دكلٓػػػػػػػػػػػة التائٓػػػػػػػػػػػة القٓهػػػػػػػػػػػة

 ).398(  رٓة كدرجة )0,05(
هقتػػػػػرف  الغػػػػػرض لتػػػػػْ تكاػػػػػمت الٍٓػػػػػا لػػػػػْ اف ٌػػػػػذاا الىتٓجػػػػػة تفسػػػػػر البا ثػػػػػة

التػػػػػػػْ ٓتمقاٌػػػػػػػا الػػػػػػػذككر لػػػػػػػْ الهجتهػػػػػػػا العراقػػػػػػػْ  ٓػػػػػػػث تعطػػػػػػػْ  التىيػػػػػػػئة بطبٓعػػػػػػػة
اٚهػػػكر  الػػػِ الػػػذككر اكثػػػر هػػػف اٚىػػػاث لػػػْ ادارة اٖكلكٓةكاٌٚهٓػػػة العراقٓػػػة اٚسػػػرة

يػػػػؤكىٍا  لػػػػْ  ػػػػٓف ٓكػػػػكف دكر اٚىثػػػػِ ثػػػػاىكم لػػػػْ ادارة كيػػػػؤؤف اٚسػػػػرة ال ااػػػػة 
ػػذا ٓترتػػب عمٓػػً ٚسػػرة كيػػؤكف ا ال ااػػة هػػآتعمؽ  عػػدـ هقػػدرة اٚىثػػِ عمػػِ ادارة كٌ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ال ااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػْ ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرارات  كبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهكر اٚسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة باهكرٌ
 كالعاهة. ال ااة اٚكضاع لكؿ أكالهىاسبة الا ٓ ة 
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ضػػكم الهتغٓػػرات الهدركسػػة لػػْ  ا اػػائٓة دٚلػػة لٍػػا لػػركؽ كلػػـ تجػػد البا ثػػة
  اٚ رل.

متغيور  عموى وفوق لودى عينوة البحوث الاسوتقلال النفسوي فوي الفوروقتعرف دلالة  -2
 التخصص )عممي، انساني(

 (11الجدول)
 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لتعرف الفروق في الاستقلال النفسي لدى عينة

 متغير التخصص)عممي،انساني( عمى وفق البحث

 التخصص العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة

 غٓر داؿ 1,96 0,997 20,394 117,628 عمهْ 261
    22,227 115,424 اىساىْ 139

 
تبػػػٓف هػػػف الجػػػدكؿ( ) اىػػػً لػػػٓس ٌىػػػاؾ لػػػركؽ لػػػْ اٚسػػػتقٛؿ الىفسػػػْ لػػػدل عٓىػػػة 11كٓ

اقػػػؿ  التائٓةاله سػػػكبة القٓهػػػةكذلػػؾ ٚف  هتغٓرالت اص(عمهْ اىسػػػاىْ)  عمػػػِ كلػػػؽ الب ػػث
)عىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد هسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل 1,96( كالبالغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجدكلٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التائٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف القٓهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 ).398(  رٓة كدرجة )0,05( دٚلة
- )رابووع متغيوور المرحمووة عمووى وفووق تعوورف دلالووة الفووروق فووي الاسووتقلال النفسووي -3

 خامس( 
-t( اٚ تبارالتػػػػػػػػػائْ باسػػػػػػػػػتعهاؿ البا ثػػػػػػػػػة قاهػػػػػػػػت الغػػػػػػػػػرض ٌػػػػػػػػػذا كلت قٓػػػػػػػػؽ

test(  لعٓىتٓف) ٓكضح ذلؾ.12هستقمتٓف  كالجدكؿ ( 
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 (12) الجدول
الاستقلال النفسي لدى عينة  لتعرف الفروق في الاختبار التائي لعينتين مستقمتين

 )رابع ،خامس( المرحمة متغير عمى وفق البحث
العي
 نة

 المرحمة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الدلا 
 لة

40
0 

 رابا
114,78

1 
21,41
6 

1,906
- 

1,9
6 

غٓر 
 داؿ

 
 اه
 س

118,78
3 

20,56
6 

   

 
تبٓف هف الجدكؿ(     لػدل  اٚسػتقٛؿ الىفسػْ ٌىاؾ لػرؽ لػْ اىً لٓس )12كٓ

كذلػػػػػػؾ ٚف القٓهػػػػػػة  الهر مػػػػػػة(رابا   ػػػػػػاهس)   هتغٓػػػػػػر عمػػػػػػِ كلػػػػػػؽ عٓىػػػػػػة الب ػػػػػػث
عىػػػػد هسػػػػتكل  )1,96( البالغػػػػةهػػػػف القٓهػػػػة التائٓػػػػة الجدكلٓػػػػة  اله سػػػػكبة أقػػػػؿ التائٓػػػة
 ).398(  رٓة كدرجة )0,05( دٚلة

تعرف دلالة الفروق في الاستقلال النفسي عمى وفق متغيرالتحصيل الدراسي  -4
 دراسات عميا( -بكالوريوس -اعدادي-متوسط-للابوين)ابتدائي

ت مٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  البا ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعهمت كلت قٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض
ف( اٚ ادم التبآف    اف ذلؾ .) ٓكض14) ك(13كالجدكٚ
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 (13الجدول )
الاستقلال النفسي عمى وفق متغير  لمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 بحسب تحصيل الاب )التحصيل(
 التحصيل الدراسي العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 ابتدائْ 42 114,381 22,549
 هتكسط 91 115,241 20,294
 اعدادم 96 114,187 20,524
 بكمكرٓكس 134 119,492 21,115
 عمٓا 37 121.081 21,572
 الكمْ 400 116,862 21,047

 
 (14الجدول )

لدى عينة  في الاستقلال النفسي  لمكشف عن دلالة الفروق الاحادي تحميل التباين
 بحسب تحصيل الاب عمى وفق متغير )التحصيل( البحث

مصدر 
 s.of.v التباين

 مجموع
 s.of.s المربعات

درجة 
 D.F الحرية

متوسط 
المربعات  
 M.S 

القيمة 
 F الفائية

 Sig الدلالة

 غير دال 1,572 692,494 4 2769,977 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
173991,460 395 440,485   

   --- 399 17671,437 الكمي
 

اٚستقٛؿ  لْلرؽ داؿ ا اائٓا  ٌىاؾ كتيٓر الىتٓجة أعٛي الِ أىً لٓس
 سب ت آؿ اٚب  إذ  الىفسْ لدل عٓىة الب ث عمِ كلؽ هتغٓر (الت آؿ)
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ْ أقؿ1,57بمغت القٓهة الفائٓة اله سكبة ( هف القٓهة الفائٓة الجدكلٓة كالبالغة  ) كٌ
 ).395,4) كدرجة  رٓة (0,05) عىد هستكل(2,37(

 
 (15الجدول )

الاستقلال النفسي عمى وفق متغير  لمقياس المعياريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات 
 بحسب تحصيل الام )التحصيل(

 التحصيل الدراسي العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 ابتدائْ 57 116,578 19,188
 هتكسط 97 116,402 21,417
 اعدادم 126 114,984 21,443
 بكمكرٓكس 101 118,920 20,889
 عمٓا 19 121,578 23,176
 الكمْ 400 116,862 21,047

 
 (16الجدول )

لدى عينة  في الاستقلال النفسي  لمكشف عن دلالة الفروق الاحادي تحميل التباين
 بحسب تحصيل الام عمى وفق متغير )التحصيل( البحث

مصدر 
 s.of.v التباين

مجموع 
 s.of.s المربعات

درجة 
 D.F الحرية

متوسط 
المربعات  
 M.S 

القيمة 
 F الفائية

 Sig الدلالة

 غير دال 0,743 330,064 4 1320,257 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
175441,180 395 440,155   

   --- 399 176761,437 الكمي
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اٚستقٛؿ  لرؽ داؿ ا اائٓا لْ ٌىاؾ كتيٓر الىتٓجة أعٛي الِ أىً لٓس
ت آؿ اٚـ  إذ  ب سب الىفسْ لدل عٓىة الب ث عمِ كلؽ هتغٓر (الت آؿ)

ْ أقؿ0,743بمغت القٓهة الفائٓة اله سكبة ( هف القٓهة الفائٓة الجدكلٓة  ) كٌ
 ).395,4) كدرجة  رٓة(0,05) عىد هستكل(2,37كالبالغة (

تعرف دلالة الفروق في الاستقلال النفسي لدى عينة البحث عمى وفق متغير  -5
 عالي( -متوسط –المستوى الاقتصادي لموالدين )ضعيف 

 Way اٚ ادم ت مٓؿ التبآف البا ثة استعهمت ٌذا الغرض كلت قٓؽ
Anova One ) ٓكض اف ذلؾ .22) ك(21  كالجدكلٓف (  

 
 (17الجدول )
عمى وفق متغير  الاستقلال النفسي لمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 )المستوى الاقتصادي لموالدين
 المستوى الاقتصادي العدد سابيالمتوسط الح الانحراف المعياري

 ضعٓؼ 20 118,800 22,437
 هتكسط 325 116,627 20,856
 عالْ 55 117,545 22,000
 الهجهكع 400 116,862 21,047

 
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

465 

 32 المجلد
2021 

 2 ددــالع

 

 (18الجدول )
لدى عينة  الاستقلال النفسي في لمكشف عن دلالة الفروق الاحادي تحميل التباين

 الاقتصادي لموالدين(عمى وفق متغير )المستوى  البحث

مصدر 
 s.of.v التباين

مجموع 
 s.of.s المربعات

درجة 
 D.F الحرية

متوسط 
المربعات  
 M.S 

القيمة 
 F الفائية

 Sig الدلالة

 غير دال 0,133 59,325 2 118,650 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
176642,787 397 444,944   

   --- 399 176761,438 الكمي
 

اٚستقٛؿ  لرؽ داؿ ا اائٓا لْ ٌىاؾ الىتٓجة أعٛي الِ أىً لٓسكتيٓر 
  إذ بمغت القٓهة الفائٓة  لدل عٓىة الب ث عمِ كلؽ هتغٓر (الت آؿ) الىفسْ

ْ أقؿ0,133اله سكبة ( ) عىد 2,37هف القٓهة الفائٓة الجدكلٓة كالبالغة ( ) كٌ
 ).395,4) كدرجة  رٓة(0,05هستكل(

 
 : الاستنتاجات

 استقٛلٍـ الىفسْ هى فض اف طمبة الهر مة اٚعدادٓة اولًا:
هتغٓػر الىػكع كلاػالح  عمػِ كلػؽ لٛسػتقٛؿ الىفسػْ ا اػائٓة ٌىاؾ لػركؽ ذات دٚلػة ثانياً:

 (الذككر) لْ هستكل اٚستقٛؿ الىفسْ.
هتغٓػػػر الت اػػػٓؿ الدراسػػػػْ  عمػػػِ كلػػػػؽ ا اػػػائٓة دٚلػػػة لٍػػػػا لػػػٓس ٌىػػػاؾ لػػػركؽ -1

ف دراسػػػػػات عمٓػػػػػا ) لػػػػػْ  - بكػػػػػالكرٓكس –دادماعػػػػػ – هتكسػػػػػط –(ابتػػػػػدائْ لٛبػػػػػكٓ
  هستكل اٚستقٛؿ الىفسْ.
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هتغٓػػر  عمػػِ كلػػؽ دٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ اٚسػػتقٛؿ الىفسػػْ لٍػػا لػػٓس ٌىػػاؾ لػػركؽ -2
  اهس).  -الهر مة (رابا

-هتغٓػػػر الت اػػػص (عمهػػػْ عمػػػِ كلػػػؽ دٚلػػػة ا اػػػائٓة لٍػػػا لػػػٓس ٌىػػػاؾ لػػػركؽ -3
 اىساىْ).

هتغٓػػر  عمػػِ كلػػؽ اٚسػػتقٛؿ الىفسػػْدٚلػػة ا اػػائٓة لػػْ  لٍػػا لػػٓس ٌىػػاؾ لػػركؽ  -4
 عالْ)-هتكسط-اٚقتاادٓف لٛبكٓف(ضعٓؼ الهستكل

 
 :التوصيات

كعمِ ضركرة هسػاعدة الطمبػة لػْ  التيكٓد عمِ دكر الهريد التربكم دا ؿ الهدرسة  -1
  ؿ هيكٛتٍـ الي آة دكف المجكم الِ اٌٚؿ.

 
 : المقترحات

-بهتغٓػػرات ا ػػرل هثػػؿ (الػػت كـ الػػذاتْكعٛقتػػً  دراسػػة هتغٓػػر اٚسػػتقٛؿ الىفسػػْ  -1
 اٚ فاؽ الهعرلْ).
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  دار اٖهػؿ 1  طالقياس والتقويم في العمميوة التدريسوية ) 1998( ا هد  عكدة  
 لمىير كالتكزٓا.
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 )  دار الرلػػاؽ 2  طمشووكلات الطفولووة والمراىقووة ) 1991هٓ ائٓػػؿ ابػػرآٌـ اسػػعد  
 الجدٓدة  بٓركت

 ْ1لمىير كالتكزٓا   ط ه هكد  ه هد اقباؿ الهراٌقة   هكتبة الهجتها العرب   
 2006عهاف 

 )  رسػالة دادمشكلات الطمبة الوافدين من جامعة بغو ) 1975ٌرهز  اٛح  ىػا  
 هاجستٓر غٓر هىيكرة  جاهعة بغداد  كمٓة التربٓة  العراؽ
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