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أثر الأرشاد النفسي المختصر في  خفض أدمان المخدرات الرقمية 
 لدى طمبة الأقسام الداخمية 
 أ.م.د. عمي محسن ياس العامري
 الجامعة المستنصرية/كمية التربية الاساسية

 
 المستخمص:

ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عال قياس أدماف المخدرات الرقمية لدل طمبة الأقساـ 
 ىدؼ البحث تـ اشتقاؽ الفرضيات الصفرية الآتية :الداخمية كلتحقيؽ 

 ( بيف متكسط درجات أفراد 0.05لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
المجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس أدماف المخدرات 

 الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية. 
  ( بيف متكسط درجات افراد 0.05إحصائية عند مستكل دلالة )لا يكجد فرؽ ذك دلالة

المجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس أدماف المخدرات 
 الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية .

 ( بيف متكسط درجات أفراد 0.05لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
ضابطة في الاختبار البعدم عمى مقياس  أدماف المخدرات المجمكعة التجريبية كال

 الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية.
ككذلؾ التعرؼ عمى اثر برنامج الأرشادم )الأرشاد النفسي المختصر( في خفض 
أدماف المخدرات الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية ، كمف اجؿ تحقيؽ ىدؼ البحث  

( طالب كطالبة، 30احث المنيج التجريبي كبمغت عينة البحث )الحالي كفرضياتو اعتمد الب
( طالبة، كاعتمد الباحث تصميـ المجمكعتيف التجريبية 15( طالب ك )15بكاقع )

كالمجمكعة الضابطة ذا الاختباريف القبمي كالبعدم، كتـ اجراء التكافؤ بيف المجمكعتيف 
لبب، كالتحصيؿ الاـ، كدرجات التجريبية كالضابطة في متغيرات )العمر، كالتحصيؿ  ل
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، كقاـ الباحث  ببناء أداتيف الاكلى مقياس (الطمبة عمى مقياس أدماف المخدرات الرقمية
( فقرة، كقد تحقؽ الباحث مف 40أدماف المخدرات الرقمية  كتككف المقياس مف ) 

و الخصائص السايككمتريو لممقياس اذ حممت فقراتو  ظاىريان  كاحصائيا كما حسبت ثبات
بطريقتيف ىما )الاختبار كاعادة الاختبار ، الفا كركنباخ ( كتـ التحقؽ مف صدقة بمؤشرات 
الصدؽ الظاىرم كالصدؽ البنائي ، كالثانية ىي بناء البرنامج  الأرشاد النفسي المختصر 
عمى كفؽ الخطكات الاتية :) تحديد عنكاف الجمسة ، تحديد الاىداؼ ،تحديد الانشطة 

خدمة ، تقكيـ البرنامج (، كتكصؿ البحث الى مجمكعة مف النتائج منيا: كالفنيات المست
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات افراد المجمكعة التجريبية في 
الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس أدماف المخدرات الرقمية  بعد تطبيؽ البرنامج 

يبية ام  دالة لصالح الاختبار البعدم ، كلا الإرشادم كىذا الفرؽ لصالح المجمكعة التجر 
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات افراد المجمكعة الضابطة في 
الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس أدماف المخدرات الرقمية ،كىذا مؤشر عمى اف 

رشادم ،  المجمكعة الضابطة لـ تتأثر كتـ ضبط المتغيرات لعدـ تعرضيا لمبرنامج الإ
كتكصؿ ايضان الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات افراد المجمكعة 
التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم عمى مقياس أدماف المخدرات الرقمية  
بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم ، كما اثبت البرنامج الإرشادم )الأرشاد النفسي المختصر( 

( كىي 0.621ثير كبير في خفض  أدماف المخدرات الرقمية ، اذ بمغ حجـ الاثر )اف لو تأ
 قيمة كبيرة ، كقد  خرج البحث بمجمكعة مف التكصيات كالمقترحات .
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The effect of brief psychological counseling in reducing digital 

drug addiction among students of residential departments  

 

Abstract 

 The current research aimed to identify the measurement of digital drug 

addiction among accomodating students . To achieve the goal of the 

research, the following null  hypotheses were set: 

 There is no statistically significant difference at(0.05) level of 

significance   between the average scores of members of the 

experimental group in the pre and post tests  in digital drug 

addiction. . 

 There is no statistically significant difference at(0.05) level of 

significance   between the mean scores of the members of the 

control group in the pre and post tests on the digital drug addiction 

.. 

 There is no statistically significant difference at(0.05) level of 

significance   between the average scores of the experimental and 

control group members in the post-test on the digital drug 

addiction. 

ln addiction, identifying the effect of the counseling program (short 

psychological guidance) in reducing digital drug addiction amonga 

accomodating students,  in order to achieve the goal of the research and its 

hypotheses, the researcher adopted the experimental approach and the 

research sample reached (30) students (15) students for each group, and 

was approved The two group were equivelant in some variables  

(chronological age, academic achievement of the  father academic 
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achievement of the mother, and student grades on the digital drug 

addiction scale),  the researcher prepared two instruments . the first scale 

for  digital drug addiction consists of (40) items in its final version. The 

researcher has verified the psychometric parameters of the scale, as its 

items were analyzed logically and statistically, its reliability was 

calculated in two ways: (testing and re-testing, Alpha Kronbach), and 

charity was verified by the indicators of apparent honesty and structural 

validity the second instrument is a short psychological counseling 

program based on the  following steps: (specifying the session title, 

setting goals, identifying activities and techniques used, evaluating the 

program) the research concludes a set of results, including: There are 

statistically significant differences between the average scores of the 

students at the  experimentation group In the pre and post tests on the 

digital drug addiction scale after the application of the indicative program 

and this difference is in favor of the experimental group any function in 

favor of the post test, there are no statistically significant differences 

between the average scores of the members of the control group in the pre 

and post tests on the digital drug addiction scale, and this is an indication 

that  The control group was not affected and the variables were adjusted 

for not being exposed to the indicative program. Also, there were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

members of the experimental group and the control group in the post test 

on the digital drug addiction scale After the application of the indicative 

program, as the counseling program proved (Psychological Guidance 

Manual) that has a significant impact in reducing the anxiety to speak in 

front of the others, as the volume effect (0.621), a great value,  the  

researchre a set of recommendations and proposals. 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث

 مشكمة البحث  
 ,Muise, Christofids& Desmaraisأكدت دراسات عديدة  منيا دراسة ) 

 & Lenhart(  كدراسة 2016( كدراسة )مرسي،Straon,2014(  كدراسة )2013
Madden,2007) إ(  الى انخفاض في كفاءة الذاكرة قصيرة المدل الخاصة بالسترجاع

السريع لممعمكمات، كأف الأشخاص الذيف خضعكا لممخدرات الرقمية قد زادت لدييـ معدلات 
كحدكث خمؿ في الجياز السمعي لاسيما مع عدـ نجاح  الألكتئاب بعد فترة مف الكقت

الشخص في الحصكؿ عمى تأثير المطمكب، مما يدفعو إلى زيادة درجة الصكت ك قكة 
درات الأشخاص الترددات، كىك ما ينعكس سمبا عمى الجياز السمعي، ككذلؾ تدىكر ق

كخمؿ في خلبيا  ، كيترؾ اثاران سمبية مدمرة مثؿ احداث عدـ تركيزالقدرة عمى الأبداع
الدماغ،إضافة إلى الخكؼ مف أف ىذه الأصكات ستقكد المراىقيف كالشباب إلى إدماف عمى 
المخدرات الحقيقية حسب الكثير مف الدراسات ، كأف المشكمة أصبح تعاطي تمؾ المخدرات 
الرقمية ، كما يطمؽ عمييا يتـ عبر الشبكة العنكبكتية، كخطكرتيا تكمف بككنيا في متناكؿ 
اليد كفي أم كقت، كبأسعار مناسبة كيرتفع حسب نكع درجة الأدماف عبر مكاقع عالمية 
متخصصة تسكؽ ليا بطرؽ عدة، كباحترافية تكاكب التطكر المعرفي لمتقنية، التي يمتمكيا 

 الجيؿ الحالي  كبدكف أم رقابة محمية أك دكلية.
مدكنات القكانيف العقابية لا كفي البحث عف التشريعات العراقية أك العربية لاسيما 

نجد خصكصية تتعمؽ بميسمى المخدرات الرقمية سكل ما تعمؽ بالمخدرات التقميدية، كنجد 
اصطلبح المؤثرات العقمية التي قد نجد ضمنيا منفذا قانكنيا لإدراجيا تحتو، فالمؤثرات 

ك غير العقمية تخص كؿ ما يؤثر عمى التركيبة الدماغية ك العصبية بطريؽ مباشر أ
مباشر، كحتى عمى مستكل النصكص كالمكاثيؽ كالاتفاقيات الدكلية، لا نجد ليذه الجريمة 

 أم نصكص  خاصا بيا.
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كليذا شعر الباحث بكجكد حاجة ماسة لإجراء بحث عممي تجريبي يسعى الى  
 خفض أدماف المخدرات الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية .  

 
 -أىمية البحث :

اـ العالمي مؤخران بضركرة دراسة كتتبع ظاىرة المخدرات الرقمية بأعتبارىا تزايد الأىتم
، كاحدث أنكاع المخدرات المستخدمة أذ لـ يعد أستيلبؾ أحدل أفرازات الثكرة المعمكماتية

)الفـ ،كالانؼ، كالمضغ المخدرات مصكران عمى الكسائؿ التقميدية لمتعاطي عف طريؽ 
ب أستخداميا لتتحكؿ الى ألكتركنية كرقمية ، كأنما تطكرت أساليكالتدخيف(
( ، كمف الطبيعي في بدايات دراسة أم مشكمة خاصة الظكاىر  25،ص2016)محمد،

، أف يكثر الأختلبؼ حكؿ تقييـ أىميتيا كمستكل لسمككية كالصحية الأجتماعية كالنفسية كا
كضكع المخدرات أنتشارىا كتأثيرىا عال الفرد كالمجتمع ، ألا أف الدراسات المختصة بم

الرقمية عمى قمتيا تجمع عمى مخاطر ىذه المشكمة ،كأف تباينت مستكيات ىذه المخاطر 
 (66، ص2013بيف صحية كسمككية كدراسية كأجتماعية)المجالي ،

فيعدُّ إدماف المخدرات الرقمية بشكؿ خاص كمكاقع شبكات التكاصؿ الاجتماعيٌ 
يٌ ، كغير التكافقيٌ لشبكات التكاصؿ بصفة عامة  حالةن مف حالات الاستخداـ  المىرىضِّ

الاجتماعيٌ ، التي حكلت العالـ إلى مكتبة بلب جدراف ، كقرية بلب أسكار، 
 (.23،ص2014)عكض،

كضركرة تسميط الاىتماـ الرسمي كغير الرسمي بخطكرة ىذه المشكمة عالميان كأقميميان 
 ء المجتمعات.كمحميان كخاصة التركيز عمى فئة الشباب كىـ أساس بنا

"كيعد الإرشاد النفسي عممية متكاممة تسعى الى مساعدة الفرد في مجالات الحياة 
( الى اف الإرشاد مينة ذات قيمة Engelkes&vandergoot,1982كافة، إذ اشار   )

كأىمية كبيرة كينظر إليو ككنو خبرة إنسانية في عالـ متغير تضعؼ فيو العلبقات الإنسانية 
، "كيؤكد أيضا عمى اف الإرشاد يسمح لمناس بالتعاكف مع بعضيـ عمى نحك كاضح"
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البعض لإنجاز أىداؼ مشتركة، كيتيح ليـ فرصان عديدة لمتعبير عف انفسيـ كاماليـ 
كتطمعاتيـ، لذا يتضح ىنا أىمية العمؿ الإرشادم ككنو مصدران أساسيان لمساعدة الإفراد 

ادة منيا الى أقصى حد ممكف ،بما يعكد عمى حؿ مشكلبتيـ كالتعرؼ عمى ذكاتيـ كالاستف
 (." 27، 2000بالنفع عمى انفسيـ كمجتمعاتيـ" )أبك عباءة كآخركف ،

كيعمؿ الارشاد النفسي المختصر المرتكز حكؿ الحؿ عمى تحكيؿ محكر التركيز مف 
حؿ المشكمة الى التركيز كميان عمى ايجاد حمكؿ كىك يختمؼ عف العلبجات التقميدية لأنو 

جانب الحديث عف الماضي كيركز عمى الحاضر كالمستقبؿ فيك لديو فرضية تفاؤلية ييمؿ 
ترل اف الناس يتمتعكف بصحة نفسية جيدة كذلؾ يتمتعكف بالقدرة عمى ايجاد حمكؿ تعمؿ 

( بأف  الأرشاد النفسي O'connell,2005:60عمى تكسيع افاؽ حياتيـ ، كاشار )
مو في  أرشاد العديد مف المشكلبت المعرفية المختصر المرتكز حكؿ الحؿ يمكف استخدا

كالسمككية فيك يستخدـ اسئمة تخاطب الافكار التي يحمميا المسترشد كادراكو ، كذلؾ ىك 
مناسب لمعمؿ في المدارس كالجامعات فيك يقدـ اطار تفاعمي ييدؼ الى تحقيؽ تغيرات 

ة للؤرشاد ىك (،  كمف المبادئ الاساسيcorey,2012:378حقيقية تساعد الطمبة  )
مساعدة المسترشديف عمى ايجاد بدائؿ لأنماط السمكؾ كالادراؾ غيرالمرغكب كتطكير 

 (Simon&Berg,2015;8رؤيتيـ لممستقبؿ إذ يركز عمى نقاط القكة لدل المسترشد  )
 كتظير اىمية البحث الحالي مف الناحيتيف النظرية كالتطبيقية في الامكر الأتية :

عمى مستكل البيئة العراقية، يمكف اف تحفز الباحثيف عمى محاكلة عممية رائدة  .1
القياـ بالأبحاث العممية بمثؿ ىذا البحث، مف خلبؿ التركيز الأرشاد النفسي 

 المختصر المرتكز حكؿ الحؿ كالتأكيد عمى فنياتو مف خلبؿ النظرية المتبناة .
المرشديف  يمكف الافادة مف مقياس أدماف المخدرات الرقمية كاعتماده مف قبؿ .2

التربكييف في المدارس الثانكية كفي كحدات الارشاد النفسي في الجامعات 
 لاكتشاؼ الطمبة ممف لدييـ حالات أدماف  عمى المخدرات الرقمية .
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 عاى: التعرف الحالي البحث ييدف  -البحث: أىداف
 ة لدل طمبة الأقساـ الداخميةأدماف المخدرات الرقمي -1

 الي تـ اشتقاؽ الفرضيات الصفرية الآتية :كلتحقيؽ أىدؼ البحث  الح
( بيف متكسط درجات 0.05لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -

أفراد المجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس أدماف 
 المخدرات الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية. 

( بيف متكسط درجات 0.05مستكل دلالة )لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند  -
افراد المجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس أدماف 

 المخدرات الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية .
( بيف متكسط درجات 0.05لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -

الاختبار البعدم عمى مقياس  أدماف أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة في 
 المخدرات الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية.

التعرؼ عمى اثر برنامج الأرشاد النفسي المختصر في خفض أدماف المخدرات  -2
 الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية.  

 
 -حدود البحث :

لمستنصرية لمعاـ يتحدد البحث الحالي بطمبة الاقساـ الداخمية  كافة في الجامعة ا
 ( ذككر كآناث.2019-2018الدراسي )

 
 -تحديد المصطمحات :

 الأرشاد النفسي المختصر )المرتكز حول الحل(                                     
  ( يعرفوInsoo Kimك ))Steve De Shaze) كيرمز لو :)SFBT:)  ىك أرشاد

بدلان مف الخكض في تجارب كعلبج منظـ مختصر يركز عمى الحاضر كالمستقبؿ 
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الماضي، كىذا العلبج يؤكد عمى اىمية تأسيس علبقة تعاكنية بيف المرشد كالمسترشد 
كيركزكا في العلبج عمى التغيرات التي تحصؿ الصغيرة كالكاقعية التي تقكد الى الحؿ 

 (  ,Gorey2012p:377-378ام اف النجاح يقكد الى النجاح  )
 (  كيمكف تعريؼSFBT) :و عممية تعاكنية تركز عمى المسترشد، كذلؾ يعرؼ بان

عمى انو علبج يركز عمى الحمكؿ كىك نيج مختصر كيستخدـ كمحفز لمتقدـ كحسب 
اطار زمني محدد كعدد محدد مف الجمسات كالمرشد ىك الذم يحدد المشكمة كاىداؼ 

 Simon &Berg ,2015)و  العلبج ببساطة يعني العلبج الذم يستغرؽ بضع جمسات
:2.) 

    Steve De Shazeتبنى الباحث تعريؼ المنظر  التعريف النظري:
"مجمكعة مف الفنيات اك الانشطة التي اعتمدىا الباحث مف الأرشاد  التعريف الاجرائي:

كالعلبج الذم كضعيا المنظر ستيؼ دم شازر خفض أدماف المخدرات الرقمية لدل طمبة 
ا قبؿ العلبج، اسئمة الاستثناءات، سؤاؿ الأقساـ الداخمية كتضـ )التغيير في فترة م

المعجزة، اسئمة المقياس، الحديث الخالي مف المشكلبت، ميمة الجمسة الاكلى، التغذية 
 الراجعة(".

 Digital drug addiction أدمان المخدرات الرقمية 
)الأسـ   Asymmetric clicking on the earsالنقر متبايف التردد عمى الأذنيف

 العممي لممخدرات الرقمية( 
 ، يا مكاد بصرية كأشكاؿ ك مع كتترافؽ صكتية ممفات مھ: (2013عرفيا )المجالي

ألكاف تتحرؾ كتتغير كفؽ معدؿ مدركس تمت  برمجتيا لتخدع الدماغ عف طريؽ بث 
 غير الصكتية الأمكاج ذهھأمكاج صكتية مختمفة التردد بشكؿ بسيط لكؿ اذف ، كلأف 

مألكفة يعمؿ الدماغ عمى تكحيد الترددات مف الأذنيف لمكصكؿ إلى مستكل كاحد 
 ربائيةھة الدماغ غير مستقر، كحسب نكع الاختلبؼ في ؾربائيھبالتالي تصبح ؾ
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الى أحساس معيف )يككف مشابو الى احساس أحد أنكاع المخدرات  الكصكؿ يتـ الدماغ
 (ٕٖـ ، ص  َُِّأك المشاعر التي تكد الكصكؿ  الى النشكة.) المجالي ، 

 ،عبارة عف مقاطع نغمات يتـ سماعيا عبر سماعات بكؿ مف (2015عرفيا )الحاج:
ؿ كترددات أقؿ الأذنيف، بحيث يتـ بث ترددات معينة في الأذف اليمني عمى سبيؿ المثا

إلى الاذف اليسرل، كيقكـ الدماغ بدمج الاشارتيف، مما ينتج عنو الاحساس بصكت 
 (.12،ص2015ثالث، )الحاج،

 ، ىي احدث كسائؿ الادماف الحديثة بيف البشر تعتمد عمى  :(2016عرفيا )أبراىيـ
دة جرعات مكسيقية صاخبة تكحي بنشكة التعاطي بيف الشباب كتعطييـ احساسان بالسعا

غير الدائمة،اذ تحدث تأثيران عمى الحالة المزاجية لمشخص تحاكي تأثير الحشيش 
كالكككائيف يتـ الاستماع الييا مف خلبؿ سماعات الاذف كيقكـ الدماغ بدمج الاشارتيف 

( كتؤدم ىذه المكسيقى binaural beat) مما ينتج عنو الاحساس بصكت ثالث يدعى
ي كتنقمو إلى حالة اللبكعي كتيدده بفقداف التكازف إلى خمؽ اكىاـ لدل الشخص المتمق

 (.22،ص2016النفسي كالجسدم ) أبراىيـ،
 ، عبارة عف ذبذبات صكتية تتراكح أمكاجيا ما بيف  ألفا  ثـ  (2018عرفيا )محمد :

بيتا  ك ثيتا  كصكلان إلى  دلتا ، كيؤدم الاستماع إلييا  لمدة طكيمة الى عدة أحاسيس 
الشديدة أك الدكخة أك الارتخاء العصبي  كالانزعاج ،  كالنعاس أكاليقظة

 (..40، ص2018)محمد،
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

151 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

 الفصل الثاني
 إطار نظري

  
 Solution Focused Briefالأرشاد النفسي المختصر المرتكز حول الحل )

Therapy SFBT ) 
يندرج الأرشاد النفسي المختصر المرتكز حكؿ الحؿ ، اذ يعد كمنظكر أرشادم 

ضمف نظرة مقاربات ما بعد الحداثة فيي تؤكد عمى كاقع المسترشد بدكف تفنيده كعلبجي 
اف كاف صحيحان دقيقان اك منطقيان، كتتككف المشكمة عند المسترشد نتيجة لممكاقؼ التي 
يعيشيا كيفسرىا مف كجية نظره بأف ىناؾ مشكمة بحاجة الى معالجتيا كالشخص يككف 

عريفان لنفسو عمى انو مكتئب مما يجعؿ مثلبن صعكبة مكتئبان عندما يتبنى ىذا الشخص ت
 (.Tarragona,2008: 3لمفرد عمى تذكر سمككيات معاكسة لمتعريؼ الذم كضعو بنفسو)

كلقد تـ ظيكر النظرية البنائية الاجتماعية في أرشاد كالعلبج النفسي بسبب التركيز 
(  Immanuel Kant)(  ك Epictetusعمى التفكير الفمسفي كالنفسي مف قبؿ اعماؿ )

فضلبن عف عمماء النفس مثؿ بياجيو اذا كضع كيفية المشاركة بالتصكر في الكاقع بدلان مف 
(  كيؼ كاف George Kellyمحاكلة تعريؼ الكاقع نفسو كتأثرت نظرية البنائية بأعماؿ )

لقد لو اعظـ تأثير بسبب اعتقاده باف الفرد يستخدـ البنى المعرفية مختمفة لعرض العالـ ك 
(  معركفان لنيجو الابداعي لفيـ المسترشديف Milton Ericksonكاف الطبيب النفسي )

كمساعدتيـ عمى التغيير بينما لـ يحدد اريكسكف البنائية في طرقو الابداعية لمعرض كفيـ 
( ، كيعتقد الفلبسفة كعمماء النفس الذيف كاف ليـ تأثير عمى Sharf,2012: 453مرضاه )

لبنائية اف تصكر الكاقع ميـ في فيـ افعاؿ الناس عمى سبيؿ المثاؿ رأل تطكير النظرية ا
( اف الناس لا تنزعج مف الكاقع ك لكف تنزعج مف كجيو Epictetusالفيمسكؼ اليكناني )
( ، إما الفيمسكؼ الالماني Neimeyer&Stewart,2000:204نظرىـ لمكاقع )

(Immanuel Kant كتب في )مى )انو تحكيؿ كتنسيؽ ككصؼ العقؿ البشرم ع 1700
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لمبيانات التي يشعر بيا الفرد ك مف ثـ يدمج ىذه البيانات الى تفكير( كىكذا فالعقؿ 
( الذم ناقش سابقان بانو Hans Vaihinger,1965يساعدنا عمى تحديد ما نعرفو، اما )

كلكنيا اثر عمى الفريد ادلر ككضع مفيكـ الخيالية كالتي ىي افكار لا كجكد ليا في الكاقع 
تساعد الافراد عمى التعامؿ بشكؿ اكثر فعالية مع الكاقع  كىكذا يعتقد فايينجر اف العقؿ 

 يمكف اف يخمؼ بنى معرفية يستخدميا الفرد لرؤية العالـ،
كأف النظرية البنائية ليس لدييا مؤسس كاحد بدلا مف ذلؾ شارؾ العديد مف عمماء 

اذ كانكا مف   ((Insoo Kim Berg ك  (Steve de Shaze rالنفس في كضعيا منيـ ) 
المطكريف لمعلبج المتمركز حكؿ الحؿ كساعدكا الى اف ينمك ىذا العلبج مف خلبؿ عمميـ 

( ك Gregفي مراكز لمعلبج العائمي المختصر في ميمكككي، اما علبج القصصي فبدأ بو )
(Robert Neimeyerكذلؾ كضع بصماتو جكرج كيمي صاحب نظرية الشخصية كيع ) د

( في ( Michael White استرالياالعلبج القصصي نيج مختمؼ تـ تطكيره مف قبؿ في 
 . (Sharf,2012:453-456) (David Epston) نيكزلندا

( 1940-2005)  (Steve de Shazerكأف المطكر الرئيسي  للؤرشاد كالعلبج )
البحكث  تأثر كثيرا في تطكرالعلبج مف خلبؿ اعماؿ ميمتكف اريكسكف كعممو في معيد

 INSOO Kim، مف ككريا 2005العقمية ككاصؿ العمؿ في تطكير نظريو كحتى كفاتو 
Berg)  (كانت المديرة التنفيذية في مركز العلبج المكجز الاسرم في ميمكككيDe Jong 

& Berg ,2008:8.) 
 (:SFBTالمفاىيم الأساس لمراحل ) 

  .شرح لممسترشد كيفية عمؿ المرشد 
  .)كصؼ المشكمة )التأكيد عمى الحمكؿ كالتكقعات 
 .)تضخيـ ما يريده المسترشد )تحديد الاىداؼ 
 .)استكشاؼ الاستثناءات )طرح سؤاؿ المعجزة 
 .صياغة كتقديـ التغذية الراجعة لممسترشد 
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  رؤية كقياس تقدـ المسترشد (De Jong&Berg,2002:34.) 
كيعرؼ الأرشاد كالعلبج المختصر المرتكز حكؿ الحؿ عمى انو يركز عمى بناء 
الحمكؿ بدلان مف التركيز عمى المشاكؿ كالميمة العلبجية الرئيسية ىي مساعدة المسترشد 
عمى تخيؿ كيؼ يكد اف تككف الامكر مختمفة كما يمكف اف يستخدـ لجعؿ ذلؾ يحدث، 

كاخذ التاريخ اك اكتشاؼ المشكمة، فيك يركز عمى كالعلبج يعطي اىتماـ ضئيؿ لمتشخيص 
الحؿ كعمى كضع الحمكؿ الجديدة بدلان مف التفكير بالماضي فيك علبج مركز كمختصر 
لمتفكير بالحمكؿ كتنفيذىا كيتـ ذلؾ باستخداـ فنيات ابداعية لمساعدة المسترشديف لرؤية 

 ( .Trepper&et.al,2011:2حياتيـ بطرؽ مختمفة) 
المختصر المرتكز حكؿ الحؿ فيك علبج يختمؼ عف العلبجات اك النيج  اما العلبج

التقميدية لأنو يركز عمى نقاط القكة بدلان مف الاخفاقات في الماضي ك المشاكؿ يستخدـ دم 
( ، استعارة قفؿ كمفتاح لشرح ىذا النيج العلبجي (De.shazer1985-1991شازر

بكاب التي لـ يتـ فتحيا، كالعلبج ىنا لا فمشكلبت المسترشديف ىي مثؿ الاقفاؿ عمى الا
يريد التركيز عمى سبب قفؿ الباب اك لماذا الباب لا يفتح بدلان مف ذلؾ فيـ يساعدكف 
المسترشد لمنظر الى مفتاح المشكمة كىـ لا يريدكف الحصكؿ عمى اسباب المشكمة اك انيـ 

سة كىكذا فأف ىذا كمو يريدكف معرفة الاسباب لإيجاد سبؿ لمحد مف عدـ الرضا اك التعا
يركز عمى الحؿ، كالعلبج يركز بشكؿ خاص عمى تكقعات الافراد مف التغيرات الإيجابية 
كالحمكؿ كممكف اف تككف عدد الجمسات مف خمسة الى عشرة مف اجؿ اف تخمؽ تغيير 

 (.sharf,2012:457بالمقارنة مع غيرىا مف العلبجات الاخرل مثؿ العلبج المعرفي )
ج عمى حياة المسترشد الحالية الذم ىك مفيد اكثر مف الماضي كيحركيـ كيركز العلب

نحك تحقيؽ اىداؼ العلبج فبدلان مف الحديث عف كيفية العيش في الحياة ىـ يركزكف عمى 
تنشأ مف الفرد ك مف حياتو ،  كبيذه الطريقة مف التفكير  ((SFBTالحياه فالحمكؿ كفؽ 

-Weinerلحمكؿ ، كىذا ما أكدتو نتيجة دراسة )يقدـ المزيد مف المركنة في تطكير ا
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Davis,De.Shaze r&Cingerich شخص إذ اظيرت نتائج  30( المسحية عمى
 (.Simon&Berg ,2015:2%  )66الدراسة ايجابية بنسبة 

 المبادئ الأساسية الأرشاد والعلبج المختصر المرتكز حول الحل :
 شاكؿ. يقكـ عمى بناء الحمكؿ بدلان مف الاىتماـ بالم -1
يساعد المرشد المسترشديف عمى ايجاد بدائؿ لأنماط السمكؾ غير المرغكب اك   -2

 للئدراؾ اك لمتفاعؿ التي تككف في ذخيرة المسترشد.
يساعد المسترشد عمى تطكير الرؤية المرغكبة لممستقبؿ حيث يتـ حؿ المشكمة   -3

كتضخيـ الاستثناءات كنقاط القكة  ككؿ فرد يجد حؿ لمشكمتو عمى طريقتو الخاصة 
 (.Trepper&et.al,2011:4استنادان الى تعريفاتو لممشكمة )

كبر، كبما انؾ لا التغير ثابت كلا مفر منو فالتغيرات الصغيرة تؤدم الى تغيرات ا -4
تستطيع تغيير الماضي ركز عمى المستقبؿ ، اذ اف كؿ مشكمة لدييا استثناء كاحد 

 ( .(Sharf,2012:79عمى الاقؿ 
 المفاىيم الاساس 

الأرشاد كالعلبج المختصر المرتكز حكؿ الحؿ يختمؼ عف العلبجات التقميدية لأنو 
مستقبؿ كنرل المعالجيف يركزكف ييمؿ جانب الحديث عف الماضي كيركز عمى الحاضر كال

عمى ما ىك ممكف كليس لدييـ ادنى اىتماـ لمحاكلة فيـ المشكمة، يقترح  
(De.Shazer,1998 انو ليس ىناؾ ضركرة لمعرفة سبب المشكمة حتى نخطط لحميا كلا )

لجمع المعمكمات عف المشكمة الاىـ ىك البحث عف حمكؿ صحيحة 
(Corey,2012:378 كفيما يمي اىـ .) مفاىيـ الأرشاد كالعلبج المختصر المرتكز حكؿ

 (:SFBTالحؿ )
: تأسس الأرشاد كالعلبج Positive Orientationالتوجو الايجابي  .1

المختصرالمرتكز حكؿ الحؿ عمى فرضية تفاؤلية ترل الناس يتمتعكف بصحة جيدة 
كانيـ اكفاء كيتمتعكف بالقدرة لإيجاد حمكؿ تعمؿ عمى تكسعة افاؽ حياتيـ 
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كالفرضية الاساس لدييـ ىي اف لدينا القدرة عمى حؿ مشكلبت الحياة كما فييا مف 
ازمات ك لكف احيانان يمكف اف نفقد شعكرنا بالاتجاىات التي تدفعنا ىنا كىناؾ 

( اف المسترشديف اكفاء كاف دكر المرشد Bergككذلؾ الكعي بكفاءتنا، كيعتقد )
رات التي يمتمككنيا كيركز جكىر مساعده المسترشديف اف يتعرفكا عمى الميا

الأرشاد كالعلبج عمى امؿ المسترشديف كتفاؤليـ كخمؽ تكقعات ايجابية تعمؿ عمى 
احداث التغيير، كأف الأرشاد كالعلبج لا يتعامؿ مع الجانب المرضي فيك يركز 
عمى الميارات كليس العيكب كعمى نقاط القكة كليس الضعؼ عند المسترشد 

الناس اينما كجدكا ثـ مساعدتيـ في ايجاد الحمكؿ كيتضمف ىذا  كيتطمب اف يتقبمكا
التكجو الايجابي العمؿ عمى تنمية التكجو لحؿ مشاكؿ الحياه كتكسيع افاؽ الحياة 
لمناس كليس التكجو كالتركيز عمى المشاكؿ المرضية في الجانب الحياتي لمناس، 

نحك المشكمة نلبحظ اف  كبسبب إف المسترشديف يأتكف الى العلبج في حالة التكجو
الحمكؿ التي يمكف التكصؿ الييا ىي ايضان مقيدة كمخنكقة بسبب حالة التكجو 
كالانغماس في المشكمة، اف المرشد يتبع احاديث تفاؤلية التي تسمط الاضكاء عمى 
التزاميـ بالأىداؼ المفيدة كمف الممكف تحقيقيا كالمرشد يشجع المسترشد 

(Corey,2012:378-379 ، ) فالمرشد لا يركز عمى التشخيص اك النظر الى
الجكانب السمبية لممسترشد انما يركز عمى الحؿ مع ما يمكف تنفيذه ، كيستفيد 
الأرشاد كالعلبج مف نقاط القكة لممسترشد كيركز عمى النظرة الإيجابية الى 

 المستقبؿ كسبؿ ايجاد حمكؿ لممشاكؿ المتنكعة
 Kelly,Kim&Franklin,2008:30)). 

اف : Looking for What is workingالنظر الى ما يمكن عممو  .2
تركيزالأرشاد كالعلبج المختصر المرتكز حكؿ الحؿ ينصب عمى ما يمكف عممو 
في حياة المسترشديف كىذا التركيز يمثؿ مقارنة قكية بالنماذج التقميدية  للؤرشاد 

الافراد الى العلبج كالعلبج التي تميؿ الى اف تككف متمحكرة حكؿ المشكمة، يأتي 
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كمعيـ قصص كبعض ىذه القصص تستخدـ لتبرير معتقدىـ بأف الحياة يصعب 
جدان تغييرىا كحتى أف الكضع أسكأ عندما يصكركف الحياة تأخذىـ بعيدان كبعيدان 

( كالمرشديف فييا SFBT( ، كأف )Corey,2012:379جدان عف تحقيؽ اىدافيـ )
ـ عمى الاستثناءات المكجكدة في طبيعة يساعدكف المسترشديف لتركيز انتباىي

مشكمتيـ فيـ يزيدكف في امميـ عندما يساعدكف المسترشديف عمى اكتشاؼ 
الاستثناءات في الاكقات التي تككف فييا المشكمة اقؿ انتشاران كتغمغلبن في حياتيـ، 

( تركز عمى ايجاد ما يمكف لمناس اف يعممكه ثـ مساعدتيـ عمى SFBTأف )
معرفة لمتخمص مف المشاكؿ في اقصر كقت ممكف، فيي تشجع تطبيؽ ىذه ال

الناس عمى الابتعاد عف تحميؿ طبيعة المشكمة ككيؼ نشأت كبدلان مف ذلؾ العمؿ 
عمى بدء ايجاد الحمكؿ كالقياـ بالأعماؿ التي تعمؿ عمى 

 . ( (Tarragon&et.al,2011:5حلها
( الى اف Walter&Peller,1992-2000نظر كؿ مف ك )افتراضات اساسية  :  .3

الأرشاد كالعلبج المرتكز حكؿ الحؿ كأنمكذج يفسر كيؼ يتغير الناس ككيؼ 
 يحققكف اىدافيـ كىذه بعض مف الافتراضات:

  اف الافراد الذيف يأتكف طمبان لمعلبج يتمتعكف بإمكانية السمكؾ الفعاؿ حتى كاف
تفكير المكجو كميان نحك ىذه الفعالية قد تخمد مؤقتان بسبب ظركؼ سمبية كأف ال

المشكمة يمنع الناس مف التعرؼ عمى الطرؽ الفعالة التي تساعد عمى حؿ 
 المشاكؿ.

  ىناؾ فكائد مكجكدة في التركيز الايجابي عمى الحمكؿ كعمى المستقبؿ كاذا
استطاع المسترشديف اعادة تأىيميـ اك تثقيفيـ تجاه مكاطف قكتيـ باستعماؿ 

 رصة جيدة لاف يككف العلبج مختصران.الحديث نحك الحؿ ىناؾ ف
  ىناؾ استثناءات لكؿ مشكمة كعند الحديث عف ىذه الاستثناءات يتمكف

المسترشدكف مف السيطرة عمى ما كاف يعتقد بأف المشكمة لا يمكف معالجتيا، 
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إذ اف المناخ الذم يحيط بيذه الاستثناءات يسمح بإمكانية خمؽ حمكؿ، اف 
كنة عندما يحدد المسترشدكف الاستثناءات التغيرات السريعة تصبح مم

 لمشكلبتيـ.
  يتحدث المسترشدكف في العادة عف جانب كاحد في انفسيـ، كيقكـ المرشدكف

في مقاربة التركيز حكؿ الحؿ بدعكة المسترشديف لفحص الجانب الاخر مف 
 القصة التي يطرحكنيا.

  التغيير كيعممكف كؿ ما يريد المسترشدكف التغير، كاف تككف لدييـ القدرة عمى
بكسعيـ لأحداث التغيير كعمى المرشديف اف يتبنكا مكقفان تعاكنيان مع 
المسترشديف كليس تصميـ استراتيجيات لمسيطرة عمى سمكؾ المقاكمة حيث 
نلبحظ عندما يجد المعالجكف الطرؽ لمتعاكف مع الناس تختفي ظاىرة 

 المقاكمة.
 يتعمؽ برغبتيـ في حؿ مشاكميـ كليس  يمكف اف نضع ثقتنا بالمسترشديف فيما

ىناؾ حمكؿ صحيحة لمشاكؿ معينة اك محددة كالتي يمكف تطبيقيا عمى كؿ 
 الناس اف كؿ شخص فريد مف نكعو ككذلؾ ايضان كؿ حؿ ،

(Walter&Peller, -2000p67) . 
( قد ابتعدا كثيران عف Walter&Peller,2000نلبحظ اف كؿ مف  )
قان عمى ممارستيما تعبير ارشاد شخصي كشجعا استعماؿ تعبير علبج كانطم

الاحاديث حكؿ التفضيلبت كامكانيات مسترشدييـ لمساعدتيـ عمى خمؽ مستقبؿ 
ايجابي كبالابتعاد عف اخذ مكقؼ الخبير، نلبحظ اف ككلتر كبيمر قد غمرىما 
الاعتقاد بأف باستطاعتيما اف يتميزكا بالاىتماـ كحب الاستطلبع كالتشجيع لمكشؼ 

 (.Corey,2012:280المسترشديف عف رغباتيـ كحاجاتيـ )مع 
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 العممية الارشادية في الأرشاد والعلبج المختصر المرتكز حول الحل:
( عمى فكرة اف المسترشديف ىـ Bertolion&O'Hanlon,2002:23اكد كؿ مف )

خبراء مسؤكلكف عف حياتيـ ، كلدييـ احساس بما حدث ليـ في الماضي سكاء مف الجانب 
لايجابي اك السمبي ، بالإضافة الى شعكرىـ بما يمكف اف يحدث ليـ في المستقبؿ، ا

 ( :(SFBT( اربع خطكات تميز عممية Walter&Peller,1992ككصؼ ك )
 ابحث عف ما يريده المسترشديف كليس البحث في ما لا يريدكنو. -1
الى مجرد لا تبحث عف عكامؿ المشكمة كاسبابو كلا تحاكؿ اف تمخص حالة المسترشد  -2

تصنيؼ تشخيص بدلان عف ذلؾ انظر الى ما يفعمو المسترشديف بنجاح كما سبؽ اف 
 نجحكا فيو ثـ قـ بتشجيعيـ لممضي في الاطار العمماني.

اذا اكتشفت اف اداءات المسترشديف كسمككياتيـ لا تكصميـ الى اىداؼ قـ بتشجيعيـ  -3
 بعمؿ شيء اخر مختمؼ.

اف تضع في الحسباف اف كؿ جمسة علبجية قد حاكؿ اف يككف العلبج مختصران ك   -4
 تككف ىي الاخيرة.

قد تبدك ىذه الخطكات كاضحة كبسيطة الا انو مف الافضؿ اف لا ننسى اف العممية   -5
التعاكنية بيف المسترشد كالمرشد لمكصكؿ الى حمكؿ ليست مجرد المعرفة كالخبرة في 

 (.Corey,2010:280-281بعض التقنيات)
( اف المسترشديف يممككف القدرة ليبنكا حمكلان لمشاكميـ De.Shazer,1991كيعتقد )

بدكف القياـ بأم نكع مف التقييـ لطبيعة مشكلبتيـ كفي ىذا الاطار نقكؿ اف الييكؿ لبناء 
الحمكؿ يختمؼ تمامان عف العلبجات التقميدية لحؿ المشكمة كالذم سكؼ يظير في الكصؼ 

 المختصر في الخطكات التالية:
فرصة لممسترشديف اف يصفكا مشكمتيـ كيستمع المرشد بكؿ حرص كعناية الى تيعطى ال -1

 المسترشد كىك يجيب عف سؤاؿ المرشد كيؼ يمكف اف اساعدؾ؟
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يتعاكف المرشد مع المسترشديف في تطكير اىداؼ محددة بأسرع ما يمكف.كالسؤاؿ   -2
 الذم يفرض نفسو: ما الذم سكؼ يتغير في حياتؾ عندما تحؿ مشاكمؾ؟

المرشد المسترشديف عف تمؾ الاياـ عندما خمت مف ىذه المشاكؿ التي يعاني  يساؿ -3
منيا الاف اك عندما كانت المشاكؿ اقؿ حدة مف الاف، يساعد المرشدكف مسترشدييـ 
في البحث عف ىذه الاستثناءات مع تركيز خاص عمى معرفة ما فعمكه حتى حصؿ ما 

 حصؿ.
حؿ، يقدـ المرشد التغذية الراجعة لما فعمو بعد نياية كؿ حديث يتعمؽ بالكصكؿ الى   -4

المسترشد كيؤكد لو الدعـ كالسند، ثـ يقترح ما يمكف لممسترشد اف يلبحظكه اك يعممكه 
  قبؿ الجمسة التالية مما تساعد في حؿ مشكمتيـ 

يقكـ المرشد كالمسترشديف بتقييـ شامؿ لمتقدـ الذم يتـ احرازه لمكصكؿ الى الحمكؿ   -5
 .(Trepper&et.al,2011:5) باستعماؿ سمـ الدرجات.المرضية كذلؾ 

يساؿ المرشد مسترشديو عف ما الذم يجب فعمو قبؿ اف يممسكا نياية مشكمتيـ        
كالكصكؿ الى حؿ ليا ككذلؾ عف الخطكة التالية بعد حؿ المشكمة ، فالمرشد يركز عمى 

كر ىذا التغيير كيقدـ الحؿ كيفترض اف المسترشد يريد التغيير كلدييـ القدرة عمى تص
 , Weiner Davis,de Shazer& Gingerichافضؿ ما لديو لجعؿ التغيير يحدث  )

1987.) 
 اىداف الارشاد في العلبج المختصر المرتكز حول الحل:

( ىك بناء كتنفيذ الحمكؿ اذ يركز المرشد تركيز اكبر عمى SFBTاليدؼ الاىـ مف )
عف المشاكؿ، كمف الميـ اف نفيـ ما يصيب استكشاؼ الحمكؿ بدلان مف الاستفسار 

( انو مف Berg,2002المسترشد مف اجؿ فيـ التغيير الذم يريده المسترشد كلكف يقكؿ )
الممكف في بعض الحالات البدء بالإرشاد بالبحث مباشرة عف الحمكؿ كتخطي مرحمة 

ف حدث المرشد كالمسترشد عاستكشاؼ المشكمة كىذا يكضح اىمية الحؿ كعندما يت
، كيتـ تعريفيا بكضكح فانيـ يتابعكف بالحديث عف الاستثناءات مف المشكمة ، المشكمة
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كيطمب مف المسترشد تحديد المشكمة كيطرح العديد مف الاسئمة عف كؿ ما ىك مختمؼ 
خلبؿ ىذه الحالة اذ يفكر المسترشد بحالة عندما تككف الامكر افضؿ حتى اذا كانت ىذه 

                                                                ( .                                Jong&Berg,2002:30دة  )بعيالاستثناءات قميمة اك 
( فمف الاساسي استكشاؼ الى ايف يريد المسترشد SFBTكلمقياـ بعمؿ جيد في )       

لمشكمة، اذ يعد كضع الكصكؿ كماذا يريدكف اف يركا في حياتيـ بدلان مف التفكير في ا
الاىداؼ الكاضحة كاحدة مف اىـ جكانب ىذا العلبج كيجب اف يككف مفيد جدان لأنو بقياس 
التقدـ الذم يصؿ اليو المسترشد، كيجب اف يحدد اليدؼ مف قبؿ المسترشد كيساعده 
المرشد عمى تكضيح اليدؼ كىناؾ طريقة ىامة لمساعدة المسترشد عمى تحديد الاىداؼ 

(. Sharf,2012:10( )سؤاؿ المعجزة( )SFBT)الاسمكب الاكثر شيرة في مف خلبؿ 
( عمى اىمية مساعدة المسترشديف عمى Walter&Pellerكاكد كؿ مف ككلتر كبيمر)

 تصميـ اىداؼ محددة تتميز بػ :
 صياغة ايجابية كبنفس لغة المسترشد. -1
 التكجو نحك الاداء كالعمؿ. -2
 امكانية تحقيقيا كمممكسة كمحددة. -3
 الصياغة كالتكجو نحك الحاضر كالمكاف )الاف ىنا(.  -4
  Jong&Berg,2002:30) سيطرة المسترشد عمييا. )  -5

كمع ذلؾ يحذركف مف المجكء الى فرض قائمة تحكم اىدافان محددة قبؿ اف يعطى 
لممسترشدكف فرصة لمتعبير عف اىتماماتيـ كمتاعبيـ كيجب اف يشعر المسترشديف اف 

ان ليا لاف تفيـ كتسمع قبؿ اف يتفرغكا لتشكيؿ اىداؼ شخصية ذات اىتماماتيـ تجد طريق
معنى، كاف العلبج المختصر المكجو نحك الحؿ لديو اىداؼ عدة منيا: تغيير النظرة الى 
المكقؼ اك الاطار المرجعي، ثـ العمؿ عمى اطلبؽ مكاقؼ القكة كالمصادر لدل المسترشد، 

ث عف التغيير اك الحؿ كليس الحديث عف يشجع المسترشديف عمى الانخراط في الحدي
المشكمة كذلؾ بناءان عمى الفرضية التي ترل بأف ما نتحدث عنو اكثر ىك ما سكؼ نكسبو 
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كنجنيو، اذ اف الحديث عف المشكمة يتبعو الاستمرار في كجكد المشكمة كالحديث عف 
كا بالمكاضيع التي التغيير ينتج عنو التغيير الذم نريده، كحالما يتعمـ الافراد اف يتحدث

يستطيعكف انجازىا بالكامؿ ككذلؾ عف المصادر كجكانب القكة لدييـ كالانجازات التي 
 Deحققكىا مسبقان نستطيع القكؿ انيـ انجزكا كحققكا اليدؼ الرئيسي لمعلبج )

Shazer,1988:30.) 
 كيتـ صياغة اىداؼ الارشاد بحيث تككف دقيقة كيمكف ملبحظتيا كيمكف قياسيا ىذه 

(. Trepper&et.al,2011:19الاىداؼ تسمح بالتقييـ المستمر لمعممية الإرشادية )
كيمكف استخداـ سؤاؿ المعجزة لصياغة الاىداؼ الإرشادية كيسأؿ المسترشد اف يتخيؿ 
حدكث معجزة في اثناء نكمو كادت الى حؿ مشكمو ما الذم يتغير في حياه المسترشد 

اية العلبج الأسئمة تجعؿ الاىداؼ اكثر كضكحان ككيؼ يعرؼ اف المعجزة حدثت، في بد
كاف تككف الاىداؼ صغيرة بحيث يمكف تحقيؽ العديد مف الاىداؼ بسرعة، كالمعمكمات 
حكؿ الاستثناءات كالمعجزات تساعد عمى تطكير اىداؼ محددة مف خلبؿ معرفة ما 

يا في عده سيككف مختمؼ في حياة الفرد ككيؼ يتـ تحقيؽ ىذه الاىداؼ مف خلبؿ تقييم
 0نقاط، كفي اثناء الارشاد اذ يتـ تقييـ التقدـ في الاىداؼ مف خلبؿ اسئمة المقياس مف )

( كاسمكب اخر مف خلبؿ اعطاء ميمة لممسترشد في نياية الجمسات تشمؿ 10الى 
مجاملبت حكؿ التقدـ اك تشمؿ اقتراحات تساعد المسترشد في حؿ مشاكميـ 

(Shraf,2012,10.) 
اف يجمع ام تغير بسيط مثلب قد يككف اليدؼ اف يتحدث ابنائنا ( SFBTكىدؼ )

(( SFBTاجمؿ منا افضؿ مف اريد اف يككف ابناء افضؿ مني كلا يمعني، الجزء الميـ في 
ىك ربط اكصاؼ كؿ مف الادراؾ المطمكب كالعكاطؼ كالسمكؾ كالتفاعؿ مع بعضيا 

 (.Trepper&et.al,2011:19البعض في ادراكات منطقية )
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

162 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

 دور المرشد  في الأرشاد والعلبج المختصر المرتكز حول الحل
يككف المرشد متعاكف كينظر الى المسترشد عمى انو ىك الخبير في ما يخص حياتو 

( عف ميمة المرشد،  كلا De.Jong&Bergكىذه الفكرة تكضح بشكؿ كاضح في فكرة )
يبدأ بالتدخؿ للبرشاد كانما يعتبر المرشد خبيران في تقييـ مشكمة المسترشد بشكؿ عممي ثـ 

يضع كؿ جيكده لأف يككف فعلبن خبيران في محاكلة الكشؼ عف الاطارات المرجعية 
لممسترشد ثـ تحديد ككضع يده عمى ما يدركو المسترشد ككيؼ يستخدـ ىذا الادراؾ لخمؽ 
ـ انماط مف الحياة اكثر سعادة كرضا كاشباع لمحاجات، كاف اىـ ما في العلبج ىك الاىتما

بتفكير المسترشد حكؿ مستقبمو كالذم يرغب بو لأنو يتغير كيختمؼ في حياتو، كيجتيد 
المسترشدكف لأف يخمقكا علبقات تعاكنية مشتركة لاعتقادىـ باف ىذا الاسمكب يفتح مدل 
كاسعان مف الامكانيات لمتغير حاضران اك مستقبلبن كيختمؼ المسترشدكف  في الاحتراـ 

مى الجكانب التي يككف بيا المسترشدكف احراران في ما يريدكف فعمو المتبادؿ  كالتأكيد ع
((  اذ مف الضركرم خمؽ SFBTكالكشؼ عنو، اذ اف بناء علبقة ىي خطكة حساسة في 

شعكر بالثقة حتى يرجع المسترشد الى العلبج كالمتابعة عف طريؽ القياـ بعمؿ التدريبات 
ية فعالة ىي اف يقكـ المرشد في الشرح  المنزلية، ككذلؾ احد الطرؽ لخمؽ شراكة علبج

لممسترشديف في كيفية استخداـ جكانب القكة لدييـ كالمصادر التي بحكزتيـ ليقكمكا بأنفسيـ 
بإيجاد الحمكؿ، كيشجع المسترشديف عمى عمؿ شيء مختمؼ كاف يككنكا مبدعيف في 

 (. 113: 2015تفكيرىـ في كؿ ما يتعمؽ باىتماماتيـ الحاضرة كالمستقبمية )نستؿ،
( قد أكصيا بتكخي الحذر حتى لا De.Jong&Berg,2008كأف دم يكنج كبيرج )

يعتمد المرشدكف بحشر المسترشديف في تصنيفات جامدة كىذه الاصناؼ ماىي الا نقاط 
بداية لبدء محادثة، كيمجأ المرشدكف الى التفكير في انكاع العلبقات التي تنشأ بيف 

المسترشد مف نكع الشاكي ىـ الذيف يرجعكف مشاكميـ الى  المرشديف كالمسترشديف، مثلبن 
اشخاص اخريف يمكف مساعدتيـ بالمداخلبت المينية العالية حتى يركا دكرىـ في مشكمتيـ 
كالحاجة لمقياـ بخطكات نشطة لمبحث عف حمكؿ، إما النكع الزائر فقد يرغب بالعمؿ مع 
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كـ بو حتى يرضي الشخص الاخر اك المرشد ليبني علبقة ليساعده في ما الذم يجب اف يق
التخمص منو مبدئيان حتى المسترشديف غير القادريف لمتعبير عف مشكلبتيـ قد يغيركف 
اتجاىيـ كيتغيركف كنتيجة لتطبيؽ تحالؼ علبجي فعاؿ، كباختصار اف كلب النكعيف 
الشاكي كالزائر يحملبف امكانية التحكؿ الى النكع الاكؿ كىك الزبكف 

corey,2012:383.)) 
 الفنيات العلبج المختصر المرتكز حول الحل: 

:مجرد طمب المسترشد Pretherapy Changeالتغيير في فترة ما قبؿ العلبج  -1
لمكعد مع المرشد اشارة ايجابية الى اف ىناؾ تغيير نحك الايجاب، التغيير في فتره 

ل فأم ما قبؿ العلبج ىك التغيير الذم حدث بيف الجمسة الاكلى كالجمسة الاخر 
شيء ممكف اف يتغير ىك مؤشر ايجابي لمتغير الاكبر يساؿ المرشد ماذا فعمت منذ 
مقابمتؾ السابقة الذم يمكف اف يحدث فرقا في مشكمتؾ؟، اف ىذا السؤاؿ ييدؼ 
المرشد مف خلبلو اف يمقي الضكء عمى ما قاـ بو المسترشد مف تغيير ايجابي، 

اسبابيا الى عممية الارشاد كيككف اليدؼ كمثؿ ىذه التغيرات التي حدثت فلب ترجع 
مف ىذا السؤاؿ ىك تشجيع المسترشد عمى الاعتماد عمى مصادر قكتو كقدرتو 
لإنجاز اىداؼ العلبج كالاعتماد بشكؿ اقؿ عمى المرشد، ككذلؾ يركز المرشد عمى 
قدرات المسترشد التي تحقؽ التغير ك مف خلبؿ الإجابة عف ىذا السؤاؿ المرشد 

 (.corey,2012:365الإجابة لمتحرؾ نحك الحؿ لممشكمة )يستخدـ 
( عمى فكرة SFBT: بني علبج )(Exception Questions (اسئمة الاستثناءات  -2

اف ىناؾ فترة في حياة المسترشد قبؿ المشكمة اك قبؿ اف تكبر المشكمة كتسمى ىذه 
المسترشد لمعكدة الفترة بالاستثناءات، كىنا يساؿ المرشد الأسئمة استثنائية لتكجيو 

الى تمؾ الفترة التي لـ تكف ىناؾ مشكمة حقيقية اك عندما لـ تكف المشكمة كبيرة 
الحجـ المرشد يساعد المسترشد بفحص تمؾ الفترة فمف خلبلو نكضح لممسترشد باف 
المشكمة مؤقتة كلا تستمر طكيلبن ثـ يستفيد مف نقاط القكة لديو ثـ يبحث عف الحمكؿ 
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 :corey ,2012)ىذا الحكار بػ الحديث المكجو نحك التغيير(الممكنة ك يسمى 
، كلاف الحمكؿ تختمؼ عند كؿ مسترشد فمف الميـ بشكؿ خاص اشراؾ (357

المسترشديف في عممية تطكير لمحمكؿ كمف المفيد التركيز عمى الحؿ اكثر مف 
الحؿ، المشكمة بيذه الطريقة يمكف ايجاد استثناءات لممشكمة الذم بدكره يؤدم الى 

لأف المسترشديف لا يحصمكف عمى الحؿ اك الاستثناء مف خلبؿ التفكير السمبي 
بالمشكمة، فمف خلبؿ اتخاذ خطكات كاجراءات صغيرة في كقت كاحد ستؤدم الى 
تغييرات صغيرة يمكف الكصكؿ بيا الى تغييرات اكبر، كالاجابات التي يسمعيا 

ا في الجمسة المقبمة، كمف ثـ ربط المرشد تصبح الحمكؿ يمكف تطكيرىا  لاستخدامي
 (.Sharf,2012:460الاستثناء بسؤاؿ المعجزة )

(، تـ SFBT: ىي فنية رئيسية في )(The Miracle Questionسؤاؿ المعجزة ) -3
ىدفو ىك تطكير الحؿ  1983تطكير السؤاؿ المعجزة في العلبج المختصر عاـ 

لنقطة كلقد تـ تصميمو كتقميؿ الحديث عف المشكمة كناقش ستيؼ دم شازر ىذه ا
مف اجؿ السماح لممسترشديف لكصؼ ماذا يريدكف ك ما الذم يريد اف يحؿ بالعلبج 

 :Simon& Berg, 2015دكف المجكء الى المشكمة كالافتراضات التقميدية بالحؿ )
(  اسباب (De.Jong & Berg, 2008، كحدد كؿ مف دم يكنج كبيرج (273

جحة ككضحا انو مجرد سؤاؿ المسترشد اف يفكر عدة لسؤاؿ المعجزة ككنو تقنية نا
باف معجزة حدثت تفتح مدل كاسع مف الامكانيات المستقبمية كذلؾ ىذا السؤاؿ 
يحمؿ بعدان مستقبميان، إذ يمكف لممسترشدكف اف يفكركا بأنماط مختمفة لمحياة إذ انيا 

التفكير في تعمؿ عمى تحكيؿ التركيز مف المشاكؿ في الحياة الحالية كالماضية الى 
 (.Corey,2012:384حياة مستقبمية اكثر اشباعان كرضى )

كىذه الفنية أيضان تطرح حمكلان فرضية كتعتبر احداث التغير في الخياؿ 
كالادراؾ بشكؿ حركة يقكد الى التغيير المطمكب اذ يتخيؿ المسترشد ما سيككف 

( De.Jong&Berg,2002مختمفان اذا تـ حؿ المشكمة كيؤكد دم يكنج كبيرج )
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عمى اىمية طمب سؤاؿ المعجزة بشكؿ صحيح كبيدكء كبشكؿ درامي عمى سبيؿ 
المثاؿ "ىؿ لديؾ خياؿ جيد؟ لأنني سأطمب منؾ سؤالان يتطمب كثير مف الخياؿ"  
اك " انا سأساؿ سؤاؿ غريب كانا اعمـ انو غريب، كلكف لا تكجد اجابات جيدة اك 

(. كسؤاؿ المعجزة De Jong & Berg, 2002:85سيئة فقط استخدـ خيالؾ..")
 مفيد لمغاية لعدة اسباب:  

 لدينا مشكمة نحف لا نرل البدائؿ.في كثير مف الاحياف عندما يككف  اولًا: -
لاف السؤاؿ افتراضي كليس حقيقي فانو يسمح لممسترشد التعبير  ثانياً: -

 كالتخيؿ كالحرية لتصكر سيناريك خالي مف المشكمة دكف مراقبة افكارىـ.
الجكاب عف السؤاؿ يعتبر كمفتاح اك ادلة عمى حؿ المشكمة، كعادة ما  :ثالثاً  -

يطمب سؤاؿ المعجزة بيذه الطريقة مع التحدث بيدكء "لنفترض انؾ نائـ 
الميمة في بيت ىادئ )تكقؼ( كتحدث المعجزة ىي اف المشكمة التي تعاني 

لمعجزة منيا تـ حميا )تكقؼ( كمع ذلؾ لأنؾ كنت نائمة لـ تعرؼً اف ا
حدثت )تكقؼ( لذلؾ عندما تستيقظً في صباح الغد ما لذم سيختمؼ عندما 

 De Jongاقكؿ لؾ باف معجزة حدثت كتـ حؿ مشكمتؾ  )
&Berg,2002:85.) 

ام كيؼ ستعرؼً اف مشكمتؾ حمت كما الذم بنظرؾً سكؼ يتغير، كرد فعؿ 
الكرسي كالمرشد فكرم مف قبؿ المسترشد الى سؤاؿ المعجزة انيـ يجمسكف عمى 

يعطي فرصة لممسترشد لمتعبير عف نفسو مع اظيار الصمت كالتأمؿ بحديث 
المسترشد مع عناية كسرعة بالتعامؿ مع المسترشد، فاذا اجاب المسترشد انو يريد 
اف يشعر بأماف اكثر كثقة ىنا يستمر المرشد معو بالتخيؿ كيطمب مف المسترشد 

 :Simon& Berg, 2015الذم سكؼ يحدث )باف يترؾ نفسو لمتخيؿ بالجممة ما 
4.) 



                                        النفسية مركز البحوث

166 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

المرشد ىنا يساعد المسترشد عمى التفكير في مصادر قكتو كالاساليب التي 
( De.Jong&Berg,2008تستخدـ مع الكضع الصعب، يقترح دم يكنج كبيرج )

اف اعطاء ىذا السؤاؿ يتـ ببطء حتى يتمكف المسترشد مف التفكير بالسؤاؿ كمناقشة 
ضؿ كمف خلبؿ الاجابة عف السؤاؿ يككف المسترشد ىك مف كضع المستقبؿ المف

اىداؼ التغيير في بعض الاحياف تككف اجابات المسترشد غير صحيحة اك خيالية 
مميكف دكلار(، اك عندما يستجيب المسترشد  50مثلبن )انا اتخيؿ اف استيقظ كلدم 

كثر ىدكء باستجابات فكرية مثؿ انا لا اعرؼ انا افترض اك اعتقد سأككف ا
كاسترخاء انو ميـ لتتبع صكر الحؿ، فالمرشد يمكف اف يساؿ السؤاؿ مرة اخرل 
كلكف بشكؿ اكثر اختصار يقكؿ المرشد ىنا بانو يجب اف يككف مرتاح كغير 
متعب عندما يستيقظ كيجيب المرشد عف المسترشد بكممة )ماذا( دائمان بعد الاجابة، 

في التكصؿ الى المزيد مف الاىداؼ اك  لاف كممة ماذا اك بعد تساعد المسترشد
الحمكؿ المحتممة، كيمكف استخداـ )ماذا( لمتابعة مناقشة اثناء المقابلبت مثلبن: ماذا 
سيككف حالؾ اذا حصمت عمى منزؿ ككيؼ المعجزة ستؤثر عمى الاخريف، كمف 
خلبؿ تحدث المسترشد بالتفاصيؿ المرشد يذكر الاستثناءات لممسترشد فسؤاؿ 

 (.Sharf,2012:459,460ة يكسع الاستثناءات)المعجز 
ىك اىـ الفنيات لمعلبج المختصر  :(Scaling questions(اسئمة المقياس   -4

 Steve Deالمرتكز حكؿ الحؿ تـ تطكيره مف قبؿ ستيؼ دم شازر )
Shazer,1988 فسؤاؿ المقياس يساعد في معرفة كيفية شعكر المسترشد اك ،)

تستخدـ بشكؿ ركتيني في نياية كؿ جمسة لأنيا كيؼ يمكف اف يفكر، ككذلؾ ىي 
تساعد في بناء الحؿ كالبحث عف الحؿ الذم مف الممكف اف يحدث عادة يتضمف 

(SFBT استراحة في نياية الجمسة يبني المرشد رسالة تتضمف مديح كتعزيز )
 (.Iveson,2002:149) لممسترشد كميمة الجمسة الاكلى )التدريب البيتي(
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كثير مف الاحياف في عدة جكانب في العلبج اذ يساعد  كيستخدـ في    
المسترشديف عمى تحديد الاىداؼ اك قياس التقدـ الايجابي، كيقدـ اكككنيؿ 

O'connell)( عدة امثمة عمى اسئمة المقياس مف )( اسكء 10تمثؿ ) 10الى ) 0
( ىك الافضؿ اك العكس )ايف تجد نفسؾ اليكـ ؟ ىؿ في نفس 0حاؿ بينما مف )

كضع كتجد ىذا جيد بما فيو الكفاية حتى الاف بالرغـ مما لديؾ مف ضغكط؟ ما ال
الذم عميؾ القياـ بو لمتحسيف لمعشرة اك ما الذم يجب عميؾ لا تقكـ بو كي لا 

 ,O'connellتتراجع الى الخمسة كما الذم كنت عميو عندما كنت تتقدـ؟()
2005: 53.) 

 assessingيستخدـ المرشد اسئمة المقياس لمحصكؿ عمى تقييـ لمدافعية 
motivation  لدل المسترشد كعندما يطمب مف المسترشد تحديد مستكل الدافع

فالمرشد يطرح اسئمة التي تثير افكار المسترشد كسمككياتو التي قاـ بيا كىي حمكؿ 
و دافع اثناء عممية الارشاد جزئية لممسترشد، اذ يحتاج المسترشد الى اف يككف لدي

حتى لك كاف ضعيؼ مف اجؿ اجراء التغيرات كيستخدـ اسئمة المقياس لتقييـ الدافع 
( ، امكانية المقياس محدكد مف خلبؿ ابداع المرشد Sharf,2012:460لمتغيير)

كقابمية تطبيؽ سؤاؿ المقياس عمى المسترشد، عندما يستخدـ المقياس المرشد 
يختاره المسترشد، كالسؤاؿ دائمان ىك في كيؼ تـ كصكؿ يناقش العدد الذم 

المسترشد الى الرقـ الذم اختاره بدلان مف السبب لماذا لـ يختار عدد اعمى، مثلبن 
اذا اخبرنا المسترشد بانو مكجكد عمى رقـ ثلبثة مف المقياس نحف نساؿ كيؼ رقـ 

كيؼ المسترشد ثلبثة مختمؼ عف الصفر اك كيؼ ذىبت الى رقـ ثلبثة، ثـ يساؿ 
سكؼ يعرؼ انو كصؿ الى اعمى المقياس، كتناقش ىذه الخطكة التالية بالتفصيؿ 
نحف نريد اف يعرؼ المسترشد ما الذم سيككف مختمفان لممسترشد ككيؼ سيعرؼ 
الاخركف متى الخطكة المقبمة؟، احيانان قد يجد المسترشد صعكبة في التفكير بحؿ 

سياؽ بناء الحمكؿ ىنا يجب اف تطمب مف لممشكمة كغير قادر عمى التحكؿ لم
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المسترشد التعامؿ مع الأسئمة مثلب نظران لكؿ ما قمتو عف ماذا يحدث في حياتؾ 
 (.Simon&Berg,2015:4كيؼ يمكف جعمو يحدث كؿ يكـ؟)

: يعتبر كسيمة ىادفة (Free Talk-Problemesالحديث الخالي مف المشكلبت ) -5
اط كمصادر القكة لدل المسترشد يستخدـ الى انتزاع الحديث الذم يكشؼ عف نق

في ام كقت في الجمسات، كمف المعركؼ أف كجكد القدرات كالاىتمامات كمصادر 
القكة لدل المسترشد، يعد عنصران ىامان في العممية الارشادية، كيحقؽ اسمكب 

 الحديث الخالي مف المشكلبت عدة اغراض كىي:
مة بيف الافراد الذيف يبحثكف عف أكلان: يفيد في علبقة الارشاد لتطكير الص -

خدمات الارشاد أكلان: يفيد في علبقة الارشاد لتطكير الصمة بيف الافراد الذيف 
 يبحثكف عف خدمات الارشاد إذ أنيا تكضح أنؾ ميتـ بيـ كأشخاص.

ثانيان: يفيد في تخفيؼ التكتر حكؿ عممية الارشاد، إذ قد يشعر الكثير مف  -
 كخدماتو أمر غامض.الناس الجدد بأف الارشاد 

ثالثان: يمكف أف يخفؼ مف عدـ تكازف القكة المدركة لدل العديد مف  -
 المسترشديف إذ أف المرشد يبدك كشخص عادم كليس كخبير بكؿ شيء

كالاكثر اىمية في الحديث الخالي مف المشكلبت ىك أمكانية تكفر فرصة 
لممرشد لملبحظة المسترشد عف طريؽ شيء مختمؼ عف حديثو عف المشكلبت 
كىذا يسمح بتحديد نقاط القكة كالمصادر لدل المسترشد التي يجب ملبحظتيا لكي 

ية الارشاد، أك أم تستخدـ كحمكؿ مستقبمية، كيمكف أف يستخدـ عمدان في بداية عمم
 (. 72-71: 2012كقت خلبؿ الجمسات )برادلي كاخركف،

ىي شكؿ مف اشكاؿ التدريبات  :(First Session Task(ميمة الجمسة الاكلى  -6
المنزلية يطمب المرشد مف المسترشديف اف ينجزكىا بيف الجمسة الاكلى ك الثانية 

سة كالجمسة الاخرل )ام بيف الجمسات( يسأؿ المرشد في الكقت بيف ىذه الجم
اطمب منكـ اف تلبحظكا  كتصفكا لي الاحداث أك ما الذم تريدكف اف تستمر 
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فييا؟، كفي الجمسة الاخرل يساؿ المسترشديف عف ماذا لاحظكا كماذا يرغبكف اف 
يحصؿ في المستقبؿ ىذه الكاجبات تعطي امؿ لممسترشديف باف التغير الحاصؿ لا 

( اف ىذه الفنية تعمؿ عمى زياده تفاؤؿ De.Shazer) شؾ فيو، يقكؿ دم شازر
 &Bertolinoالمسترشديف بالنسبة لمشاكميـ كيقترح بيرتكلينك اكىانمكف )

O'Hanlon, 2002 اف فنية ميمة الجمسة الاكلى تستعمؿ مف أجؿ اف يتمتع  )
المسترشديف بفرصو تتيح ليـ عف التعبير كمف الميـ اف يشعركا بتفيـ الاخريف ليـ 

(. عندما تنتيي مف الجمسة Corey,2012:385ؿ تكجيييـ بأحداث التغير )قب
مف المفيد استخداـ ميمة الجمسة الاكلى الذم يركز عمى التغيرات التي ستجرم 
الجمسة المقبمة كىك سؤاؿ اخر الجمسة يساعد المسترشد عمى ايجاد حمكؿ لمشاكميـ 

 (.Sharf,2012:458خلبؿ الجمسة القادمة )
: يأخذ المرشد مع المسترشديف فتره استراحة تمتد (Feedbackلراجعة )التغذية ا -7

مف خمسة الى عشره دقائؽ قبؿ نياية كؿ جمسة يقكـ بعمؿ تمخيص لممسترشديف، 
( ثلبثة اجزاء رئيسية De.Jong&Berg,2008ككصؼ كؿ مف دم يكنج كبيرج )

لجسر ثـ اقتراح تككف ىيكمية التغذية الراجعة ىي اعطاء الثناء اك المديح بناء ا
ميمة الجمسة الاكلى، كىك تأكيد صادؽ كحقيقي لما قاـ بو المسترشديف حتى 
يصمكا الى الحؿ الفعاؿ كالمديح لا يتـ بشكؿ ركتيني كلكف يتـ بأسمكب مشجع 
يبعث عمى الامؿ في النفكس المسترشديف كيكصؿ ليـ رسالة باف بإمكانيـ تحقيؽ 

قكة لدييـ كعمى انجازاتيـ التي اىدافيـ في اعتمادىـ عمى جكانب ال
 (.Corey,2012:385حققكىا)

كىك شيء ايجابي يساعد المسترشديف ليشعر بأكثر تشجيع ك يككف مفيد منذ 
( ثلبثة انكاع مف Berg&de.Jongالجمسة الاكلى، كقد ناقش بيرج كدم يكنج )

لمباشر المديح اك الثناء المدح المباشر كغير المباشر كالمديح الذاتي، المديح ا
يستند عمى ملبحظات الاجراءات لممسترشد التي اتضح انيا ناجحة ثـ تحقؽ 
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النجاح لممسترشد مع تكجيو انتباىو ليا، إما المديح غير المباشر يأتي مف طرح 
اسئمة لممسترشديف التي تشبو تكجيات الأسرة كالاصدقاء، بينما المديح الذاتي ىك 

تحتاج الى اجابة عف طريؽ التحدث عف عبارة عف طرح اسئمة لممسترشد بطريقو 
النجاح اك قدراتيـ، فالمديح يساعد المسترشديف بأف يصبحكا اكثر تركيزان كمنفتحيف 
لأجراء التغييرات، اذا المديح يشمؿ المجاملبت كاقتراح لشيء اك ميمة يجب القياـ 

 (.Simon&Berg,2015:3,4بو بيف الجمسات  )
جسر ىدفو كىك ربط المدح الذم تـ البدء بو بعد ذلؾ يأتي التجسير اك بناء 

مع الميمات المقترحة المخطط لإعطائيا لممسترشد، كجانب الاخير ىك اقتراح 
ميمة لممسترشديف كيمكف اعتبارىا تدريبان منزليان فالتدريب متعمؽ بالملبحظة 
كالمراقبة اذ يطمب منيـ اف يمتفتكا  الى احد  جكانب حياتيـ كيساعد المسترشديف 
عمى ملبحظة الفرؽ اك الاختلبؼ عندما تسير الامكر بشكؿ ىادئ أك ميمات 
السمككية تتطمب مف المسترشديف اف يقكـ بعمؿ شيء يعتقد المرشد بانو مفيد 
لمكصكؿ الى الحؿ، قبؿ ابتداء كانتياء الجمسات يتـ سؤاؿ المسترشد سؤاؿ مبدئي 

اف يتغير في حياتؾ نتيجة يتـ صياغتو مثؿ صياغة اليدؼ الاكلي )ما الذم تريد 
لحضكرؾ الى مكتبي ىنا؟، ىؿ اف الجمسات يحمؿ نتائج قيمة بنظرؾ؟ سؤاؿ اخر 
يحفز المسترشديف عمى التفكير ىك عندما تحؿ مشكمتؾ ما الذم سكؼ تعممو 
مختمفا عما كنت تعممو سابقان؟(،كذلؾ عف طريؽ سؤاؿ المقياس باستطاعة المرشد 

(. مثلبن شاب Corey,2012:385راقبة تقدميـ)اف يساعد المسترشديف عمى م
سنة مفصكؿ مف الجامعة بسبب الغياب بشكؿ متكرر، ىنا المرشد اكلان  20عمره 

يعطيو تغذية راجعة ايجابية ثـ مدح التغيرات التي حدثت لو ثـ بناء جسر كمف ثـ 
اعطاء ميمة لو، )مدح( انا معجب بؾ حقيقةن كيؼ انت ذكي كلديؾ القدرة عمى 

فة ما الذم يجب فعمو اك كيؼ تيتـ  لتحسيف نفسؾ كسمككؾ في الجامعة فانت معر 
تعرؼ كيؼ تنجح في عممؾ كانت تعرؼ ماذا تفعؿ ككيؼ تفعؿ )البناء الرابط( 
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كذلؾ بسبب رغبتؾ بالتفكؽ في الجامعة)الميمة( انا اريد منؾ أف تلبحظ نفسؾ كما 
( . تستخدـ sklare,2005:85الذم تقكـ بو خلبؿ ىذه المدة الى الجمسة الاخرل)

ىذه الفنية خلبؿ الجمسة الاكلى ككذلؾ  في الجمسات اللبحقة اذ يككف المرشد 
حريص عمى متابعة التغيرات التي قاـ بيا المسترشد كالبحث عف ام تغيير كلك 

 (.Shref,2012:566كاف بسيطان )
 المخدرات الرقمية   

، 1839في عاـ  HEINRICH  WILHELMاكتشؼ العالـ  الألماني ىينريش  
أنو إذا سمطت تردديف مختمفيف عف بعضيما لكؿ اذف ، فإف المستمع سيدرؾ صكت نبض 

مف أجؿ علبج بعض المرضى  1970سريع، استخدمت ىذه الآلية لأكؿ مرة عاـ 
النفسييف لاسيما  المضطربيف بالاكتئاب الخفيؼ كالقمؽ كذلؾ عند رفضيـ العلبج الدكائي 

ريض الدماغ إلى ذبذبات كيركمغناطيسية تؤدم لفرز مكاد منشطة حيث كاف يتـ تع
كالدكباميف ك بيتا أندركفيف بالتالي تسريع معدلات التعمـ كتحسيف دكرة النكـ كتخفيؼ الآلاـ  

 ( .34،ص2016كالشعكر بالراحة ك السعادة النفسية )محمد،
يتـ تغطية عيف  كاستخدمت بالحرب العالمية الثانية كأداة  لمتعذيب السجناء حيث

الى  900السجيف كطرح نكع مف المكسيقى الرقمية المحفزة بترددات مختمفة يتراكح مف 
ىرتز مما يؤثر عمى النشاط الكيربائي لممخ كقد يسبب الكفاة بسبب تصادـ نصفي  940

 (.45،ص2015الحاج،) المخ بنفس التكقيت
مستشفيات الطب النفسي كقد استخدمت في فترة السبعينات مف القرف الماضي في 

كالصحة النفسية الأمريكية ، كذلؾ لتحفيز العقؿ عمى أفراز ىرمكنات السعادة كالأسترخاء 
كالمتعة النفسية كىي ىرمكنات التكسيتكسيف كالدكباميف كىي ىرمكنات يتطمب حقف  
مريض الأكتئاب مبالغ كبيرة لايتطمب استخداـ ىذه التقنية سكل جمستيف اسبكعيان 

 (.67،ص2009،)أميف
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 انواع المخدرات الرقمية
كىي نكع مف النغمات اليادئة التي تبعث  Crystal myth: الأسطكرة البمكرية -1

مف خلبؿ تكارد  عمى الأسترخاء كاليمكسة كاليدكء كتبعث في النفس نكع مف النشكه
، كىي مف النكع الدافعي  اليادئ الذم يبعث احلبـ اليقظة كيبعث الذكريات الأليمة

 البيجة.
كىي نكع مف النغمات الصاخبة التي تسبب في  :Heavy metalالمكجة العالية  -2

حدكث تحفيز لجميع خلبيا الجسـ كالدماغ ، كتعمؿ عمى تحفيز الدماغ بالصكرة 
 (.89،ص2016التي تزيد مف نشاط الفرد بصكرة مذىمة، )محمد،

 الفرق بين المخدرات الرقمية والمخدرات التقميدية
% عمى كافة  100لممخدرات التقميدية آثارىا المؤكدة كالمثبتة عمميان بنسبة أف 

أعضاء الجسـ، في حيف أف الرقمية منيا مازالت تفتقد لمدليؿ العممي المؤكد عمى فاعميتيا 
في الكصكؿ لمشعكر بانتعاش قريب مف ىذا المصاحب لممخدرات التقميدية، أف المخدرات 

ديران حقيقة، أـ المخدرات الرقمية فلب تعدكا عف ككنيا مؤثرات التقميدية العضكية تحدث تخ
نفسية كصكتية ، تتسبب بيلبؾ لمخلبيا العصبية كالدماغية، كيركف أيضان أف الاستماع ليا 
لا يسبب الإدماف، كلكنو يترؾ اثاران سمبية مدمرة مثؿ احداث عدـ تركيز كخمؿ في خلبيا 

أف ىذه الأصكات ستقكد المراىقيف كالشباب إلى  الدماغ، كالاذف، إضافة إلى الخكؼ مف
 (.12،ص2012أبراىسـ، إدماف عمى المخدرات الحقيقية حسب الكثير مف الدراسات،)

 طريقة استخدام المخدرات الرقمية
يقكـ  المستخدـ الى المخدرات الرقمية بالجمكس قي غرفتو مع اطفاء الاضكاء ، 

اغماض عينيو ، كتؤثر ىذه  المكسيقى عمى كبحالة استرخاء ثـ يقكـ بكضع سماعاتو ك 
الذبذبات الطبيعية لمدماغ، لتدخؿ المستمع الى حالة مف الاسترخاء ، مف خلبؿ النغمات 
التي تنبث عبر السماعات بدرجتيف مختمفتيف مف الترددات، كيتـ تحديد  الجرعة  مف 
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 ،كف الجرعة اكبرخلبؿ الفارؽ في الترددات، فكمما كاف الفارؽ بيف الترددات اكبر تك
 .(45،ص2015الحاج،)

يتطمب استخداـ المخدرات الرقمية  تطبيؽ شركط معينة مف قبؿ المستخدـ لضماف 
الحصكؿ عمى التأثير كالراحة المطمكبة، كينصح بالاسترخاء كالجمكس في مكاف ىادلء 
ككضع غطاء عمى العينيف، كمنيـ يكصي المستخدـ بشرب ككب مف الماء قبؿ الاستماع 

 (.46-45،ص2015لمكسيقى ).الحاج،ا
 ؟ Digital Drugsالمخدرات الرقمية  كيف تعمل

المخدرات الرقمية ىي  مجمكعة ممفات صكتية كأحيانا تترافؽ مع مكاد بصرية 
كأشكاؿ ك ألكاف تتحرؾ كتتغير كفؽ معدؿ  مبرمج تمت ىندستيا لتخدع الدماغ عف طريؽ 

لكؿ اذف ، كلأف ىذه الأمكاج الصكتية غير  بث أمكاج صكتية مختمفة التردد بشكؿ بسيط
مألكفة يعمؿ الدماغ عمى تكحيد الترددات مف الأذنيف لمكصكؿ إلى مستكل كاحد بالتالي 
يصبح كيربائيا غير مستقر، كحسب نكع الاختلبؼ في كيربائية الدماغ يتـ الكصكؿ 

لكصكؿ إلييا لإحساس معيف يحاكي احساس أحد أنكاع المخدرات أك المشاعر التي تكد ا
ىرتز كاليسرل إلى  325كالنشكة كالسعادة ، مثلبن لك تعرضت الأذف اليمنى إلى مكجة 

ىرتز فإف الدماغ سيعمؿ عمى معالجة المكجتيف لتشكيؿ صكت كمكجة جديدة  315مكجة 
ىرتزكىي نفس المكجة التي ينتجيا الدماغ أثناء الارتخاء كالتأمؿ  كالراحة  10لتككف مكجة
ف الأمكاج الصكتية كالترددات تقكـ باستيداؼ نكع معيف مف النشاط الدماغي ، ،ككؿ نكع م

كيتعمؽ الأمر بمدة التعرض كالظركؼ المكاتية لو كأحيانا يتـ الاستعانة بالبصر لزيادة 
 (.34،ص2013تحفيز الدماغ  )المجالي،

ب اما عف كيفية تعاطي ىذه المكسيقى فيتـ عف طريؽ نغمات تنساب إلى الاذف غال
بحيث يتـ بث ترددات معينة في الاذف اليمنى كترددات اقؿ في   mp3انما تككف بصيغة
ىيرتز، كاف أية جرعة  1500الى  1000كتتراكح قكة ىذه الترددات ما بيف  الاذف اليسرل،
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 ،كل المذككر قد تفتؾ بمخ المتعاطيزئدة مف ىذا المخدر اعمى مف المست
 (.88،ص2012)أبراىيـ،
 المخدرات الرقمية عمى  فسيولوجيا الصحة النفسية والعقميةتأثير 
يحدث تداخؿ حسي ينشب عنو تييج الدماغ بدرجتيف متضادتيف تتراكح بيف العصبية      

كالأنبساطية بدرجة تسبب المتعة كالعبث بالحالة الأنفعالية فتسبب البيجة كالانبساطية 
السعادة ، كالعصابية تزيد مف أفراز ىرمكف  الزائدة الى أفراز ىرمكف الدكباميف كىك ىرمكف

الادرناليف كالنكرادرناليف  كىك ىرمكف الانقباض كالخكؼ كتكقع المخاطر كتزامف أفراز 
اليرمكنيف في كقت كاحد يسبب تسمـ دمكم كصدمة عصبية قد تؤدم بالفرد الى التشنج،) 

 (.67،ص2016محمد،
لدل الشخص الى حالة مف الاكتئاب كقد يؤدم تضارب الأنفعاؿ كالأزدكاجية       

اليكسي كىك تناقض انفعالي الذم يتغير في غضكف عشركف دقيقة  مف التنكع بيف حالات 
الانقباض كالحزف كالكآبة الشديدة الى حالات الفرح كالسعادة كالسركر، كتسمى ىذه الحالة 

لى أيجاد التعادؿ بيف بالأكتئاب الانفعالي ثنائي القطب أك الأكتئاب اليكسي، كيميؿ العقؿ ا
التردديف كعمى الرغـ مف أف  قكة التردديف تنعكس بيف الأذنيف فترىؽ الدماغ تمامان في 

 (.45،ص 2013أعادة ضبط نصفي الدماغ فيسبب خداع الدماغ ،)المجالي،
 تأثير المخدرات الرقمية بالعمميات الأنفعالية والمعرفية

لمخدرات الرقمية الى خفض الذاكرة قصيرة يؤدم أستخداـ ا :الأداء الكظيفي لمذاكرة -1
 المدل الخاصة بالاسترجاع السريع لممعمكمات ، كفقان لبعض الدراسات العممية.

: كجدت بعض الدراسات اف الاشخاص الذيف خضعكا لممخدرات القدرات الأنفعالية -2
 الرقمية  قد زادت لدييـ معدلات الأكتئاب بعد فترة مف الكقت.

الاستخداـ المنزلي لتقنية المخدرات الرقمية يحدث خمؿ في الجياز : المتعة النفسية  -3
السمعي، كلاسيما عدـ نجاح الفرد في الحصكؿ عمى المتعة النفسية، مما يدفعو الى 

 زيادة درجة الصكت كقكة الترددات، كىك ما ينعكس سمبان عمى الجياز السمعي.
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ف ) المخدرات الرقمية( ، يؤدم الى : أستخداـ تبايف التردد عمى الأذنيالقدرات المعرفية  -4
حدكث مستكيات مف ضعؼ التركيز كبالتحديد أضطراب نقص الأنتباه المصحكب 
بفرط النشاط كالحركة كنقص القدرة عمى الفيـ كالاستيعاب كالادراؾ كالعمميات المعرفية 

 (.66،ص2015الآخرل حسب دراسات عممية ،) الحاج،
مخدرات الرقمية فعلبن أشد خطران مف المخدرات أما مف الناحية الإجتماعية فإف ال

 التقميدية للؤسباب التالية :
 سيكلة الحصكؿ عمييا مف خلبؿ شبكة الإنترنت .  -1
 انخفاض تكمفتيا المادية مما يصعب عمى الآباء ملبحظتيا .  -2
 عدـ كجكد أعراض جسمانية كاضحة .  -3
 إمكاف الحصكؿ عمييا في أم سف ، فكؿ ما يتطمبو الأمر جياز حاسكب في الغرفة .  -4
عدـ كجكد بنية قانكنية لمطاردة ك مكافحة ىذا النكع مف السمكـ الصكتية    -5

 (.27،ص2009)حسف،
 مؤشرات أدمان المخدرات الرقمية

فض مشارؾ الكحدة النفسية :حيث يعاني الفرد مف العزلة كالانطكاء داخؿ الغرفة كير  -1
 أفراد الأسرة الحديث .

التقمب المزاجي: حدية الشخصية كالتقمب المزاجي كالتناقض الأنفعالي المستمر أك  -2
 التذبذب المشاعر بيف الفرح كالحزف.

دقيقة في بداية الأمر ، كيتخطى الأمر الى  30أنصراؼ الفرد في فترات طكيمة تبداء   -3
 ( دقيقة عمى الجسـ 15مركر ) ( دقيقة ، أذ لا يتحقؽ الأثر الا بعد50)

الحاجة المستمرة الى رفع صكت المكسيقى بصكرة مبالغ فييا كالرغبة في تكرار نفس  -4
 (.123،ص.2012المقطع،) أبراىسـ،
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 أضرار المخدرات الرقمية
  يسبب أستخداـ كالاستماع  المتكرر لممخدرات الرقمية الشعكر برجفة كتشنجات

 بالجسـ. 
  الرقمية عمى الحالة النفسية كالجسدية لممستخدـ، كتعمؿ عمى إبعاده تؤثرالمخدرات

 كعزلو عف الحياة الاجتماعية.
 .انخفاضالتفاعؿ الأجتماعي لمفرد بسبب انعزالو كالأنطكاء عف الكاقع الخارجي 
  الإصابة بالإدماف النفسي عمى مثؿ ىذه الممفات اكلأصكات مما يدفع الفرد لاستنزاؼ

 يا.نقكده لمحصكؿ عمي
   ىناؾ دراسات كأبحاث تحاكؿ تتبع الآثارالعلبجية المحتممة لممخدرات الرقمية بحيث

-68،ص2009يتـ استخداميا تحت الإشراؼ الطبي بأىداؼ علبجية ،)خضر،
72.) 

 دور الأرشاد النفسي في الحد من المخدرات الرقمية
 كمف أبرزأساليب كطرؽ الأرشاد النفسي مف المخدرات الرقمية:

 أستخداـ أستراتيجية الأرشاد النفسي الكقائي 
 .)أستخداـ أستراتيجية الأرشاد النفسي المختصر )المتمركز حكؿ الحؿ 
  إخضاع  المستخدـ ليا الى جمسات أرشادية تكعكية بمخاطر المخدرات الرقمية

 كتأثيراتيا  الصحية كالنفسية.
 مخدرات الرقمية، أستخداـ الأرشاد النفسي الأسرم لتكعية الأسرة بمخاطر ال

 (.168، ص2016)محمد،
 النظريات المفسرة لإدمان المخدرات الرقمية 
: كىك ينظر إلى إدماف المخدرات الرقمية عمى أنو سمكؾ متعمـ الاتجاه السمككي  -1

 يخضع لمبدأ المثير كالاستجابة كالتعزيز كالأش ا رط كيمكف تعديؿ سمكؾ الإدماف.
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إلى إدماف المخدرات الرقمية عمى أنو استجابة  : كىك ينظرالاتجاه السيككدينامي  -2
ىركبية مف الإحباطات كرغبة في الحصكؿ عمى لذة بديمة لتحقيؽ الإشباع كالنسياف 

 كانكار الكاقع.
: يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف إدماف المخدرات الرقمية الاتجاه الاجتماعي الثقافي  -3

 الذم يغذم ىذا الإدماف. يرجع إلى ثقافة المجتمع، كبالتالي فإف المجتمع ىك
 : يرجع إدماف  إلى عكامؿ كراثية ككيميائية كعصبية.الاتجاه الكيميائي الحيكم -4
: يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف إدماف المخدرات الرقمية  يرجع إلى الاتجاه المعرفي -5

الأفكار كالبنى المعرفية الخاطئة التي تجعؿ مف الشبكة محكر حياتيا كتستعيض بيا 
 الكاقع.عف 

: ينظر إلى إدماف المخدرات الرقمية  عمى أنو عبارة عف تضافرعكامؿ الاتجاه التكاممي -6
الاستعداد ثـ شخصية كانفعالية كاجتماعية كبيئية كالثقافية ، كيمكف تمخيص المشكمة ب

 (50-44،ص.2013، )المجالي،الاستيداؼ فالإدماف
 

 الفصل الثالث
 

 Procedures Of The Researchأولًا : إجراءات البحث 
يتضمف ىذا الفصؿ كصؼ كاختيار التصميـ التجريبي  المناسب الذم اتبعو 

بحث لقياس إدماف المخدرات الباحث، كأيضان  تحديد  مجتمع البحث كعينة البحث كاداه ال
جراء الخصائص السايككمتريو ليا كالكسائؿ الإحصائية التي استعمميا الرقمي الباحث    ، كا 

 البيانات الإحصائية .في معالجو 
  Approach Of Researchمنيج البحث  

أستخدـ الباحث المنيج شبة التجريبي لتحقيؽ  أىداؼ البحث لأنو منيج ملبئـ 
كمناسب للئجراءات البحث كالتكصؿ إلى النتائج إذ يعد التجريب كاحدا مف أكثر المناىج 
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صطنعيا الباحث في ظركؼ البحث العممي دقة كمكضكعية حيث إف التجربة ىي ظاىرة ي
مضبكطة، كالمنيج التجريبي ىك المنيج الذم يستطيع الكصكؿ إلى علبقات الأسباب 
كالنتائج بيف المتغيرات كالظكاىر اذ  يستعمميا الباحث لمعالجو متغير كاحد أك أكثر مف 
المتغيرات المستقمة لمعرفة اثرىا عمى  المتغيرات التابعة ، ) المنيزؿ، كآخركف، 

 ( 198،ص 2010
  Experimental Designالتصميم التجريبي 

ىك برنامج عمؿ يستعمؿ لتنفيذ تجربة حيث يتـ ضبط العكامؿ المحيطة بالظاىرة 
المراد دراستيا بطريقة عممية ثـ مراقبة ما سيحدث ، كيعد التصميـ التجريبي مف أىـ 

يـ  يتناسب مع الخطكات التي بنفذىا الباحث  كيجب أف يككف لكؿ بحث تجريبي تصم
الظاىرة المدركسة ، كتعد البحكث التجريبية مف أدؽ البحكث العممية ،كتكجد عدة أنكاع مف 
التصاميـ التجريبية إذ ينبغي عمى الباحث اختيار التصميـ التجريبي الذم يتناسب مع 
البحث كيتكقؼ كيفية اختيار نكع التصميـ التجريبي عمى نكع الدراسة كالظركؼ التي تتـ 

 ( . 139، ص، 2007ييا الدراسة ) الرفاعي، ف
كقد  أستخدـ الباحث تصميـ المجمكعة التجريبية كالضابطة ذات الاختباريف القبمي 
كالبعدم حيث  أستخدـ الاختبار البعدم لمكشؼ عف الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية 

 ،1988، كالضابطة، كيعد ىذا النكع مف التصميـ ذات الضبط  المحكـ )الزكبعي
 ( . 113-112ص

يتككف مجتمع البحث الحالي بجميع طمبة الاقساـ الداخمية في الجامعة مجتمع البحث : 
( 2939( ذككر كآناث، كالبالغ عددىا )  2019-2018المستنصرية لمعاـ الدراسي )

 ( يكضح ذلؾ : . 1( طالبة كالجدكؿ )  730( طالب ك)   2209طالب كطالبة  بكاقع )
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 (1جدول ) 
 مجتمع البحث

 المجموع ذكور أناث مكان المجمع أسم المجمع
 1031 1301 --- شارع فمسطيف القناة المركزم
 456 456 --- صدر القناة أبف الييثـ

 145 145 --- باب المعظـ جابر بف حياف
 307 307 --- البنكؾ الطالبية
 188 --- 188 باب المعظـ اليندسة
 434 --- 434 باب المعظـ أبف سينا
 108 --- 108 المنصكر الأميرات
 2939 2209 730  المجمكع

 
بعد تطبيؽ  مقياس أدماف المخدرات الرقمية الذم أعده الباحث عمى  طمبة  :عينة البحث

( طالب كطالب  أختيرت بالطريقة 200الأقساـ الداخمية البالغ عددىـ )
اعمى مف المتكسط الفرضي البالغ العشكائية،اختارالباحث الطمبة التي كانت درجاتيـ 

( طالب كطالبة، كقسـ الباحث الطمبة بصكرة عشكائية الى 30( حيث بمغ عددىف )120)
 مجمكعتيف ضابطة كتجريبية .

إف طبيعة البحث كأىدافو تتطمب تكفير أداتيف ، احدىما مقياس أدماف : أداتا البحث
نفسي المختصر ، كفيما يأتي تكضيح المخدرات الرقمية ، كالثاني بناء برنامج الأرشاد ال

 الإجراءات لإعدادىما : 
  مقياس أدمان المخدرات الرقمية 

اتبع الباحث عدد مف خطكات في بناء مقياس أدماف المخدرات الرقمية  فضلب 
 عف استخراج الصدؽ كالثبات لممقياس كىي كما يأتي : 
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بعد اطلبع الباحث عمى الدراسات السابقة التي ليا علبقة بمتغير  التخطيط لممقياس: -
( ، كدراسة 2016( ، كدراسة محمد ) 2012البحث كالتي تتمثؿ في دراسة أبراىيـ ) 

(، تبيف اف المقاييس التي تـ الاطلبع عمييا كانت لعينات مختمفة عف 2013المجالي )
س أدماف المخدرات الرقمية عمى كفؽ عينة البحث الحالي ، لذا قاـ الباحث ببناء مقيا

 عينة البحث الحالي متبع لمخطكات  العممية الآتية : 
في ضكء ما حصمت عميو الباحث مف  دراسات تحديد مفيوم المراد قياسو :  -

كمقاييس حكؿ مقياس   أدماف المخدرات الرقمية فقد تبنى الباحث تعريؼ )أبراىيـ 
كقد عرفة بأنو " :ىي احدث كسائؿ الادماف  ( لتحديد مفيكـ المراد دراستو 2016)

الرقمية بيف  الأشخاض تعتمد عمى جرعات مكسيقية صاخبة تكحي بنشكة التعاطي 
بيف الشباب كتعطييـ احساسان  بالنشكة كالسعادة غير الدائمة ،اذ تحدث تأثيران عمى 

مف خلبؿ  الحالة المزاجية لمشخص مثؿ تأثير الحشيش كالكككائيف يتـ الاستماع الييا
سماعات الاذف كيقكـ الدماغ بدمج الاشارتيف مما ينتج عنو الاحساس بصكت ثالث 

( كتؤدم ىذه المكسيقى الصاخبة إلى خمؽ اكىاـ لدل binaural beatيدعى )
الشخص المتمقي كتنقمو إلى حالة اللبكعي كتيدده بفقداف التكازف النفسي كالصحي، 

 ( . 22، ص2016)أبراىيـ،
أعد الباحث تعميمات المقياس حيث لـ يشر إلى اسـ ات المقياس :إعداد تعميم -

المقياس أك إلى اليدؼ مف البحث، بؿ أشار إلى كيفية الإجابة عمى فقرات المقياس، 
كالبقاء عمى سرية ىذه الإجابة كحث  الطمبة عمى الإجابة بصدؽ كمكضكعية كصراحة 

جابة مع مثاؿ حكؿ كيفية إكالإجابة عمى الفقرات كميا كعدـ ترؾ أم فقرة دكف 
 .الإجابة

( بدائؿ 5أعد الباحث مقياس أدماف المخدرات الرقمية كمع كؿ فقرة )تصحيح المقياس: -
متدرجة للئجابة كىي ) تنطبؽ عمي دائما، غاالبان ، أحيانان ، نادرا، لا تنطبؽ عمي ابدا( 



                                        النفسية مركز البحوث

181 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

رات ايجابية ( لبدائؿ الإجابة ، كىناؾ فق1،2،3،4،5كتعطي عند التصحيح الدرجات ) 
   (.5،4،3،2،1كانت درجاتيا ) 

لغرض التأكد مف كضكح تعميمات  وضوح تعميمات وفيم الفقرات وطريقة التصحيح :  -
المقياس كفيـ عباراتو ككيفية الإجابة عميو مف قبؿ أفراد العينة ،قاـ الباحث بتطبيؽ 

تت كضكح ( طالب كطالبة ، كقد ثب30المقياس عمى عينة استطلبعية بمغ عددىا ) 
التعميمات كعبارات المقياس ككضكحيا مف حيث المعنى كالصياغة ، كتـ حساب 

: 2009( دقيقة ) ربيع ، 20-10الكقت المستغرؽ للئجابة عمى المقياس اذ كاف ) 
96 .) 

تعد مف الخطكات الأساسية في إجراءات البناء المقياس إجراء تحميل الفقرات :  -
الفقرات كما تتكفر فييا مف خصائص سيككمترية كاليدؼ منيا التعرؼ عمى صلبحية 
 كتقسـ ىذه العممية الى عمميتيف :_  

: ذكر بيؿ إف Logical Analysisالتحميؿ المنطقي ) الصدؽ الظاىرم( :  - أ
أفضؿ كسيمة لمتأكد مف صلبحية الفقرات ىي قياـ عدد مف الساده الخبراء 

 ,Ebelالمختصيف بتقرير صلبحيتيا لقياس الصفة التي كضعت مف أجميا ) 
( فقرة مكزعة 48( ، كبذلؾ حدد الباحث  فقرات المقياس البالغة )556: 1972

تصيف في الإرشاد النفسي عمى خمس بدائؿ كعرضت عمى السادة الخبراء كالمخ
كعمـ النفس كالقياس النفسي كالبالغ عددىـ عشر خبراء، كبعد تحميؿ آراء الخبراء 

، 14، 7,10، 5، 4( فقرات كىي )8بشأف صلبحية الفقرات لممقياس تـ حذؼ ) 
 ( مف مقياس  أدماف المخدرات الرقمية .26، 24، 16

رات خطكة أساسية كميمو في يعد التحميؿ الإحصائي لمفق: التحميؿ الإحصائي  - ب
بناء المقاييس النفسية   لأنو يؤشر مدل تمثيؿ مضمكف الفقرة لمحالة التي أعدت 
لقياسيا ، كاف اليدؼ مف تحميؿ فقرات المقياس ىك الإبقاء عمى الفقرات الجيدة 
التي تميز بيف الأفراد الخاضعيف لمقياس، إذ إف مف الشركط الميمة لفقرات 
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ة ىك اف تتصؼ بقكة تمييزية بيف الأفراد مف ذكم الدرجات العالية المقاييس النفسي
 :Gronlund, 1981كالأفراد مف ذكم الدرجات الكاطئة في الحالة المراد قياسيا ) 

254. ) 
يؤشر الاتساؽ الداخمي عمى قدرة الفقرة بالاتساؽ مع بقية الفقرات الاتساق الداخمي :  -

ؽ المعرفي الكمي لمسمة المقاسة ، كيستخرج في أداء كضيفتيا بقياس جزء مف النطا
(، Anstasi, 1988:151مف خلبؿ العلبقة بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لممقياس)

  -كقد حقؽ  الباحث ىذا المؤشر مف الصدؽ في المقياس الحالي مف خلبؿ ما يأتي :
الأداء  : كيقصد بيا إيجاد معامؿ ارتباط بيفقة درجة كؿ فقرة بالدرجة الكميةعلب - أ

عمى كؿ فقرة مف الفقرات كالأداء عمى الاختبار بأكممو كىذا الأسمكب يعطينا 
( ، كلغرض التحقؽ  (Henrysoon.s,2010,p:20مقياسا متجانسا في فقراتو  

مف صدؽ فقرات مقياس  أدماف المخدرات الرقمية اعتمد الباحث عمى الدرجة 
الكمية لممقياس كالتي تعد محؾ داخمي يمكف مف خلبليا استخراج معاملبت صدؽ 
الفقرات ، كاستعمؿ الباحث معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلبقة الارتباطية 

ؿ فقرة مف فقرات المقياس ، كبيف درجاتيـ الكمية بيف درجات أفراد العينة عمى ك
( طالبة عند مستكل 200عمى مقياس مف خلبؿ التطبيؽ عمى حجـ العينة الكمي )

( أظيرت معاملبت الارتباط جميعا أنيا ذات 198( كبدرجو حرية )0.05دلالة )
 ( .0.098الجدكلية التي تساكم ) دلالة إحصائية عند مقارنتيا بالقيمة 

يكضح بمدل العلبقة بيف الأساس النظرم لممقياس كبيف : ت صدؽ البناءمؤشرا  - ب
فقرات المقياس إلى أم مدل يقيس المقياس الفرضيات النظرية التي بني عمييا 
المقياس كيمكف التحقؽ مف دلالات صدؽ البناء لممقياس بأتباع أسمكب اثر 

كالدرجة الكمية الفقرات ، ام مدل ارتباط درجة كؿ فقرة مف الفقرات المقياس 
لممقياس ، اك بقدرة المقياس عمى التمييز بيف الفئات اك المجمكعات المتباينة في 
أدائيا عمى مظير مف مظاىر السمكؾ ، كقد تـ استخراج مؤشرات صدؽ البناء 
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لمقياس أدماف المخدرات الرقمية عف طريؽ حساب القكة التمييزية لمفقرات ، 
 (.45،ص 2000) جادك، كعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية 

يعد الثبات مف المفاىيـ الأساسية  كالميمة في القياس النفسي : Reabiltyالثبات  :ثانياً 
كالتربكم كلابد مف الأداة أف تككف ثابتة لأجؿ صلبحيتيا لمتطبيؽ كيقصد بو الاتساؽ في 

ذلؾ اذا نتائج المقياس ، فالمقياس الثابت ىك الذم يمكف الاعتماد عميو ، كالتحقؽ مف 
كانت  فقرات المقياس تقيس السمة نفسيا كتعطي نتائج ثابتو في تكرار تطبيقيا عبر الزمف 

 :س  فقد استخدـ  الطرؽ الآتية( ، كالتحقؽ مف ثبات المقيا111،ص  2009)ربيع ، 
عادة الاختبار )  - أ بعد التطبيؽ الأكؿ  :( re test –Testطريقة الاختبار كا 

المقياس عمى  نفس العينة  كاستخراج معامؿ ارتباط  بأسبكعيف تمت إعادة تطبيؽ
( طالب كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة 30بيرسكف بيف درجات الطمبة البالغ عددىـ )

%( كىك 76عشكائية بسيطة اتساؽ خارجي إذ بمغ معامؿ الثبات لممقياس ككؿ ) 
 ( إلى اف معامؿ الارتباط يجب اف1985معامؿ جيد ، إذ يشير ) العيسكم ، 

 ( إذ أريد أف أكصؼ الأداة عمى أنيا ذات ثبات مقبكؿ0.90_ 0.70يتراكح بيف )
 ( .86،ص1985)العيسكم ، 

تـ : ( Alpha -Cronbachكركنباخ )  –طريقة تحميؿ التبايف : معادلة الفا   - ب
استخراج ثبات مقياس  أدماف المخدرات الرقمية بطريقة معامؿ )الفاكركنباخ ( مف 

( طالبة تـ اختيارىـ عشكائية كالتي تقيس 100البالغة عددىا ) عينو الثبات 
الاتساؽ الداخمي بيف فقرات المقياس كقد بمغ معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس 

 (.264: 2000%(.) عكدة ،كآخركف، 81ككؿ ) 
قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس أدماف المخدرات الرقمية بصيغتو  التطبيق النيائي لممقياس:

( طالب كطالبة بطريقة عشكائية ، 200( فقرة عمى عينة بمغت )40النيائية المككف مف )
كذلؾ لتشخيص الطمبة الذيف لدييـ أدماف المخدرات الرقمية  مرتفع اذ بمغت القيمة التائية 

( عند مستكل 1.96( كىي اكبر مف القيمة التائية الجدكلية كالبالغة )13.44المحسكبة )
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( بما انو القيمة التائية المحسكبة اكبر مف القيمة 199رجة الحرية )( كد0.05دلالة )
( 2ل افراد العينة .كالجدكؿ رقـ )الجدكلية مما يشير الى كجكد أدماف المخدرات الرقمية لد

 يكضح ذلؾ:
 (2جدول ) 

  قياس اليدف الاول أدمان المخدرات الرقمية الاختبار التائي لعينة واحدة 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة 1.96 13.44 199 120 4.284 121.231 200
 

كقد اعتمد الباحث في تطبيقو لممقياس عمى المئينيات مف خلبؿ اختبارالأرباع 
%( كالتي 75( كىي تقابؿ المئيف )120درجاتيـ اعمى مف )الأعمى لمطمبة  الذيف تككف 

( لدييـ ارتفاع في أدماف المخدرات الرقمية، حيث 126.00 -117.00تبدأ مف الدرجة )
 ( طالب لدييـ ارتفاع في  أدماف المخدرات الرقمية.30بمغ عددىـ )

 (7( طالب ك)8( طالب كطالبة بكاقع )15حيث تككنت المجمكعة التجريبية مف )
( طالبة تـ 8( طالب ك)7( طالب كطالبة بكاقع )15طالبة كالمجمكعة الضابطة مف )

 اختيارىف بالطريقة العشكائية البسيطة مف عينة البحث.
إف إجراء عممية التكافؤ لممجمكعتيف امر : تكافؤ أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية

(، اذ حاكؿ ُُٓص  ،ُٖٗٗضركرم كميـ لمتصميـ التجريبي لمبحث ) أبك علبـ، 
الباحث ضبط المتغيرات الدخيمة التي يعتقد اف ليا تأثير في إحداث أدماف المخدرات 
الرقمية مف خلبؿ ما أشار اليو الدراسات السابقة  ككجد الباحث اف العكامؿ الدخيمة التي 

 يمكف اف تكافئ بيا كالتي تؤثر عمى المتغير التابع ىي : 
 ي لمقياس أدماف المخدرات الرقمية.  درجات الاختبار القبم -1
 التحصيؿ الدراسي للبـ -2
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 التحصيؿ الدراسي للبب -3
 العمرالزمني لمطمبة -4

لمتحقؽ مف التكافؤ في التكافؤ بين درجات الطمبة عمى مقياس أدمان المخدرات الرقمية: 
 _ Mannالمتغير التابع مقياس أدماف المخدرات الرقمية، استعمؿ الباحث اختبار 

Whitney ( بيف المجمكعتيف 0.05لعينتيف مستقمتيف كاختبر الفركؽ عند مستكل دلالة )
( اكبر مف 109.00الضابطة كالتجريبية، ككانت قيمو ماف كتني المحسكبة البالغة ) 

( مما يشير الى انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 72القيمة الجدكلية البالغة )
لتجريبية كالضابطة عمى مقياس أدماف المخدرات الرقمية متكسط درجات أفراد المجمكعتيف ا

 في الاختبار القبمي.
 لأفراد العينة رتب كما يمي:لمتحقق من التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للآب :

سمير  -كقاـ الباحث باستعماؿ اختبار ككلمجركؼ  ابتدائي ، متكسط، إعدادم، كمية()
كالضابطة حيث كانت قيمو سمير نكؼ المحسكبة نكؼ بيف المجمكعتيف التجريبية 

( كىذا يعني تكافؤ أفراد المجمكعتيف 1.36( اصغر مف القيمة الجدكلية البالغة )0.228)
 الضابطة كالتجريبية.

: استعمؿ الباحث اختبار  لمتحقق من التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للبم 
لتجريبية ،حيث كانت قيمو سمير ككلمجركؼ _سميرنكؼ بيف المجمكعتيف الضابطة كا

( كىذا يعني 1.36( كىي اصغر مف القيمة الجدكلية البالغة )0.178نكؼ المحسكبة )
 تكافؤ المجمكعتيف في متغير التحصيؿ الدراسي للبـ.

: )المجمكعتيف التجريبية كالضابطة( قاـ الباحث  لتحقيق التكافؤ في متغير أعمار العينة 
أشير لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط رتب أعمارالعينة   بتحكيؿ أعمارالعينة إلى

لممجمكعتيف ) التجريبية _الضابطة ( استعمؿ الباحث اختبار )ماف كتني( كبمغ الكسط 
( كبمغ مجمكع 0.509( انحراؼ معيارم )1.50الحسابي لطمبة المجمكعة التجريبية ) 

( انحراؼ معيارم 128.67( بينما الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة )217.50الرتب )
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( إذ بمغت قيمة ماف كتني المحسكبة ) 247.50( كبمغ مجمكع الرتب )25.581)
( كبذلؾ 0.05( عند مستكل دلالة ) 72( ىي أكبر مف قيمة ماف كتني الجدكلية )98.16

يدؿ عمى عدـ  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 
 ىذا المتغير.

لغرض تحقيؽ ىدؼ البرنامج الإرشادم في  خفض أدماف بناء البرنامج الإرشادي :  مثاً:ث
المخدرات الرقمية  لدل طمبة الأقساـ الداخمية ، قاـ الباحث  ببناء برنامج إرشادم قائـ 
عمى فنيات الإرشاد النفسي المختصر )المتمركز حكؿ الحؿ( كقد اعتمد الباحث عمى 

( يقترح انو ليس ىناؾ ضركرة لمعرفة سبب المشكمة حتى نخطط  De.Shazerنظرية )
لحميا كلا لجمع المعمكمات عف المشكمة الاىـ ىك البحث عف حمكؿ صحيحة 

(Corey,2012p:378 : لعدة مبررات منيا ،) 
 يركز عمى بناء الحمكؿ بدلان مف التركيز عمى المشاكؿ. -1
كر مختمفة كما يمكف اف يستخدـ مساعدة المسترشد عمى تخيؿ كيؼ يكد اف تككف الام -2

 لجعؿ ذلؾ يحدث.
علبج مركز كمختصر لمتفكير بالحمكؿ كتنفيذىا كيتـ ذلؾ باستخداـ فنيات ابداعية  -3

 لمساعدة المسترشديف لرؤية حياتيـ بطرؽ مختمفة.
 يستخدـ عدد محدد مف الجمسات كالمرشد ىك الذم يحدد المشكمة كاىداؼ العلبج. -4

إفٌ البرنامج الإرشادم ىك برنامج مخطط كمنظـ يقكـ عمى  :يتخطيط البرنامج الإرشاد
ف صفات البرنامج أسس عممية كسميمة لتقديـ الخدمات الإرشادية أم اف التخطيط صفة م

، كىناؾ عدة نماذج لتخطيط البرنامج الإرشادم كميا تعتمد عمى أسس الإرشادم المنظـ
ذج البرمجة كالميزانية خطكات ىذا عممية مدركسة كخطكات محددة . مف تمؾ الطرائؽ أنمك 

 الأنمكذج ىي : 
 كفؽ تحديد الحاجات يتـ تحديد نكع الخدمات الإرشادية كالظاىرة التي تحديد الحاجات :

 يبنى ليا 
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 يتـ ترتيب الحاجات حسب أىميتيا كترتيبيا . اختيار الأكلكيات : 
  . تحديد الأنشطة لتحقيؽ الأىداؼ المكضكعة 
 كـ عمى مدل اثر البرنامج الإرشادم كىؿ حقؽ الأىداؼ التي : الحتقكيـ البرنامج

كضع لتحقيقيا كتشتمؿ عمى التقكيـ التمييدم بتحديد الاحتياجات كالتقكيـ البنائي 
التطكرم مف خلبؿ تنفيذ خطكات البرنامج ثـ التقكيـ النيائي بعد التنفيذ  ) الدكسرم ، 

 (.63،ص 1985
عداد بعد تطبيق البرنامج الإرشادي:  اختيار عينو البحث كتحديد التصميـ التجريبي كا 

( جمسات 4أدكاتو كفنياتو المعتمدة فيو قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج الإرشادم المككف مف )
_ 2018إرشادية عمى أفراد المجمكعة التجريبية في الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي )

ة مكاف الجمسات الإرشادية  كبكاقع ( كحددت الباحث  مع أفراد المجمكعة التجريبي2019
(  4جمستيف في الأسبكع كىما يكـ الاثنيف ، أما كقت الجمسة الإرشادية فيي الساعة ) 

مساءن، كطبؽ الاختبار القبمي عمى أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة، كحددت يكـ 
لبختبار ( مكعدا ل31/3/2019( مكعدا لمجمسة الأكلى ، كيكـ ) 4/3/2019الاثنيف ) 

( دقيقة ، كعمؿ الباحث جدكؿ لأياـ تطبيؽ البرنامج 45البعدم ، ككؿ جمسة استغرقت )
 الإرشادم .

 (3جدول ) 
  الجمسات الإرشادية لمبرنامج الإرشادي وموضوعاتيا وتاريخ انعقادىا والزمن المستغرق

 الزمن المستغرق تاريخ انعقاد الجمسة عنوان الجمسة الجمسة ت
 دقيقة 45 4/3/2019الاثنيف  الافتتاحية الأكلى 1
 دقيقة 45 11/3/2019الاثنيف  الأثار النفسية كالأنفعالية الثانية 2
 دقيقة 45 18/3/2019الاثنيف  الأثار الصحية كالأكاديمية الثالثة 3
 دقيقة 45 25/3/2019الاثنيف  الختامية الرابعة 4

 
 



                                        النفسية مركز البحوث

188 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 
الفصؿ عرض النتائج التي تـ التكصؿ إلييا كتفسيرىا كمناقشتيا عمى ىذا  يتضمف

كفؽ أىداؼ البحث الحالي كاختبار فرضياتو كالاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات، عمى 
 النحك الاتي:

ف خلبؿ الفرضيات قياس أدماف المخدرات الرقمية لدل طمبة الأقساـ الداخمية م -1
 :الصفرية الأتية

( بيف متكسط درجات 0.05لالة إحصائية عند مستكل دلالة ) لا يكجد فرؽ ذك د -
أفراد المجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس أدماف 

 المخدرات الرقمية لدل عينة البحث .
  Wilcoxon – Testكلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استعمؿ الباحث 

افراد المجمكعة التجريبية في لمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات 
( 3.214الاختباريف القبمي كالبعدم، اذ كانت قيمة كيمكككسف المحسكبة البالغة )

( 0.05( عند مستكل دلالة ) 25كىي اصغر مف القيمة الجدكلية كالتي تساكم ) 
،كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات افراد المجمكعة 

لاختباريف القبمي كالبعدم ام دالة لصالح الاختبار البعدم، كبذؿ التجريبية في ا
نقبؿ الفرضية البديمة كنرفض الصفرية كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ  لصالح 

 ( يكضح ذلؾ :4الاختبار البعدم ، كالجدكؿ ) 
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 (4جدول ) 
للبختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  Wilcoxon – Testنتائج  

 لمتغير أدمان المخدرات الرقمية

 (0.05( عند مستكل دلالة )   25كيمكككسف الجدكلية تساكم  )   *قيمة 
 

 نتائج اختبار صحة الفرضية الثانية:
( بين متوسط 0.05)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )  

درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى مقياس 
 أدمان المخدرات الرقمية لدى عينة البحث  ( .

لاختبار صحة الفرضية كمعرفة   Wilcoxon – Testاستعمؿ الباحث  
درجات أفراد المجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي  دلالة الفرؽ بيف متكسط

( اكبر مف قيمة كيمكككسف 26كالبعدم، ككانت قيمة كيمكككسف المحسكبة البالغة )
(  مما يعني ليست ىناؾ فركؽ 0.05( عند مستكل دلالة ) 25الجدكلية البالغة )

لاختباريف ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة الضابطة في ا
 :( يكضح ذلؾ5مي كالبعدم، كجدكؿ ) القب

 
 
 
 

 مجموع الرتب العدد الاختبار المجموعة
متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة ويمكوكسن
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 التجريبية
 7.86 118.85 15 القبمي

3.214 25 0.05 
 000 000 15 البعدم
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 (5جدول ) 
 للبختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في متغير Wilcoxon – Testنتائج  

 المخدرات الرقمية لدى عينة البحث

 مجموع الرتب العدد الاختبار المجموعة
متوسط 
 الرتب

مستوى  قيمة ويمكوكسن
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 الضابطة
 5.98 58.44 15 القبمي

26 25 0.05 
 13.22 52.12 15 البعدم

 
( بيف متكسط درجات 0.05لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) -

أفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم عمى مقياس  أدماف 
 الأقساـ الداخمية.المخدرات الرقمية لدل طمبة 

 Mann- Whitneyلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استعمؿ الباحث 

Test   لمعينات المستقمة ،لمعرفة الفرؽ بيف درجات أفراد المجمكعة التجريبية
كتني المحسكبة  -كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم، ككانت قيمة ماف

( عند 72كتني الجدكلية البالغة ) –(اصغر مف قيمة ماف 14.694البالغة )
ائية بيف متكسط ( ، كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحص0.05مستكل دلالة )

درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم ،كىذه 
 ( يكضح ذلؾ :6الفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية، كجدكؿ ) 

 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

191 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

 (6جدول )
 وتني –القيمة المحسوبة والجدولية لمان 

 العدد المجموعة المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  وتني -قيمة مان 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

مقياس  
أدماف 

المخدرات 
 الرقمية

 118.85 7.86 15 التجريبية

 دالو 72 14.694
 343.12 22.88 15 الضابطة

 ( .0.05دلالة )  ( عند مستوى 72وتني الجدولية تساوي )  –*قيمة مان 
التعرؼ عمى اثر برنامج الأرشاد النفسي المختصر في خفض أدماف المخدرات الرقمية  -2

 لدل طمبة الأقساـ الداخمية.  
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ استعمؿ  الباحث  معادلة حجـ الأثر التي تعتمد عمى 
القيمة التائية كمعامؿ الارتباط بيف أفراد المجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي 

 ( يكضح ذلؾ7بعدم، كجدكؿ ) كال
 (7جدول ) 

قيمة معامل الارتباط بين الاختبارين الذي يحدثو البرنامج الإرشادي في المتغير التابع 
 )أدمان المخدرات الرقمية  ( لممجموعة التجريبية .

 العدد الأختبار لمجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

 قيمةمعامل
الارتباط 
بين 

 الاختبارين

قيمة 
حجم 
 الاثر

معامل 
 أيت

مستوى 
حجم 
 الاثر

 التجريبية
 11.86 110.44 15 القبمي

 كبير 0.244 0.621 0.368 5.363
 18.145 182.1 15 البعدم
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تبيف الجدكؿ السابقة قيمة معامؿ الارتباط بيف الاختباريف الذم احدثو البرنامج 
( ،كقيمة حجـ تأثير البرنامج المقترح في خفض 0.368حيث كانت)في المتغير التابع 

إذ حدد  (0.244(،كقيمة معامؿ أيتا البالغة )0.621أدماف المخدرات الرقمية )
(cohen  ( عدة مستكيات لمحكـ عمى حجـ الأثر التي ىي )اثر صغير اذا كاف ما

)اثر عالي  (،0.60 -0.41) اثر متكسط اذا كاف ما بيف  ،=( 0.40 -0.20بيف 
(، كتدؿ ىذا النتيجة  Cohen , 1988.p: 21)  فاكثر ( -0.61أك كبير اذا كاف 

عمى اف المتغير المستقؿ ) البرنامج  الأرشاد النفسي المختصر( لو تأثير كبير في 
 المتغير التابع )أدماف المخدرات الرقمية( .

 
 التوصيات 

 صي الباحث بما يأتي : في ضكء ما تكصؿ آلية البحث الحالي مف نتائج  يك 
ضركرة الاستفادة مف البرنامج الأرشاد النفسي المختصر في الكحدات الإرشادية  في  -1

 الجامعات كمجمعات الأقساـ الداخمية .
تكظيؼ أداة قياس أدماف المخدرات الرقمية الذم أعده الباحث لمكشؼ عف الطمبة  -2

المرحمة الإعدادية مف قبؿ الذيف يعانكف مف أدماف المخدرات الرقمية  لدل طمبة 
 المرشديف التربكييف .

ضركرة عقد جمسات إرشادية مف قبؿ المختصيف بالإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم   -3
لتدريب   المسترشديف كالمسترشدات عمى  المخاطر الصحية كالنفسية لاستخداـ 

 المخدرات الرقمية  .
الحالي عمى المرشديف التربكييف  تعميـ تطبيؽ البرنامج الإرشادم الذم اعتمد البحث -4

 في كزارة التربية.
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 :المقترحات
 :ث إجراء الدراسات كالبحكث الآتيةاستكمالا لمبحث الحالي  يقترح الباح

دراسة فاعمية الأرشاد النفسي المختصر في خفض أدماف المخدرات الرقمية لدل  طمبة  -1
 المرحمة  الأعدادية .

المختصر في خفض أدماف المخدرات الرقمية لدل  طمبة دراسة فاعمية الأرشاد النفسي  -2
 المرحمة المتكسطة.

دراسة فاعمية الأرشاد النفسي المختصر في خفض أدماف المخدرات الرقمية لدل  طمبة  -3
 المرحمة  المسائية .

المقارنة بيف الأرشاد النفسي المختصر كأساليب الإرشاد النفسي الأخرل في خفض  -4
 ة مثؿ ) الإرشاد المعرفي( . أدماف المخدرات الرقمي

   إجراء دراسة تتناكؿ الفركؽ بيف الجنسيف في قياس أدماف المخدرات الرقمية  . -5
  

 العربية: المصادر
 ( أنتركبكلكجيا التصدم لممشكلبت الرقمية لدل الشباب 2016بف داكد، )  ،أبراىيـ

 بجامعة الجمفة الجزائر. العربي المخدرات الرقمية أنمكذجا،
  (. الارشاد النفسي كالاجتماعي 2000) صالح بف عبدا﵀ ك آخركف، ،عباءةابك

 ،جامعة الاماـ محمد بف سعكد الاسلبمية، الرياض.
 ( ،مدخؿ الى مناىج البحث التربكم1989ابك علبـ، رجاء محمكد .)2: ط ،

 الككيت :مكتبة الفلبح لمنشر كالتكزيع.
 (،أستخدمات الشباب 2009أميف،رضا غبد الكاحد،) العربي لمكقع التكاصؿ

 الأجتماعي، جامعة البحريف.
 ترجمة ىالة أسمكبا عمى كؿ مرشد معرفتيا 35( 2012ارفكرد كآخركف) ،برادلي :

 دار الراية لمنشر كالتكزيع.   -فاركؽ المسعكد، الاردف
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 ( ،2015الحاج، أسماعيؿ محمد حنفي)آثار الانترنيت عمى المستخدميف ، ،
 الاردف، جامعة اليرمكؾ.

 (،أثر شبكات العلبقات الأجتماعية كالتفاعمية 2009حسف، أشرؼ جلبؿ ،)
 بالأنترنيت للبسرة المصرية كالقطرية، كمية الأعلبـ ، جامعة القاىرة.

 ،( الآثار النفسية كالأجتماعية لأستخداـ الشباب 2009) خضر، نرميف زكريا
 ، جامعة القاىرة.لمكاقع الأنترنيت، كمية الأعلبـ المصرم

 دار الاردف ،(. عمـ النفس التربكم :عماف2000)ك ،صالح محمد عمي، جاد ،
 المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة .

  ، جيو (. الاتجاىات العممية في تخطيط برامج التك 1985صالح جاسـ، ) الدكسرم
 : الرياض، مكتبة عبد العزيز العربية .15العدد  ،كالارشاد مجمة الخميج العربي

 دار المسيرة  ،الاردف ،عماف :(. قياس الشخصية2009) ، عبافىادم ش، ربيع
 لمنشر كالتكزيع

 ( مناىج البحث العممي، دار كائؿ لمنشر كالتكزيع، 2007الرفاعي، أحمد حسيف: )
 عماف، الأردف .

 (  الاختبارات كالمقاييس النفسية، كزارة 1988الزكبعي، عبد الجميؿ، كآخركف :)
 مي، جامعة المكصؿ.التعميـ العالي كالبحث العم

 (،مفترح لمكاجية أخطار الأنترني2004الصكفي، حمداف غغبد ا﵀ ،) ت لدل عينة
 ، الجامعة الأسلبمية غزة.الشباب، كمية التربية

 لتربكية، (. الاحصاء لمباحث في العمكـ ا2000احمد سميماف كآخركف، ) ،عكدة
 الاردف ، دار الفكر لمنشر . ،الطبعة الثانية : عماف

 التجريبي في عمـ النفس كالتربية (. القياس1985سكم ،عبد الرحمف محمد ،)لعي :
 دار المعرفة الجامعية الاسكندرية.  

  ، الانترنيت كالتحديات النعاصرة،دار القمـ لمنشر، القاىرة 2014عكض،محمد، 
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 (،02012القشعاف، حمكد فيد،)  ،تأثير التكنكلكجيا الحديثة عمى السمكؾ الأنساني
 قافة لمنشر، القاىرة.دار الث

 ( ،2013المجالي، فايز،)  المخدرات الرقمية كتحديات العكلمة، مجمة المنارة
 ،عماف، الأردف. 7، العدد 13المجمد 

 ،إدماف المخدرات الرقمية عبر الانترنت كتأثيرىا عمي  (2018)  محمد، مرسي
الأزىر الشباب العربي، دراسة ميدانية مطبقة عمى الشباب العربي بجامعة 

بالقاىرةالندكة العممية" المخدرات الرقمية كتأثيرىا عمى الشباب العربي " جامعة 
 نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية  الرياض  المممكة العربية السعكدية"

 ،الإحصاء التربكم، دار المسيرة لمنشر  (:2010) المنيزؿ،عبدا ﵀، كآخركف
 كالتكزيع كالطباعة، عماف، الأردف .

 (. المدخؿ الى الارشاد النفسي مف منظكر فني كعممي. 2015يشيؿ )نستؿ، م
. دار الفكر ناشركف  1ط ترجمة: مراد عمي سعد كاحمد عبد ا﵀ الشريفيف.

 كمكزعكف، عماف.
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