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اتيجيات التنظيم الانفعال    الصلابة النفسية وعلاقتها باستر

 
 

 

 
 الملخص

 وعةقالتتتتتل رح علتتتتتلا ا اتتتتتة ل ا طلبتتتتتال  تتتتتب   ل تتتتتل ا  ل  تتتتتلا  تتتتتل ع ا ا تتتتتستتتتتالبح ا   تتتتت  ا     
 قاتتتلل ا اتتتة ل  ا قيتتته افتتتباح ا   تتت  قل تتتن ا  ل  تتتل   طتتتل و  ، لستتتارايا الل ا اط تتتاع اي ل تتتل ع

قاتتتلل    2018ل.  ا طتتتع  قاتتتلل ا  تتت ر  ا  ل  تتتل علتتتلا ويتتته   ر تتتل    لستتت ا طلبتتتال  تتتب   ل تتتل
وي صلن  الئج ا     ا لا اة ا اة ل ا طلبتال يبتلعب علتلا يقيتاع  ،اسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع

ا   تتةلل ويقتتبجر    لتتل و ل اتتل ع جتتى   فتتدا ا تتلا  تتل لر  ا تتلا ي طتتع استتارايا ال  ةئ تتل يتتع يط تتتاع 
دجن جا ا تتت ة اة الأشتتت لل ا تتت 1983ووجتتتب    لستتتل  ،ا ل لييتتتل ا  طبتتت  ل  تتتا ا   قتتت  ا  تتتل  

لا يلبتتتير اي تتتباو و  تتتبوة ي تتتل  لع   ا تتتل و لتتتل   طتتتلا  اتتتة ل  لبتتتال  ة  تتت ة اع تتتر قتتتب   علتتت
 و ة   ة  اللئل ة يع يغييرال ا  ال .

Psychological hardiness and its  relationship to emotional 
organization strategies 

D. Lamia Jassem Mohammed  

Abstract 
     The current research aimed to identify the psychological hardness of 
university students and its relationship to emotional organization 
strategies. In order to achieve the goals of the research, the researcher 
built a measure of psychological hardness among university students, 
according to the Copasa theory. Adopting the Shammari scale 2018 in 
order to measure the strategies of emotional organization, and the results 
of the research concluded that psychological hardness helps to assess 
the problem and estimate its size, and therefore this leads to the 
individual adopting an appropriate strategy in organizing his emotions 
and consistent with the stressful situation. Able to interpret events, find 
their experiences enjoyable and meaningful, and be optimistic about life 
changes 
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 الفرل الاول
 التعريف بالبحث
 مذكلة البحث:

 اق تتتل ا لتتتر   ل تتتغ    (psychological Hardiness) تتتاف  للتتت ب ا اتتتة ل ا طلبتتتال       
وا اغيتتتترال ا اتتتتع   تتتتر  لتتتتل ا لتتتتر  ، اة ي  تتتتل ا اتتتتة ل ا طلبتتتتال  تتتتب      تتتتع ا لتتتتر   تتتتب ا  تتتتروح 

ا اتتة ل ا طلبتتال ي  بتتاشاا ا  تت ف ايستتا ل ل  ا  ل تتن يتتا اا   اتتال وايجا لةاتتل ا بتتل ال  
 ةئ تتتتتتتتتتتتتتل  ةختتتتتتتتتتتتتتاةح او ا اغيتتتتتتتتتتتتتتر ا تتتتتتتتتتتتتتد   شتتتتتتتتتتتتتتر   استتتتتتتتتتتتتتا ل للأ  اختتتتتتتتتتتتتتاةح يتتتتتتتتتتتتتتع  ي اتتتتتتتتتتتتتتل 

(mcmillan,et.al,1992,304) . 

ا  تتروا ا اتتع  ب ب بتتا اتتل شتت ل طل يتتع ا   ا تتا ا  راقتتع  تتن  تتغ    لبتتال  ض تتل جا تتر واة       
ظل   يغيرال عللا  ليل ا  بتا  لل ست ا   ل تن ش اتال  فده ا  روح ا لا شلبفل  لب ل   ل  ل

 او اجا لةال ...... ا خ.

ا تتلا اة  لاتتة ل ا طلبتتتال  وتتر  لتتتع وي تتلا يتتع  طتتتا وقتت   ايوتتتل   2009فتتدا وي صتتل قلستتتع      
 لتتتتتر   اتتتتت    عل تتتتتلا  اتتتتتل  ا  تتتتتل شل علتتتتتلا ي  تتتتتل ا  ظتتتتتروحا بتتتتتل ال ا  ا ق تتتتتل ا اتتتتتع ي تتتتتبولل 

 (200905 ،)قلسع

يط اع اي ل ليل  واسارايا الل اة فطلك عةقل  ل  ين ا اة ل ا طلبال  2011با  ووجب ا  يرق  
يع ا   اق  ا اع جا رض ا   ف ييلل  ل غ   ويبلعب ا اة ل ا طلبتال ا  ت ف علتلا اخااتل  

 (.2011091ا  ةئ ل يع يط اع ا ل لييل)ا  اقبا  ، لايسارايا ا

 Emotional)يط تتاع اي ل تتليل للاستتارايا ا فتتدا وايلتته  تتة  تتن  تترول و تت    علتتلا اة    
Regulation strategies)  ياع  ن خةا يغيير ا  ي ل ا باخلاتل وا  ل جاتل  ل ت ف عطتب  تبوو

ا   اقتتت  ا اتتتع   تتتروة  لتتتل و تتتن وتتتع يتتتى   فتتتده ايستتتارايا الل ا تتتلا يط تتتاع استتتا ل لل الأشتتت لل 
ض ا اتتة ل ا طلبتتال  صشتت لل يتتع ا  ا  تتب   تتن ا   اقتت   اتتاة ب  تتا يلتتل ا   اقتت  و ل تتب ا  لتتل

اخااتتل  استتارايا ال  ةئ تتل يتتع   ستت  ا لتتر  علتتلا   اجلتتل ا   اقتت  ا  تتل شل  ا تتلا  قل يلتتلا  لتتلض 
 .(Goleman,1995,46)جى   فدا ا لا   ر  ي لؤ ال  ب  ا   ف  عو ل ال ا اط اع اي ل ل ع 

 عاي ل تل ا اط تاع  لواستارايا الاةا و ن خةا ا ة  ا  ل  تل علتلا ا  اتلل ا اتة ل ا طلبتال      
 لو تتن ا اقاتتتع علتتلا   ريتتتل   ا تتتل ا اتتة ل ا طلبتتتال ا اتتع   ال لتتتل  ل تتتل ا  ل  تتل وعتتتن   ا تتتل 

 عةقالل  لسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع .

 ة ي ي جتتب )يتتع  تتبو  علتتع ا  ل  تتل(   استتلل  لبتتال يتتع ا  ي تتل ا  راباتتل يطلو تتن ا  ةقتتل  تتين        
فتتدجن ا  اغيتتر ن، الأ تتر ا تتد  ج تتل ا  ل  تتل يتتع و تتا ا ا تتر  عتتن صتت    ا  ةقتتل  تتين ا  اغيتتر ن 
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 تتتب   ل تتتل ا  ل  تتتل. وعلاتتتل يتتتلة   تتتةلل ا   تتت  ا  تتتل ع ي  تتتن يتتتع   لو تتتل ا ا تتترح علتتتلا   ا تتتل 
 اع يتر    تين فتدجن ا  اغيتر ن.   لي تليل ا تلا ا ا ترح علتلا فتدجن ا  اغيتر ن  تب   ل تل ا  ةقل ا
 ا  ل  ل.

 أهمية البحث:

ا ا اط تتت ل ايجا لةاتتتل يتتتع  ةابتتتب ا لتتتر  ستتتل  ل و ا ل تتتل و ا تتترا   تتتلجيره ايجا لةاتتتل  تتتن ختتتة 
و  تتل اة ا لتتر  فتت  ا  طاتتل ايسلستتال يتتع ا   ا تتا يتتلة ا   ا تتا  ، و تتن ا   اشتتين يتتع  ي اتتلالأستتر 

ا  بتتت ال وا  قلاتتتل وايجا لةاتتتل جر تتتع ا تتتلا  بتتتلعبيل علتتتلا ا ط تتت  ا بتتت   ا  ا ل تتتل  تتتن ا طتتت ا ع 
واي ل ل اتتل اة  اتت د قتتل  اا علتتلا ا  صتت ا ا تتلا  ر لتتل ا ا ايتته  يطتتل و تتين  لبتتل  تتن جلتتل و تتين  تتل 

( . واة الأشت لل ا لتدجن   ال ت ة صتة ل  17،  2000،    اشلُ  ن جلل  خر    )   ت  جتل و
 لبال فع الأع ر ق   وص    و     اخلع و  ال  ة ا       ل  رو ل واي ن وا  اقعال و بتاشاا 
ا  تت ف ا اتتلب ايستتا ل ل ي  يغييتتر يتتع  ي اتتل و ة  بتتا يب ايستتا ل ل ا اتت ا ل ا اتتع ي قتته 

و ل اتتتل ع  بتتتلل ا  تتت ف ا بتتتل ك ا اتتت اد ا تتتد  اي بتتت لب  تتتين  لجليتتتل وا  تتتغ   ا   اشتتتل  تتتل 
ووجتتتتب  ويتتتتتر  ة الأشتتتت لل ا لتتتتتدجن  (Mcmillan,et,al,1992,305)   لتتتتل جتتتتط د يتتتتتع  اليتتتتل 

  ال تت ة ا اتتة ل ا طلبتتال   لتتروة ب بلستتل   يتترا  ل  لتتل   ا داياتتل ويقتتبجر ةال عتتل ع  وي صتتلن 
واسارايا الل يط اع اي ل ليل      ة فطلك عةقل ب  ل ال  لاة ل ا طلبال 2000  اسل  ط ل و و  

(Rutter,1985,598)                    

فدا واة ا اة ل ا طلبال يبلعب عللا يقياع ا   ةلل ويقبجر    لتل و ل اتل ع جتى   فتدا ا تلا  تل لر  
ا تتلا ي طتتع استتارايا ال  ةئ تتل يتتع يط تتاع ا ل لييتتل وا  طبتت  ل  تتا ا   قتت  ا  تتل   ووجتتب    لستتل 

شتتت لل ا لتتتدجن جا ا تتت ة  اتتتة ل  لبتتتال  ة  تتت ة اع تتتر قتتتب   علتتتلا يلبتتتير اي تتتباو اة الأ 1983
و  تتتتتتتتتتتتبوة ي تتتتتتتتتتتتل  لع   ا تتتتتتتتتتتتل و لتتتتتتتتتتتتل   طتتتتتتتتتتتتلا و ة  تتتتتتتتتتتت ة  التتتتتتتتتتتتلئل ة يتتتتتتتتتتتتع يغييتتتتتتتتتتتترال ا  اتتتتتتتتتتتتل  

(kobasa,et,al.1983,102)  و ل اتتتل ع وجتتتبل   استتتل  طتتتبا وواستتتلر ا تتتلا اة الأشتتت لل ا لتتتدجن
ا ل تتلييلع وا ا يلتتل و ا ةطتت ة  تتن ي قيتته ا ا ايتته   ال تت ة صتتة ل  لبتتال  تتبجلع ا قتتب   علتتلا يط تتاع 

اي ل تتل ع فتت   عا اط تتاو شتتل   تتل وة اة  (Landa&Wissler,1996,102)ا طلبتتع وايجا تتلعع 
قب   ا   ف عللا ا ا ل ل  ا ا ل لييل وا ل ليل ايخر ن    اجلل  اشل تلل  تغ   ا  ي تل )  

،20100210) 

لأشتتت لل ا لتتتدجن جا ا تتت ة  اط تتتاع ا ل تتتلييلع اقتتتل عر تتتل   تتتل   استتتل ا قشتتتلة يا صتتتلن ا تتتلا اة ا
 (2005015 ة شرا لل ا طلبال واع ر ا ب ل ل يع عةقليلع  ا ايخر ن )ا قشلة،
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جا تتت ن قتتتب    لأ تتتلو تتتر  ج   تتتلة  ة ا اط تتتاع اي ل تتتل ع  تتتل  ف اتتتل   يتتتر  يتتتع  تتت   اي ل تتتليل 
 اع   روة  لل وا ا ةع  لل وقتب يلع الأش لل عللا يغيير ا  ل ل ا   اجال  بب يغيير ا  روح ا

علتتلا يط تتاع ا ل تتلييلع و ل اتتل ع جطا تت ا  ي تتل ا جبجتتب  وا ا ايتته  تتا اي تتباو ا   اللتتل و   تتروة عتتن 
وا التتت ي يتتتع صتتتطا ا قتتترا ال وقتتتب يلع علتتتلا ا  اك   لإ  تتتل قتتتب يلع علتتتلا ا  اك ا ل تتتلييلع وصتتت ي 

  (Goleman,1995,46)اصل  ا ايخر نا ل لييلع وا ل ليل ايخر ن وا اطل ع   لل وا ا  

فدا ويال ف  ف ال ا     ا  ل ع يع ا   ا ا ا د  جا  ل  شل ل ا  ل  ل اة   ةل ة   ب ا ر لئ  
الأسلسال يع  طل  ا   ا ا وصطلعل  باق لل و د ل  ف ال ا اة ل ا طلبال يع ا لل قب   ا  ت ف 

 ع جب ك ا  ت ف ا تباو ا  اتل  ا  تل شل عللا اسا باب ا  ال   ا طلبال وايجا لةال ا  ال ل 
و لبتتترفل و ل اتتتل ع   اتتتل  ايستتتارايا ال ا  ةئ تتتل يتتتع يط تتتاع ا ل ل تتتل   تتتع  ةتتت ة شتتت ف  بتتتا  ر 

                                                                               باشاا ا   ف اة  عاش  ال  اي ل . شلقليل ا  قلال وا  ب ال و ل ال ع  

 أهداف البحث:

  بالبح ا     ب لا:

 ا ا رح عللا ا اة ل ا طلبال  ب   ل ل ا  ل  ل. -1

 ا ا رح عللا اسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع  ب   ل ل ا  ل  ل . -2

ا ا رح عللا   ا تل ا  ةقتل  تين ا اتة ل ا طلبتال واستارايا الل ا اط تاع اي ل تل ع  تب   ل تل  -3
 ا  ل  ل.

 حدود البحث:

جا تتب  ا   تتت  ا  تتتل ع  شل تتتل ا  ل  تتتل ا  باطاتتتر ل يتتتع  لاليلتتتل ا  ل اتتتل وا  بتتتل ال  ل تتتلب ا ب استتتع 
 (  لب اسلل ا ا ل ال و ن  ة ا  طبين.2019-2020)

 تحديد المرطلحات:

 psychological Hardiness)الرلابة النفدية ) -اولا

باولل ا  تتل شل ويلبتتيرفل  تتن فتتع قتتب   ا لتتر  علتتلا ا  اك ا  اتتل  وا تت -: 1982عريلتتل    لستتل -
عل تل  (kobasa,et,al.1983,102)خةا ي ب ل وا ا ا تل وي ة تل  تل   اق  ا  الياتل ا  تل شل 

  ة ا  ل  ل ي طن ي ر ف    لسل  لاة ل ا طلبال يع ا     ا  ل ع

 عللا  قالل ا اة ل ا طلبال.ا لر   اسا ل للوي رح  جرائالا  ا لل   الل 
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 استراتيجيات التنظيم الانفعالي  -ثانيا

 (Emotional Regulation strategies)   

 ل لتتل ايستتارايا الل ا اتتع ي تتبو عطتتب ل   تتلوا ا  تت ف اة جتتىور يتتع  تت   اي ل تتلا ا اتتع   ال لتتل 
و افاتتل ا ا  يتتر عتتن اي ل تتلا يتتع عةقليتتل  تتا ايختتر ن  تتن    تتل واستتارايا الل ا اط تتاع اي ل تتل ع 

  ا   قتتتتت ، ي تتتتتبجل ا   قتتتتت ، ي   تتتتتا اي ا تتتتتله، ا اغييتتتتتر ا   ريتتتتتع ،ي تتتتتبجل ايستتتتتا ل ل فتتتتتع اخااتتتتتل
.(Cross,2014,6)  ا اط تتاع اي ل تتل ع يتتع  ليستتارايا العل تتل اة ا  ل  تتل ي طتتن ي ر تتف  تترول

 ا     ا  ل ع.

 ا اط اع اي ل ل ع. لاسارايا العللا  قالل وي رح  جرائالا  ا لل   الل  سا ل لل ا لر  
 

 الفرل الثاني
 الاطار النظري 

  Theory of psychological Hardiness نظرية الرلابة النفدية  -أولاا   
  تتير    لستتل ا تتلا اة يشتت   ش اتتال ا لتتر  فتتع  اتتلة ا  ةقتتلل ا   اتتال ا اتتع خ رفتتل ا لتتر  يتتع 

 وي قيته ا تروا   واي بت لب وا ا جتل يط ئ وياشت    تن ختةا خ ترال ا  ت ف  تا ايختر ن اليل 
يع  اليل   ا قاقل   فع ويط ع ا اة ل ا طلبال  ب ل. و شل     لسل ا لا وج   فبح  للر   ب لا 

و  ا ب فدا  ل ب جل الأو لا ا ل عللا ا لر  اة جا ةن  ن اساغةا ا ةل اليل ا   اال وايجا لةال 
 (.2008035 ا    جيب  ) ا ع ،

اة ا  تتت ف ا تتتد    التتتل   جتتتل عل اتتتل  تتتن ا  تتتغ   تتتن  وة اة جا تتترض  وي  تتتل  ط ر تتتل    لستتتل
 ل رض يا ل   الل  طل   ل  اال   ال  عن ا   ف ا د   الا  ل  رض عطتب ي ر تل  تطل  

 ا ب جل  ن ا  غ   ويا  ة ا اة ل ا طلبال  ن وةو  ة  لل فع :

ي اتتتتل ا   اشتتتتل واة ا بتتتتاشر  :وفتتتتع قتتتتب   ا لتتتتر  علتتتتلا ا تتتتا ةع  بتتتتل  ل وا تتتتا ةع  للأ تتتتباو ا   -1
ا  ت ف  ةت ة ةو ي ةتتع  اخلتع وفتت   افاتل ا  اك ا لتر  ا   اقتت  و  اجلالتل و تتن وتع  بتتاشر 

 عللا ا  ي ل .
اي اتت اب: ويتتر     لستتل اة ايشتت لل ا لتتدجن   ال تت ة ا اتتة ل ا طلبتتال  لا  تت ة   تت  ةايلتتع  -2

لأش لل فطل  ا و    ايخر ن و ب   ة   ع ا البجبال و  اجل  لل  وة يراجا و طب   ة ا
ايختتتتر ين وي تتتت ة  تتتتبجلع عةقتتتتلل ب  ل اتتتتل و لج تتتتل  تتتتا ايختتتتر ن و  اتتتتل ة علتتتتلا ايستتتتطل  

 ايجا لعع  ا   ير.
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يتتر     لستتل اة الأشتت لل ا لتتدجن جط تتروة ا تتلا ا اغييتتر  ل تتل شتتع  ب  تتل ع فتتع  -ا ا تتب  : -3
ية  اش لل  بلعبوة علتلا ا اغييتر يتع  ي تليلع و اتب   ة يتع   اجلتل اي تباو   تةل جيتب

اسا ل ليلع  لج ل  ا ا   اق  ا  ا ق تل او  يتر ا  ا ق تل علتلا  تب ست ا  فتدا  ل  تليل ا تلا 
ا لع اش لل جا ةط ة  ن   ريل ا  ال   يع  ي الع ا اع يبلعبفع عللا ا ا ل ل  ا اي  ل 

   ةل جيب .
 بتا  روة و  ل يقبب  ة فىي  الأش لل   ال  ة   عل ا  اعال  ر ل  اقبجر  غ  اي تباو وفطتل 

 لقليلع ا طلبتال وا  ب اتل وي بتاط ي فل   تةل ختل ئ  تدا ي تبفع   تروة  ب جتل عل اتل  تن ا  تغ   
.عل تتتل اة  (Kobasa,1979,3-4) وة اة  اتتتل  ا  تتتل     ا طلبتتتع علتتتلا ويتتته   ر تتتل    لستتتل 

 ا  ل  ل ي طن   ر ل    لسل يع يلبير  الئج ا     ا  ل ع.

 (Emotional Regulation strategies) - : لانفعالياستراتيجيات التنظيم ا ثانياا":

 Gross Model Of  Emotional Regulation   ت ةة  ترول يتع ا اط تاع اي ل تل ع  
strategies   ويتط ع     ل  ل  ل  ل ل ة الأش لل اي ل ليل ا بل   عللا اي ل ليل ا غير ستل

ل ليل ا  لصتتل  اط تتاع ا تتدال (ويط تتاع فتتده اي ل تتليل عتتن  ر تته يط تتاع ا   لاتتلل ا باخلاتتل)اي 
اي ل ليل ا  ل جال و د ل يل اط اع اي ل ل ع جا  ن اي ل تليل ا باخلاتل وا  ل جاتل ي طتب ل  قت ب 
  بتتلعب  ا لتتر   اط تتاع ا ل ل تتل  ةتت ة فطتتل ا اط تتاع اي ل تتل ع ختتل جع ا تتل عطتتب ل  قتت ب ا لتتر   اط تتاع 

 ع ختتل جع وي ا تتر وظالتتل ا اط تتاع اي ل تتل ع فتت  ا تتا لف ا ل ل تتل  طلبتتل فطتتل  ةتت ة ا اط تتاع اي ل تتل
   (Gross,1999,557)  ن  اي ل ليل ا بل ال وا  قل  عللا اي ل ليل ا   ل ال 

وي  ن ا اط اع اي ل ل ع  ب  ا  ل غين  ن خةا يط اع ا ل لييلع ا دايال وا  ل جال   تل الأ لتلا 
 وا اط اع اي ل ل ع   بو عطب ل : يياع ا اط اع اي ل ل ع  ن خةا ايسر 

 ي  ا ايسا ل ل اي ل ل ال ا اع   ر  لل ا   ف ا لا  اقياع جيب او سيئ .-1

         جى   ا اقياع ا د   ق ب  ل ا لر  ا لا يغيير اي له ايسا ل ل اي ل ل ال     فبح  ر  ا فال -2

  -اسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع:

ه ايسارايا الل ي ب    ل ل فبح   ةن و  ا ل  لاط تاع اي ل تل ع يتع  ة   ل اسارايا ال  ن فد 
 ,Gross)  (2014.13ا   اق  ا اع   روة  لل الأش لل    

  -وفا ل جلع ي  اد  لده ا باراجالل :

 اخاال  ا   ق  : -1
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اييرا    ا ر ايسارايا ال الأو لا يع ا اط اع اي ل ل ع اة ي ير ا لا     عل ا  ال ال ا اع جا  لل 
 ا لبلع و ن وجلل   رفع وا اع يطلسب ايستا ل لل اي ل ل اتل  ا قيته افتباح  بتاق لال ويتاع فتده 
ا   لاتتتل عتتتن  ر تتته ا تتت عع ا تتتد  جتتتبيا ا  تتت ف يي تتتلة ا اغييتتتر اي ل تتتل ع ا بتتتل ع ا تتتلا ا   تتتل ع 

ل اتتتل ع   تتتلوا وا  طلستتتب   ةل تتتليلع وقتتتب ايلع  اة  تتت ا يتتتع ا   اقتتت  ا اتتتع جر  تتت ا اة  ة  تتت ا ييلتتتل و 
  (2014.9الأشتت لل  ةتتل قتت افع  يا ط تت ا اي ل تتليل ا بتتل ال وا  قتتل  علتتلا اي ل تتليل ا   ل اتتل

(Gross, 

وي تتتير فتتتده ايستتتارايا ال  تتتن ا اط تتتاع اي ل تتتل ع ا تتتلا ا ا اتتتف  تتتا ا اقل يتتتب -ي تتتبجل ا   قتتت  : -2
 تب ةل ا  ل جاتل وا ا ل ل  ا ا   لعل و اشلب ي بجل ا   ق  ب  ل   ل جبجب  ن ختةا ا ا

وفتت  ا ا تتبجل علتتلا ا  تتروح ا  ي اتتل ا  ل  تتل اة  ةتت ة ا ا  يتتر اي ل تتل ع  تتل الأوتتر علتتلا ا  ي تتل 
 ,Gross)  (2014.10ايجا لةال 

وفطتتل   تتلوا ا لتتر   ة  قتت ب  ا   تتا ا ا لفتتل علتتلا ا   ا تتب ا   ل اتتل  اغييتتر  -ي   تتا اي ا تتله : -3
 ن اي ل تليل ا بتل ال ا اتع ي  ت  ا  ت ح وا قلته اورفل اي ل ل ع و   ا الأش لل ا ا لفلع 

  تتتتتتتتتتتتتتتتتع   للتتتتتتتتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتتتتتتتتن اي ل تتتتتتتتتتتتتتتتتلا ا بتتتتتتتتتتتتتتتتتل ع و    تتتتتتتتتتتتتتتتت ه ا تتتتتتتتتتتتتتتتتلا ا ل تتتتتتتتتتتتتتتتتلا ب  تتتتتتتتتتتتتتتتتل ع 
(Sheppes&Gross,2011,320) 

  طتتع  تل فتت  يغييتتر ا  افاتتل ا اتع  قتت ب ا لتتر  ييلتتل  اقيتاع ا   قتت  ا تتد  فتت   -ا اغييتر ا   ريتتع :-4
 ف يال اي ل ل ال  دا يلة ع لاتل ا اقتل    طتلا  ل تبو ي  ل  ل غ   اي ل ل ع  ل  ق   الا  غير  ن 

 . (Gross,2008,508)او ا   ق  ف  يغيير   ريع واة ا لر    يب يقا ل ا   ريع  ل  ق  

وفع   ن الأش لل ي ل لييلع  اا ل ا   ر  وايسا ل ل اي ل ل ال   ت د  -ي بجل ايسا ل ل :-5
 ل تتل وايستتارخل   لتتبح ا  بتتلجر  ايجا لةاتتل و  ةتتن اي ل تتليل ا بتتل ال عتتن  ر تته   ل ستتل ا ر 

ي تتبجل ايستتا ل ل  تتب  ا لتتر   تتن ختتةا وجتت   ي تتريين  ا ل  تتاين   تت    قتت   تتن ا   اقتت  ا اتتع 
ي تتتدا ا ا تتتله ا لتتتر    تتتل جتتتى   ا تتتلا   تتتن ا تتتب  ا ل تتتريين وي طتتتع ا ل تتتر  ا اتتتع يتتتى   ا تتتلا اي ل تتتلا 

  يرال ا  جل اي ل ل ال  ن اجل بخلل  ا ل لا ا   ل ع او قب جر   الأش لل عللا عبب ا لل  ي
.عل تتل اة ا  ل  تتل ي طتتن ا  تت ةة  تترول يتتع يلبتتير  (Campbell&Barlow,2007,543)  تتين 

 اسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع يع ا     ا  ل ع.
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 الفرل الثالث
 منهجية البحث

 ولاا : مجتمع البحثا 
ا  باطاتر ل  تن ا تد    واي تلو ا ب استلل ا ات ل ال جا ب    ا ا ا     ا  ل ع  شل ل ا  ل  تل 

 . 2020 - 2019 ل لب ا ب اسع 

( 90(  ل  تلا و ل  تلا ي  عت ا   اقتا  )  180ي   تن عيطتل ا   ت  ا  تل ع  تن )ثانياا: عينةة البحةث 
 تتتتلا  تتتتن ا ا ااتتتتلل ا  بتتتتل ال، (  ل  46(  ل  تتتتلا  تتتتن ا ا ااتتتتلل ا  ل اتتتتل ) 44ة تتتتراا  تتتتطلع )

(  تتتتتن ا ا ااتتتتتلل 44(  ل  تتتتتلا  تتتتتن ا ا ااتتتتتلل ا  ل اتتتتتل،و)46لو  تتتتتطلن )(  تتتتتن ا  تتتتت90و)
 (  ج  د ة ل . 1ا  بل ال .وجبوا )

 يتتتت   ا  يرا  ا  يطتتل ا     (1) ا  تتتتتبوا

 ا  لال
 ب لو ة   

 ا      
   بل ع عل ع   بل ع عل ع

 90 تتت 46 تتتت 44 ا  ل ب

 90 44 تتتتت 46 تتت ا ار ال
 180 44 46 46 44 ا      

 ثالثاا: أداتا البحث:

 - غرض ي قيه  فباح ا     ا  ل ع قل ن ا  ل  ل  ت :

  طل   قالل ا اة ل ا طلبال .  -1

 .  2018ا اط اع اي ل ل ع  ل  ر  ا   را  لاسارايا الي طع  قالل   -2

 أولاا/مقياس الرلابة النفدية: 

علتلا الأ  اتتلل وا ب استتلل وا  قتلجا  ا بتتل قل ا اتتع يطلو تن    تت   ا اتتة ل    تب ا  تتة         
ا طلبتتال، و   تتبب وجتت    قاتتلل جتتاة ب  تتا خاتتلئف   ا تتا ا   تت  ا  تتل ع، قل تتن ا  ل  تتل   طتتل  
 قالل  قالل ا اة ل ا طلبال عللا ويه   ر ل    لسل و شر قل  اةرل يع ا قالل   ل ياا   ل 

لل وستتتل  ل يتتتع ايستتتا ل ل ويلر تتتتا ا  ال تتتلل ، ليستتتاطل  علتتتلا الأ  اتتتتلل فتتتده ا شر قتتتل  تتتن ا  ل اتتتت
( يقترال    تب 7( يقترال    تب ا بتاشر  و)7( يقر     عل   اقا ) 20وا ب اسلل ا بل قل يع صال ل )

يقر  وقتب و تا ا تلب  تل  20( يقرال    ب اي ا اب  و اص د ا  قالل  ا  يل الأو ال 6ا ا ب  و)
)يطش تته علتتع   ل ا طلبتتال  تتب ة خ لستتع  اقتتبجر ايستتا ل لل علتتلا ا لقتترال فتتع يقتتر    قاتتلل ا اتتة

) وة تتتل   ائ تتتلا، ويطش تتته علتتتع   ل  تتتلا، ويطش تتته علتتتع    ال تتتلا، ويطش تتته علتتتع   تتتل  اا، وي يطش تتته علتتتع 
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 ا ةين ا  با يب  تن اخااتل  ا  تبجل الأع تر ا ش لقتلا علاتل ،   تل اة   تل   ا  تبائل ي شتع ا  قاتلل 
 (. 139، ل  1981(  ) ع ب ا ر اع ، 2 ر)   ر ل ه/و ليلا  ع

 صلاحية الأداة: 

 غتتترض ا ا تتترح علتتتلا  تتتب  صتتتة ال يقتتترال ا  قاتتتلل و ستتتل ا ا قاتتتلل وا  تتتبائل ا    تتت عل ، يتتتع 
(، ويع       ا  ا   ترا  و  تب استا باب  ر تا  تل  1عر لل عللا     عل  ن ا   را  )ا  ل ه/

ستا  ل     يقتر  و تد ل  صت د ا  قاتلل  ةت ة  تل  طل تل  تن (  تع جتاع ا0،05وعطتب  بتا    ي تل )
 (. 2( يقر  )   ر  ل ه/20)

 تحليل الفقرات : 

 غتتترض ا ا تتترح علتتتلا قتتتب   ا لقتتترال علتتتلا ا ا ييتتت ، قل تتتن ا  ل  تتتل  ا ليتتتل ا لقتتترال  استتتل  ين ف تتتل 
 ا     عالة ا  اشريالة وعةقل ا لقر   ل ب جل ا  لال  ل قالسين.

 تطرفتانالمجموعتان الم –أ

 ا لا اة ا لبح  ن ي ليل ا لقرال ف  ا  قل  عللا ا لقرال ا  يب  يع ا  قالل  Ebel  ير  ج ل  
 (Ebel ,1972 , p . 392 )         و  تب  ستل  ل ا    ت عاين ا  اشترياين وعةقتل ا لقتر   تل .

ا  لع بجرا جن  طلس ين يع ع لال ي ليل ا لقر  ، قل ن  ل ل ا  ل  ل   تلا   صتلل ل جى تباة ايبتلي 
ا ا ليتتل . وقتتتتب ع تتبل ا  ل  تتل   تتتتب يش يتته  قالستتع ا اتتة ل ا طلبتتال  اتت  يل الأو اتتل علتتلا عيطتتل 

(  ل ب و  ل  ل ا لا يرييب ايسا ل ال  ن  عللا   جل  ا لا اقتل   جتل ،وتع  180ا     ا  ل غل )
% (  تتتن 27% (  تتتن ايستتتا ل ال ا  لصتتتلل علتتتلا  علتتتلا ا تتتب جلل و) 27يتتتع ي بجتتتب  تتتل  بتتت ال) 

ايستتا ل ال ا  لصتتلل علتتلا اقتتل ا تتب جلل ،و تتد ل  تتلة    تت   ايستتا ل ال ا  ل تت ل  لا ليتتل فتتع 
 طلبال. ا اة ل ا  اسا ل     قالل( 98)

و  ب يش يه ايخا ل  ا الئع   يطاتين  بتاقلاين، يتع استا  ل  ا لقترال  يتر ا   يت   ا اتع  تلة عتب فل 
( . 2( ،اة  تتتع ي تتتن  ا تتتل ا اتتتلئالا ،و  تتتل فتتت    تتتين يتتتع ا  تتتبوا)10يقتتتر  وا تتتب  يقتتت  فتتتع   لقتتتره )

   قالل ا اة ل ا طلبال.
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  طلبال  اسل ا ا  يطاين ا  اشرياين  ل ةل ي يي  يقرال  قالل ا اة ل ا (2ا  بوا )

دل
دل

الت
 

 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا
دل التائية

دل
الت

 

 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط الانحراف الوسط الانحراف الوسط التائية 

1 3.51 0.70 2.38 0.95 9.34 11 3.31 1.14 2.38 0.89 6.28 

2 3.70 1.09 2.16 0.92 10.54 12 4.11 0.93 1.79 1.11 15.67 

3 4.21 1.26 3.18 1.10 6.02 13 3.45 0.99 2.19 0.86 9.41 

4 3.55 2.71 2.81 2.20 2.07 14 3.42 1.25 2.33 0.94 6.81 

5 2.91 0.90 2.14 0.82 6.20 15 4.16 1.45 3.01 1.14 6.08 

6 3.35 1.34 2.18 0.88 7.13 16 2.87 1.07 1.98 1.22 5.36 

7 4.21 0.90 2.28 1.09 13.40 17 3.56 1.47 2.14 1.38 6.89 

8 4.32 0.96 2.75 1.32 9.40 18 3.94 1.67 3.17 1.46 3.39 

9 3.93 1.36 1.88 1.12 11.38 19 2.98 1.30 2.26 0.80 4.61 

10 3.28 2.31 2.81 2.23 1.43* 20 3.81 1.10 2.86 0.64 7.30 

( حيةث ان القيمةة الجدوليةة هةي ) 178( بدرجة  حريةة )0.05*  فقرة غير دالة عند مدتوى )
1996) 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية : –ب 

 غتترض  جتترا  ا ا ليتتل  لتتدا الأستتل ا يتتع استتا باب قتتل  ة   ل تتل ا ي تتل   يرستتن يستتا راة ا  ةقتتل 
( استتا ل   . واستتا  ل   180 تتين  تتل يقتتر  وا  قاتتلل  ةتتل   يطتتل ا   تت  ا  لاتتل ا  ل غتتل )  الأ ي ل اتتل

 ( . 3ا لقرال ا  عالل ويه  عال   ج ل ا    د يع ا  بوا ) 

  عال  اج ل  لق   ا ا يي  ل  للقرال ( 3ا  بوا ) 

 يتقت  تع ا تلتقترال   تيل ا تات تيتيت 
 جباا .يقر  جيب   تتت    ياعللا  0.40
 يقر  جيب  ا لا  ب ا ق  ا ، و  طلل   ةن اة يا بن . 0.39تتت      0.30
 يقر  جيب  و  طلل ي  ا ا لا ي بين 0.29تتت      0.20

 يقر   عالل ، ي دح او جاع ي بيطلل . 0.19اقل     ن    
                      وقتتتتتتب ظلتتتتتتر اة فطتتتتتتلك يقتتتتتتر   ل تتتتتتن  يتتتتتتر  ق   تتتتتتل علتتتتتتلا ويتتتتتته  ة تتتتتتل ا  عاتتتتتتل  وفتتتتتتع ا لقتتتتتتر   قتتتتتتع   

 ( ج  د ة ل .4(وا  بوا ) 10)
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  ةل   قالل ا اة ل ا طلبال ا  قالل  ل ةل ا ي ل    جل  ل يقر   ا  ( 4ا  بوا )
 معامل الارتباط رقم الفقرة    معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.35 11 0.41 
2 0.33 12 0.33 
3 0.29 13 0.42 
4 0.21 14 0.42 
5 0.29 15 0.35 
6 0.27 16 0.40 
7 0.39 17 0.34 
8 0.40 18 0.44 
9 0.28 19 0.37 

10 0.13* 20 0.31 

 * فقرة غير مميزة وفق معيار ايبل ..

 مؤشرات صدق وثبات مقياس  الرلابة النفدية 

 الردق:

 الردق الظاهري : -1

  تب ا اتبي ا  تتلفر  ا تب  ىشترال ا اتتبي ا  ترو  ل  ل قاتلل ،   اة   تتير  ج تل ا تلا اة  ي تتل 
 ر قتتل  لااعتتب  تتن صتتبي ا  قاتتلل فتت   تتن ختتةا عر تتل علتتلا     عتتل  تتن ا   تترا  ا   ااتتين 

وقتب يتع ة تل  تن  ( Ebel , 1972, p.555 ) اقتبجر  تب  ي  يتل يقرايتل  ل تلفر  ا  ترا  بالستلل   
 ( .1ل ا  قالل عللا     عل  ن ا   را  و  ل ف    ين يع) ل ه/خةا عرض ا لقرا

 صدق البناء:  -3

  تتتب صتتتبي ا  طتتتل   تتتن  ع تتتتر   تتت ا  ا اتتتبي ق تتت يا  تتتن ا طل اتتتتل ا للبتتتفال ، و تتتر  عتتتب    يتتتر  تتتتن 
ا   ااين ا ل جاله  ا ج فر  لل ب  ج ل  لابي  ن  ي  ي  ا ا  قالل  ل   طلا ا  لب  ل لفر  

( . وقب ي قه فدا ا ط    ن ا ابي يع فدا يتع  131، ل 1990 لب ،     عل ا قالل  ) الأ
 قالل ا اة ل ا طلبال يع  ن خةا ا ي ل    جل  ل يقر   ب جل ا  قالل ا  لال . وفدا   طتع اة 

، رال صبي ا  طل  )ا  و  ع و آخراةا لقر  يقا  ا  لل ب  لبل  ل قالل  ةل . وفدا   ب ا ب  ىش
 ( . 43، ل 1981
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 لثبات :ا

 قاتتب  ل   تتتلل ا بقتتل واييبتتتلي يتتع   ا  الأيتتترا  ، وايستتتاقرا  يتتع ا طاتتتلئج ع تتر ا تتت  ن . يل  قاتتتلل 
 , Barron , 1981 ) ا  ل تن   شتع ا طاتلئج  لبتلل بةا يتع يش اقتل علتلا الأيترا   لبتلع  تر  ول اتل

p.418 )يطتل  ة  تل  تن . وقب يع اسا راة ا   لل  ل قالل ا  تل ع  شر قتل بعتل   ايخا تل  علتلا ع
( ير اا  ن عيطل ا     الأسلسال ،  ي  يع بعل   ا اش يه عللا ا  يطل   ب يار   س  عين  ن  30)

(وفت    ل تل و تلل  82,0ا اش يه الأوا .و  تب يش يته   ل تل ا ي تل   يرستن  لتا و تلل ا  قاتلل )
 جيب . 

 -ثانياا / مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي :

عا تتتتبل ا  ل  تتتتل علتتتتلا  قاتتتتلل ا  تتتت ر  ا  غتتتترض باتتتتلل استتتتارايا الل ا اط تتتتاع اي ل تتتتل ع ،        
( يع استارايا الل ا اط تاع اي ل تل ع . وقتب استا ب ن ا  ل  تل فتدا ا  قاتلل     تل  قاتلل 2018)

جيتب و تبج   ة يتع يتع اعتبا ه  بتلا ا  اتلئف ا بتل ة  ار ل  ل قاتلل  تن صتبي وو تلل وي يت  
ا  طتل  وا اش يتته  تن  ل تتل ا  ل  تل ،و ياتت اد  قاتلل يبتتا رة خ ت    جتتلل  لاتتل  و ل تن عيطتتل

 ا س    ر  خلل  لل و ن خةا  لاسارايا ا  قالل اسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع  ،      ل 
عل تتل ا تتل  تتلة  (، وا ب جتتل ا  ل اتتل ي  تتل ي طتتع ا لتتر  يستتارايا ال  ،1-5)اعشتتل  ا لقتترال او اة  تتن

 لا   قتتت ، ي تتتبجال   تتتل استتتارايا ال علتتتلا ا اتتت ا ع وفتتتده ايستتتارايا الل فع)اخااتتتل  (يقتتتر 6فطتتتلك )
 (.176، 2019ايسا ل ل(.)ا   ر ، لا   ريع، ي بجا   ق  ،ي   ا اي ا له ،ا اغير 

 الوسائل الإحرائية

 قل  ة  ر ا  ل                -1

 ايخا ل  ا الئع   يطل وا ب  -2  

  ة  يرس    ل ل ا ي ل   -3
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 الفرل الرابع
 عرض النتائج ومناقذتها

 ن اجل ي قيه  فباح ا     ا  ل ع و  ب بجترا  ا ا لتاةل ا  اتلئال  ل ال تلل ا اتع يتع ا  تروة 
 لل ، س ح جاع عرض ا طالئج ا اتع ي صتل ب يلتل ا   ت  ا  تل ع علتلا ويته  فبايتل ، و طلق تل يلتل 

 ا طالئج ، وعللا ا ط   الأيع:

 ا اة ل ا طلبال  ب   ل ل ا  ل  ل.ا ا رح عللا  -1

( 64022 ظلرل  الئج ا     ا  ل ع بة  ا س  عيطل ا     عللا  قالل ا اتة ل ا طلبتال  تلة)
(. و   ريتتتل  ي تتتل 57(  يط تتتل  تتتلة ا  ا ستتت  ا ط تتتر   ةخا تتتل  )4.73و تتتل  راح  عاتتتل    قتتتبا ه )

قتتتتتتتب  لغتتتتتتتن ا قا تتتتتتتل ا الئاتتتتتتتل ا لتتتتتتتروي ب اتتتتتتتلئالا يتتتتتتتع يش يتتتتتتته ايخا تتتتتتتل  ا اتتتتتتتلئع   يطتتتتتتتل وا تتتتتتتب  ، و 
 ( ج  د ة ل .5(، وا  بوا ) 0.05(  وفع ةو  ي ل ب الئال عطب  با   ) 2302ا   ب  ل)
 با ل ايخا ل  ا الئع  للري  ين ا  ا س  ا  بل ع وا  ا س  ا ط ر  عللا  قالل ا اة ل ا طلبال  ب   ل ل ا  ل  ل (5ا  بوا ) 

 ا  يطل
ا  ا ستتتتتتتتتتتتتتتتت  

 ا  بل ع
اي  تتتتتتتتتتتتتتتراح 

 عال   ا  
ا  ا ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 ا ط ر  
 ا قا ل ا الئال

  با   ا بي ل
 ا  بو ال ا   ب  ل

180 64022 4.73 57 23،2 1.96 0.05 

و  ل س ه   لر بة ا  ا ست  ا  بتل ع  تلة  علتلا  تن ا  ا ست  ا ط تر   ل قاتلل و ة ا لتري  تلة 
   ل جبا عللا بة  ل ل ا  ل  ل جا ا  ة  ل اة ل ا طلبال. ب الئال  ي لةو 

علتلا ويته   ر تل    لستل   ال ت ة ا قتب   علتلا ا  اك ا  اتل   ويلبر فده ا طاا ل  تاة  ل تل ا  ل  تل
وا تتباولل ا  تتل شل ويلبتتيرفل  تتن ختتةا ي تتبجلع وا اتت ا لع وي ة لتتع  تتل   اق  ا  الياتتل ا  تتل شل 

.(kobasa,et,al.1983,102  صفتتتتباح ل تتتتل ا  ل  تتتتل  تتتتبجلع ا قتتتتب   علتتتتلا و تتتتا ياتتتت   واة  
 الأع ر و   ل واسا باب ا شلقل ا  قلال  ل  لي ل عللا ا لبح وا اغلب عللا ا ا ب لل .

 اسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع  ب   ل ل ا  ل  ل .التعرف على  -2

  ي ل اسارايا الل  ل ل ا  ل  ل يع ا اط اع اي ل ل ع (6جبوا )

 ا بي ل ا  الئال * ا قا ل ا الئال الأسل يب

  اا 3032  خاال  ا   ق 

  اا 3029 ي   ا اي ا له

  اا 2092 ي بجل ا   ق 
  اا 2088 ا اغيير ا   ريع
  اا   1098 ي بجل ايسا ل ل
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 ظلتترل  اتتلئج ا   تت  ا  تتل ع بة  ل تتل ا  ل  تتل  تتبجلع ا قتتب   علتتلا استتا باب استتارايا الل ا اط تتاع 
( وفتع ةال  ي تتل 6اي ل تل ع  وقتب  ي تن فتتده ايستارايا الل  تن الأعلتتلا ا تلا الأ  تلا يتتع جتبوا )

و ة ا اط تاع اي ل تل ع  تل  ف اتل   يتر   ( ج  تد ة تل .6( وا  تبوا )0.05ب الئال عطب  با   )
جا تتت ن قتتتب   الأشتتت لل علتتتلا يغييتتتر ا  ل تتتل ا   اجاتتتل  بتتتب يغييتتتر  لأ تتتليتتتع  تتت   اي ل تتتليل 

 اع   روة  لل وا ا ةع  لل وقب يلع علتلا يط تاع ا ل تلييلع و ل اتل ع جطا ت ا  ي تل ا جبجتب  ا  روح ا
وا الت ي   لإ  تل وا ا ايه  ا اي باو ا   اللل و   روة عن قب يلع عللا ا  اك ا ل لييلع وصت ي 

اصتل  تا يع صطا ا قرا ال وقتب يلع علتلا ا  اك ا ل تلييلع وا ل تليل ايختر ن وا اطتل ع   لتل وا ا  
  (Goleman,1995,46)ايخر ن

ا ا رح عللا   ا تل ا  ةقتل  تين ا اتة ل ا طلبتال واستارايا الل ا اط تاع اي ل تل ع  تب   ل تل  -3
 ا  ل  ل.

ا اتة ل ا طلبتال واستارايا الل ا اط تاع اي ل تل ع وجتب اة  ن ل  يعطب اسا راة   ل ةل اي ي ل  
( و  ل تل اي ي تل  0088ا اة ل ا طلبال واسارايا ال اخاال  ا   ق   لتا) ن ل  ي ل اي ي ل  ل  

( و  ل تتتتتتتتتل ا ي تتتتتتتتتل   لستتتتتتتتتارايا ال ي   تتتتتتتتتا اي ا تتتتتتتتتله 0082 لستتتتتتتتتارايا ال ي تتتتتتتتتبجل ا   قتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتا)
( و  ل ل اي ي ل   لستارايا ال 0079(و  ل ل اي ي ل   لسارايا ال ا اغيير ا   ريع  لا)0080 لا)

( . عللا ا ا ا ع وي ير فتده ا طاا تل اة  ل تل ا  ل  تل ا لتدجن جا ا ت ة 0077ي بجل ايسا ل ل  لا)
 ل اتتة ل ا طلبتتال  تتبجلع ا قتتب   علتتلا استتا باب استتارايا الل ا اط تتاع اي ل تتل ع وفتتدا  تتل   تتن علاتتل 
 اتلئج ا   تت  ا  تتل ع و تتل ي يطتتل   تتل ةل اي ي تل   تتل  تتين ا اتتة ل ا طلبتتال واستتارايا الل ا اط تتاع 

 ع وا اع  ل ن ج ا لل  ا ل . اي ل ل 

ويبرل فده ا طاا ل  اة ا اة ل ا طلبال يبلعب عللا يقياع ا   ةلل ويقبجر    لل و ل ال ع جى   
فدا ا لا  ل لر  ا تلا ي طتع استارايا ال  ةئ تل يتع يط تاع ا ل لييتل وا  طبت  ل  تا ا   قت  ا  تل   

لبال  ة   ة اع تر قتب   علتلا يلبتير اة الأش لل ا لدجن جا ا  ة  اة ل   1983ووجب    لسل 
اي تتتتتتتباو و  تتتتتتتبوة ي تتتتتتتل  لع   ا تتتتتتتل و لتتتتتتتل   طتتتتتتتلا و ة  تتتتتتت ة  التتتتتتتلئل ة يتتتتتتتع يغييتتتتتتترال ا  اتتتتتتتل  

(kobasa,et,al.1983,102  وايلقتتتن فتتتده ا طاا تتتل  تتتا   استتتل  طتتتبا وواستتتلر ا تتتلا اة الأشتتت لل
ا ةطتت ة  تتن ي قيتته ا لتتدجن   ال تت ة صتتة ل  لبتتال  تتبجلع ا قتتب   علتتلا يط تتاع ا ل تتلييلع وا ا يلتتل و 

 (Landa&Wissler,1996,102)وايجا لعع  ا طلبعا ا ايه 
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 التوصيات والمقترحات:

 :التوصيات

 ايفا لب  ل  ليل ا اع  ظلرل ا  للض يع ا اة ل ا طلبال .  -1
 بقل ل ا طبوال وا   ش ا اع ي    ا اة ل ا طلبال واسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع    -2

 :المقترحات

 بجرا    اسل ا ي ل ال عن  ا اة ل ا طلبال  ل  ةقلل اي  ل ال  ا ايخر ن  -1

بجتتترا    استتتل ا ي ل اتتتل عتتتن ا اتتتة ل ا طلبتتتال   اغيتتترال اختتتر   ل  تتتل ا تتتدال، و   تتتل  ا تتتدال،  -2
 واسل يب ا ا ل ل  ا ا ارا  .

  لةال .اجرا    اسل عن اسارايا الل ا اط اع اي ل ل ع وعةقال  اسل يب ا اط  ل ايجا -3
 

 المرةةةةادر: 

،  ا  ا  ابتتتر  ،  لط تتتر وا ا   تتتا  علةةةم الةةةنفس التربةةةوي ( 2000  تتت  جتتتل و ، صتتتل د   علتتتع )-
 ، ع لة 2وا ش لعل ،  

( ا  تغ  ا طلبتع وعةقاتتل  ل اتة ل ا طلبتال  تب   ل تتل 2011_ا  يتر قتبا ، يطليتب عتتل ا يل تل )
ر اتتتتتتتتتتتتتتتتتل الأسلستتتتتتتتتتتتتتتتتال جل  تتتتتتتتتتتتتتتتتل ا   صتتتتتتتتتتتتتتتتتل ،علاتتتتتتتتتتتتتتتتتل ا ار اتتتتتتتتتتتتتتتتتل .  لتتتتتتتتتتتتتتتتتل    تتتتتتتتتتتتتتتتتلو  لاتتتتتتتتتتتتتتتتتل ا ا

 (.56_28(ل)1(ا  ب )11ا   لب)
( . 1990ا  تتلب ،  اتتشللا    تت    و ع تتب ا تتر  ن ،ا تت    بتتين و ا   يلتتع ،صتت ل   بتتع) -

 ، و ا   ا ا لاع ا  ل ع وا     ا  ل ع ، جل  ل  غبا  .  التقويم النفدي
. ا  ا طل تتتل  الفردوسةةةيكولوجية الجماعةةةة( 1964جل ر،ع تتتب ا   يتتتب وستتتلشلة،ع ل  ا تتتبجن ) -

 ا  ر ال،ا قلفر .
(:ا اتتتتة ل ا طلبتتتتال  تتتتب  شتتتتلبا  ا الل تتتتل الأقاتتتتلا وعةقالتتتتل  تتتت    2008_  ا تتتتع،   طتتتتب )

 ا  اغيرال ، سل ل  لجباير  ير  ط     ،علال ا ار ال ،ا  ل  ل ا سة ال ،   . 
( 1981ل: )ا  و  تتتع ، ع تتتب ا  ليتتتل ب تتترا اع وا  طتتتل ع ،ب تتترا اع ع تتتب ا  بتتتن و ةتتتر ،   ا اتتتل -

 ، جل  ل ا   صل ، ا   صل . الاختبارات والمقاييس النفدية
 ا  ا  قليتتل ،  ، 2،  علةةم الةةنفس الاجتمةةاعي المعاصةةر( : 1981ع تتب ا تتر اع،  ل تتن  بتتن )-

 ا قلفر .
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 ، اة ل ا طلبال  ب   ل تل ا  ل  تل( ا قله ايجا لعع وعةقال  ل2009قلسع ،  اال    لا) - 
 (.51_1(ل)15ا ار ال  ل طلل،  لل ا  ل ب ا طلبال ا  ب ) جل  ل  غبا  ،علال

- Barron , A. (1981) : Psychology . Halt – Saunder , International  
edition , Japa  –  
_ Campbell,l.&Barlow,D.H(2007).Incorporating emotion regulation into 
conceptualization and treatments of anxiety and mood disorders .In j.j. 
Gross (Ed).Handbook of Emotion Regulation mpp (542_559) N.Y 
Guilford Press. 
-Ebel, R. L. (1972): Essentials of education measurement, Prentice Hall, 
New Jersey. 
_ Goleman,D.(1995). Emotional intelligence .N.Y Bantam Books,Inc.  
_ Kobasa,S.C.(1979):Stressful Life Events,Personality and health:Anin 
into hardhness.Journal of Personality and social psychology ,V(37) 
N(1)P(1_11). 
_ Kobasa,s.c&Poccetti,M.C.(1983) Personality and social resources in 
stress resistance . Journal of Personality and social psychology 
_ Mc Millan ,R&et.el .(1992).The Personality construct of hardiness 
Journal of Humanistic psychology ,V(49)N(3)P(292_305). 
_ Rutter,M.(1985). Helping troubled children,N.Y:Plenum Press. 
_ Sheppes ,G&Gross,J.J.(2011)Is timing everything ? Temporal 
considerations in Emotion Regulation .personality and social psycology 
reiew,15(4),p(319_331). 
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 ا لقر  ل
يطش تتتتتتتتتتتتتتتتتتتته 
 علع ي ل لا 

يطش تتتتتتتته 
 علع

يطش تتتتتتته 
علتتتتتتتتتتتتتتتع 

 ا ال لا 

ييطش ه 
 علع

ي 
يطش تتتتتتتتته 
علتتتتتتتتتتتتتتتتع 

 ا باا 
      البعد الأول التحكم 
        ل   يع  ل ا   ةةل 1
       ب  ا قب   عللا ي ل  ل ا  ب 2
       ب  ا قب   عللا ي  ل ا ا ب  3
       ساشاا ا  روة  ن ا   اق  ا   رجل  بل  ل 4
      اساشاا ا ا اف  ا ا   اق  ا شل ئل 5
      اساشير عللا   ر لل  اليع 6
      اؤ ن  إ ةل اليع اع ر  ن ا  ظ 7
      البعد الثاني التحدي 
       ا   ب  ير   يع   اجلل ا   لعل  8
       ع ة  ا ة  الا   ب ي ر ع  ة  لل 9

 يقر  سقشن يع ا ا يي    ع ا ا   لل ا قه افبايع 10
      اجب ا   ل ا ا ب   اا 11
      ا ع  ائ ل  اللئل  ل  باق ل 12
       ب   و    ط  ل عل ال 13
      ش ل   ي  ال  ا ا  ال  14

      البعد الثالث الالتزام 
       ي  ل  بىو ال اع ل ع 15
       ع ل جلفبا   ل   لعلع 16
       ب  ا قب   عللا ي  ل ا  بىو ال ايجا لةال 17
      اؤ ن  ل قاع وا   ل ئ 18
      ا ا ب عن ا ل ا  ا اي باو 19
        ع     ةخر ن ع وي 20


