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 ملخص الرسالة 
 ألعاا ب اااي  ات ااا مصاا  شت  شللف ي  ااا لكلروو اااش  لعاا ب شلأ جظ اا  ق اا ف اع ل ااا  هــدف الدراســة:

 .شلأقصىطلاب ك  ا شللرب ا شل  و ا وشلرن ض ا اي ا معا  ىشلتضرب ل  

  ش لث ب شلب حث شلتاصج تبذ شللجرن ي منهج الدراسة:

 ماا  طاالاب ك  ااا شللرب ااا شل  و ااا وشلرن ضااا ( ط لباا   11 كجوااع يياااا شل  ش ااا ماا    عينــة الدراســة:
 .شلأقصىبج معا 

وبط قاااا شلتلاحفااااا ااااي شبخلباااا   شلن  ااااي    ب شلب حاااث شبخلباااا   شلتعرااااايش اااالثأدوات الدراســــة: 
 وشلبع ب ل   ش ا.

 أهم نتائج الدراسة: ➢
( بااي  ملج ااط ت د ااا ت α=  0.05شل بلااا   ى يااا  مساالج  هحصاا ا    واااجد ااارول دشلااا  •

 شلتضرب. ألع ب شلطلاب اي شبخلب  شت شلبع ما لتص  شت 
 شلتضرب. ألع ب اي  ات ا مص  شت  شللف ي  ا لكلروو اش  لع ب شلأاع ل ا  جظ    •

 أهم توصيات الدراسة: ➢
 ش لث شب شللنا  ت شلح ي ا اي يت  ا  ع  م شلتص  شت شلحرك ا لتثل ف شلرن ض ت. •
ل لااا      اا ا شلرن ضاا ا( اااي  ع اا م شلتصاا  شت شلأ شللف ي  ااا لكلروو اااش  لعاا ب شلأ جظ اا   •

 .يشلأ ض
 ح كي شلاش ط شل  وي وشلتص  ب للع  م شلتص  شت شلحرك ا.    ف ي  ا  هلكلروو اوش ش بيئ ت ه •
ااي  شللف ي  اا لكلروو ااش  لعا ب شلأشلتضارب قا ام ي اى  جظ ا   ألعا ب با ش ماص ل للع  م  •

 يت  ا شللع  م.
 شلتضرب. ألع ب ( للع  م مص  شت PlayStation Move  أدش  ش لث شب  •
لتثل ااااااف  لكلروو اااااااش ( مثاااااالي ب لرن ضااااااا هلكلرووااااااي اااااا  نب  منلاااااارح  وشاااااا ش  وحاااااا   •

شلرن ضاااا ت  ماااا  خاااالار برواااا مج منلاااارح للاااا ي م شللع اااا م وشللاااا  نب شلرن ضااااي ب للاااا  نب 
 .لكلروويش 

 

شلتضاارب  طاالاب  لعاا ب لأ    اا ا  شلتصاا  شت شلأشللف ي  ااا لكلروو اااش  لعاا ب شلأكلمــات مفتاحيــة: 
 ك  ا شللرب ا شل  و ا وشلرن ضا.



  ل   

Abstract   

Study aim: Measuring the effectiveness of the use of interactive electronic games in 

the development of tennis skills in students of the Faculty of Physical education and 

sports at Al-Aqsa University. 

Study methodology: The researcher adopted the experimental approach in the 

current study. 

Study sample: The study sample consisted of (11) students from the Faculty of 

Physical Education and Sports at Al-Aqsa University. 

Study tools: The researcher used the cognitive test and observation card in the tribal 

and dimensional test for the study. 

important findings of the study: The presence of differences statistical function at 

the level of indication (0.05 = α) among the average scoring students in the distance 

tests of tennis skills. 

Study recommendations:  

• The use of modern technologies in the process of teaching motor skills for 

various sports. 

• The use of interactive (sports) electronic games in teaching basic tennis 

skills. 

• Create interactive online environments that simulate physical and skill 

activity to teach motor skills. 

• Building a curriculum for teaching racquet games based on the employment 

of interactive electronic games in the educational process. 

• Use the (PlayStation Move) tool to teach racket games skills. 

• A proposal to create a (e-training unit) that is concerned with e-sports for 

various sports, through a proposed program to support sports education and 

training with e-training. 

 

Keywords: Interactive electronic games, Basic skills of racket games, students of the 

Faculty of Physical Education and Sports. 
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  يِْ ت    زِدْوِي  َ ب ِ   وَق أْ   وَحْ  ذ    هِلَْ كَ   م نْضَى
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 شل صم  لك شلحت    أوع وج   شلست وشتِ وشلأ ضِ وم  ايص   ولك شلحت    أوع ق ِ م  شلست وشتِ 

  وشلأ ضِ وم  ايص   ولك شلحت    أوع شلحق   ووي  ك حقٌّ وقجل ك حقٌّ  ولن ؤك حقٌّ  ومحت   
 تع  حقٌّ  شل صم  لك أ  تع   وي  ك  جك ع   وبك آماع   وإل ك أو ع   وبك خ صتع   وإل ك ح ك

ر   ب  وأوع شلتؤخِ  ب هلذ هب  ا غفر لي م  ق مع  وم  أخرت   وم  أ ر ت  وم  أي اع   أوع شلتن ِ 
  مجي   شل صم ص ي ي ى محت  وآر محت  كت  ص يع ي ى هبرشه م وآر هبرشه م هوك حتي. أوع 

 م هوك حتي  مجي .شل صم ب  ك ي ى محت  وآر محت  كت  ب  كع ي ى هبرشه م وآر هبرشه 

أ ن ب ب  تي آم ت شلشلر وشلعرا ن ل  كلج  شلف ضأ مج ب ينأ وشل كلج  شلف ضأ وشاأ شلتصرب 
وشل كلج   شلبع جاي أد م لر شلر  لا وكللك شلشلر مجصجر ل  كلج   ي ى لي   كرم  ب  ترشف شل

  .تصي شل لي   فضلا بتا قشا  لر شلر  لاي ت ن شلع
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 الفصل الأول

 للدراسةالإطار العام 

 مقدمة:
م شلل تياال  ع ا  شلتاا  ج  لحااجر ما  شللركيام ي اى ما ذش و   ب  اع شب ج  ا ت شلح ي اا ااي  طاجنر

ااا  وجشكااب حقبااا ماا  شللطااج  شللكاجلااجاي شلص اااأ شلاالب تااص ر م شلل تياال  وخ صااا أو  ع اا  ك اا  و   هلااى
للع اا م  اصااا ك ي مجاا ر  كاجلجا اا  شلتع جماا ت اااي تاالى شلتجاا بت  وماا  ضااتاص  مجاا ر ششلعاا لم ااا 

شلك ياار ماا  شلتن  باا ت اااي شلتجاا ر شلع تااي  حاا ور شب االف د  ماا  شلج اا اأ شللكاجلجا ااا شلح ي ااا اااي 
تاااال ر  اااالش شللطااااج  اااااي مجاااا ر شللع اااا م  ااااج  شللع اااا م أ   ااااا  اتاااا  أحاااا لع  تشلشلتجشقااااف شللع  ت ااااا 

أصااابد بااا يلا  يااا  شللع ااا م شللن يااا ب وطااارل شللااا  ن  شللن ي ماااا  أو ملتااالا  لاااذ   لااالب  شلكلرووااايش 
ساا  م اااي  اااع مساالجى شللع اا م  ياا      لكلروواايل حصاا  شللع اا م ش ا للنا اا ت غياار شلتحاا ود  شللااي ي  

 .اي شلع ي  م  شلاش ط ت شلتثل فا  حا شلفرصا ل ط لب ب لتش  كا هطرنق 

ي   و حنياق مسالجى أي اى ما  شللفكيار لع  تا تشلي ااي  حفيام ق     م  لش شلاتجذل شللع  تا و 
ومصااا  شت حاااأ شلتشااا كأ  ا لط لاااب يااالتل  مااا   كااارش  شلتاااجشد شللع  ت اااا للحنياااق ش ااال ع ب أاضاااأ  

 لع  مشلااا تااال ر أر وكاااللك ملاااجن ب  ااالط يلذ شلبحاااث يااا  ماااجشد  ع  ت اااا هضااا ف ا ومثل فاااا مااا  خااالا
 لع  مشلاااا  أتاااال رشللع  ت ااااا كشاااالأ ماااا   و ااااالرو لكش  لعاااا ب شلأشلتثل فااااا  اناااا  ظصاااارت  لكلروواااايش 
ذ مصف شلع ت ش  الر ه   هلكلروو اشلن ام ي ى لعبا  لع  مشلشللي  ا  ل ضت  مصط د   لكلروويش 

شلطرننا اي أ  جب شللع  م شلح يث ب بكلش ف شلعف م  ب يلب   ا  شلطرنناا شلت  اى لجالب شلطالاب 
   حياااث  كتااا  شلفكااار  ااااي أن  لكلروو ااااش  لعااا ب شلأهلاااى شللع ااا م مااا  خااالار  ؤناااا ا يااا    أدوش صااا  

 هلكلروو ااااا لعاااا ب أذ متلاااا  ل تع اااام ش اااالث شب   وأواااا  هلكلروو اااااجن ياااا  طرنااااق لعبااااا لع  تاااا شلطاااالاب ي
 لعا ب شلأ  ولكا  ما  شلضارو ب شلع اج  ي اى ش صا ر أو  شباذ باي   الر لع  مشلا ل تس ي   اي  عمنم 

تلاا   جظ فصاا  اااي باارشمج شللااي م   لعاا ب شلأملامااد ومجشصااف ت  وشللع اا م  وشللعاارف ي ااى أباارز وأ اام  
 .لع ب شلأجر م   ع  ت  وك ف ا ق  ف شلتص  شت ل ى شلطلاب م  خلار م  لع  مشل

ا ل ساااااع دوشش  تااااا ملا  للحساااااي  يت  اااااا شللع ااااا م و  لكلروو ااااااش  لعااااا ب شلأ ن  ه  لع  مشلااااا شللع  ت ااااا 
ا  ولكاصاا  ماا  شلتؤكاا    للصاا ى لجاامش  م ت شللااي وشلحصااجر ي ااى أاضااأ شلالاا اج شلع ت اا  ماا  شللحاا  

ذ  عل ر هشل  ش ا وضعف شل شاع ا ل يصم    جشاذ شلت ش ف وشلتع تي   ماص  ي ب  غبا شلطلاب اي
هيطا ش  أمضا   م  ون ط شلنج  للحفيم شلطلاب للاوثرشط ااي شلفصاأ شل  ش اي  و  لكلروو اش  ع ب لشلأ
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سااااتجح بصاااا  لحاااا ود شلتو عيااااي  ش  شلتع تااااي  أدوشت  كاجلجا ااااا أاضااااأ للجا ااااذ شلطاااالاب ومل اااااأ صم
ا  حيااث مثل ااف ش االث شب  اااي  لكلروو اااش  لعاا ب شلأللا االف د  ماصاا  وإدخ لصاا  اااي شلعت  اا ت شللربجناا 

ع  م حسب وجع شل رو مج  م  و ح ا  ا ك برو مج مصتم ما  ق اأ شلتع تاي  أوفساصم للا الث شب شلل
و ح ااا أخاارى   ااا ك  ي ااى شل عااب  ب  االث شب و اا اأ بساا طا  وماا  ق اتاا    شللع  تااي  يلضاات  وصجاا   

ل للا لث شب شللع  تاي ولكا   هول اذ خص ص    ب يلم   لع ب برو مج للأ  ااي شلعت  اا شللع  ت اا ما  ي افا 
ذ واا قا شلع ياا  ماا  هك ياار  للطااجنر شلكفاا ششت اااي شلعت  ااا شللع  ت ااا   ذ يلاا د ارصاا   لأواا   ؛شلتع تااي 
 اا ك يلاقااا    وواا وش أن  لع  مشلا  م و اااي يت  اا شللع ا  لكلروو ااش  لعا ب شلأش الث شب  أ ت ااشلبا ح ي  

شبولبا ر  تا    شلافرنا ت شللربجناا أن   ؤكا    حياث وشلالا اج شلترااج    لكلروو ااش  لعا ب شلأهمج ب ا باي  
صاا  و  ه هذ شللع  ت ااا  لكلروو اااش  لعاا ب شلأ  و االش ماا   ااجارر لع  مشلاا ماا  شللشااج ع اااي يت  ااا  أ ت اااأك اار 

 أثا ششولب ر شلطلاب  لت   تل ز بذ م  ت    ؛اي أذ  ن شلللاميل  س ي  ي ى  ركيم شلتع جما وثب  ص  
 .ش لث شب مؤثرشت  تع ا وبصرنا

ماا  خلالصاا  أك اار  ااأثيرش   لع  مشلاا   مجعااأ  ياار أك اار ماا  ح  ااا لاا ى ش وساا ن  متاا  لااللك اصااي    
لصم ي  هلى شل عب  شلأمار شلالب يمنا  ما  دشاعيا لع  تتوأبنى أثرش   ي  طرنق هتب ع شلتيأ شلفطرب ل 

 ر اااي  اا  ن  مااجشد لث شمص  بشاالأ اعاا  صاا  ماا  ق ااأ  مااع همل و ااا ش اا لع  تمجشضاا ع لاام يرغ ااجش ب لع  ملاا 
صاا   ناااجب بلنسااا م لأو   ؛مثل فااا م اااأ شلرن ضاا  ت وشلع اااجب وشبالت ي ااا ت وشلتصاا  شت شلحرك اااا وغير ااا 

م ي اى شلصا ف شللع   لع  متا شل  مجعااأ شلتع جما ت شلتنَ ماا هلاى خطاجشت صاغير   متا   تاي  حيااث يركا 
وإيط اصم   لكلروو اش ر شللع مأ مع شلأاصم  ي  م  خلالع  تتص   كجن بت  با شلل  نب شلعفجب ل و  ه

 .لع  متشلث ر  اي ذلك مع  جار شلسلاما وشلأم  ل 
   و اي لع  م شبحاث للا  ( أبْ Quest to Learnوما  شللجا  ب شللع  ت اا ااي  الش شلتجا ر  

 ك  وم  مجع ص  ملفر د  ومثل فا يا  با قي شلتا ش ف    اي ويجنج اي م وص   شال لِحَع م   ا ا ي   
مصاااا  أو   شلفياااا يج بشاااالأ ك مااااأ  نرنباااا    وناااارى  ألعاااا ب شلأطفاااا ر ماااا  خاااالار شلأوشااااطا شلتلع نااااا ب  ع اااا 

 و ي ا متل ز  لربذ شلل تيل ب للع  م. لع ب شلأ شلت   جن اي  لر شلت   ا أن  

( ياااا  حجاااام  ااااأثير ك ياااار 2019  ن وآخاااارو جكاج كشاااافع شللكاااارش شت اااااي د ش ااااا  اااا  أمضاااا    
( اااي  حسااي  شلتصاا  شت شلحرك ااا  كتاا  ااا شت AVGsشلاشااطا   لكلروو اااش  لعاا ب شلألتلج ااط ت 

 عمناام اااي  شللف ي  اااشلج اا اذ شلتلعاا د   ألعاا ب  ا ي  ااا( لل  ااع 2019د ش ااا واا ك جوج وت وشاا لج   
 ىشلتحج اب معتاأ ي ا رش  شلنا  ن  أ( 2018  وآخرون  رن ول اي  م  ي   وأض ف لع  تتشلشللك ش يا  

مااا  ي ااا  شلسااالاب ومحتااا    طاااجنر شلاشااا ط شل ااا وي ااااي  ااا  ل شلح ااا   شلجشقع اااا  كتااا  ش ااالث ب كاااأ  
 شلتصاا  شت  بعاا   للات ااا ؛X-Box)  ب  االث شب اصاا ز شللف ي  ااا لكلروو اااش  لعاا ب شلأ( 2016 
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خالار اصاا ز   ما  لكلروو ااش شلتح كاا    ألعا ب ش الث شب  ن  أ هلاىوأتا  ت ولا اج شل  ش ااا   اشلرن ضا 
 XBOX وآخارون ( لص   أثير همج بي ي ى شلتلغيرشت شلتص  نا  اي وفا  شلسا  ل ش الث ب  ا تجن 
 ي اىشل اجلياج  لعا ب لأ هلكلروو ااثار  ا  نب ت أ ى( ل لعارف ي ا Nintendo Wii( اصا ز  2014 

ي اى شلتتار شلحق ناي ل عباا  أظصارت شلالا اج وااجد  اأثير همجا بي  ي اىل اجلياج لعباا ش ااي م ل اي 
 (Nintendo Wii)شل جلياج مع  ألع ب ت لجحا  سجيأ شل  ا ت اي شل جلياج   لللك متل  لل  نب 

 حق ني ل  جلياج.شلأن ملجن لص   أثيرشت همج ب ا اي أدشاص  ي ى شلتتر 
واااااي ضااااجش  اااالر شلتلغياااارشت شلتع صاااار  كاااا ن ل لرب ااااا شلرن ضاااا ا وصاااايب ماااا  شللكاجلجا اااا  

مل و اا ت شللكاجلجا ااا شللااي  ثاا ب ر ماا  شلاا ور  ااجاير ش شلك ياا  ولجناا ت أشلتلن مااا  حيااث أصاابد ماا  
 Hawkشلرن ضاااا ااااي شلك يااار مااا  مج ب صااا   مااا  خااالار شللحلااا م ب  ااالث شب  نا اااا ياااي  شلصااانر  

EYE)   لتب  ن ت ب  الث شب  نا ا ت  صاجنر ي ل اا شلجاجد  م اأ  ش اي بث   أمض   وFHD – 4K  )
 هذ  نا ااا ت شلتح كااا   ومط بناااا شلجشقاااع شبالرشضاااي  وش ااالث شب شللكاجلجا ااا  ااااي شللااا  نب ك  ااالث شب 
للط يااق شللجاا  ب شللكاجلجا ااا  ا لتا اساا ت  خصااب    أصاابحع شلرن ضااا اااي شلعصاار شلحاا لي مياا شو   

ل اذ شللكاجلجا ا  و نا   صا   ونعلتا  شللاي اجن شلتحلرااجن ه  وصا ع  علا  ما    شلرن ض ا شلك ارى مارآ 
وااي شلتن باأ معلتا    شللتا  ن  وشللا  نب شلتل اف ل جصجر للاحلرشف اي شلرن ض ت شلتثل فا ي اى

لجا ا  ااي ج شلتسالجن ت يا  طرناق  جظ ا  شللكا أي اى هلاىونأ شلتا اسا  هلىشلت  بجن شلرن ضيجن 
 شلال اج. أي ى ي ىل حصجر  ؛شللت  ن  شلرن ض ا

لكجوصاا   علتاا  ي ااى  ؛شللااي  تلاا ز بتلعااا و ااصجلا شلتت   ااا لعاا ب شلأشلتضاارب ماا   ألعاا ب و 
وشحاا   ما  أك اار شلرن ضاا ت تااع  ا اااي  يشلأ ضاا وشللااا   شلفعااأ اااي ش االث شب شلتضارب   اريا  د 

معيااا  م اأ شلناج  وشلساريا  أ   ا اص   لط ب م  شللايب شمللاك ق  شت ات ع أوح ش شلع لم  ولكا  
 ايصاا  هلااى حاا    دششووصااجر شلأ  شللطااج  شلك ياار وشلساارنع اااي  ن ضااا شللااا  ن  إوشللحتااأ وشلتصاا     ااا 

 .ل عبا وطرننا  ع  تص      اشلتص  شت شلأ أدشش ي ىبشلأ خ ء  وشبيلت د   شللتيمش ب شع و 
   ضاات   االاما شللايااب  لع  مشلأ اا ليب وشلطاارل اااي همجاا د و اا اأ ملن مااا ل اا قاا   اجيااع و 

  عاا    هذ شلتصاا  ب وشلحركااي وشل اا وي   دششومساا ي   شلتع اام ل جصااجر هلااى شلتساالجى شلتط ااجب ماا  شلأ
موشحاا   ماا  شلطاارل شلح ي ااا اااي  شللف ي  ااا لكلروو اااش  لعاا ب شلأ شللااي  يشلأ ضاا مصاا  شت شللااا    ع اا 

شلعتااجد     اا اشلتصاا  شت شلأ  عاا    هذ   ب  االث شب شللط يااق شلع تااي شلصااح د    م حجظاا  ش  تااص ت  طااج  
و االش ماا    باارشز شلحركاااهشلفناارب ل عبااا شللااي مغ ااب ي يصاا  شلج وااب شلعت ااي شللط  نااي شلاالب يلط ااب 

شلتلثصصااا اااي شلتجاا ر شلرن ضااي شللااي  ضاا   شلجشقع ااا  لكلروو اااش لأاصاام  ل حااذ  شللنا اا ت وش   
و   ب خ   (2019ث لع د ش ا   تم وو يب  أ  حيث لع  مشلوشللشجنق وشلتلعا وشلسريا اي يت  ا 
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 ع ا م مصا  شت شللاا  ب  الث شب و ا اأ  ن  أ( 2013وزغير   (2014  وآخرون و زنلجش   (2015 
 هلااىب ؤد  ماار شلاالب ياا    شلأيشلأ ضاا   شت شللااا   ات ااا مصاا  ي ااى عتااأ   مساا ي   هلكلروو ااا ع  ت ااا 

ثا    ياصار شللاا ا  إو   وزنا د  شولبا  صم  ي لع  تا تشلو اتيلص  م  خالار  ركيام   شكلس ب شلتص  شت 
 .وشللشجنق ل يصم

تلاصا  م   ف ي  ااشلعا لم شلرن ضاي ح الاذ هلاى محلجنا ت   هلاىأح ث هدخا ر  نا ا ت ا يا    هذ 
 لعاااا ب شلأ لاااا د مياااام   صاااات م  ش مل واااا ت شللااااي يجار اااا  شللناااا ب شللكاجلااااجاي  حيااااث   شب اااالف د  ماااا 

شابذ ي ع جش دو  م اي  ت يأ شلأح شث شلرن ض ا شلفع  اا شللاي     شلرن ض ا ل رن ضيي  أنْ  لكلروو اش 
شبوغتا ف دشخاأ ل د  لش شلتحلجى  اصي     شللف ي  اشلرن ض ا  لكلروو اش  لع ب شلأ ت أ  هذ  شلجشقع 

 نالم  و  ومتلاع ب  الث شب ك ماأ شلضاجشبذ وشلنجشيا  وشلناجشوي  ل تا اسا ت شلحق ق اا  شل عب بشلأ تايق
و شللسا ي  وحلاى طرنناا أ مح ك   شللاي اي  بطرنناا ك يار  ي اى أ ض شلجشقاع كطرنناا شللترنار ما لا  

باأ  شللرف اذ احساب   ا اص  شلارا   لا    اجاير ف ي  ااشبحلف ر يا  شحرشز ونطا  اصي  ط  ن ت  
  اصي أدوشت  ع  ت ا و   ن  ا اع لا ل طلاب اي ات ع   شفشلأث     وح شلتا اسا و حنيق ه  أمض   

اصم ماا  شللجشصااأ مااع مفاا ه م وحناا اق شلع ياا  ماا  تلاا  صاا     لأو   ؛شلأيتاا   واااي شلع ياا  ماا  شلتجشقااف
 ي  شلتث طر. ش   لكش ف بعي  لال    وشقع  ر لصم مج ب  جا  ص     و  لأشلتجضجي ت  و 

  شللف ي  اا لكلروو اش  لع ب شلأ( و ITSر شلجتع بي  اجشا  أوفتا شلل  ن  شللك ا  خلام  و 
 تل  شلاربذ باي  شلا شاع   فا همل و ا ت ارنا   لجالب ش لت ما ت شل ش  اي  ما  لعا ب شلأ الر  ر جار وم  

  اا شفشلأوبااي  شلتحلااجى و   شللف ي  ااا لكلروو اااش  لعاا ب شلأجن ش جاا ر لع  تاا تشلشلجااج رب شلاالب مفصاارر 
ارش   شلب حث مع شلصيئا شلل  نس ا بل  ا شللرب اا شل  و اا وشلرن ضاا أشللع  ت ا  وم  خلار من بلات 

بشالأ خا ء  لاجحد يا ب  يشلأ ضا وماع م   اي مسا ل شللاا    بشالأ يا ب شلأقصاىاي ا معا 
ب لشااالأ شلتط اااجب  وش ضاااد وااااجد صاااعجبا ااااي  أدماااا شلتصااا  شت  يشلأ ضااا شب لتااا ب ب عباااا شللاااا  

بحا ث شلتح  اا دب ا ت وشلأشللي  ت أ شلعتجد شلفنرب لصا   وماع مرشاعاا يا د ما  شلأ عبال      اشلأ
ااااي  ات اااا  شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأاا  اااا ذشت شبخلصااا ء  منلااارح شلب حاااث  جظ ااا  وشلأ

  شلأقصااااىطاااالاب ك  ااااا شللرب ااااا شل  و ااااا وشلرن ضاااا ا اااااي ا معااااا  لاااا ىشلتضاااارب  ألعاااا ب مصاااا  شت 
 .لع  متضف ش أاجشش شلتا اسا ل إوشللسصيأ م  أدشاص  و 
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 :مشكلة الدراسة
  ي: احصر مشل ا شل  ش ا اي شلسؤشر شلرا   شلآ

طـلاب  لـدىالمضـرب  ألعـابفي تنمية مهارات  التفاعلية لكترونيةالإ لعابالأما فعالية توظيف 
 ؟الأقصىكلية التربية البدنية والرياضية في جامعة 

 
 الفرعية التالية: وينبثق من هذا السؤال الأسئلة   

طلاب ك  ا شللرب ا شل  و ا وشلرن ضا ا ااي  ل ىشلتضرب شللازب  اتيلص   ألع ب م  مص  شت  •
  شلأقصىا معا 

طالاب ك  اا  لا ىشلتضارب  ألع ب شللازما للات ا مص  شت  شللف ي  ا لكلروو اش  لع ب شلأم    •
  شلأقصىوشلرن ض ا اي ا معا  شللرب ا شل  و ا

بااي  ملج اااطي ( α ≤ 0.05ياااا  مساالجى دبلاااا   هحصاا ا ادبلاااا  ااأ  جاااا  ااارول ذشت  •
د اااا ت طااالاب ك  اااا شللرب اااا شل  و اااا وشلرن ضااا ا ااااي ق ااا ف شبخلبااا   شلتعرااااي لتصااا  شت 

 شلتضرب ق أ وبع  شللط يق  ألع ب 
( بااي  ملج اااطي α ≤ 0.05ياااا  مساالجى دبلاااا   هحصاا ا ا ااأ  جاااا  ااارول ذشت دبلاااا  •

 ألعا ب شت  ا وشلرن ض ا اي ق  ف شبخلبا   شلعت اي لتصا   د ا ت طلاب ك  ا شللرب ا شل  و
 شلتضرب ق أ وبع  شللط يق 

 فروض الدراسة:
( باااي  ملج اااطي α ≤ 0.05ياااا  مسااالجى شل بلاااا   هحصااا ا اب  جاااا  اااارول ذشت دبلاااا  •

شلتضاااارب ق اااأ وبعااا   ط يااااق  ألعااا ب د اااا ت شلطااالاب ااااي شبخلباااا   شلتعرااااي لتصااا  شت 
 شبخلب  .

( باااي  ملج اااطي α ≤ 0.05ياااا  مسااالجى دبلاااا   هحصااا ا ادبلاااا   جاااا  اااارول ذشت  ب •
 شلتضرب ق أ وبع  شللط يق  ألع ب د ا ت شلطلاب اي ق  ف شبخلب   شلعت ي لتص  شت 

 :الدراسة أهداف
  حنيق م  ي ي:  هلى ص ف شل  ش ا شلح ل ا 

 شلتضاارب شلتاارشد  اتيلصاا  لاا ى ط بااا ك  ااا شلرن ضااا بج معااا ألعاا ب شلكشااف ياا  مصاا  شت  •
 .شلأقصى
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شللازماااا  شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأق اتاااا ي اااى  جظ ااا   ف ي  ااااباااا ش بيئاااا  ع  ت اااا   •
 شلتضرب.  ألع ب للات ا مص  شت 

 ألعااا ب ااااي  ات اااا مصااا  شت  شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأ جظ ااا   ا ي  ااااشلكشاااف يااا   •
 شلتضرب.

 الدراسة:  ةأهمي 
 :  صشل  ش ا اي أو   أ ت ا لت أ 

كطرنناا ا يا   للع ا م  شلأقصاى  ا شللرب اا شل  و اا وشلرن ضا ا بج معاا مح ضرب كق   في   •
 شلتضرب. ألع ب مص  شت 

 ألعااا ب ضااات  يت  اااا  ع ااا م مصااا  شت  شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأدخااا ر هقااا   فيااا  ااااي  •
 شلتؤ س ت وشلج مع ت وشلاجشدب شلتح  ا وشل ول ا. ل ىشلتضرب 

اااي  اا  ن  ات ااع  شللف ي  ااا لكلروو اااش  لعاا ب شلأ اا  ااا ل وحااج  جظآقاا   فاالد ل باا ح ي    •
 شلتص  شت شلحرك ا ل رن ض ت شلتثل فا.

وفااا   شلتسااائجلي  وشلث ااارشش للعااا يأ و طاااجنر شل ااارشمج أقااا   ساااصم  ااالر شل  ش اااا ااااي  جا اااذ  •
 للاي ي .  ب شلتص    دشششلتسلث ما اي  طجنر شلأوشطا وشلأ

 حدود الدراسة:
 ااا شللرب ااا شل  و ااا وشلرن ضااا ى يياااا ماا  طاالاب ك شقلصاارت شل  ش ااا ي اا الحــد البشــري:  •

 .( ط لب   11وي د م   شلأقصىبج معا 
 ك  ا شللرب ا شل  و ا وشلرن ضا. -شلأقصىشل  ش ا اي ا معا  أ ارِنع : الحد المكاني •
 (.2020-2019ور  شل  ش ا شلح ل ا اي شلفصأ شل  ش ي شلأ ط بِ نع الحد الزمني:  •
 شلأ ضي.لعبا شللا  الحد الموضوعي:  •

 مصطلحات الدراسة:
 ارشا    كت  ي ي:هيرف شلب حث مصط ح ت شل  ش ا 

 : التفاعلية لكترونيةالإ لعابالأ •

حاا كي اياا يج   عاارض بجااجد  ا انااا شل قااا   عتااأ ي ااى  ااجاير بيئاا ت     ألعاا ب ياا     ااي يباا   
  حق ق اااا شلتضااارب شلجشقع اااا  ماااع  اااجاير ك ماااأ شلناااجشوي  وشلضاااجشبذ مااا  خااالار ما اسااا ت  ألعااا ب 
مح كاااااااا   شلتضاااااااارب  أدش    وش اااااااالث شب PlayStation)3  لعاااااااا ب شلأث شب اصاااااااا ز  شااااااااغيأ ب  اااااااال
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 PlayStation movieتاق  هلاىسام شلتثل فاا  حياث  انسام شل عباا ( وك ميرش لنرشش   حركا ت شلج
 خر يب    ي  مب  ن ت وشقع ا  و جار أ بع مسلجن ت صعجبا.آوتق      نب ت 

  المضرب: لعابلأ ساسيةالمهارات الأ •

حركا ت  أدششم  خلار شلق  ب ب أ  شفوج ز ه ي من    ط با شللرب ا شل  و ا وشلرن ضا ي ى 
قأ زم  متل   وق ب  ا أقأ ق   م  شلط قا اي أمع بلر   ن نوخطجشت اا ا بأقصى د اا م  ش 

و ااي أ اام شلتلط باا ت شللااي يلجقااف   شللايااب ي ااى شب االج با لفااروف وملط باا ت شل عااب شلتثل فااا
  ووقفااا شب االع شد   وشلقبضااا  مسااك شلتضاارب  وماا   االر شلتصاا  شت: ف ي  اااجاا ح شل عااب بي يصاا  و

 وشلضربا شلث ف ا.  اشلأم م وشلضربا      روش 

 كلية التربية البدنية والرياضية: •
 سااع ك  ااا شللرب ااا شل  و ااا وشلرن ضاا ا اااي أحيااث  شلأقصااى عل اار ك  ااا ماا  ك  اا ت ا معااا 

ر ك  ا  تااد د ااا شلبلا لج نجف ااي شللرب اا شلرن ضا ا ي اى ( كأو 1996-1995شلع ب شلج معي  
 ا مع ت ا سطي . ى مسلج 
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 الثانيالفصـــل 

 النظري الإطار 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري للدراسة

 لعاااا ب شلأو  لكلروواااايش  لع  م لباااا  يلااااا ور  اااالش شلفصااااأ ما قشااااا ملغياااارشت شل  ش ااااا شللااااي  صاااالم  
محااج ن   هلااىم شلب حااث ش طاا   شلافاارب   حيااث قساا  يشلأ ضاا شللااا  ولعبااا  شللف ي  ااا لكلروو اااش 

  شللف ي  اااااشللع  ت ااااا  لكلروو اااااش  لعاااا ب شلأو  لكلروواااايش  لع  م لأ   اااايي   شلتحااااج  شلأور: يصاااالم باااا 
 وطرل  ع  تص .     اشلأ يشلأ ضبتص  شت شللا   وشلتحج  شل  وي: يصلم  

 التفاعليةالتعليمية  كترونيةلالإ لعابوالأ لكترونيالإ تعلّمالالمحور الأول: 
 :(E-Learning) لكترونيالإ تعلّمال

كاتجذل ل لع  م  لكلروويش  لع  مشلمع  ن ب و طج   كاجلجا   شلتع جم ت وشب ص بت  ي رز  
  شلحاا يث  حيااث ك وااع ب شم  ااذ اااي تاا ل غج ومج االج اااي مط ااع شلسااليا  ت ماا  شلناارن شلت ضااي

 (1970مااااااااع شلج معااااااااا شلتفلجحااااااااا اااااااااي برنط و اااااااا   اااااااااا   ب  هذ لاااااااام يجلاااااااا  وبد  حق ق ااااااااا ولكااااااااا  
 .(4: 2004 شلات ا  

 حص  شلصاااااا دب خاااااالار ياااااا د ماااااا  شلترشحااااااأ شلتتياااااام   كتاااااا  يجضاااااا   لكلروواااااايش  لع  مشلاااااا  ناااااا ب 
 2011 :25 :) 

 .(LMSs) لع  مشلوفم هدش    هلى (CBT)لي شلل  نب شلت اي ي ى شلح  ب شلآ .1
 . (Courseware Management Systems)وفم هدش   برمج  ت شلتنر  شل  ش ي  .2
 شللغط ا شلح ل ا شلتر بطا بل ير م  شللط  ن ت وشلأوشطا شللع  ت ا شلج  نا.  هلى أخيرش   ثم   .3

ذ و  أ ب  هشلمماي   لكلروويش  لع  مشلذ مصت  ك ن يتر  و  أ(  2004: 291-292وأض ف   لم  
 لكلروواايش  لع  مشلاا  اناا  ماار  ومجشكااب ل لطااج  شللكاجلااجاي شلح صااأ     ر اا جب  ع اا م اعاا  أو   حاا يث 

 بأ بع مرشحأ و ي:

 (:1983ق أ ي ب   ▪
وكااا ن   ي لع  تااا تشلحياااث كااا ن شللع ااا م شللن يااا ب  غااام وااااجد أاصااام  شلح  اااجب لااا ى بعااا  

 اي شلن ي ت شل  ش  ا حسب ا ور د ش ي مح د. لع  متشلشب ص ر بي  شلتع م و 
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 (:1993-1984شلفلر  م    ▪
 (Mac) و 3 11ناا وز ر شلفلار  شلمما ااا ب  الث شب شلج يصار شلج ا اذ شلتلعا د   تياامت  ال 

 وشلأقرشء شلتتغاطا كأدوشت  ا سا للطجنر شللع  م.

 (:2000-1993شلفلر  م    ▪
أك ار شوسا  ب ا  هلكلروو ااوبرشمج   لكلروويب أ ظصج  شل رن  ش  ظصج  شلشبلا شلعاك ج  ا  ثم  

   الا  ل يئا شلج  اذ شلتلع د .   أضفى  طج ش  مت  

 ( وم  بع   :2001م    لر شلف ▪

حيااث أصاابد  صاات م شلتجشقااع ي ااى شلشاابلا   وايصاا  ظصاار شلجيااأ شل اا وي ل شاابلا شلعاك ج  ااا
 نا  لفلد شلب ب مسلن لا   و لشجع ي ى وضاع أك ر  ن م   وذش خص اي أقجى  و لر شلطفر  شل ج 

  د. س ي  شلط لب ي ى شلفصم شلصح شتأ أالام   و  جم ت ملحركا     هلكلروو اكلب 

 :لكترونيالإ تعلّمالمفهوم 
شللاااجع    ونراااع ذلااكلكلروواايش  لع  مشلاا  ا ولااع شلأدب اا ت شللربجنااا  عرنفاا ت ملعاا د  لتفصااجب 

شلتجلا   ب للف ياأ  لع  مشلا ذ  يت  اا وا  أااذ ما  كجف ب  انا  ير  لكلرووايش  لع  مهلى شللطاج  شلتسالتر ل ا 
 لع  مشلا  بتاصج اا: هن   وديام شللجا اذ  مضا ف    وشلثا م ت شلتعلتا   ي اى شلشابلا  مع شلتحلجى  قت ا   

ب  كاجلجا  ت  ج طع يت  ا شللع  م ب  لث شب شلكت يج ر  ذلاك  اج شللحاجر ما  أ ج  لكلروويش 
لااى شللع ااا م شلتعلتاا  ي اااى  كاجلجا اا  شلتع جمااا ت وشب صاا بت ي اااى هو شللااا  نب أشللع اا م شللن ياا ب 

ي ماا   ع  تاا لااى مجلتااع ه شللشاا  كي ش االا دش   لع  مشلاا   و  اا ف  وشلترووااا  وشلفردمااا  وشللافاا م شلاالش يأ
 (.26: 2018  وشلتع تي  وشلج  اذ  وشلث رشش   مص ب  يلع  تتشل

أدش  شو وف ب  ع  تي متل  م  شللع  م اي ذ: و  أب لكلروويش  شللع  م( 2016  شلث  طويرف 
ر ما  خالار شبولرواع  ل تالع م ااي يجماا  شلح ضا  أب وقع وااي أب ملا ن  وغ لبا   ما  يالم شم صا ذ

شلرغم م  شوذ اي شلت ضي ك ن يلم شم ص ذ ل تلع م ب  لث شب ممنج م  شلأ  ليب شللي  علت    ىي 
 ي ى شلح  جب مث شلأقرشء شلت مجا.

شلاالب معلتاا   لع  مشلاا ذ: ذلااك شلاااجع ماا  واا  أ( ب22  2012اااذ ي اا  شلعاا طي وأبااج خطااج   ونعر  
ي  لع  تاااا تشلي  وبااااي  لع  تاااا تشل  شلتع تااااي  و  صاااا ر بااااياااااي شب لكلروو اااااش  اااا اذ ي ااااى ش اااالث شب شلج 

شللكاجلجا ا  ما  أاصام  وبارشمج ااي يت  ا ت  ذوشلتؤ ساا شللع  ت اا  ونساثر أحا ث ما   جصا ع هل ا 
 .لع  مشلشللع  م و 
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يب    ي  محلجب  ع  تي شو خ ر  ذ و  أب لكلرووي( ان  يرف شللع  م ش 2016   محسي م  أ
  شبولروع  شلأقت   شلصا ي ا  لج  اذ شبلكلروو ا وشللي  لضت ع  ت ا يلم  جصي ص  ي  طرنق ش

 ترشاذ شلفي يج شلأ طجشو ت شلت مجا.

 :لكترونيالإ تعلّمال أنواع
وجشياذ أانا   عا دت  شللع ا م  مافجماا ااي شلح ي اا شب ج  ا ت  ما  لكلرووايش  شللع ا م معل ار

شلتط اجب هوج ز ا   انا    ا شفشلأق غرشض ش لث شمذ اي شلعت  ا شللع  ت ا بت  يلا  ب ماع  حنيا أ و 
 42-43وشلشاصرب    (115:2005-114يا  شلتج اى وشلتبا  ك   ( ونالا  2012قسم شلعاجشود   

 وجيي   ت :  هلى لكلروويش  لع  مشل( 2004: 284-285و  لم    (2002:

 (Synchronous E-Learning):المتزامن  لكترونيالإ تعلّمال •
 شلا  وف لل ناي شلجقاع  وفا  ااي ي لع  تا تشل وااجد  هلاى محلا ل شلالب شلتب تار شللع ا م و اج

  أوفساصم شلطالاب  باي  شلفج ناا  وشلتح دثاا شلانا ش  كاإارشش  لكلروو ااش  شلج ا اذ با للمشم  ي ار
و   ناي شلا  وف ما  أ  شلفج ناا شلتح دثاا خالار غارف ما  شلا  وف   ناي أو  شلتع ام وباي  وبيااصم

 شبالرشض ا. ي ر شلفصجر

 (Asynchronous E-Learning):المتزامن  غير نيلكترو الإ التعليم •
 ااي أو  شلجقاع  وفا  ااي ي لع  تا تشل وااجد  هلاى محلا ل ب شلالب شلتب تار غيار شللع ا م و اج

 وشلأم ك  شلأوق ت  ف ذ يالني مثطذ د ش ي برو مج واق شلتنر  لع  متشل ي  ف وف ذ شلتل ن   وف 
 شل رنا   م اأ لكلرووايش   ا ملعشل  نا ا ت  بعا    جظ ا  طرناق يا  ظروااذ ماع شللاي  لا  اب 

 .لكلروو اش  شلان ش ولجح ت  وأترطا شلفي يج   لكلروويش 

شلتلااامشم   لكلرووااايش  لع  مشلااا ماااأ ي ضااات   لكلروو ااااش  لعااا ب شلأ جظ ااا   ن  أشلب حاااث  نااارى و 
شلتص  شت م  خلار شل عبا مب تر  ي  طرنق مح ك   لعبا شللا  بجش طا   لع  مب لع  متشلحيث منجب  

 PlayStation)  أدش   شللااا  يااا  طرنااق مح كاا   مضااارب  أمضااا     و PlayStation3)  اصاا ز
Movieع يأ و     مع  جا ذ شلتع م و ن مم شللغلما شلرشاعا شلفج نا شللب يؤك  ي ى ثب ت شلتف ه م 

 .لكلروو اش  لع  مشلبع  شلتع جم ت اي ح ر شوحرشف شلط لب ي  مس   يت  ا 

 :لكترونيالإ تعلّمالمميزات 
وذلك ب سا ع  الش شلتفصاجب وشولشا  ر ااي  ؛لكلروويش  لع  مشل  م  شلسصأ حصر متيمشت  ل

اناا   ، االر شلتتياامشت   اام  أ ولكاا   ااجف واالكر   ات ااع شلتجاا بت ومثل ااف شلع ااجب شلع ت ااا وشلافرنااا
: 2010ما  شلتالاح   فاق كاأ  انا  ش    شللن يا ب لع  مشلا م ذ ي  بثص اي مي   لكلروويش  لع  مشلشوفرد 
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م ياا  أك اار ماا  مت ن  أ( ي ااى 2016 اا ط  وشلث  (2009وتااتذ    (26: 2008وي اا  شلعمناام    (73
 م  ي ي: لكلروويش  لع  مشل

شللجشصااأ مااع شلتع اام ماا  خاالار شلثاا م ت  أمضاا   و    ااصجلا شللجشصااأ وشللشاا  ك بااي  شلط بااا .1
  .م أ ماص ت شلان ش وغرف شلحجش  لكلروويش  لع  مشلمص  شلتثل فا شللي من   

حيث مسلط ع    ون حرلبمذ و أدبش بر ط لب ارصا ش   ل د لكأ   حيث   لتس وش  ف بحس ش  .2
 دوشت شب ص ر شلتل حا.أآ شاذ م  خلار  ه   رشلط لب 

ول جاا للحنياق شللش  اا ااي شب الث شب  اصا ز وشحا  وذلاك  لع  مما  مرشي   شلفارول شلفردماا لكاأ   .3
تع جما ت حساب ظاروف يا د  و  ناي شلوإمل و اا ش   و اجاير با شاأ ي يا    (لع  مما  كاأ   أم ب
 ط لب.  كأ  

شللن يا ب م اأ  لع  مشلا ب ي اى شللحا م ت شللاي  جشااذ من ب ح جر ك ير  ل لغ    لكلروويش  لع  مشل .4
 ب ح ااجر ا ياا   ل لف يااأ معصاام ياا  ونناا    ياا شد شلك ياار  اااي شلفصااجرونااي ش مل و اا ت وشلأ

 بع .
غ ااااب أ ذ يلضاااات  ولكااااا     تااااي وشحاااا  ي ااااى م ياااار  ع  اصااااج ب منلصاااار لع  مشلاااا  عاااا د م ياااارشت  .5

 شلت يرشت.
  ش طا   شلعا لتي هلاىحياث يالناأ بصا  ما  ش طا   شلتح اي  لع  مشلا ا يا   لعت  اا  ا قا   آمفلد  .6

 حيث يلج وز شلح ود شلجغرشف ا وشلمم و ا.
سا ي ر ي اى شللنا ب ااي     لكلرووايش  لع  مشلا ي ى  غلما  شاعا خالار يت  اا  لع  متشلمحصأ  .7

 .لع  مشل
ب لتلعااااا   لع  متاااا شلضاااافي ي ااااى تاااا د  شلع ت ااااا شلن اتااااا ي ااااى شلج اااا اذ شلتلعاااا د     م شل صاااات  .8

 ث     وشل شاع ا اي شللع  م.وشللف يأ  وش 
 مل بعلصاا  ااااي أب   لع  متااا ي اااى ماا ش  شلساا يا  مااا  مسااتد ل  لكلروواايش  لع  مشلااا  لااجار مااا  ج  .9

 وقع.
ماأ  وذلاك ما    ت اا ي اى وحاج ملك عرااا وشلتاجش د شللعتشل لع  متا ل  لكلرووايش  لع  مشلا يجار  .10

وشللن ب شللب محننذ  م  مضت   جشار  لع  متشلدوشت شللني م شللي  ستد بلح يأ معراا أخلار 
 مع يير  ع  ت ا مجح ر.

 
 

 : لكترونيالإ تعلّمالمستويات 
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ونلتيااام بساااصجلا   لكلروواايمعلتااا   ااالش شلتساالجب ي اااى ش االث شب شل رنااا  ش  المســتوي الول: •
شلطلاب  ونفيا  ااي  با در شلتعرااا وشلآ شش باي   لع  تي بي  مجتجيا صغير م شب ص ر شل

  ؤبش شلطلاب.
  و ااي تاابلا دشخ  ااا مساالن ا (Inrtanet) ش ولروااع مت ااأ  االش شلتساالجى  المســتوي الثــاني: •

و مؤ سااا معياااا  واااى  االش أاااي وطاا ل  يئااا  ش ولروااع جلجا اا   ااربذ ياا   مساالث مي  بلكا
 .يوشلتا قش ت ي ى شلتسلجى شلتح حجش شت ارشش شلهمسصأ  ى شلتسلج 

  ونلتياام  االش ش ولرواع ماا  خاالار  أي ىمت ااأ  االش شلتسالجب شللاا  نب شللفا  المسـتوى الثالــث: •
 وشلر جب شلج ذبا للاولب ر.    (Simulation)ب لتح ك   ى شلتسلج 

ف اذ   ونالم ش ولرواع شلفاج ب ما  خالار  أي ىشللفا  لع  مشل ى مت أ  لش شلتسلج  المستوي الرابع: .1
 اصاااااام  شلفياااااا يج  ي اااااا  شلعاااااا طي وأبااااااج خطااااااج  أ لتاااااا ب باااااا لتؤثرشت شلصااااااج  ا وش اااااالث شب شب

2012 :26.) 
شلحاا يث   لكلروواايش  لع  مشلاا شل  لااث ماا  مساالجن ت  شلتساالجى  ااا  ل شل  ش ااا شلح ل ااا ضاات  

( شللا  نب ي اى شلتصا  شت مب تار  يا  Virtua Tennis 4  لكلروو ااش حياث  لا د لعباا شللاا  
  شلع لت اا لعا ب شلأ تلاك م  لعب مب  ن ت ودو شت ك م ا ي ى ماص ت  أمض   و   وع ولر ش طرنق 

يال  الر شلتصا  شت  اف ىوقا    شلط لاب ي ا     ا اكت   لتيم لعبا شللا  بتح كا   مصا  شت شللاا  شلأ
 . (PlayStation movie)أدش  ك ميرش ش لشع   شلحركا وب  لث شب  أم ب

 التعليمية:عملية في ال لكترونيالإ تعلّمال أهمية

معل ااار  هذ   ضااارو   حلت اااا لكاااأ شلتجلتعااا ت وشلتجشقاااف شللع  ت اااا لكلرووااايمعل ااار شللع ااا م ش 
 ع  ت اا و   ن  اا ااي  أ ا شفمج ب ا اي  حنيق طرننا ح ي ا اي شلل  ن  آ ع ثت     وول اجص  ش 

يااا  شلحت وي ااا    (3-2: 2003ات ااع شلتعااا  ف وشلتااجشد شللع  ت اااا  حيااث ذكااار كااأ مااا  شلعرنفااي  
 اي شلعت  ا شللع  ت ا: لكلروويش  لع  مشل أ ت ا( 175:2007وي مر    (10: 2005 

 شلح اا شل شاتا ل لع  م بس ب شللطج  اي مثل ف شلتج بت شلتعرف ا بشلأ مسلتر. .1
 .لع  متشلح اا ل لع  م اي شلجقع شلتا  ب وشلتل ن شلتا  ب ل  .2
  شللاي قا  ب  لاجار ااي ش ولرواع  اى تابلا  حاا يشلتل لع  مشلا شب لف د  م  مصا د  شللع ا م و  .3

 شل ور وشلتجلتع ت.شلع ي  م  
مل و   اااذ إق  ش اااذ و  أ ت ااااو ركااام ي اااى   لع  متااا شل ااا ي م طااارل  ااا  ن  ا يااا    علتااا  ي اااى  .4

 ب  ض اا هلى شلثص اي وشلست ت شلفردما.
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 شل غ ت شلأاا  ا.  ع  مشلتس ي   ي ى  .5
 .وشلغير ق د ن  ي ى شلحضج  يجم     ها د  شلطلاب ذوب شبحل  ا ت شلث صا  .6
 لع  متا شلولكا    للساب  شللع  ت اا  وشلتصا  شت  شلتعا  ف شكلسا ب  اا  ي لع  متا شل  جقاف يا ب .7

 اي أصبحع ضرو نا شللي وشلتع جم ت  شب ص ر اي شلح ي ا شللنا  ت  مع شللع مأ مص  شت 
 .ل لطج  ومق       شلعصر  لش

  س ت شلتثل فا.ش ا د  لنط ع ك ير م  شلع م ي  اي شلتؤ  .8
 ك اا.تح و    بغا ا شلتص د   ث ب شلعت  ا شللع  ت ا  ف ي  ا  ا  ع  ت جاير بيئا  ع  ت ا  .9
 بت  يلجشاق مع مسلج شت شلفكر شللربجب. لع  مشلاي يت  ا شللع  م و  شلأدوش هي د  ص  غا  .10

ااااي  ش اااا د  ااااي مجااا بت ملعااا د  اااا ش   لكلرووااايش  لع  ممااا  واصاااا وفااار شلب حاااث متلااا  ل ااا 
شلثفي شللب مض   شلتع جم ت ل ط لب دون ي تذ   لع  م لات  شلتتل  وصفذ ب   شلعت  ا شللع  ت ا

شلك يار ما   لكلرووايش  لع  مشلا شلطلاب يا  مت   اا شللكاجلجا ا  شلح ي اا شلتسالث ما ااي  لع  مان  ي
مشلتصااا  شت م اااأ  لتلطاااج   و ك ف اااا شللع ماااأ ماااع شلأاصااام  شأ  ي اااى  ااا يأ شلت ااا ر أخااارى لغاااا   ع ااا 

واااالد آاااا ل ك يااار  لتصااا د    ش ولرواااع وفلااا ح ي اااى شلعااا لم شلثااا  اي يااا  طرناااق وشب  شلتسااالث ما
 حنق ل مذ شللتلي  اي شلعت  ا شللع  ت ا.مر شللب م  شلأ  لع  مت لشلتع جم ت 

 :لكترونيالإ تعلّمال أشكال

رول سااي ي ياا    مثاالي كااأ ماصاا  بلحنيااق  اا ف معااي   ياالكر شل أتاال ر لكلروواايش  لع  مل اا 
 و ي:  لكلروويش  لع  مل  أتل ر(  بعا 107: 2011وينأ  

و ااي مجتجيااا ماا  شلتساا ق ت ياالم وضااعص  ي ااى صاافح ت شلجنااب  المســاقات المســتقلة:  .1
 و ب قي شلطلاب. أبلحتي ص  دون أب  ف يأ مع شلتع م  لع  متشلوننجب 

ي ى من ب اا  : و ي اصأ د ش ي ي ى تبلا شلجنب ق  محلجب الفصول الفتراضيةمساقات  .2
دش   و افاا م هدوشت أدوشت  شاا  ك ا ملعاا د   و أذ قاا  محلااجب ي ااى واا  أ  كتاا  ح  واا   أمااع شلتع اام 

 ويت   ت دخجر شلطلاب.  شلتحلجى 
ــابالأ .3 ــاة لع ــة والمحاك مااع يا صاار  لع  متاا شل:  ااي أوشااطا مثل فااا ياالم ايصاا   ف يااأ التعليمي

 شللع  ت ا.   شفشلأو حنيق   بص ف ش لكش اص  ؛شل عبا
خاارى م ااأ باارشمج أ:  ااج شللع اا م شلاالب ملااجن ملضاات  اااي باارشمج الكلــي لكترونــيم الإعلــيالت .4

 وب متل   جمالذ.  ليشلح  ب شلآ
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شللاناأ  أثاا شن محا ث أاصم  ح  جب كف اا  ونتلا  أ : يلم شللع  م شلان ر ي رالتعليم النقال .5
 ي ر شلع م بجش طا شلشبلا شلعاك ج  ا.

وشلساا جك شبالتاا يي اااي  لكلروواايش  لع  مشلاا عراااا بااي  شلت دش  ه: يااربذ مفصااجب دارة المعرفــةإ .6
 ي .لع  تتشل ع  م 

ــيم المــدمج: .7 بصاا ف  حنيااق  ؛مثل فااا ماا  شللع اا م أتاال رياا مج  االش شلاااجع ماا  شللع اا م  التعل
 . و ع  م  ن ي ب مع    هلكلرووي  ف وشح   ونحلجب ي ى  ع  م 

 لكلروو اااش  لعاا ب شلأ ااج  لكلروواايش  لع  مشلاا  أتاال رشلشاالأ شل  لااث ماا   ن  إلتاا   اا ق ااا  وواناا   
   حا كي مضارب شللاا هلكلروو ا أدش  و   ف ي  ا  هلكلروو احيث   سلث ب شلب حث لعبا   وشلتح كا

بشاالأ  لكلروو اااش  لعاا ب شلأوب  باا ط    عبااا شللااا ل    اا اللع اا م شلطاالاب شلتصاا  شت شلأ ؛يشلأ ضاا 
 .  لكلروو اش  لع ب فصيأ للأأ   ي اي  لر شل  ش ا  جف يلطرل شلب حث بشلأ م  شلل

 التعليمية: لكترونيةالإ لعابالأ
للاوغتاا ف ااي شلث اارشت شللع  ت اا شلتثل فااا  ي  لع  تا تشلشللع  ت ااا  لكلروو ااش  لعاا ب شلأ صيا  

( Edutainmentى  أو ماا  مساات    و ر اا خ بعاا  شلتفاا ه م وشلتفااردشت ماا  خاالار شللع اا م ب للرف ااذ
  لع  متا شبحل  ل شللرايصاي ل  وبي  شلج وب شلتعراي  مرشي     لع  مت شللب يربذ بي  شلج وب شلافسي ل

 و  يلا   مص ر شلتعراا ل طلاب.  لع  موذلك م  خلار  جظ   شل عبا كت خأ ل 
مااا   وشحااا ش   لع  مشلااا شللع  ت اااا واااجع مااا  أواااجشع شل عاااب شللاااي ملاااجن ايصااا   لكلروو ااااش  لعااا ب  لأا

بحيااث  حتااأ اااي اع لصاا  شلع ياا  ماا    صاات م شل عبااامثرا  صاا   ونعلتاا  ذلااك بشاالأ ك ياار ي ااى  
باااي   لعاا ب شلأماا   حنيااق شللااجشزن اااي  االر  باا    ذ بهشلأمااج  شللع  ت ااا وشللربجنااا ي ااى حاا   ااجشش  

 وشلحصااااجر ي ااااى مع جماااا ت ا ياااا   حااااجر شلعاااا لم شلحق نااااي  شلتاااالاح واصاااا م   شب اااالتل ع ب ل عااااب 
21:2016). 

ي  م   لع  ت ت شل م  شلاش ط شلص دف شللب منجب بذ    وجي     شللع  ت ا  لكلروو اش  لع ب شلأحيث  عل ر  
 ات ااا شلث اارشت  و سااصم اااي  ااجاير بيئااا    هلااى  صاا ف  و  ااجار بيئااا  ع  ت ااا  ا اساا ا     هلكلروو ااا خاالار باارشمج  

ص  وتذ م   و  أ شلطلاب م  خلالذ  حنيق شلفجز  كت     ى  ع  ت ا  رونح ا  ذشت ط بع يلصف ب لتلعا  ونسع 
  لع  م تاا شل و ات ااا مصاا  شت وش االع شدشت       ع  ت ااا   أ اا شف سااعي وحااج  حنيااق  م   شلاالب   رووااي لكل ش    لع  م شلاا وتاا ط  أ 

 . ( 80:  2008   ب وب  
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  ماا  أ اام    أن   Alexander and Clayton), 2005ماا  كلايلااجن وألكسااا       وناارى كااأ 
شبيلب  شت شللي مجب أن  ؤخل اي شلحسب ن يا   صت م شل عباا شلرقت اا شللع  ت اا  اي شلا مج باي  شلتلعاا  

 . و حنيق شلص ف شللع  تي م  و ح ا أخرى     وشللس  ا م  و ح ا 

 التعليمية:   لكترونية الإ  لعاب الأمفهوم  
لث ف اا  و  بعا   أ  لطرننا ش لث شب شل عبا شللع  ت ا  بع    لكلروو اش  لع ب شلأ عرنف ت  ت  ع د 

 ت ااا ي ااى لع شل لكلروو اااش  لعاا ب شلأ( مفصااجب 2019شلب حااث شلع ت ااا  اناا  وضااد شلمنااجد وشلشاارع  
ثاا    وشللشااجنق خاالار يت  ااا بصا ف ش  ؛وشللرف ااذ اااي وفاا  شلجقااع  لع  مشلا صا : برمج اا ت  تاامل بااي  و  أ

صاا  ياا  طرنااق لح    ى ياار ل مااذ شللحاا ب ونسااع   مشاال ا   أماا ب  و علتاا  ي ااى وضااع شلط لااب لع  مشلاا 
 شل عب.

وي ااام    عاااب لشصااا : ش ااالث شب شلت ل و لااا  شلن اتاااا ي اااى و  أ( ب26:2019اصااا  حاااا وب  قااا  ير  و 
 وحأ شلتشللات. لع  مشلو حفيم و عمنم   ي لع  تتشلك رشت  ؛ت ر وشللفكيركشل

صاا : أوشااطا ماامود  و  أشللع  ت ااا ب لكلروو اااش  لعاا ب شلأ( 2016ف ي اا  شلساالاب ومحتاا   وياار  
 أ  شفللحنيق    ؛اي ضجش مع يير معياا  شللف ي  ابتحلجى  ع  تي اع ر  سلث ب شلج  اأ شلتلع د  

 و ن ب لذ  غلما  شاعا وان   ب لج بلذ.  لع  متشلمعص   يلف يأ مح د  
 أتال ر ما  شللع  ت اا  اي: تالأ لكلروو ااش  لعا ب شلأ ن  أ( با 2016ووضاحع شلجاامو ب  

 خ صاا  ومسال مم ت  وأدوشت  ث بلاا  وتاروط لتعا يير وانا    شلتع ام   معا    شللاي شلتنصاجد  لع ب شلأ
 لتت   لص .  ب شلطلا و جا ذ بلجربلص  مشلتع    وننجب

وشااطا ين  ااا   داااا يؤديصاا  شلط لااب ب  االث شب أصاا : و  أ( ب29  2006اصاا  شلعااجاي  بياتاا   عر  
 اي الر  زما ا مح د .    شفشلأللحنيق  ؛شلح  جب ضت  قجشي  مح د  مع  جاير ارء شلتا اسا

باي   معيااا بنجشيا   محلاجب  ا اساي وشا ط : صا ( بأو  225  2003ختا     ير اصا  حاي  ااي 
وشل روا مج  لع  متا شل باي  أو شلح  اجب  ب  الث شب مللا بع أو ملامشم  بشلأ ي عب ن ارنني   أو دي ار 

 معياا.  ع  ت ا أ  شف للحنيق ؛صح حا ش لج با لع  متشل لص  مسلجيب  أن و لط ب  وفسذ 
أ ااا جب مط بناااا  ي اااى وشاااطا مسااا ي   ااااي شللع ااا م  علتااا  أصااا : و  أب ارشا ااا   هاصااا  شلب حاااث ونعر  
ملطاااج    ي اااى تااالأ مجتجياااا مااا  شلثطاااجشت وش اااارشششت  هلكلروو اااا  طرناااق أاصااام  شلجشقاااع  يااا 

وااجع ماا   يي ااى شلكت يااج ر  ماا  خاالار شبللاامشب بنجشياا  معياااا  و اا  لع  متاا شلشلتثططااا شللااي يؤديصاا  



17 

 ؛دشخاأ شل يئاا شللع  ت اا ف ي  اال د لذ حرناا شب لكشا ف وشللجرباا ب   و لع  متشليلتركم حجر  لع  مشل
 . ا اسي متلعح د اي هط   ف  ع  تي مللحنيق    

 التعليمية: لكترونيةالإ لعابالأمكونات 

 ملجو ت و ي: اثلاث هلى لكلروو اش شل عبا ملجو ت  (30–29: 2019 حا وب قسم 
و ي ش ارشششت وشلنرش شت شللاي يلثال   شلتصاتم  ليات المحركة للعبة )ميكانيكا اللعب(:الآ .1

  (points) ل اااا ت: شلاناااا طم  ااااا  اااالر شلآأف يااااأ وماااا  شلل وتاااا طأللح ياااا  شلصاااا ف وشلنجشياااا  و 
 ل  ت شللغلما شلرشاعا.آو   وقجشام شلشرف  لن ب وشلأ  (levels)وشلتسلجن ت 

  ف ي  ادوشت  ش لث شب أ ىو غير مب تر بتعاأ ف يأ مب تر  اللعب: أثناءطبيعة التفاعل  .2
 انذ.     او ش لث شب شلأدوشت شلأأ

  ك ياار  و نا ااا ي ل ااا اااي  صااجنر شلفياا يج امااذ شل عبااا ماا  دقاا    و ااج ماا   ن جماليــات اللعبــة: .3
 وااجن يرض مرشحأ شل عبا.

ي اى شل عباا  أمضا   شللربجناا  و الش ياط اق  شل عباا ( ملجوا ت 258: 2003يسانجر   وحا د 
 :م   لكجن  وشللي لكلروو اش شللربجنا 

 .شل  ف بتجضجع ي د  و ر بذ: التعليمية هدافالأ •
 .شلفصأ طلاب  م  شخل    م ونلم :نياللاعب من مجموعة •
 .شلللاميل  ونحففص  شلتع تجن  مح د   :وقوانين أنظمة •
 .شل عبا ف ذ  لم شللب شلجقع  و ج: الزمن عنصر •
 .شل عبا أثا ش شلتلا اسي  حركا ي  و ع ر: تنافسي نشاط •
 .وشلتط جب  شلط لب  ايص  يلح د  وشللي شل عبا خ  تا و شلأ: النتيجة •

 ؛(levels)ل ااا شلتسااالجن ت آات اااع شلعا صاار شلساا بنا ك  االث شب  رولناا   شيااى شلب حااث  ااجا
 ااجار شلتلااجن  أمضاا     و ىي اا أ  ى مساالج  هلااىوشبولناا ر  ى ب  وجاا ز يااا   ثطااي مساالج  لع  متاا شللشااعج  

 ( PlayStation movie شلتح كاا    أدش  شل اا وي و ااج شللف يااأ بااي  شلطاالاب وشل عبااا ياا  طرنااق 
ودقااا شلنااجشوي  شللااي   ت  ااع اااي وشقع ااا شلتلايااب وشللاي ااي ومرشياا   واااجد ات ل اا ت شل عبااا شللااي  

  (.Virtua Tennis 4 جار   لعبا  

 التعليمية في العملية التعليمية: لكترونيةالإ لعابالأأنماط استخدام 
 تص  هلاااااىشللع  ت اااااا أوت طااااا   ملاجياااااا ونتلااااا  أن ونسااااا   لكلروو ااااااش  لعااااا ب شلأ أخااااال بااااارشمج 

 Moreno, 2008) : 
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 نمر علمي استكشافي  نمر تنافسي 
  ات ا شببلك    ملجن  ا ك ا ام 

 نجب ي ى ش لرش  ج  ت ب  يا وذك ا م أ   ملجن  ا ك خ  ر
 شللف ي  ا شلتح ك    ألع ب 

 شللع  ت ا شلى:   لكلروو ا ش    لع ب شلأ أوت ط ش لث شب   (Van Eck, 2006) مك ه ا ن  ونح د  

حياث مناجب شلطالاب با و  مصاتتي      ش صا  وف ذ  كجن شل عبا شلرقت ا  ا ف ااي حا  ذ   النهج الأول:  •
ود ش ا شلتضتجن شلع تي  مع شلن    ي ى  طجنر مص  ش صم اي حاأ    لع  م شل عبا  للش اصم مط ل جن ب 

  صت م شل عبا.   أاأ صم مص  شت ولغ ت شل رمجا م    ع  ت ب  ض اا هلى      شلتشللات 

صاا  و اا ذ  ع  تااي مثاا ب  أو  بتعاااى      لع  م شلاا و اا مج اااي  اا  ل    لعاا ب شلأ وف ااذ  صااتم    الــنهج الثــاني:  •
   ونسصم اي شكلس ب حن اق ومص  شت  ع  ت ا. لع  م شل   أ  شف 

شلأك ار اع ل اا ما     و الش شلااصج  اج ح ل ا       ااي يت  اا شللنيا م(   لعا ب شلأ  ف اذ  جظاف    النهج الثالث:  •
  . لع  م م ونتل  ش لث شمذ مع أب مج ر و ط  نذ ي ى أب      حيث شللك فا اي شلت ر وشلجقع 

 شللع  ت ا و ت :    لكلروو ا ش    لع ب شلأ ( وتطي  م  أوت ط  40:  2006(  لسلاب ي   ش  ونض   

و شلث  ار ااي ات اع مرشحاأ شل عباا  أ شلفا ام    لع  م تا شل معلت   لش شلاتذ ي اى  ح يا   النمر التنافسي:   .1
 وشلح  جب.   لع  م ت شل و بي   أ     خر آ و   لع  م م  جشش ك ن بي   

    با شع وشللفكيار  ات اا شببلكا   وش    هلاى   عا ب ل شلأ يص ف  لش شلااتذ ما     النمر العلمي الستكشافي:  .2
 للات ا أوت ط شللفكير.   ؛ حيث  نجب شل عبا ي ى ش لث شب ش لرش  ج  ت ملن ما 

يااا     لع  م شلاا ثاا    دشاع اا  ه صاا   عتااأ ي اى  لأو    ؛ حياث ش االث ب شلب حاث وتااذ شلتا اسااا ااي  االر شل  ش اا 
 شلتضرب.   ألع ب ص  شت  أ رع لت أ صأ و    ع  م   هلى لت  بص  م   شجنق وملعا ق  يؤدب    ؛ شلط لب 

 التعليمية:   لكترونية الإ  لعاب الأعناصر  

  ومااا   ااالر شلعا صااار:  لكلروو اااا ش  شللع  ت اااا    لعااا ب شلأ   اااا ك يا صااار خ صاااا مجاااب  جشار ااا  ااااي 
  Moreno, 2008 ) 

شلتثل فاا ل طالاب  وشخاللاف مع جما  صم شلسا بنا  وشخاللاف    لع  م شلا أوت ط    ى رشي مجب أن      التكيف:  .1
 صم. أ  شا  جقع  صم و 
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شللي   عرض ي ى    لكلروو ا ش  شلتجقف شللع  تي اي شل عبا    و ج أن  المثيرات والستجابة الإيجابية:   .2
 ونلط ب ش لج با همج ب ا حلى يالنأ هلى خطج  ا ي  .     م ع  م يرش    لع  م ت شل 

عبااا  ل  ش   ملااجن قاا  ش االج ب ل ت ياار  لااللك اااإن    لع  م تاا شل   بتاا  أن    التغذيــة الراجعــة والتعزيــز الفــوري:  .3
 شللب ي اعذ لتجشص ا شل عب.   لع  م ت و كجن بت  با شللعمنم ل      شللع  ت ا  عرض لذ شلال جا شلفج نا 

ماا  شلعا صاار وشلأ اا   ش  ( ياا د 2010  لكلروواايشلأك دمت ااا شلعرب ااا ل لع اا م ش ضاا اع أوقاا  
 لاجشار ايصا  وشللاي مجاب أن   هلكلروو ااشللع  ت اا  اجشش  ك واع  ن ي ماا أو  لعا ب شلأشللي  نجب ي يصا  

 ي:و 

شلجصاجر  لع  متا شل يرنا  أن ملجن لص    ف  ع  تي وشضد يلط بق مع شلص ف شلالب  الهدف: •
 هل ذ.

 أن ملجن لكأ لعبا قجشي   ح د ك ف ا شل عب. :القواعد •
ومحاك أو  لع  متا شلوشلجصا ز  أو باي   لع  متا شلوآخار أو باي   لع  ممملجن ذلك بي   المنافسة: •

 مع   .
قا  ش  ما  شللحا ب شلتلااام شلالب مسالافر قا  شت شلفارد ااي حا ود    شل عبااأن  لضات التحدي: •

 متلاا.
 .لع  مشلو لش م  محنق شل شاع ا وشلرغبا ل ى شلفرد اي   أن   ير شل عبا خ  ر شلفرد  الخيال: •
 ملجن ذلك  ج   ف شل عبا  بأ حنق شل عبا ياصر شللس  ا وشلتلعا  ي ى أب  أن      الترفيه: •

 شلتلعا وشلتحلجى شللع  تي. جشزن بي شي   شللمجب مر 
ااااي شل  ش اااا شلح ل اااا ي اااى ات اااع شلعا صااار  لكلروو ااااش شللع  ت اااا  لعااا ب شلأولنااا  شتااالت ع 

  شلنجشيا  شلتت ث اا ل جشقاع لكلروو ااش شل عباا  ع وق  ضابط  شلس بنا  ان  ك ن شلص ف  ع  م شلتص  شت 
 ياصر شلتا اسا بي  شلطلاب. أمض   وحننع 

 التعليمية: لكترونيةالإ لعابالأأنواع 
أواااجشع  ن  أ( 267: 2006شللع  ت اااا انااا  ذكااار ماااا و    لكلروو ااااش  لعااا ب شلأ عااا دت أواااجشع 

 شللع  ت ا  ي: لكلروو اش  لع ب شلأ

 . ع  ت ا ات ي ا ألع ب و    ع  ت ا اردما ألع ب  من حيث عدد المشاركين: •
 .خ  ا ا ألع ب و   دشخ  ا ألع ب  المكان المناسب:من حيث  •
 .شلنجى شلل ا ا ألع ب و   شلنجى شلعض  ا ألع ب  يث الجانب الإنساني المستخدم:ح من •
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شللع  ت ااا حسااب شلتحلااجب  لكلروو اااش  لعاا ب ياا   أوااجشع للأ أمضاا   ( 2008ونضاا   بشااير  
 و ي:

 حياث معلتا   شلال   هثا    هلاى لعا ب شلأ م  شلاجع  لش يص ف (:(Puzzlersالألغاز  ألعاب •
 ي ما  ي بصفا ي ت ا  مس بن ت  اي شلتش  كاأو   م لا     الم م  ل ثرول شللفكير ي ى

 .شللك ش ي ى  علت  
 مبا  ش   خلالصا  شللاياب  متا  ف :(sport simulation)الرياضـية  المحاكـاة ألعـاب •

 و أب لعباااأ  و  اا اأ  قاا ب ن ضاا ا وشقع ااا حسااب وااجع شل عبااا شلرن ضاا ا  ااجشش ك وااع كاار  
 .FIFA, Pees, Tennis)  لعبا م أ و اردما  أات ي ا ك وع 

 قا   مل  ا ت  دخاجر هلاىيلعرف شللاياب ااي م اأ  الر  (Adventures): المغامرة ألعاب •
 .شلاف  وت   شلثجف ي مأ لع ب شلأ  لر و لضت   ل صلاك ضذعر     

مااا   هلاااى د ااااا ك يااار  اااا ش   لعااا ب شلأحياااث وصاااأ  ااالش شلااااجع مااا   (Racers): الســـباقات •
حيث أصبد شللاياب مج ا    ك   حق ق ا ل جشقعوذلك م   جارر  لر شل عبا م  مح   شللطج 

ب  ضاا اا هلاى شلساات ي ت شللااي مساتع ماا  خلالصاا    بتنااجد شلق ا د  ااي منعاا  شلسا  قا متساال   
 صجت شلفرشمأ وشلتحرك.

شللع  ت ااا  ااتد لتجاا بت ي ياا   للا االف د  ماا   االر شلأوااجشع اااي  لكلروو اااش  لعاا ب شلأ عاا د 
م ت  صاا  وماصاا  ماا    ق ااأ شلتع تااي  بج اا اأ بساا طا و ااص ا ماا م ت  اتاصاا  ماا  صاا    شلعت  ااا شللع  ت ااا

ومح ك   شلطيرشن    شلحركا ألع ب و   شللك ش ألع ب و   وشللس  ا  لغ زشلأ ألع ب ل لرف ذ وشللا ا  م أ 
حا كي شلرن ضا ت شلحق ق اا  وبا لأخي شلرن ضا ا شللاي     لعا ب شلأ اج  لع ب شلأع  لر وم  أح  أوجش 

 شلج وب شلحركي وشلتص  ب.

 التعليمية: لكترونيةالإ لعابالأيا مزا
( واااارل 2004:292ياا  شلفااا     ونااالا   لكلروو ااااش  لعاا ب شلأ( ممشمااا  2018ذكاارت ارباااجع  

 :Mcgoniga (2011: 50)و  (20 :2010وط با     (2008:71شلتج ى  و    (21  :2005 
 .لكلروويش  لع  مشلوحج  امج ب هس ي  اي  كجن  ش ج   ت     .1
 طف ر وحلى وص ما مرشحأ شللع  م شلع ب.   ن ض شلأشلع ب شلتثل فا  م  ا  ب مرشحأ شللع  م    .2
 .لع  متمج ب ا وشلفع لا ل حنق شلتش  كا ش     .3
 ش لتل ع ب كلس ب شلث ر . لع  مشلص حب يت  ا م   .4



21 

  وشللثيااأ  شل عااب كاا لفصم أثااا شي ااى مت   ااا شلع ياا  ماا  شلعت  اا ت شلعن  ااا  لع  متاا شلساا ي      .5
 حل ب.ص ش  شلأإو   وشللركيب   وشللح يأ

 .م  شلثصجما وشلامشع هذش ك ن شل عب اردم    لع  متشلحر      .6
 شلجت ي ا. لع ب شلأص ق ش م  خلار  كجن محذ ما اسا بي  شلأ .7
 مرح ا شللتل  م  شلتعراا وشلتص   . هلى لع  متشلق ب ا ل لكرش  حلى مصأ  .8
 .لع  متأ ي ى ش لغلار شلط قا شلل ا ا ل ت ع .9
 ب لح   . لع  مشلشللش ي  و ربذ  لع  ملش حنيق  ايس ي      .10
 ي .لع  تتي شللجشاق شلبصرب شلعض ي ل ات      .11
 ي   غم شبخللاا ت شل ن ف ا وشل غجنا وبي  شلكب   وشلصغ  .لع  تتشل ع ير و جشصأ بي   أدش   .12
 قا   لانأ شلتعراا شللكاجلجا ا وشب ج   ت حجر شلع م. .13

 

 عملية التعليمية:ال في لكترونيةالإ لعابالأمبررات استخدام 
 شلتلاح  بت  ي ي  ش لكلروو ا اي شلعت  ا شللع  ت اونتل   جض د م ر شت ش لث شب شلألع ب 

 :(66-55: 2016  واص م

ااي مجا بت  لكلروو ااش  لعا ب شلأانا  ش الث مع  :لكترونيةالإ لعابالتطبيقات الناجحة للأ .1
ليصاا  هوف  وا  أتا  مجع ااا  وجااذ   م  ك يارش   ظصارت وج حاا   ألأغارشض شللاا  نب وشللجي اا و  ؛ي يا  

 ووح ور شللفكير اي ش لغلار وج حص  اي شلعت  ا شللع  ت ا ي ى وحج أك ر.
 ااا ك  ن  أ  شلترباجن وخ اارشش شللع ا م اناا  أكا   ين:تعلّم ـمالتلبيـة احتياجــات الجيـل الجديــد مــن  .2

تفيا  ما  شلترشك  لش شلجياأ ااي شللع ا م يا  طرناق أوشاطا شللع ا م شللن ي ماا  و هصعجبا اي 
اي شلعت  اا شللع  ت اا ماع  الش شلجياأ  اصاي  ارنعا شب الج با  لكلروو اش  لع ب شلأش لث شب 
وش ااع ماا   ىللااجاير ماا   ؛وماامود  بتجتجيااا غا ااا ماا  شللت اايلات شلبصاارنا لع  متاا شللأاعاا ر 

 .لع  متشلث   شت ل 
 لكلروو ااش  لعا ب شلأي  طرنق برمج ا ت  في اكتساب المعرفة: لكترونيةالإ لعابالأدور   .3

لاى شللح ياأ هتا   تلا  و  إو   ب  نلصر اناذ ي اى شللالكر وشلفصام أ  شفشللع  ت ا متل   حنيق 
وشللركياااب وشللنااااجنم ومت   ااااا حاااأ شلتشااااللات و ات ااااا شللفكيااار شببلكاااا  ب  و ااااا ك ماااا شخأ 

ي  م اااأ شلافرنااا شلسااا جك ا لع  تاا تشل لاا ىووفرناا ت ملعاا د   جضاااد ك ف ااا شكلساا ب شلتعرااااا 
  يم مب دئ  لر  لكلروو اش  لع ب شلأ ن  هونتل  شلنجر   ا شلتعرف ا وشلافرنا شل ا ا اوشلافرن

 رن ت.شلاف
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 لع  مشلاا اااي زناا د  شلاشاا ط و  لكلروو اااش  لعاا ب شلأاناا   اا  تع  المســاهمة فــي زيــادة النشــاط: .4
تا  يمنا  ااي  ات اا شللفكيار شببلكاا  ب م   لع  مشلا شلتسالنأ وزنا د  يا د شلحاجشف شلتسالث ما ااي 

  و ا وشلتاطق ا.وشلن  شت شلتعرف ا وحأ شلتشللات شلتل
ي ى  نا مم  غلماا  شاعاا ب يلب   ا   لكلروو اش  لع ب شلأحيث  عتأ  تقديم التغذية الراجعة: .5

 شلطرنق شلصح د. هلىو جاصذ   لع  متو ح د شلثطأ ل   ي مأ أ   ي لمن د  شلجشقع ا
ــة  .6 ــة  تعلّمالـ ــفعاليـ ــى لعبـ ــائم علـ ــةالقـ شللن يااا ب شلتلباااع ااااي شلعت  اااا  لع  مشلااا أ من بااا  إلكترونيـ

 شللع  ت ا.

 في التعليم: لكترونيةالإ لعابالأمعوقات استخدام 
 لعاااا ب شلأماااا  أ ااااب ب ياااا ب شولشاااا    ن  أ (54:2016-53)ماااا  شلتاااالاح واصاااا م  كااااأ   ياااارى 

 اا ك ما  يافار  ن  أ غطي ات اع أاامشش شلتااصج  كتا   ألع ب صعجبا  جاير  لع  مشلاي  لكلروو اش 
شللع  ت اا    شفشلأص  وشذ غير ا د  و ثجف بع  شللربجني  م  ي ب ب جغ أو  ي ى  لع ب شلألى ه

شلااابع  صاااعجبا ش ااالث شمص  بسااا ب يااا ب  اااجشار شلتاااجش د شللنا اااا  يااارى   كتااا  يااا  طرننصااا  شلترااااج 
ش ااالث شب   اااك طرنناااا ااااي شلتااا ش ف  ويااا ب د شماااا بعااا  شلتع تاااي  ب لعااا ب شلأشللازماااا لت اااأ  ااالر 

ااي شلفصاجر شل  ش ا ا  لكلروو ااش  لعا ب شلأعياق ش الث شب ا يجشمأ  ا ساا    ك  ل ا  ن  إلع ب  و شلأ
 و ي:
 ألعاا ب لااى صااعجبا شلع ااج  ي ااى ه رؤدب باا و  شلاالب ياا     شلأماارياا ب مرووااا شلتااا  ج شل  ش اا ا .1

 شللع  ت ا شلترشد  حق نص .   شفشلأ ث ب 
 لعاا ب شلأ ااأ  االر  ااا ممت    ن  إااا   لكلروو اااش  لعاا ب شلأشللااأثير شلساا  ي شلااا ام ياا  ش االث شب  .2

 لعا ب شلأمت   ا م أ  لر  ىدم ن شلط لب ي إضعف شلبصر و  هلىؤدب لفلرشت طجن ا ق  ي  
 خ  ل وط ل شلعت  ا شللع  ت ا.

 هلاىمحلا اجن  م  مجع صا متا    ي لع  تا تشل لا ىمص  شت  كاجلجا   شلتع جما ت  ى شخللاف مسلج  .3
 للعرنفصم ب ل عبا و نا  ت ش لث شمص . ؛وقع هض اي

 لكلروو ااش  لعا ب شلأمعياق ما  ش الث شب  اي شلت ش ف ر شلتع شت وشلأاصم  شل شيتا جشاي ب  .4
 اي شلعت  ا شللع  ت ا.

 .لع ب شلأمح ودما شلجقع شلتثصي ل حصا شل  ش  ا معيق شلل  ن  ب  لث شب   ك  .5
  لعاا ب شلأمح ودماا شلتيمشو ااا شلتثصصااا ل عت  ااا شللع  ت ااا معياق شللج ااع اااي ش االث شب   ااك  .6

وغير قا د   ل لع ماأ ماع   اك   صم  شلكت يج ر شلتلجشار  اي شلت ش ف غير ك ف او  ت أااإمل 
 .لع ب شلأ
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 المحاكاة:
ب شلح ي اااا ااااي شللع ااا م وشللااا  نب شللاااي  سااالث ب بيئاااا يل   شلتح كااا   مااا  شلج ااا اأ وشلأ ااا  عااا 

  .ح د و    ن  ا مأ ع  ت ا  أ  شف هلىل جصجر  ىشللي  سعو    ع  ت ا مت ث ذ ل جشقع شلحق ني

 مفهوم المحاكاة
 لت  يلص  ماص : ق ب شلع ي  م  شلتلثصصي  بجضع  عرنف ت  جض ح   شلتح ك     ت اولأ 

 شب الج با لأوشمار مسالط ع ما  لافا ب وتاجذل صاا يا"صا : ( بأو  2019اص  أباج تاعيب   عر  
 شلعت ي .  شلجشقع اي  ط  نذ متل  لت  مش بصا ول اج ونعطي  شلتسلث ب وقرش شت 

 لع  مشلا ايصا  شللع ا م و  صا : أ ا ليب  ط  ق اا يالم  و  أ( شلتح كا   ب65:2019  شلحتي شوب  فونعر  
 نْ أايصا  با  لع  مشلا للا  نب و شو الم يت  اا   تجشقف شالرشض ا م  حيث شللجربا وشلبحث وشللحنيقل وان   

 وملاحفا  لر شللط  ن ت.  ي  طرنق  ط  نص  أ    اي  ف شلطلاب مب دئ 

مشااال ا و أمح كااا   شلتجشقاااف شللع  ت اااا وتاااجذل لافااا ب  ن  أ( 2017 ونااارى تااا لجت وشلفااا يم 
حيااث ي اارمج  االش شلجشقااع دشخااأ شلكت يااج ر ي ااى تاالأ معاا دبت ملب دلااا بااي    مجاااجد  اااي شلجشقااع
 ملجو  ذ شلتثل فا. 

 وإاارشش  جاا  ب ماع  االش شلاتاجذل لغاارض    اي يت  ااا  صات م وتااجذل لافا ب حق نااي أمضا   و 
   Ricki,2008). أو  ني م شب لرش  ج  ت شلتثل فا    هم  اصم   جك شلاف ب معي 

و أل ق اا ب باشاا ط محاا د   ف ي  ااا   ولاا ل ماا د هصاا  يباا    ياا  و  بأب( 2006الصاا  شلث  فااا  وير  
 و ش لعرشض وظ فا معياذ.ألسرد  ؛ف ي  اغير  

م صاا :  صاات و  أب ارشا اا   هاصاا  ونساالث ي شلب حااث مفصااجب شلتح كاا   ماا  شللعرنفاا ت شلساا بنا ونعر  
 حتاأ خ صا ا شللف ياأ و قت ا  ع  ت ا  لجشاق مع شلجشقاع شلحق ناي بجت اع شلثاجشء وشلنجشيا   بيئا   

اارشش هو أ  و  ا  نب حركايأ  و  ع  م مف ه م معرف ااأ  شلغرض ماص  حأ مشل او وشل يم وشللني م  
 مح د . أ  شف هلىبغرض شلجصجر  ؛ ف يأ شالرشضي

 خصائص المحاكاة:

شللي ذكر   شلع ي  م  شلب ح ي  اي وف  شلتج ر ان  ذكر لثص اي   ي  م  شل تح ك   شلع
 خص اي شلتح ك    ي: ن  أ( 221: 2003 و شلحي ا   (214-213: 2018 كأ م   مص ب 
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 سااالا  شلتح كااا   ي اااى وتاااجذل لاااذ حسااا ب ت وقجشيااا  مط اااق ي يصااا   الســـتناد علـــى نمـــوذج: .1
 ششت شلتسلث ب.ي ى هارشبيلت د وب    وتجذل( مسؤولا ي   ح ي    جك شلتح ك  

  بإدخا ر شلتع جما ت  أي ىي  مع برشمج شلتح ك   بشلأ  فلع  تتشلمعتأ  نْ أو ي  :التفاعلية .2
 ي ى شلتثرا ت. ثم مرشقبا شلتلغيرشت ش لا دش  

 ؛ لضاات  شلتح كاا   شلتصااتتا بغاارض  ع  تااي ي ااى  اان بت  ن  أمجااب  الــدعم )الســقالت(: .3
 ا واع لا. نت لع  مشلواعأ  جربا   لع  متشلل يم 

 شللاي شلعت  ا ت   جضا د ماع شلط  عاا ااي شلتجااجد  شلحق ناي شلاجشقعي شلتجقاف يارض  هيا د  .4
 .شلتجقف  لش   و  اي

 .معذ وشللف يأ شلتجقف  لش لفصم ؛ملف و ا ب  ا ت  شلتجقف اي شللحلم ارصا ه  حا .5
 .شلتجقف  لش ي ى ش ض اا أو  شلحلف أو  ب للع يأ مستد شلحرنا م  ق   هيط ش .6
 .شلجقع  بخلص   شلتصتا غير شلجشقع ا شلع ت ا شلتجشقف أامشش م  حلف .7

 

 :  المحاكاة أشكال

 ماص : أتل رشلتح ك    أخل ي    ن  أ( 2015مشير يط  الله  

اارشد ما  خالار يلصف  لش شلاتجذل ب للف يأ غير شلتحا د باي  شلأ :الأدوارنموذج تمثيل  .1
  نتي تثص  ت أخرى اي مجشقف خ  ل ا.

ــوذج مطاب .2 ــع:نمـ ــة الواقـ شلأاصااام  شللاااي  كاااجن ي اااى تااالأ وتاااجذل مطااا بق للأاصااام   ن  ه قـ
وت ذل مط بناا شلجشقاع  م اأ وتا ذل شلطيارشن   ىشلحق ق ا ومصغر  حسب وسبا معياا  ست  

بل ماااأ أدوشت شلااالحلم شلتجااااجد  ااااي غرااااا شلااالحلم ب لطااا ار   و لتيااام ولكااا  بجااااجد غرااااا 
 وت ذل مط بنا شلجشقع بع   متيمشت ماص : 

 شللك ل   من  وا ب لجشقع م  حيث شلجقجد   ك فا شلص  وا وغير  . ا ق ي •
 وفسص  للأاصم  شلجشقع ا. ف ي  الص  شل •
 و ب  مل و  ت.أب يجا  مث طر  ب لأ وشح   •

 :اكاة في التربية الرياضةاستخدام المح
ق ب ااا   االر شلتصاا  شت   شااير  اا  نب ت شلتصاا  شت ش د شك ااا شلحساا ا ب  االث شب شلتح كاا   هلااى أن  

شلحق ناااااااااااااي  دششااااااااااااااي شلأ م اااااااااااااأ  ااااااااااااالر شلتصااااااااااااا  شت حيجناااااااااااااا اااااااااااااا ش   ل تت   اااااااااااااا  وأن    ت مااااااااااااا   
Anders&other,2006:.245).) 
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أاضااأ شلرن ضاايي  مساالفي ون بشاالأ مل ااف ماا   اا  نب شلتح كاا   ماا   وماا  شلتعااروف أن   
وشلحركااااااا كتاااااا  لااااااج كاااااا وجش اااااااي شلتا اسااااااا شلحق ق ااااااا   وشل عااااااب   خاااااالار شبقلاااااارشب ماااااا  شلاااااارو ي 

(Eccles&other,2009). 
ذ  غ لبا   حيث ق ر بيب كر  شلن ب شل ولي اي شل و ب ش وج يمب شلتتل ز  هبرشه تجايلا( هو  

   ثااام  (FIFA)شلرن ضااا ا شللااي مت   اااص  م ااأ  لكلروو اااش  لعاا ب شلأ  خااالار ماا  مللشااف شلح اااجر ماا 
-22بطالاع  ا  نخ ش 1 هلكلرووايااي شلح ا   شلحق ق اا   مجقاع  لعا ب شلأذ ما    اك  ع  تا مط ق ما  

1-2020 .) 

 أمضاا   شلتعااروف   لع  مشلاا م اا أ  رمياام خصجصاا ا  ونعلتاا  ش االث شب شللاا  نب ب لتح كاا   ي ااى
شلتت   اا  كاجن أك ار اع ل اا ياا م   : في   الر شلافرناا باأن   هذ  وفرنا شلعا صر شلتلط بنا(  (ب  م

ااا ك شحلتاا ر أك اار ماا  خاالار شبوثاارشط اااي شللاا  نب ي ااى شلتح كاا    و   ناا  ب شلتا اسااا ل حق نااا 
مص    أو  و ي   أب مت   اا( ب  الث شب شللا  نب   ع  مف ذ  لن ر شلل ن اي م  شلتجقف شللب يلم  للاو

ب لتح كااااااااااااااا   هلاااااااااااااااى شلتجقاااااااااااااااف شلحق ناااااااااااااااي شلااااااااااااااالب يااااااااااااااالم ف اااااااااااااااذ أدشاصااااااااااااااا   أب شلتا اساااااااااااااااا( 
Williams&other,2010)). 

 واناا    مجشقاف مثل فاا ل رن ضاايي  للحنياق شلاجا ح اااي  ارصا    أمضا   ياجار شللا  نب ب لتح كاا   
شلجياا  اااي ظااأ  دشش:  ناا مم  جاا  ب حق ق ااا اااي شلأن  ألافرنااا  أل اارت ب واا و ش  شلتعرف ااا شللااي  فياا  باا 

 .(Bandura, 1997)ل ى شلرن ضيي   دششبإوج ز شلأ ظروف  ح كي شلتا اسا   لغرف هحس     
حلم ااي شبولبا ر شللا  نب ب لتح كا   مفيا  ااي  حساي  شل ناا با لاف   وشلال ن  أوأض ف ول  مم 

م  خلار هي د   صيئا ظروف شلتا اساا ااي شلتت   اا  ع شلنرش   وشللجشصأ وشلعتأ شلجت يي وصا
 .((Williams&other,2010شلعت  ا

  شلتصلتاي  ااي شلرن ضاا شللاي  لط اب ش د شك ي وتجذل شب ل ي ش( بجش طا شلب ح  ش ل ثِ ب
ب للحنيق ف ت  هذش ك ن شللاي اجن قا   (Allard &other,1980) ب د  وزملاؤرأ"شلحسي حيث ق ب 

شلط ار   حيث ش لراع شللاي جن و  وشلن بشخل فع ق   صم ي ى ش ل ي ش أوت ط شل عب اي كر  شلس ا 
ماع أبحا ث ش الرا ع شلالشكر   حياث بارزت شلاتا ذل وبا للجشزب  شلجظ اف اي ح لا شل عباا شلتافتاا 

ي اى  ا يأ    ا شلفع  ا شلتفروضاا ي اى شلرن ضايح كي ي  ك ب شلتط لب ش د شك ا شلحس شللي    
 لش شلبحث  ي ى شلرغم م  أن    صت م طرل لق  ف مص    شلفرد اي  جقع وجشم  شلثصم  شلت  ر:  م  
اااي وقلااذ  اناا  كاا ن ي ااى شلتشاا  كي  شب االج با بطرننااا مثل فااا  م ااأ  شلن اام وشلااج ل   ش  كاا ن م لكاار 

 نااا مم شلتع جمااا ت  شلفع اااي ل تصتاااا  و  ااام   دشششلأ  شأثاااا يصااا  شلااالحلم( لل اااك شلتصااا  شت شلتسااالث ما 
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لنا  واا وش شخللااا ت و   (O  شلتث لفا وشلا ا ع  ت اأ  Xبطرننا مثل فا م أ  شلصج  شل  بلا  ت أ 
مح كا   شلثصا اي ش د شك اا  شلجشقع اا  ل تصتاا ما   اي ش ل ي ش شلتصا  شت وش الالججش أن  وشضحا 

 ج ااع وطاا ل أبحاا ث كاار  شلناا ب وكاار  شلطاا ار  و شلرن ضااا    كااجن و ااي ا أك اار هااا د  اااي شلتااراد أنْ 
بشاالأ     شللاي ااي  ش االج بجش اساا م وشلساا ا للشااتأ لعبااا مح كاا   شللااا   حيااث أظصاارت شلالاا اج أن  

 .((Anders&other,2006: 245-246 ا شللي لع ص  خصم شالرشضي شلأ ضضرب ت ك ير ل 

و شلتصااا  شت أع شلتااااصج شللع  تاااي وشقااا  حااا كيوي  اااذ ا لتح كااا    صااالم بإوشااا ش بيئاااا شالرشضااا ا    
شلتضاارب ياا   ألعاا ب صاا   و ااجف معلتاا  شلب حااث وفرنااا شلعا صاار شلتلط بنااا بتط بنااا  ع  تشلتاارشد 

لتا  اا لص  ل   ش ااا شلح ل ااا  ؛و ااجف مساالث ب شلب حااث شلتح كاا   شلحرك ااا  لكلروو اااش طرنااق شل عبااا 
 للافيل  . مص  ب حركي  أدشششللي  لت تي مع خ اي شلتص  شت شلحرك ا شللي  لط ب 

  في التربية الرياضية  لكترونيةالإ لعابالأ
شلتح كا    ألعا ب شلكت يج ر وشلفي يج شلرن ضا ا  وخ صاا  ألع ب بع  هلن ش وفر  ا حصا ي ى 

ج  ت ذ ماا  شلتتلاا  وضااع أبعاا د شلكفاا ششت شللااي واا  أ( Rolf,2010شلرن ضاا ا  أتاا   ولااف   ماا   طاا 
ت  م اأ: شلكفا ش  ل فا لكأ ب عا  ما  أبعا د شلكفا شش ش أم  ا مث  ونتل  هوشلع ب شلأخلار لعب   ك 

شلكفااا ش  شلع طف اااا  و شلكفااا ش  شبالت ي اااا  و معرف اااا   شلكفااا ش  شلفاااجل و شلكفااا ش  شلتعرف اااا  و شلحرك اااا  
شلكفااا ش  ش يلام اااا  يااالاو  ي اااى ذلاااك  متلااا  بساااصجلا هوشااا ش أم  اااا للافيااال و شلكفااا ش  شلشثصااا ا  و 

تفلرضاااا لكفااا ششت شلتح كااا    اااا بعااا  من  واااا شلأبعااا د شلااااي شللرب اااا شل  و شلرن ضااا ا شلرقت اااا لعااا ب شلأ
 لكلروو اااش  لعاا ب شلأذ متلاا   نساا م واا  أشلرن ضاا ا شلرقت ااا مااع   ااك شلث صااا ب لرن ضاا ت شلحق ق ااا  و 

 شلرن ض ا هلى ثلاث ائ ت  ا سا: 

 شلرن ض ا.  لع ب شلأمح ك    ألع ب  •
 شلرن ض ا.  لع ب شلأ ألع ب و  •
 ا.شلرن ض  ش دش   ألع ب و  •

 :(E-Sport) لكترونيةالإالرياضة 

وشحااا   مااا  شللطاااج شت شلتلع ناااا بتجااا ر شلرن ضاااا انااا  أصااابد شلانااا ش  لكلروو ااااش شلرن ضاااا 
ك يااار ااااي شلج اااذ شلرن ضاااي ب للح يااا  للعياااي  شلرن ضاااا  لكلروو ااااش شلااا شار حاااجر ظااا  ر  شلرن ضاااا 

ؤ ساا ت مثصصااا لصاالر ش ااارل وم اام هوشاا   اا شي  ت يت  ااا أو ااع وط قاا    مااع  ولكاا  لكلروو اااش 
( شللاي وصاع ي يصا  99شلعا لم  اصاي شلرن ضاا  قام   لكلروو اش شكلسحع شلرن ضا  شلتت   ا  ان  

ش دش   شلع ما ل رن ضا اي شلصاي   وحفياع بلرحياب وش اع ما  شلشاب ب ااي ات اع أوحا ش شلعا لم  
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 شاااابذ يا صاااار شلرن ضاااا ت  كلروو ااااالش شلرن ضاااا ا  لعاااا ب شلأ ن  هوفاااار ش لط  علصاااا  شللا اساااا ا  حيااااث 
شللا اس ا شلحق ق ا  اصاي مجتجياا ما  شلتجش اب وشلجصا    حلا ل هلاى مامنج ما  شلحتا ف وشلصا وش  

ط بعصااا  شلن  اااي شللا اساااي  لكلروو ااااش و ااي مااامنج مااا  شللكاجلجا ااا  وشلعتاااأ شلجتاا يي  ول رن ضاااا 
  (Ji,2018). أمض   

  لكترونيةالإمفهوم الرياضة 
شلرن ضااا   تَ يلكاار  ي ااى مساا معا  ب  االترش   وب للأكياا  اااإن  جب باا مفصاا  لكلروو اااش ل رن ضااا 

 اي شلجقع شلح لي  اتج و لحجر هلى ظ  ر  حق ق ا.  لكلروو اش 
اي شل  شما لالكر مفصجب شلرن ضا بشلأ ي ب اصي مجتجياا مصا  شت مت   اص  ش وسا ن وااق 

لرن ضاا قا   كاجن حرك اا  حنيق   ف ما   ك للاا ا  أو شللا  نب(   الر ش أاأضجشبذ مح د  م  
 جن ذ ا ا م أ شلشطروج. م أ كر  شلن ب  وق   ك

ر شلرن ضاااا ا بأو   لكلروو اااااش  لعاااا ب شلأشلفياااا يج ي راااااع  ألعاااا ب اااااي ياااا لم  صاااا  م الجاااا ت    حااااج 
لاااا لت ح كااا ت  ااالر ايااا يج ااااي مح و  ألعااا ب شلرن ضااا ت شلجشقع اااا بتص  ش صااا  شلحرك اااا وقجشوياصااا  هلاااى 

  Tarcízio & Thiago,2019).   لع ب شلأ

    اا اشلرن ضاا حياث يالم  ساصيأ شلججشواب شلأ أتاال ر اي تالأ ما   :لكلروو ااش شلرن ضاا 
  ماااا  ماااا خلات شللاي ااااي  وشلفاااارل وكااااللك هخاااارشل وفاااا ب لكلروو اااااش ل رن ضااااا بجش ااااطا شلأوفتااااا 

وس ن وشلح  اجب  وبعبا  شت أك ار يت  اا  م  خلار وشاص ت  قت ا بي  ش  لكلروو اش شلرن ض ت 
شلفيااااااااا يج شللا اسااااااااا ا  شللاااااااااي يااااااااالم ب صااااااااا  ي اااااااااى  ألعااااااااا ب هلاااااااااى  لكلروو ااااااااااش  لعااااااااا ب لأش شاااااااااير 
 . (Hamari&Sjöblom,2017)(ش ولروع 

شللاي  شابذ شلرن ضا ت شلحق ق اا  لعا ب شلأصا  يبا    يا  و  أب (Harun,2018) ا  ن  اصا وير  
وجاجب با  زون  وزب مجحا   وملاياب  واتصاج  وقاجشوي   حياث  بن   م  ل يص  ما   صاف  ت م اأ
 و مع شلجص ز وفسذ. أ ش ولروع ي ر  لكلروو اش  ن ب كأ شلتا اس ت اي شلرن ضا 

 ا  حياااث يلاااا   شلفيااا يج ألعااا ب صااا  يبااا    يااا  ما اسااا ت و  أاصااا  مجقاااع  ونلي يااا م ( بحياااث ير  
و ي لت اا بصا ف شلفاجز بجاجشام معاجناا أو اارل ضات  بطاجبت مح  اا أشللاي جن ي ى  يئاا أاارشد 

ن  االم دشخااأ صاا بت بحيااث مجلتااع أجبت لتجتجيااا ماا  شلنااجشوي  ونتلاا  وم دمااا   لبااع  االر شلبطاا 
ذلااك بعاا  شب فاا ل ي ااى  وناالم    ش ولروااع و ياا  بعاا  ماا  خاالار أشللاي ااجن اااي ملاا ن ووقااع محاا د 

 وا ور شلتب  ن ت.مجشيي  
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 لكترونيةالإتاريخ الرياضة 
 ب  اااام( ي ااااى ياااا  مافتااااا أمرنل ااااا معرواااااذ 1983 اااالر شلرن ضااااا هلااااى ياااا ب     عااااجد وشااااأ

Twin Galaxies)  حيااث قاا ب  ) (Walter Aldro ت اااي هحصاا ا  صاا حب شلتافتااا بعتااأ
شلفيا يج  وواا  شوجالشب ك يار ما  ق اأ  لعا ب ( معارض لأ100أمرنل  يا م  قا ب بمنا    أك ار ما   

ومصتلذ  National Video Game Team)شلشب ب لصلش شلاجع  يا    قر  هوش ش ارنق ب  م  
( أق تااااع هحاااا ى 2015شلفياااا يج  اااااي ياااا ب   ألعاااا ب فع ل اااا ت شلرن ضاااا ا اااااي هدش   شلتساااا بن ت وشل

أ  فصاي ي ما  حيااث و اي لعباا  حا كي  ن ضااا كار  شلنا ب بشال FIFA)شلبطاجبت شلسااجنا ل عباا  
شلنجشي  وشلنجشوي  شل ق نا و جسي  تثص  ت بي ي  محلراي  م  مثل ف شلفرل شلتح  ا وشلع لت اا 

عمنم شلشااصرب   ااعجدب شلجاساا ا( وحصااأ ي ااى   شللايااب ي اا شل  حيااث تاا  ك ايصاا أمضاا   وشلعرب ااا 
( ويا   ااجشام أخارى  وك واع  الر شلتار  شلأولاى شلالب مفاجز ايصا  15لنب أاضأ بياب ااي ف فا   

 هلكلروواااااااااااااااي مجقاااااااااااااااع  لكلروو ااااااااااااااااش  لعااااااااااااااا ب شلأبياااااااااااااااب يرباااااااااااااااي ااااااااااااااااي أحااااااااااااااا  بطاااااااااااااااجبت 
article-sports-saudigamer.com/ehttps:///.) 

 :لكترونيةالإ رياضةالالعتراف الدولي ب
كرن ضااا   اات ا وأوشااأت اتع اا ت غياار  لكلروو اااش شلع ياا  ماا  شلاا ور ب لرن ضااا  شيلراااع 

ولت  ااا أو  بح ااا للاف تصاا  اع ليلصاا  دشخااأ شل ولااا  وغ لباا   ماا   لبااع   ااك شلتافتاا ت هلااى شل جاااا شلأ
ن  كجن  حع وزش   شلشب ب أو شل ن اا  ونط ق ي يصا  ااي بعا  أوم  شلتتل  شب ح د شلرن ضي  

 ارنق  .أشل ور ش م  شلرن ضا شلل ا ا( كت   ج شلح ر اي ااجب 

ولت  اا ااي دور ش ما  شت و اج نا وشلساعجدما  كتا  يرب    يجا  مت أ   تي يلبع ل جاا شلأ 
 جاا   أمضا     اي مصر و اجو  ول اا ن   جا  مافت ت غير  بح ا   بعا للا ح د شلرن ضي مب تر 

ارنق ا  أدو ب تات ر  (NACL)و  شلفيا يج( لعا ب مافت ت هق  ت ا م أ  بطجبت شلشرل شلأو ذ لأ
 . ونلي ي م ( يرى شلسي 

 الحقيقة  لعابالأرياضية تحاكي  إلكترونية ألعاب

اااي ياا لم شلتح كاا   شلرن ضاا ا هلااى  كاارش  أو مح كاا   مجشقااف شلح اا   شلجشقع ااا  ألعاا ب  صاا ف 
   ااالر شلتح كااا   ي اااى شلح ااا   شلرن ضاااا  يااا  طرناااق اصااا ز كت ياااج ر أو لعباااا ايااا يج  حياااث  علتااا 

 .(Rolf,2010يمشت شلتحلت ا شللي  لتلع بص   ن ضا معياا اي شلجشقع  تشلحق ق ا وشللف صيأ وشلت
اااي واا دب  اياارد  باارنت (   دوميا ااك كااجبيلاف(: لناا   لكلروو اااش حسااب مسااؤور شلرن ضااا 

بي  كر  شلن ب شلجشقع ا وكر  شلنا ب  ذ متل  شلربذ بشلأ اي  ا ش  لأو   ؛(FIFAشبوضت ب هلى   قر و 

https://saudigamer.com/e-sports-article/
https://saudigamer.com/e-sports-article/
https://saudigamer.com/e-sports-article/
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(  و ج شللجتع شللب مضام DFL جتع كر  شلن ب شلألت وي   أمض   شلرقت ا   لر شلرؤنا ت طرر ايص  
 (.22/2020   نخ شبطلاع  2 هلكلروويشل جو    غ (  مجقع أو ما  

 ح كي شلرن ض ت شلحق نا م أ كار  شلنا ب أو  ألع ب شلرن ض ا  كلروو الش  لع ب شلأ عل ر  هذ 
و كر  شلس ا أو كر  شلط ار  وغير   م  شلرن ض ت شلأخرى  ونعلت   لش شلاجع م  أ يشلأ ضشللا   

معتااأ  االش  (3d)ارنااق  باا لتافج  شل  لااث أو ماا  معاارف ب  اام  وأي ااى  ااا ا  بااي  شثاااي   لعاا ب شلأ
  بلامسل ش  وشك  بجك  وويالا و(. أاصم ي ى  لع ب شلأشلاجع م  

• (Wii sport) 

(  لكااجن ماا  شل ااجلياج  شلججلااف  Nintendo Wii ااي لعبااا  ن ضاا ا   عااب ي ااى اصاا ز  
مساااااالث ب اصاااااا ز  هذ شلرن ضاااااا ا  لعاااااا ب شلأوشلتلاكتااااااا وك ياااااار ماااااا   يشلأ ضاااااا شل  ساااااا جر  شللااااااا  

 Nintendo Wii  ملصاااأ بش تاااا )LCDشوغتااا ف  ( و ااات ي ت وبجحااا    حلااام   عتاااأ ي اااى
 .(18: 2019ذ ي عب ب لجشقع شلحق ني   ن ن وكأو   لع ب شلأشللايب اي  لر 

 

 Wii sport(: لعبة 1شكل رقم )
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• (FIFA.20) 
 ح كي لعبا ف ف  شلشصير  شلتتلا   ماال وقاع طجناأ  يا لم كار  شلنا ب شلحق ناي  و حفاى  الر 

وميجلصم  وبج وب ملعا لعب شلتب  ن ت  ف أوجشيصمخللاب  لع ب شلأشل عبا بشع  ا   ا ا بي  مح ي 
ي و مااع أصاا ق اك   ناا ب ف فاا  طااج  مشااجش  شبحلاارشف شلاالب ق ملااذ لأور ماار  ااا أوشلاا و ن ت ضاا  

يااااث مأخاااال شللاي ااااجن دو  بيااااب وشياااا  مثااااجض مسااااير  شحلرشف ااااا متلاااا    حش صاااا ش شت شلساااا بنا
 4ل شااا  وبلامس 3وبلامسل شاا   عااب ي ااى أاصاام  شلح  ااجب  ثص صااص  اااي كاار  شلناا ب  مل حااا ل   

 .playstation.com)  وإك  بجك  وشن وويالا و  جنلا 360وإك  بجك  

 

 (FIFA.20)(: لعبة 2) رقم شكل
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• (NBA LIVE Basketball) 
شللااي  اام هصاا ش    لكااي  حاا كي  ن ضااا كاار  شلساا ا بشاالأ  لعاا ب شلأ ااي وشحاا   ماا  أاضااأ 

 صت تص  لكي  ح كي  ن ضا كر  شلس ا اي كأ تيش  انا   ذ  م  كت  أو    ا ا ش  م  لي  ا ل عبا وشقع
شللاي اي  تابذ شلتجااجد   أتال ر م  صت م شلتلايب اي شل عبا لكي  ح كي شلتجااجد  ااي شلجشقاع  

اااي  أمضاا    اام مرشياا   ايصاا  شلجشقع ااا  شلجرشف ااك  أمضاا   صم انااذ بااأ قاا  ش صم أتاال لاااي شلجشقااع ول سااع 
شللاي اي  و صات م تالأ شل عباا  أتال رصام قا مجش بلصات م و  هياث ح  ف ذ اصج  شاع اا ش  شل عبا مب لغ 

  (playstation.com). شلع ب وأاجشش شل عبا ل لجن وشقعي

 

 (NBA LIVE Basketball)(: لعبة 3رقم )شكل 
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• (Virtua Tennis 4):  شل عبا شلتنلرحا لصلر شل  ش ا): 

 

 

 (Virtua Tennis 4)(: لعبة 4) رقم شكل

 

 Kinectو (PlayStation3ي اااى  (PlayStation Move) ااا يم شل عباااا وحااا    حلااام 
للايب ب خل    أاضأ تثص  ت  (Virtua Tennis 4  و ستد لعبا  ) Wiiو  Xbox 360و

ش االث شب   يااا  (PlayStation 3( مجسااتا اااي  3D  شوصاا   اا يم هذ بي ااي شللااا  اااي شلعاا لم 
 PlayStation Move كاجن حركاا شل سا   وشل تاي  ل شثصا ا   ن ا اا  ولكا  مجاب أن مناجب   )

يااب أن يلرشاااع أو يااا اع هلااى شلشاابلا ماا  شللايااب بلافياال كااأ أ اجحااا ماا  شلتضاارب ونتلاا  للا  
ياب    و اجار شل عباا وفا ب كا ميرش دياا م لي ملجشااق ماع حركاا شللاما بخلار شللرشاع شلفع ي أو شلأ
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  شللاياب  ؤناا مل واذ شلكا ميرش  تلا   للك يا م   كجن شلكر  اي شلاصف شلآخار ما  شلت عاب  ااإن  ل
 يااب أنْ ذ  و متلا  للا  أم ما ما  شلت عاب  وياا م   اأ ي شلكار  ب  جا ر شللايااب متلااذ  ؤناا مضاربذ 

ن ي ااي  شلتصاار  بلط يااق شلاا و ش  مسااتد للا  ي ااجب شلتضاارب لضاابذ واصااذ يااا م  يلصااأ باا لكر   متاا  
 لرشاي.شبح

 ااجشش  حيااث   اام  نياا م شل عبااا ماا  ق ااأ شللاي ااي  وشلاناا د وبي ااي شللااا  شلفع يااي  ي ااى حاا   
ذ لعباذ ضا  مت اأ ما   ا ج   وقا ر هوا   أثاا شذ ش التلع ب ل عباا ح وجم شللاا   آوا ب ماج شب( أوا  صر  

 هن  وقاا ر  وااا    متلعااا  وأتاا د ب لر ااجم ت ي ل ااا شلجااجد  شلنرنبااا ماا  وشقااع شلتا اساا ت شلحق ق ااا 
 لذ.    دق ن تثصيلذ اي شل عبا ك وع  ت يلا  

  ت حصااا ا  ي اااي  بتشااا  كا ش    اااتد للا    متااا  ش ولرواااع شل عاااب ي اااى  هلاااىشللطااارل  كتاا   ااام  
ي ي  ش لث شب وشلست ح ل تسلث مي  بتش  كا شللع  ن ت ي ى شلش تا شلرا سا ل عبا  كت  متل  للا  

ي تثصا ا  سالا  هلاى  عباا   اا  ط صاج   لاجاصصم  واعاأ شلشلتحتجلاا ب ليا  بللنا  اشلأم م ا شلك ميرش 
شلصج    بع  ق  ب شل عبا بلامنأ صج  ك  متلاك  حرنر شلتشغأ شلث ء بك اي ت تا  ثص ي 

نتل  ش لث شب شلجشقع شلتعمز لج ب بي ي شللا  شلتتيمن  اي شل عبا هلى وف مك  ما  و شلأحرف  
م  يجشااذ شلكا ميرش  أ  بحيث  كجن شلث ف ا  ي كب  وإدخ لذ ي ى ت تلك  ي  ك  جى شخل    بي

 شل  و ا ي ى شلاف ب.

  وأ اا جب شل عااب   ومص  ناا     بيااب اساات و     ش لتااع ب للف صاايأ شل ق نااا لكااأ   صاا و  أوولاحااد 
وغير اا  ماا  شللف صاايأ شللااي  ااجار ل طاالاب شلجااج شلحق نااي ل تا اسااا وشبوغتاا ف   وشلطرننااا شلتلبعااا

و شللفااا ف أ   لتيااام باااردود اعاااأ وشقع اااا كناااج  شلضااارب متااا    علجشقااا  ض شأ ىصااا  ي ااا ااااي شل عباااا كأو  
ماار شلاالب اع صاا  اااي من مااا شلث اا  شت ب االث شمص  اااي  االر و صاا  شلكاارشت شلبعياا    شلأأشلتضاارب 

 شل  ش ا.
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  .المضرب لعابلأ ساسيةالثاني: المهارات الأالمحور 
 :يالأرضصول الثقافية للتنس المفهوم والأ

وشحاا    و ااي   ااك شل عبااا شللااي   عااب بجش ااطا  ب   تاا  ش اات ن ل عباااشللااا  أو كاار  شلتضاار  
ثاا وي أك اار شلرن ضاا ت تااع  ا اااي  يشلأ ضاا مضاارب وكاار  صاافرشش صااغير   و عل اار  ن ضااا شللااا  

شلع لم بع  كر  شلن ب  و ي  ن ضاا يرنناا    نث اا ك واع حصارش  ي اى شلطبناا شلت ك اا  وبقاع  الر 
ا شلت اجك(  وش النرت أخيارش  ي اى ش اتص  باا شل  ضا ش(  و لعبا ي   م  بياص   شل عشلرن ضا أ ت ش ي  

شلاالي  م   ااج   اااي شل  شمااا  اام واا لاش اروساا   ولكاا  بطرننااا ب شا ااا  وذلااك  شلحاا لي شللااا  حيااث هن  
 .(5: 2017ي  طرنق ش لث شب ك  شلي  لضرب شلكر   حلاو   

 هذ   Walter)  ي هوج لارش لتثلريصا ( اا 1874ااي  ااا   يشلأ ضا ك وع ب شما لعباا شللاا  
ص  لعبا ا ي   لع ع اي شلصجشش شلط ق  و ري ن م  أد كع شل عبا شلطبنا شلع    اي ات ع أوحا ش و  ه

هوج لرش  حيث ظصر هيلان مع   ي  برشش  شبخلرشع ااي هحا ى ارشاا  لاا ن بت عاب ا يا  ومحسا   
طجلاااا ل لاااا  ااااي ااااي شلجبمااا ت شلتلحااا   شلأمرنل اااا  ااام  افااا م أور ب ( 1876ل عاااب شللاااا   ااااي  

(  وك ن  ا ت  دوشيع(  أور  اا   للا حا د شلاجطاي ل لاا  ااي Nahantبم ت شلتلح   اي  شلج 
 .(Grasso,2011: 2) شلجبم ت شلتلح  

قاا  وبعااع  لعاا ب شلأغ ااب  االر أ  ن  أشلتضاارب بشاالأ ياا ب  يلضااد  ألعاا ب وب  االعرشض  اا  نخ 
اصاا  ي اار شلحاا اذ وماا  متاار م شلتضاارب ماا  مضاارب ماصاا  ي ااى ألعاا ب   اماا  مصاا   وشحاا   نرنباا   

و  ن ضاا شلاا لاش  شللاي أط اق ي يصا  أص  شتلنع ما  مصا   وشحا   اج  اا  شلت عاب و  أأب   تبلا
(  Real Tennis الرشل    شو شللاا  شلحق ناي ااي أ(  Royal Tenوج لارش شللاا  شلت كاي  هااي 

 .(13: 2001( اي اروس   شلثجلي وشلش اعي Jeu De Paumeلعبا شلي   و 

 المضرب: ألعابالرئيسة في  افهدالأ
شلتصاااا  شت  أدشش  ناااا نمحاااا د    أ اااا شفن ياااا  ك أ يشلأ ضاااا مجاااب ي ااااى أب بيااااب ل لااااا  

 ا سا  أ  شف ا( أ بع85-84:  2007لي   هشلحرك ا و حنيق شلفجز اي شلتا اس ت  حيث ذكرت 
 و ي:

 شلضبذ •
 شل ب ت  •
 شلعتق •
 شلن    •



35 

مجاب ي اى  هذ   وث نا    لابع  ش  ب طا   شلرا سا  كجن مر بطاا ببعضاص  ش   شفشلأوات ع  لر 
مشللاياااب  شلضااارب ت  أدششضااابذ اساااتذ ياااا  شلق ااا ب بااا  هلاااىب  ضااا اا  وب  أك ف اااا ضااابذ شلكااار    ع ااا 

ق  مااذ بعت  ااا شلضاارب   أثااا ش طااجنر ثباا ت حرك  ااذ  هلااىمحلاا ل شللايااب بعاا  ذلااك  شلتلاجيااا  ثاام  
ك  ت اااي ضاارب شلكاار   اإواا  ثباا ت شلضاارب ت و طجنر اا   وبتجاارد  طااجنرك ل ضاابذ وشل باا  بحيااث ياالم  
شلسااا بنا متلاااااك   ااا شفشلأ ه نااا نك ف اااا شلضاااارب بعتاااق دشخاااأ شلت عاااب  بعاااا   لع  م ااا  ن  أ سااالط ع 

 شلتص  شت شلتثل فا. أدشش أثا شش لث شب شلنج  اي ضرب شلكرشت 

 المضرب: ألعابفي  ساسيةالمبادئ الأ

مص  ش صااا  ماااال  ششأد لعباااا شللاااا  ااااي  غييااار مسااالتر ااااي طرنناااا لع صااا  و  ي اااى شلااارغم مااا  أن  
ملاجن  اا ك مااصج مااافم  ن  أمجااب  هذ شلأ   ا  ت ااي شل عبااا ث بلاا ب  غييار ايصا    ن  أ ب  هوشاأ ص   

كاااأ ضاااربا مااا   ن  أبياااب شلع اااج  ي اااى أ ااا جبذ شلثااا ء ااااي شل عاااب  و  شل عباااا يلااا د لكاااأ   لع  ملااا 
وسا ن ش  شلضرب ت اي شللاا   ار بذ بتجتجياا ما  شلنجشيا  شلحرك اا شللاي  ثضاع لصا  حركاا اسام

قااأ اصاا  حلااى  ااأ ي ب لف ااا   أحيااث  كااجن شلنااج  شلعضاا  ا اااي أاضااأ ش االعت ر و   بطرننااا ملااتااا
 لط ب  ص .و وقع زشا  ي  مأ  شلتراج   وي د  م   كجن شلحركا خ طئا يا  ش لعت لا  ايص  قجر زشا  

اااامشش أ اثلاثااا  هلاااى( حركاااا شلتضااارب وضااارب شلكااار  ااااي شللاااا  25 :1994قساااتع اااارل  
 اي شللا  و ي:      امجب ش ب يص  اي غ لب شلتص  شت شلأ أ    ا

ووناأ ثناأ شلجسام ي اى   و شاتأ حركاا شلال شع شلضا  با ل ث اف المرحلة التمهيدية للحركـة: .1
 شلن ب شلث ف ا. 

 أم مااا   و شاااتأ حركاااا شلضااارب ياااا  مراحاااا شلااال شع شلضااا  با  للحركـــة: ساســـيةالمرحلـــة الأ .2
 . اشلأم م شلن ب لتن ب ا شلكر  مع ونأ ثنأ شلجسم ي ى 

مناا ف حركااا إو   و شااتأ مل بعااا مراحااا شلاال شع لحركااا شلضاارب  المرحلــة النهائيــة للحركــة: .3
 لحفد  جشزوذ. م بشو ا ع شلجسم بانأ شلن ب شلث ف ا للأ

حركاا شل لاثاا ااي  افيال شل  ش اا ب ل ا ش ب لترح اا شللتصي ماا و اي ولن  شيلت  شلب حث قجشيا  شل
و ااي شللناا ش     اا اشلترح ااا شلأ وثاام    شلتصاا    شلفاااي أدششيلا  ااب مااع  وشلث ااف بتاا  ماا بشلتراحااا للأ

شلترح اااا  شلتضااارب بااا لكر  وتااارح و ا  اااذ شلطااالاب لتااا  ي ااامب ياااا   افيااال مثل اااف شلتصااا  شت  وأخيااارش  
 شلاص ا ا ل تص  شت وترح مل بعا شلحركا حلى شلاص ما.
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  المضرب ألعابفي  ساسيةالضربات الأ أهمية
مفصام شللاياب لتا ذش  نْ أذ ما  شلتصام وا  أ (2001: 74-73) وشلشا اعي كاأ ما  شلثاجلي يارى 

  كااجن قاا د ش   نْ أوشلضاارب ت شلتلن مااا  اثاالار شل عااب مجااب     اا اماا  شلضاارب ت شلأ مساالث ب كاالا  
 هذ و شلصجاااجب شلتضااا د  أو شلصجاااجب أدوش  مثل فاااا ااااي شلجقاااع شلتلااا ح  اااجشش ااااي شلااا ا ع أ أدششي ااى 

ولتحقيــق ذلــب يجــب اتبــاع شلتصاا  شت   ه ناا ن ى ب ايصاا  ي ااى ماا ووجاا ح شللاياا  شلأدوش  علتاا   االر 
 : الآتيةرشادات الإ

 شلكر  ب ب ت و جشزن ك م ي . هلىشذ ب  •
 لضرب شلكر . اي ش   ش ثل وضع    •
 ف شلتضرب شلصح حا.أش لث ب حركا    •

 على:  سوف يجعلب قادراا  ساسيةب للمهارات الأإتقانو  
 مجقف ملن ب ي ى شلتا ا .شخل    شلضربا شلتا  با يا م   كجن اي  •
 ي  ك شلتا ا  شل عب. يت لعب ضرب ت صح حا يا م  م   •
 مااا يت    صاااح ح    أدششمتل اااك  نْ أ بااا      بشلأدوش  ااالر  ااااي كاااأ   ولكاااي ملاااجن شللاياااب قجنااا    •

ااي  مفصم ك   مسلث ب شل و شو ت  لكاي محفاد شلكار  دشاتا    نْ أبتص  شت ملن ما ل تضرب و 
  ب: ي ى شلشجط  و لش يلط ونلسب شلانطا ونس طر  شل عب 

 وشبحلف ظ بذ. حنيق شللجشزن شل شام  -
 ن ملجن شلتضرب  حع   طر  شللايب خلار شلحركا.أ -
  حع شلضغذ. ف ي  اشلكف ح لضرب شلكر  ب -

 :يالأرضوالضربات في التنس  ساسيةالمهارات الأ
 ليب بأ ا  و  عاب   شلتلاجياا شلتصا  شت  ذشت  شلتفلجحاا شلرن ضا ت  ما  شللاا   ن ضاا  عا  

 شلضرب ت  أدشش اي شللاجع لغرض  ملاجيا بتسل ت    عب  كللك  شلضرب ت  مفلجح لتثل ف و كل ك
 هيط ش أاأ م  وذلك  شلضربا لاف  طرننا م  بأك ر اشلأم م  شلضربا أدششمتل   هذ   شلتثل فا
 شللازب  ارشش شوش ث ذ  شل و شن حيث  م  شلضربا وجع  ح ي   شلثصم مصعب ي ى ملاجيا ضرب ت 

 ود ااا كف ماا منا ش  ي اى ك يار حا   هلاى شلت لا أ شللاياب  مسالجى   طاج  شلضارب ت  ونعلتا   لل اك
 .(2013شللا   خت    ل عبا     اشلأ شلتص  شت  ه ن ن
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   .: القبضة ومسب المضربولا أ
اي يت  ا ضرب شلكر   حيث  ا ش     م    شلقبضا   عب دو ش   ن  أ( 25 :1994أت  ت ارل  

قصاى قاج  ل كار   ألحفا ضرب شلكر  هذش ك ن شلتط جب  ط ياق  رب ث بل   ملجن شلتض نْ أذ مجب هو  
  شلتتلااا ول جااا لا اع شلتضاارب ل ث ااف اشلأم م اا ويا د  ماا   فنا  شلقبضااا غيار شل  بلااا غ ل  ااا شلناج  

وما  شلتصام تا    اغ شليا    ضارو ن    ثب ت شلتضرب لحفا ملامسا شلكار  معل ار يا ملا   ن  إولللك ا
   ي ش أ بع ضرب ت انذ  ي: شللا  ف تاي ات ع ضرب ت  اي ش  

 .   رضربا ش  •
 .شلضربا شلس حنا •
  .شلضربا شلس قطا •
 شلضرب ت شلت اجيا شللي متل  ايص  ضرب شلكر  اي ونطا خ ف اسم شللايب.  •

وجشع مالشار  أ ا( ثلاث13: 2001م شلثجلي وشلش اعي  وم  خلار طرل شل عب شلتثل فا مي  
جولياالاااا ر(  وشلقبضاااا شلشاااارق ا  قبضاااا شلتصاااا احا( ب اااا  وشلكمااا  شلقبضاااا ت  اااي  شلشاااارق ا  شلغر 

 شلت ل اي .  ا  ب  ت م   

ل لاااا      ااا املصااا  لط  عاااا  ع ااا م شلتصااا  شت شلأشش ااالث ب شلب حاااث شلقبضاااا شلشااارق ا لتلا هذ 
 ص  ما  با ل ت ل اي  اي  ع  م مص  شت شللا .وأو    ولسصجلا  افيل    يشلأ ض

 رب:المضطريقة تعليم القبضة ومسب 
  شلأ ض ي ى  ف شلتضرب يتجدم   أشمسك شلتضرب ب لي  شلحر  م  يانذ  وبحيث ملجن    •
 ف شلتضرب.أو      أي ى  شلأص بعضد  شحا شلي  شلض  با مالشر   •
 مالشر . شلأص بعش حب شلل شع شلض  با لأ فأ وحج شلتقب  و  •
ص بعك أعأ يا م   صأ  شحا شلي  ل تقب  ص اد شلتقب  كت  لج م    ص احذ(  وشا •

 .(206: 2013دون ضعف  تح د   أمض     لف حجر شلتقب  دون  ج ر  ولك  
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 (: القبضات5شكل رقم )

 

 : وقفة الستعداد وخطوات الجري: ثانياا 
م  وقفا شب الع شد  أن ي   أمع شخللاف شلضرب ت شللي  جف منجب بص  بيب شللا  مجب 

و   نااي كاار  ماا  مااا ا   حيااث   عااب حركااا شلاارا ي  أشلتصاا     أدششاااي  ى ك اار  أ ت ااالتاا  لصاا  ماا  
 شلتص  شت.  أدششاي  ك يرش   خر دو ش  وونأ شلجسم م  مل ن لآ

 وقفة الستعداد والتحركات: 
يب اي شولفا    د كار  شلتاا ا   و الش شلجضاع مساتد ع شد  صف وضع شللا  وقفا شب ل ن  ه

شللاياااب مجشاصااا  ل شااابلا ول تاااا ا  ماااع وايصااا  مناااف و شل سااا    أياااب بااا للحرك بساااريا ل  تاااي  للا  
  ونجاب شلتح افاا ي اى ش امشن شلجسام وش  ث ااذ  و جزناع مرشي   الد شلن مي  ب  س ع شلكلفي   نرنب   

باا ط  شلنااا ب وبااللك ملاااجن ثنااأ شلجسااام اااي وضاااع آماا  ونساااتد لااذ بااا اع ي اااى  أم ماا   ثنااأ شلجسااام 
شب امشن ملاجن  ن  إما  شلنا مي  اا  شلأم ميشلجمش وس ن وشقع ي ى مركم ثنأ ش  ن  ب ب ت  ولأ شلأ ض 

و االش    ق اايلا   يضااربا بصااج   أ اارع    اااي شلاارك ل   مسااتد باا للحرك لأب  متاا    قااأ اااي  االش شب جاا رأ
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اارد شلارك لي  معتاأ  ن  لأ ؛وبللك ملاجن شلجسام أك ار ش مشوا     شلجسم لأ فأشلجمش مثف  مركم ثنأ 
 ى شلجسام ياا  مسالج  أما ب ن شلتضارب مراجيا   لج م نْ أونجب   ي ى صعجبا  حرك شللايب بسريا

و أو االش شلجضااع مساا ي  ي ااى شللحاارك بسااريا ملساا ونا ل  تااي    لااى شلشاابلاه ااذ أشلج ااذ ونشااير   
 أو  ياا  شلعااق ب ليا  شلعلسا ا ااي حا ر ش الث شب يا  وشحا    ن مسا  شلتضرب ما أونجب   شل س  

وشلافااار  ق ااايلا   مااا بللأ الا  شلجااامع مااا   ونلاااجن مقاااب  ي  اااذ ب ليااا ي  ااااي ح لاااا شلقاااب  ب ليااا ي  معااا   
 ق اأ شلجسام ووضاع وشلكارشت  ل تضارب  شللاياب  مساك وقفاا شب الع شد  ل كار   حياث  شاتأ مجاصا   

 مع ما  با يرش   شللي شلتسلا مسلث ب شللايب  حيث   يشلأ ضأب مص    م  مص  شت شللا    أدشش
 .(2004  وآخرون شلتص     يتر  وجع ملط ب ت 

 

 (: وقفة الستعداد6) رقم شكل
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 خطوات الجري:
ضااااربا ذ مجاااب شللحنااااق مااا  ش جاااا ر واااا  إللساااصيأ  حاااارك شلجسااام بسااااريا للا جااا ر شلتط ااااجب ا

 هلاى( 40-39-38 :1994ملاحفا شلكر   حيث أت  ت اارل   لللك مجب دشات    ما اسك  و بع   
 ش ج   ت م  شللحرك ت و ي: اثلاث

 جسم: ب الجان الآتيةحركة الجري للكرات  .1
خاال خطااج  أمااع  أم ماا    ا:  اا ش  شلناا ب شلنرنبااا م ا اا أم ماا    يااا م  ملااجن وصااجر شلكاار  ماا الا   -أ

 ومجشزنا لص . أم م   ب لن ب شلبعي   اي وف  شل حفا 
 90بتاجشزش  خاذ شلن يا  :  اناأ شلنا ب شلنرنباا ماع دو شوصا   يا م  ملجن وصاجر شلكار  ا وبا    -ب 

 ص .خرى مجشزنا لد اا ثم  انأ شلن ب شلأ
شن ماع شلا و   خ فا    ا:  ؤخال خطاج  صاغير  ب لنا ب م ا ا خ ف    وصجر شلكر  م الا   ن يا م  ملج  -ل

 خرى مجشزنا لص .اي ش ج ر شلجرب   حنص  شلن ب شلأ
 

 تجاه الجسم مباشرة:  الآتيةحركة الجري للكرات  .2
شاصا بأخل خطج ي  ملل ليلي :  انأ شلن ب شل تاى مع دو شن شلن ب شل سرى اصا شل تي  ومج  -أ

 مسر   عل  شلثطجشت اي ح لا شلضربا شلث ف ا(.شلفصر لثذ شلج وب شلأ
ذ يلبعصا  وا  أ ب  هبأخل أ بع خطجشت ملل ل ا:  شلأ شلثطجشت كت  اي شلثطج ي  شلتللا ليلي   -ب 

 باع خطاجشت أك ار ملااتاا ما  شلثطاج ي  و عل ار شلأ  شلتضارب  أدششق أ  م بخطج ي  للأ
 رب. مشن أاضأ يا  شلجقجف ل ضمل ن شللايب ل حصجر ي ى شهبس ب 

 

 الجري للكرات القصيرة:   .3
ولكي مصأ شللايب ل تلا ن شلصاح د ااي   لكر  بثطجشت ارى  رنعالى شهمجب شلجصجر 

 90 خر خطج  ايص  ب و شن شلنا بآشلجقع شلتا  ب مجب ي  ذ مرشي    ل بع شلثطجشت بحيث  ؤدى 
 . م بد اا وبللك يلجقف شو ا ع شلحركا للأ

ن ألااى شلكاار  باا هذ ماا  شلتتلاا  شلجصااجر واا  إا أم ماا   اااي ح لااا شلجاارب  ف  د وقااع كاا ويااا  واااج 
 خطج  ملن طعا كي ملجن شلجسم اي شلتل ن شلصح د. بثم يؤد   شللايب ا وب    ب مجر 

 :رسال: مهارة الإثالثاا 
و حلاا ل ماا    وشلتصتااا ااا ش  اااي لعبااا شللااا     اا اماا  شلضاارب ت شلأ   اا ر عاا  ضااربا ش 

شلجي  يا   افيل    وم  خلالص  يلتل  شلتر اأ أن ملساب ونطاا   ن نلك ير  وش شللايب شلس طر  ش
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مفلا ح شل عاب    ا ر صي ر م  شلان ط دون بلر مجصجد ك ير  حيث معل ر ش  هلىمب تر   ض ف 
يلتياام باا لنج   ه  اا ب  وشللايااب شلاالب متل ااك   شلصجااجمي وشلنااج  شلضاا  با اااي شل عااب شلحاا يث ل لااا 

 .(2013 وي  ف ذ ك ير  اي كسب شلتب  ش   ملعب وشل قا  كجن ارصل
ت شلنجنا وشلتلا  نا  ي شلثطج  شلأولاى وحاج با ش شلصجاجب ي اى شلثصام     بش  ن  هحيث 

ويااا م    شلضااع   أو غياار شلتلا  ااق لثصااتك  ااحب  االر شلتياام  ماااك   اا روب لتن  وااا يلاا د ش 
شلصح د وضع شلكار      ريل د ش  هذ ملسق و رنع   ه   ري ى شب لترش  اي  ن مم  ش   كجن ق د  

 (Jim ,2013: 41).  اي أب مل ن  رن ر دشخأ م عب شلثصم

  :(2011 محس   يالأرضفي لعبة التنس  رسالأنواع الإ

 المستقيم:  رسالأولا: الإ
يلجاااذ شلج واااب  هذ مااا  خااالار وقفاااا شب ااالع شد شلتا  ااابا     ااا رمسااالط ع شللاياااب  جا اااذ ش 

  و جضاع شلنا ب د ااا 45بمشوناا  ا و عتأ شلن ب شل سارى ماع خاذ شلن يا  شلأمسر م  شلجسم ل شبل
  ب للساا وب  شل تاااى ي ااى بعاا  خطااج  خ ااف شلناا ب شل ساارى برشحااا  ونااجزع ثنااأ شلجساام ي ااى شلناا مي

حلااى ش  فاا ع شلكلااف  واااي شلجقااع وفسااذ  راااع  تااراد خ فاا   لو  و كااجن شلاال شع شلضاا  با م ا ااا ق اايلا  
 أثاااا شو   ر  لأي ااى ماااع ثاااي مفصااأ شلترااااق حلااى زشونااا ق اتاااا  نرنباا   شلاال شع شلأخاارى شلتتسااالا شلكاا 

  وااي شلجقاع وفساذ  لحارك  نرنبا    شلارأفمرح ا ضرب وملاق   شلكار   لارك شلكار  و اي ياا  ش  فا ع 
وماع شلتل بعاا  لحارك شلال شع شلضا  با   ا متلاااشلل شع شلض  با لأي ى لتلاق   شلكر  اي أي اى ونطا 

 لحركا شلتل بعا. شمل شدش   أم م   كا شلجسم م  شبو ا ع مع حر  شلجسم أم بم ا ا بثفا 

 الدائري:    رسال: الإثانياا 
شلتسااالق م    ااا رل شااابلا أك ااار مااا  ش  مناااف شللاياااب مجشاصااا      ااا رااااي  ااالش شلااااجع مااا  ش 

ونتساك شلتضاارب بطرننااا شلتساالا شلث ف ااا ونرمااي شللايااب شلكاار  لأي ااى ول ثاا  ل اااي ش جاا ر متااي  
ونلحناق ذلاك ب ااي شلارك لي  و ااع   شللتصيا  لضارب شلكار  أثاا ش أك ار  نج ا    شلجسام ونلاجن   شلرأف

ف ااي ولكا  شبخاللا  ملاجن بااف  شلناج  شلتسالعت ا   ا رش  مع ملاحفا أن   شلأ ض شلعن ي  ي  
اااي شلجاامش شلع ااجب شلث فااي مااع    اا رياالم ملاق  صاا  اااي  االش ش  هذ ماطنااا ملاقاا   شلكاار  ل تضاارب  

 كار  و ح اا شل سا   وبصالش ملاجن رب حجر شلكار  ياا  ملامسالص  هذ محا ث دو شن ل  ونر  أف شلتض
 اي م عب شلتا ا . وي ل      نجطص  وش   شد    رنع   
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 القاطع: رسال: الإثالثاا 
ونلتيااام ب لساااصجلا ومعفااام   يااا د  ااااي شل عاااب شلموااااي   ااا رمسااالعتأ  ااالش شلااااجع مااا  ش  

شلفاااردب ااااي أك ااار شلأح ااا ن لضااات وذ مااا  ق اااأ شل عاااب  ؤدى ياااا  شللاي اااي  مجيااا ون  ااالش شلااااجع  ونااا  
ب  جا ر  أم م   ويا   افيلر منجب شللايب برمي شلكر  ي ل      وسبا شلثطأ ف ذ ضع فا ن  هشللايب  هذ 

و ا  مجب أن من بأ شلتضرب شلكار  ما    اشلأم م  هلىشلكلف شلأمت  مع شلجسم م  شلن ب شلث ف ا 
 شلجصا شل تاى. 

 :رسالالإ طريقة تعليم مهارة

  طر   هلىص   حل ل لأو   ؛م  شلضرب ت شلصعبا    رضربا ش  ن  أ(  2003أت   خت    
ن ملاااجن شللجا اااذ أمجاااب  ص  و احااا   ه  ااا للكاااي يااالتل  شلتر اااأ مااا   افيااال    ولكاااي ملاااجن  إ نااا نو 

ب لترشحاااأ  دششن متااار شلأأمجاااب  هذ شلتصااا      أدشش ااام ياااا  وشلساااريا ودو شن شلكااار   اااج شلع ماااأ شلأ
 شلل ل ا:  ا   شلأ

 .وقفا شب لع شد  •
 .قلف شلكر  •
 .ضرب شلكر  •
 .وص ما شلحركا •

 : ى علت  بشلأ أ   ي ي  نْ أمجب     ريت  ا ش  ن  أ( 2013ونشير م ا   
 ثب ت قلف شلكر  وش لنرش    ومرشي   شب  ف ع شلتا  ب. •
 . جقيع ملامسا شلتضرب ل كر  مع  جشاق شلتراحا •

 :    رمص    ش  دشش( شلثطجشت شلفا ا لأ107: 2001ونض   شلثجلي وشلش اعي  
  ا.شل  ش م  شلجقفا شلج و  •
 شلي  شلن بضا ل تضرب وشلكر  معتلان اي  جقيع وشح . •
 .شلرأف ا ع شلتضرب خ ف همع  ى اع شلكر  لأي  •
 .شلرأفحركا شلتضرب قرنبا بج وب  •
 شلجصجر لضرب شلكر  ب لتضرب مع دو شن شلجسم لتجشاصا شلشبلا. •
 ونطا مع شمل شد شلجسم. ىي أ  كر  م ضرب شل •
 شلضرب مع هومشر شلر غ وشلل شع بأكت ذ. أثا شر خ شلثب ت  •
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 ما بخال خطاج  للأأشلجسم ي ى شلج وب شل شخ ي م  شلجسم مع  أم بشلتل بعا بإومشر شلل شع  •
  ب لراأ شلث ف ا.

 

 (: الإرسال7) رقم شكل

 :ةالأمامي: الضربة رابعاا 
ما  أ ام شلضارب ت ااي شلتب  نا ت شلح ي اا  و سالث ب لجضاع شلتاا ا   اشلأم م  ع  شلضربا 

مسالجى  ن  أ( 64: 2003ذكار ظا ار   حع شلضغذ و عل ر حجر شلأ  ف ااي لعباا شللاا   انا  
لأوصتااا   ؛وشلث ف اااا اشلأم م ااا ذ شلضاااربلي  ه ن وااا حااا  ك يااار ي اااى د ااااا  هلاااىشللاياااب شلت لااا ئ معلتااا  

 .عب شلأ   يل ن اي شل 

يجا   هذ  ن ضا شللا   ع   ن ضا شلتص  شت شلتفلجحا  ن  ش( 2012  وآخرون ض ف حتم  أو 
ما  حياث ش الث شب شلال شع وواجع شلقبضاا  اتا  و ح اا ش الث شب  اشلأم م ا أوجشع ملع د  ما  شلضاربا 

ش االث شب ك لاا  شلاال شيي   أو  اشلأم م اا شلاال شع اتاا  شلتتلاا  ش االث شب ذ شع وشحاا   اااي  افياال شلضااربا 
   و ي: اشلأم م ا  شلأ ضب ت و جا   ا ك ي   أوجع م  شلضر 

 شلتسلق تا. اشلأم م ا  شلأ ضشلضربا  •
 .شلأم ميذشت شل و شن  اشلأم م ا  شلأ ضشلضربا  •



44 

 ذشت شل و شن شلث في. اشلأم م ا  شلأ ضشلضربا  •

 ةالأماميخطوات تعليم الضربة 
حيااث  اشلأم م اا ( خطااجشت  ا سااا للع اا م شلضااربا 2012 وضااع كاالا ماا  حااردشن وشلج ااج ب 

 شلتص   :   ع  ماي      اشوص   عل ر م  شلرك ام شلأ

با لجقجف  أبشالأ صاح د ي ا   اشلأم م ا شلضاربا  أدششلكي منجب شللايب ب وضع الستعداد: •
ااااي وضاااع ملاااجشزن وشلنااا م ن ملب يااا   ن وبشااالأ مااارند  بياتااا  ملاااجن وزن شلجسااام ماااجزع 

و تسااك شليااا  شل ساارى يااااق شلتضاارب ياااا م   كااجن شليااا    كع ااي شلنااا مي ب للساا وب ي اااى 
و كااجن شلرك لاا ن م ايلاا ن وشلتضاارب  ف شلتضاارب ي ل اا   أ  ونلااجن   شل تاااىي  اا شلضاا  با 

 ب  ج ر شلتا ا . م بللأ
مسااالجيب  اشلأم م ااا شللاياااب شلكاار   لجاااذ ب  جااا ر شلضااربا  ى ح لتاا  يااار  الخلفيـــة: المرجحـــة •

 ااألأ شل تااىشلتضرب ل ث ف وذلك بأخل خطج  ب لن ب  شللايب لللك ي  طرنق مراحا
شلج واااب وب  جااا ر شلثاااذ شلجااا و ي  ىلااا هاسااا ح شلتجااا ر لحركاااا شلتضااارب مسااال ير شللاياااب ه

يب ب ب  ك ز ي ى شلن ب لاوننجب شل  ي ى خذ ملجشزب ل شبلا  اشلأم م بحيث  كجن شلن ب 
شلحمشب و شلأ  ى ضرب بتسلج بيات  ملجن شلت  وب  ج ر شلكر  م بن مثطج للأأشلث ف ا ق أ 

 شلضربا. أدشش نجب بإ ا د شلجسم يا   هذ شلن ب شل سرى ق ي   ث بلا 
براااع شلكعااب شلأمتاا   أحيااث ي اا   شل تاااىمنااجب شللايااب ب للناا ب ب لناا ب  :ةالأمامي ــجحــة المر  •

وب  جاا ر شلكاار  مااع شلتح افااا ي ااى هبناا ش شلر ااغ  ماا بثاام شلق اا ب بحركااا شلتراحااا للأ  ل لناا ب
مناجب شللاياب  شلأ ض م  بع  ش ص ر شلكر  ب لتضرب  وبع  ش   شد شلكر  يا   لىه مش ودش  

شلن ب شل سرى وي ى بع  قرنب ماص   و كجن حركا ضرب شلكر  م    أم ببضرب شلكر  م   
خلار شب لف د  م  حركاا دو شن شلنسام شلع اجب ما  شلجسام  ونالم وناأ وزن شلجسام ب  جا ر 

 اشلأم م اا حيااث ملااجن وزن شلجساام ي ااى شلناا ب  ماا بلأشلكاار  ياا  طرنااق شلق اا ب بأخاال خطااج  ل
 د اا(  و سلتر حركا شلتضرب بع  ضرب شلكر .  45شل سرى بمشونا  

مخطاااجشت  87): 2001شلثاااجلي وشلشااا اعي   و ااارد   اشلأم م ااا شلتصااا  ب ل ضاااربا  دشششلأ  ع ااا 
 ك لل لي:

 شل  ش م  وضع شب لع شد وشللبلير ب لتراحا شلث ف ا. •
 باعجما. اشلأم م شلث ف ا وشلتراحا شلربذ بي  شلتراحا  •
 ب لراأ شل سرى. م بللأ  خطج  ثم   شل تاىشللحضير ب لتضرب مع شلراأ  •
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 شلحجض وم  شلبع  وشب  ف ع شلتا   ي  ل جسم. ى م  مسلج   ضرب شلكر  •
 ل شبلا. شلجسم مجشاص    أي ىو  شلرأفشلتل بعا ب لتضرب بحيث ملجن شلتضرب ب   ف ع  •
 .دشششلأ ا شأثف ض ي ى شللجشزن شلح •
 شب   شد لجضع شب لع شد. •

 

 (: الإرسال بالضربة الأمامية 8) رقم شكل

 

 مهارة الضربة الخلفية:خامساا: 
شلتصاا     دششمااع شلضااربا شلث ف ااا بل ياار ماا  شلثطااجشت شللع  ت ااا لأ اشلأم م اا  لشاا بذ شلضااربا 

ا شللااا  حياااث شوصااا   لتياام ب وصااا   ججم اااا ولكاا  شلضاااربا شلث ف ااا مااا  شلضااارب ت شلتصتااا ااااي لعبااا 
 ودا ي ا اي وف  شلجقع أب شوص   تل  شللايب م  شحرشز ونطا شو ماع  سجيأ ونطا.

 شلضربا شلث ف ا و ت : وجيي  م  أوجشع هلى (Jim ,2013: 26-30)أت   

لاجن معصام شللاياب شلأمتا  ي اى مسا   شلجامش مماع  الر شلقبضاا  مجاب أن  بيد واحـدة: •
 شلت عب. هلىمقب  شلتضرب ق يلا   بحيث  كجن حجشف شلتضرب ملجصا شلع جب م  
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 ن  ه هذ ماا  ضاارب شلكاار  بياا  وشحاا    ضاارب شلكاار  بل لاا  شلياا ي  أك اار تاايجي    بكلتــا اليــدين: •
   بل لا  شليا ي   ضا   شلناج  و سا ي  ي اى شلالحلم ااي شللاأ اد  و اجار وضاع   ر ضرب شلك

 لع جب. أاضأ ل تضرب لضرب شلكر  ب  لث شب شل و شن ش

 تعليم الضربة الخلفية:
مصااا    شلضاااربا شلث ف اااا  دششخطاااجشت اا اااا لأ ىلااا ه 87): 2001شلثاااجلي وشلشااا اعي   أتااا  

 و ي:
  شما  غيير وضع شلجسم. شلط لب م  وضع شب لع شد ب أي    •
 ملاااجن ب  أ مجااب مرشيااا  و ب ليااا ي   ولكااا  أوشلقاااب  ب لياا    لضاارب شلكااار  شللحضااير مبلااارش   •

 م أ ش لث شب شلي  شلجشح  .  ك ير  دو شن شلكلف بصج  
 .دششق أ شلأ شل تاىب لراأ  خطج خل أشللحضير مع شلراأ شل سرى و  •
 .مبلرش    لكر وفل شب ص ر بو   شلكر وقع شلتراحا ل ث ف ق أ ش   شد  •
 و  رك شلي  شلحر  بع  شلضرب.أشلضرب وشلقب  ب لي ي   •
 جسم مجشاصا شلشبلا.شل أي ىو   شلرأف ى شلتل بعا ب لي ي  وشلتضرب اي مسلج  •

شلل ل ااا   جناا ب وم تااي     اا اولغاارض  ع اا م شلضااربا شلث ف ااا متلاا  ش باا ع شلثطااجشت شلأ
 (: 2008 ووعتا 

 هلاى اشلأم م ا شللاياب ش جا ر شلكار  مناجب بلغييار مسالا شلتضارب ما   يارى ح لت   المسكة: •
 .(V)رف اصا شل س   بحيث ملجن ح هلى ق يلا   شل تاىمنجب بل ونر شلي   هذ شلث ف ا  

شللايب ب ب  ك ز ي ى شلن ب شل سرى شللي    أ ماصا   أم  وضع شب لع شد ي   الستعداد:  •
شلج وب وب  جا ر شلثاذ شلجا و ي بحياث ملاجن كلفاي  هلىحركا دو شن شلجسم وبشلأ ك مأ 

 ل ذ.ه جا ذ شلكر   يرن  شللايب ي ى خذ مسلق م مع شلتل ن شللب 
ملااجن شلتضاارب بسااحبذ ل ث ااف وبجقااع مبلاار لكااي  نااجب شلياا  شلت  االا لعاااق المرجحــة:  •

بإملاا ن شللايااب شللركياام ي ااى شلجضااع شلتط ااجب ق ااأ شلق اا ب بضاارب شلكاار  مااع شلتح افااا 
 م  شلجسم. ي ى بن ش شلتضرب قرنب   

 شلارأفااجل  بع  شلق  ب بضرب شلكر   سلتر حركاا شلتضارب للالصاي ي ل ا    نهاية الحركة: •
 ىش  فااا ع شلتضااارب ااااي وص ماااا شلحركاااا دلياااأ ي ااا  ن  وذلاااك لأ ؛وب  جااا ر شلصااا ف شلتط اااجب 

شلتجشزواا  أااألالأ ض ما   ل نا ب شل سارى ملامسا    شلأما ميشلنسم  ىشوس  ب ا شلضربا  ونبن
 شلجي   و ح ي  ش ج ر شلكر  بشلأ دقيق. 
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شلتضاااارب  ااااجف ياااالم  افياااال    ألعاااا ب ن شلثطااااجشت شللع  ت ااااا لتصاااارشت أنشااااير شلب حااااث باااا و 
شلكاااا ميرش أوب ثاااام  ط  نصاااا  ي ااااى شل عبااااا  أماااا ب ط يااااق شلتصاااا  شت ب للس سااااأ شلتاااالكج  مساااابن  يااااا  

 .لكلروو اش 

 

 الضربة الخلفية(: 9) رقم شكل
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 الثالثالفصـــل 

 الدراسات السابقة 
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة

ملغياارشت شل  ش ااا   ااا ور شلب حااث اااي  االش شلفصااأ شل  ش اا ت وشلبحااجث شلع ت ااا شللااي و قشااع 
 لعااا ب شلأمحاااج ن   شلتحاااجر شلأور:  اااا ور  هلاااىشلح ل اااا  حياااث قسااام شلب حاااث شل  ش ااا ت شلسااا بنا 

 .يشلأ ضل لا       ا:  ا ور شلتص  شت شلأشل  ويشللع  ت ا وشلتحج   شللف ي  ا لكلروو اش 

 التعليمية التفاعلية لكترونيةالإ لعابالمحور الأول: الدراسات والبحوث التي تناولت الأ
 (:Hocking&other,2019) وآخرون هوكينج  .1

( ي ااااى شلجظ فااااا AVGsشلفيااا يج شلاشااااطا   ألعاااا ب  ااا اع شل  ش ااااا شلح ل ااااا لتعرااااا اع ل ااااا 
ق اأ شلبا ح ي  ااي مصا د  شلحرك ا ل ى شلأتث ء ذوب ش ي ق ت شللاتجنا  حيث  ام شلبحاث ما  

و  Scopusو  Informitو   EbscoHostو    PubMed( قجشي  ب  و ت و ي:  7   شل   و ت اي
Science Direct  وProQuest  وPsych Info  و اام شخل اا   شلتناا بت وشل  ش اا ت ماا )

و اام من  وااا  اا خلات   انااذ و اام مرشاعلصاا  ماا  ق ااأ محلتااي  مساالن ي  ش وج يمناااشلتجاالات ب ل غااا 
 ضاام  (  جربااا ذشت تااجش   12و اام  ح يااأ    ( باا لعلال شللن ياا بAVGsشلفياا يج شلاشااطا   ألعاا ب 

( تثصاا   معاا وجن ماا  هي قاا ت اااي شلاتااج حيااث قاا ب شثااا ن ماا  شلتاارشاعي  شلتساالن ي  بلنياا م 370 
مثاا طر شللحياام واااجد  شل  ش ااا وشللطااجنر وقااجشام شلترشاعااا لجصااف شللاا خلات وشللكاارش شت  حيااث 

(  للحساااي  AVGsشلفيااا يج شلاشااطا   ألعاا ب يااأ يااا  حجاام  اااأثير ك ياار لتلج اااط ت كشاافع شللح ل
(  فصاار اع ل ااا ك ياار  ل تصاا  شت AVGsشلفياا يج شلاشااطا   ألعاا ب  ن  ألحرك ااا ش ات ل ااا و شلتصاا  شت ش

 شلحرك ا  ولك  يلم شللحلم اي شلآث   م  خلار ك  اا شلل  نب.

 :(Nakpong & Chanchalor,2019ناكبونج وشانشالور ) .2
عمناام لل شللف ي  اااشلج اا اذ شلتلعاا د   ألعاا ب  ا ي  اااشللعاارف ي ااى  هلااى اا اع  االر شل  ش ااا 

( ي ما   ااي   يلاوا   15و 13ي  شلصم وضع ف شلستع شللي   لرشوح أيت   م باي   لع  تتشللك ش ل 
ي    حيث ش لث ب شلب ح جن شلتاصج شللجرن ي لتلااتلذ لط  عا شل  ش ا وك وع يياا شل  ش ا يب   

  باا ( م  طلاب م   ا ل صم اي شلجمش شلشارقي ما    يلاوا   كا ن شخلبا   احاي شلالك ش بت10 
اي ضبذ شلااف  شلعا طفي   م حجظ    شخلب   م  ق أ شبخلب   وبع ر  أظصرت ول اج شل  ش ا  حسا   

شللعااا طف  حاااأ شلتشاااللات  شحلااارشب شلااالشت  شلرضااا  يااا  شلح ااا    ااااي ات اااع شلتشااا  كي . أظصااارت 
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ي ااى   متلاا  أن ملااجن لصاا   ااأثيرشت ك ياار  شللف ي  اااشلج اا اذ شلتلعاا د   ألعاا ب  ج ش ات ل ااا أن  شلالاا ا
 ي .لع  تتشل

 (: 2018)المغذي   .3
  اع شل  ش ا ب  ن معا يير  جظ ا  شلألعا ب ش لكلروو اا ااي  ات اا بعا  شلقا م لا ى أطفا ر 

 الش شلصا ف  وشيلتا ت ي اى شلترح ا شببل شا ا  وش لث مع شل  ش ا شلتاصج شلجصفي للحنياق 
( مع تااا   200 د  شب ااالب وا ااااي اتاااع شل   وااا ت وشلتع جمااا ت  و كجواااع ييااااا شل  ش اااا مااا  يااا 

ومع تا م  مع ت ت شلترح ا شببل شا ا  و جص ع هلى شلال اج شلل ل ا: متل   جظ   شلألع ب 
ر ما  ي ااي: ش لكلروو اا ااي مجا ر  ات اا بعاا  شلقا م لا ى أطفا ر شلترح اا شببل شا ااا ما  خالا

 شببلعاا د ياا  وضااع شلصااج  أو شلر ااجم ت شللااي  ثاا لف ثن اااا شلتجلتااع ي ااى  االر شلألعاا ب 
وضااع ضااجشبذ ولااجشاد معياااا ياا  ش االيرشد شلألعاا ب ش لكلروو ااا   صاات م شلألعاا ب شللااي  حفاام 

 .شللك ش وشللفكير  وضع ضجشبذ لصلر شلألع ب  ضت  ش لث شمص  اي غير أوق ت شلتلشكر 
 (:م2018القزاز ) .4

 شللع  ت ا شلن اتا ي ى لكلروو اش  لع ب شلأ جظ    ا ي  ا  اع شل  ش ا هلى شللعرف ي ى 
شلصجش اااف شلان لاااا شللك اااا ااااي شكلسااا ب شلتفااا ه م شللكاجلجا اااا وشبحلفااا ظ بصااا  لااا ى طااالاب شلصاااف 
شلع تاار شلأ   ااي بغاام   ش االث ب شلب حااث اااي د ش االذ شلتاااصج شللجرن ااي شلناا ام ي ااى شلتجتااجيلي   

شللع  ت ااا  ومجتجيااا ضاا بطا وقاا   لكلروو اااش  لعاا ب شلأيااا  جرن  ااا وقاا  د  ااع ب  االث شب مجتج 
( ط لبااا   مااا  طااالاب شلصاااف شلع تااار 86لطرنناااا شلع دماااا   كجواااع ييااااا شل  ش اااا مااا   د  اااع ب 

شلأ   اااي بت   اااا شلحااا ل محتااا  شلاجااا   شل  وجناااا ل  ااااي  بثااا ن ياااجو   وقااا  وزياااع شلعيااااا ي اااى 
(  44ارشد ا   أويا د  اومجتجياا ضا بط ( ط لبا   42ارشد ا   أ  ا وي د مجتجيلي   مجتجيا  جرن

بااي  ملج ااطي د ااا ت طاالاب شلتجتجيااا  هحصاا ا اااارول ذشت دبلااا  اام شلالاا اج واااجد أ وك وااع 
شللجرن  اااا وأقااارشوصم ااااي شلتجتجياااا شلضااا بطا ااااي شللط ياااق شلبعااا ب بخلبااا   شلتفااا ه م شللكاجلجا اااا 

 لص لد شلتجتجيا شللجرن  ا.

 (:Campos& Fernández,2016كامبوس وفرنانديز ) .5
محلت ا ل لرب ا  شلاشطا كأدوشت  ع  ت ا شلفي يج ألع ب   اع  لر شل  ش ا هلى  ح ي  اع ل ا 

شلفياا يج شلاشااطا للأغاارشض شللع  ت ااا  ألعاا ب شل  و ااا وشلاشاا ط شل اا وي  اااي شل  شمااا  اام شلبحااث ياا  
وشل  و اااا بغااارض شللحناااق مااا   حساااي  شلتجشقاااف وشلتصااا  شت شلفكرناااا وشلتعرااااا وشلتصااا  شت شلحرك اااا 

 ااج  ح ياا  اع ل ااا  شل  و ااا  شلصاا ف شل اا وي وشلثصاا اي شل  و ااا شلتر بطااا ب لاشاا ط شل اا وي وشللرب ااا
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شلفياا يج شلاشااطا من  وااا  باا لطرل شللن ي مااا ل اشاا ط شل اا وي  حيااث ش االث ب شلباا ح جن شلتاااصج  ألعاا ب 
هلى يجليج  2010شلجصفي شلتسحي و م شلبحث اي قجشي  شل   و ت شل ول ا ذشت شلص ا م    يا ير

شت  بعاا  ذلااك  اام شلتجاالات ووقاا اع شلتااؤ تر شلع ااج  ي ااى شلأو شل شلتاشااج   اااي  أاااأ( ماا  2015
( ما   الر شلأو شل حنناع 100اي يت  ا ت شلبحاث ااي قجشيا  شل   وا ت و  ( مراع   2648 ح ي   

مع يير شبتلت ر  و ام احاي كاأ من لاا وش الثرشل شل   وا ت و فساير   ومرشاعاا شللف صايأ وك واع 
شت شلحرك ا وشلفكرنا وشلجس ما  وب للا لي شلفي يج شلاشطا  من  م  شلن    ألع ب   م شب لال ا ت أن  أ 

مصتااا وقجنااا  أدش  اااي يت  ااا  اا  نب ملجشزوااا  بتاا  مشاالأ  شللف ي  ااا لعاا ب شلأدمااج وحاا    حلاام  اااإن  
مل حااا لتحلراااي شللرب ااا شل  و ااا حيااث متلاا  لتحلراااي شللرب ااا شل  و ااا شب االف د  ماا  مياامشت وحاا   

ي ااى  حنيااق شللع اا م شلفعاا ر أك اار ماا  طرننااا  للااي  جار اا  للحسااي  قاا    شلطاالاب شلاالحلم وشلفاارء ش
اع لاا  أدش  شلفيا يج شلاشاطا ق ب اا ل لط ياق و  ألعا ب أن  أمضا   شلل  نب شللن ي ماا  وما  شللاااع ل افار 

 لعااا ب شلأمحاااأ  شللف ي  اااا لعااا ب شلأشللن ي ماااا  بااا لطبع ب متلااا  أن  حاااأ وحااا    لعااا ب محلت اااا للأ
وشلتشااا  كا شللاااي متلااا  أن  اااؤدب هلاااى  حسااايا ت  ق ق اااا  ولكاصااا  قااا   عااامز شللف ياااأشلرن ضااا ا شلح

ك اااا يأ للع اااا م شلتصاااا  شت  AVGs)وااااذ متلاااا  شقلاااارشح   أوظ ف ااااا ب و ااااا ب  ضاااا اا هلااااى شلكفاااا ش  و 
 شلحرك ا. 

 :(2016عبد السلام ومحمد ) .6
 للات اX-Box)    شللف ي  ا شلتح ك   ألع ب  ش لث شب ا ي  ا  ىشللعرف ي  هلى   اع شل  ش ا

حياث ش الث ب شلب ح ا ن شلتااصج شلجصافي  شببل شا اا  شلترح اا لللاميال  ن ضا اشلر  شلتصا  شت  بعا  
 مجتجياا ي اى شلبحاث  ييااا جرن اي لتا  ا لصم لط  عاا شل  ش اا  انا  شقلصارت شللوشلتااصج تابذ 

ح ااأ حياث  م يااا بتا ش ف شببل شا اا شلتصا   شلثا م  بت   اا شلصاف  لاميال  ما  يشاجشا ا
ش الث مع  اومجتجياا ضا بط  ش الث مع شل روا مج شللع  تايمجتجياا  جرن  اا  هلىشلعياا  ع قست

 اي ضجش ول اج شلبحث مسلث ي شلب ح  ن م  ي ي:و شلطرننا شللن ي ما  

 شلل  ن  شللن ي ب لذ  أثير همج بي ي ى شلتلغيرشت شلتص  نا اي شلبحث لرن ضا كر  شلن ب. .1
أثير همجا بي ي اى ( لصا   ا X-BOXم  خالار اصا ز   لكلروو التح ك   ش ش ألع ب ش لث شب  .2

 شلتلغيرشت شلتص  نا قي  شلبحث لرن ضا كر  شلن ب.
( لصاا   اأثير همجاا بي دشر X-BOXماا  خالار اصا ز   لكلروو ااشلتح كاا   ش  ألعا ب ش الث شب  .3

 شلأ  جب شللن ي ب.ي ى شلتلغيرشت شلتص  نا قي  شلبحث لرن ضا كر  شلن ب أك ر م  
مااا  شلتجتجياااا شلضااا بطا ااااي شلتلغيااارشت  ي اااىأ وسااابا شللغيااار شلتئجناااا ل تجتجياااا شللجرن  اااا  .4

 شلتص  نا قي  شلبحث لرن ضا كر  شلن ب.
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 :(2016مقاط ) .7
شللعااارف ي اااى أثااار  جظ ااا  شلتح كااا   شلح  اااجب ا ااااي  ات اااا مصااا  شت  هلاااى ااا اع شل  ش اااا 

طاالاب شلصااف شلل  ااع شلأ   ااي بغاام  حيااث ش بااع  لاا ىلجا اا  ج  صاات م شلاا وشار شلتاطق ااا اااي شللكا
لجصاافي وشلتاااصج شللجرن ااي ذو شلتجتااجيلي  و اام  صاات م شخلباا   معراااي لق اا ف شلب حااث شلتاااصج ش

حيااث  كجوااع يياااا شل  ش ااا ماا    دشا اااشلتصاا  شت شلتعرف ااا وبط قااا ملاحفااذ لق اا ف شلتصاا  شت شلأ
 ب   ل  اااي  كعياااا قصاا ما قسااتع     اا ا ااع  شلصاافط وب شلأأماا  طاالاب م   ااا  ( ط لباا   71 

 اااام أ ( ط لااااب حيااااث ك وااااع 36ط لااااب وشلأخاااارى  جرن  ااااا  ( 35حاااا ش ت  ضاااا بطا  هلتجتااااجيلي  
 شلال اج: 

بااي  ملج ااطي طاالاب شلتجتااجيلي  شللجرن  ااا وشلضاا بطا  هحصاا ا اواااجد ااارول ذشت دبلااا  .1
رن  اا شللاي اي شبخلب   شلتعراي لتصا  شت  صات م شلا وشار شلتاطق اا لصا لد شلتجتجياا شللج

 د  ع ب  لث شب شلتح ك   شلح  جب ا.
بااي  ملج ااطي طاالاب شلتجتااجيلي  شللجرن  ااا وشلضاا بطا  هحصاا ا ادبلااا  واااجد ااارول ذشت  .2

شلطالاب ااي مصا  شت  صات م شلا وشار شلتاطق اا لصا لد شلتجتجياا  أدششاي بط قاا ملاحفاا 
 شللجرن  ا شللي د  ع ب  لث شب شلتح ك   شلح  جب ا.

 

 :(Siemon&other,2014) وآخرون سيمون  .8
ي ااى  (Nintendo Wii) أدش  شل ااجلياج باا  ألعاا ب   اا اع شل  ش ااا ل لعاارف ي ااى أثاار  اا  نب ت 

حيااث   ااي  ل باا ح ي  بعاا  شبطاالاع ي ااى  لعبااا شل ااجلياج ي ااى شلتتاار شلحق نااي ل عبااا  اااي م لاا اي 
شب لعباا ايا يج بح ث ذشت شبخلص ء أن    نب شلن  شت شلحس ا ي  طرناق ش الث  شل  ش  ت وشلأ
  مااع وضاع  االش اااي شبيلبا   قاا ب شلباا ح جن اااي مجشقااف شلح ا   شلحق ق ااا دششي اى شلأ ياؤثر همج ب اا   

شل ااجلياج  ألعاا ب شل ااجلياج متلاا  للاا  نب ت  اااي ب  ش ااا شبالاارشض بأوااذ ي ااى شلأقااأ ب لاساابا لت لاا اي 
حق ناي ل  ااجلياج  شلأن ملاجن لصا   ااأثيرشت همج ب اا ااي أدشاصا  ي ااى شلتتار  (Nintendo Wii)ماع 

( 32ا معاا  با م رل( وييااا كا ن قجشمصا   شلبا ح جن د ش اا  جرن  اا ي اى طالاب ما   ى لللك أار 
( مااااصم ل تجتجياااا شللجرن  اااا شللاااي   ناااع شللااا  نب يااا  طرناااق لعباااا شل اااجلياج 15وط لباااا   ط لبااا   

( مااااصم ل تجتجياااا شلضااا بطا شلااالي    ناااجش شللااا  نب 17و   (Nintendo Wii) أدش  و  لكلروو ااااش 
جيلي  اي متر شل جلياج شلحق ني  و م بع  ذلك لعب شلتش  كجن م  كلا شلتجت   ب لطرننا شللن ي ما

 ساااجيأ شلالااا اج مااا  ا سااا ت شللااا  نب ب  ااالث شب وحااا   شلااالحلم ااااي شل عباااا بشااالأ مافصاااأ حياااث 
ي اااى لجحاااا  ساااجيأ شلااا  ا ت ااااي شل اااجلياج  لاااللك متلااا  أظصااارت شلالااا اج وااااجد  اااأثير همجااا بي 
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ب ااا اااي أدشاصاا  ي ااى أن ملااجن لصاا   ااأثيرشت همج  (Nintendo Wii)شل ااجلياج مااع  ألعاا ب للا  نب ت 
 شلتتر حق ني ل  جلياج.

 (:2014عبد المجيد والمزيني ) .9
 لكلروو ااش  شللع  ت اا لعا ب شلأ ي اى قا ام برو مج اع ل ا ي ى شللعرف هلى شلبحث   لش   ف

 شلتارشد  شلاحجناا شلتفا ه م و ح يا   شببل شا اا  شلترح اا لا ى   تيالشت  شلاحجناا شلتفا ه م كسا ب ه ااي
 لكلروو ااش  شللع  ت اا لعا ب شلأشخل ا    ومعا يير  لكلروو ااش  شللع  ت اا لعا ب شلأ ب  الث شب هكسا بص 
  ام شلبحاث  أ ا شف ول لحنياق  لكلروو ااش  شللع  ت اا لعا ب شلأ ما  وتا ذل و نا مم لا يص  شلتا  ابا
 شلثا م  شلصاف   تيالشت  ما  شلبحاث  مجلتاع و كاجن  شللجرن اي  وتابذ شلجصافي شلتااصج ش الث شب
 شلصاف ما    تيال  (60) يا د   ب اغ ييااا ي اى وط بناع  شللع ا م شلعا ب   فما ش ااي شببلا شاي
 (30) ما  ملجواا  جرن  اا شلأولى مجتجيلي  هلى  جزنعص   م شلتاج    ب لت ياا شببل شاي شلث م 

 ضا بطا وشل  و اا  لكلروو ااش شللع  ت اا  لعا ب شلأ ي اى قا ام بروا مج ب  الث شب    نساص   ام   تيال 
ق اتاا  ااي شل  ش اا ومجشد  أدوشت   ت  ع  وق   شلتعل د   ب لطرننا    نسص   م  تيل    (30)م  ملجوا

 شلن  اي شللحصاي ي وشبخلبا   شببلا شاي  شلثا م  شلصاف لل تيالشت  شلتا  ابا شلاحجناا شلتفا ه م
 حصا ا اش  شلتع لجا ت  هاارشش وبعا    لكلروو ااش  شللع  ت اا لعا ب شلأ برمج اا هلاى هضا اا وشلبعا ب 
 : شلل ل ا شلال اج هلى شللجصأ  م شلتا  با

   تيالشت  د اا ت  ملج اذ باي  (0.05) مسالجى  ياا   هحصا ا ا دبلاا ذشت  اارول   جاا   ب .1
 .شلن  ي شبخلب   اي شلض بطا شلتجتجيا   تيلشت  وملج ذ د ا ت  شللجرن  ا شلتجتجيا

   تيالشت  د اا ت  ملج اذ باي  (0.05) مسالجى  ياا   هحصا ا ا دبلاا ذشت  اارول   جاا   .2
 شلبعا ب  شبخلبا   ااي شلضا بطا شلتجتجياا د ا ت   تيلشت  وملج ذ شللجرن  ا ياشلتجتج 

 .شللجرن  ا شلتجتجيا لص لد وذلك
   تيالشت  د اا ت  ملج اذ باي  (0.05) مسالجى  ياا   هحصا ا ا دبلاا ذشت  اارول   جاا   .3

 شلن  اي شبخلبا  ن  ااي شلضا بطا شلتجتجياا د ا ت   تيلشت  وملج ذ شللجرن  ا شلتجتجيا
 .شلبع ب شبخلب   لص لد وذلك  وشلبع ب

 

 (:2013وعبد الله ) يعل .10
يصاا ف شلبحااث شلحاا لي هلااى شلكشااف ياا   ااأثير ش االث شب بعاا  شلأدوشت شلث صااا وشلج اا اذ 

وشلث ف اااا بااا للا   ش ااالث ب شلب ح ااا ن شلتااااصج  اشلأم م ااا شلضاااربلي   أدشششلتلعااا د  ااااي  حساااي  اااا  
ي ااى طاالاب شلساااا شل  ش اا ا شل  ل ااا بل  ااا  شللجرن ااي لتلاشملااذ ط  عااا شلبحااث  وقاا  أ ااارب شلبحااث 
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 ااام شخل ااا   م  ( ط لبااا   26ا معاااا شلتجصاااأ  أمااا  ييااااا شلبحاااث الكجواااع مااا    - اشللرب اااا شلرن ضااا 
 ( ط لباا   13ب لطرننااا شلعت مااا ماا  شلتجلتااع شلأصاا ي  وقسااتجش هلااى مجتااجيلي   جاارن يلي  وبجشقااع  

ل تجتجياااااا  ( ط لبااااا   13و    صاااااا(ل تجتجياااااا شللجرن  اااااا شلأولاااااى شللاااااي ش ااااالث مع  شلأدوشت شلث
لث مع شللنا ا ت شللربجناا   نا اا شلج ا اذ شلتلعا د (  و  ام هاارشش شللكا اؤ شللجرن  ا شل  و ا شللي ش ا 

وبع  يا صر شل   قا شل  و اا    شلعتر  شلطجر  شلجزن(     ابي  شلتجتجيلي  اي شلتلغيرشت شلأ
وشلث ف ااا باا للا    اشلأم م اا لي  يشلأ ضاا ي  مصاا   ي شلضااربل أدششوشلحرك ااا شلتااؤثر  اااي  حسااي  ااا  

و م هي شد بروا مج  ع  تاي بأ ا جبي   شلأور ش الث شب شلأدوشت شلث صاا وشلآخار ب  الث شب شلج ا اذ 
شلضاربلي   وش الغرل  افيال شل روا مج ختساا أ ا ب ع بجشقاع وحا    ع  ت اا  أدشششلتلع د  للحسي  ا  

 ام شللجصاأ هلاى شلالا اج     هحصا ا نغص  ومع لجلص  أ  جي   لكأ مجتجيا  وبع  اتع شل   و ت و فر 
 شلل ل ا:

 دشششللاااأثير ش مجااا بي لااابع   شلأدوشت شلث صاااا وشلج ااا اذ شلتلعااا د ( ااااي  حساااي  اااا  شلأ .1
 وشلث ف ا ب للا . اشلأم م لي  يشلأ ضل ضربلي  

أ أاضا  حننع شلتجتجيا شللجرن  ا شل  و ا شللي ش الث مع   نا اا شلج ا اذ شلتلعا د (  حساا    .2
وشلث ف ااا باا للا  من  وااا ب لتجتجيااا شللجرن  ااا  اشلأم م اا لي  يشلأ ضاا  شلضااربلي  أدششاااي ااا  

 شلأولى شللي ش لث مع  شلأدوشت شلث صا(.
 (:Biddiss & Irwin,2010يروين )إبيديس و  .11

 شلفياا يج شلاشااطا اااي  عمناام شلاشاا ط شل اا وي ألعاا ب  اا اع شل  ش ااا ل لعاارف ي ااي ماا ى  ااأثير 
 شلب ح ا ن شلتااصج شلجصافي وشلتساحي  وقا ب شلب ح ا ن بترشاعااان  ش الث ب  ب طف ر وشلشب شلأ ل ى

 ISI( و م شلبحث اي قجشي  ب  و ت  2010يا ير    1هلى   1998يا ير   1ل  ش  ت شباا  ا م   ش
Web of Knowledge    )PubMed     )Scholars Portal  وك وااع شلك تاا ت ) 

 شلاشااا ط شل ااا وي  شل   قاااا شل  و اااا  شللتااا  ن  شلرن ضااا ا شلفيااا يج شلاشاااطا   ألعااا ب لتفل ح اااا ل بحاااث  ش
    وفساااصتيو ااام احاااي كاااأ من لاااا بجش اااطا شلبااا ح   معااا ر ضااارب ت شلن اااب  شلعضااالات  شلعفااا ب(

 ي ى  ل تص دقا وش لثرشل شل   و ت و فسير   ومرشاعا شللف صيأ شلتاصج ا حيث ش لث ب شلب ح  ن
وك وااع  ياااا  يتاار شلتشاا  ك  ومناا ي   شلالاا اج(   شلساا  ل  حجاام شلع اا يأ شلت اا ر  صاات م شل  ش ااا

 222 {باسبا  شلفي يج شلاشطا ت ي   شللب ي   ألع ب مت   ا   أثا شمسلجن ت شلاش ط    ن  أ م شلال اج  أ 
خار آبتعااي  ااي معا ر ضارب ت شلن اب  }٪(  20٪   64 {اي ش لصلاك شلط قا و} ٪(  ٪100 

شلأطفااا ر  لااا ىمنااام شلق ااا ب ب لاشااا ط شل ااا وي شلفيااا يج شلاشاااطا لصااا   اااأثير همجااا بي ااااي  ع ألعااا ب  ن  ه
 وشلشب ب.
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  يالأرضالمحور الثاني: الدراسات والبحوث التي تناولت مهارات التنس 
 (:2019هاشم ووهيب ) .1

 ب عبا    رش  مص    للطجنر شللع  ت ا ب لج  اأ شللترنا ت   أثير ي ى   ف شلبحث شللعرف
 شلب ح ا ن   حياث ش الث ب ااا (12-10) يتا  بأ شلتجهباا  ي ماا م ش ف للاي ي يشلأ ض شللا 

 بلاي اي شلبحاث  مجلتاع و ت اأ  ب لبحاث  شلتلع ناا شلتشال ا ط  عاا ماع   شوساج م شلتااصج شللجرن اي
 و ام  وشلرن ضاا شلشاب ب  لاجزش   شللا بع يشلأ ضا  ل لاا  شلرن ضا ا شلتجهباا لري ماا شلاجطاي شلتركام
  اجشار بسا ب  شلعت ماا با لطرنق يصمي ا  شلبحاث   اارشش يشلأ ضا  ل لاا  شلتركام بي اي شخل ا  

-10  بعتار بيبا     (12)ي د م وب غ وبي ي   ومسل مم ت  م عب  م  ات عص  شلبحث  ملط ب ت 
 ن  أ ام شلالا اج أ  بي اي   وك واع  (7) ما   كجواع   جرن  اا مجتجياا لاىه  نسا تصم و ام(  ااا  12

 ن  أ  و   ا رش  لتصا    صا  ب شلت دشششلأ مسالجى  ما  طاج ت  شللع  ت اا ب لج ا اأ شلت لكار  شللترناا ت 
 لتصا    شلتصا  ب  دشششلأ مسالجى  و اع شلتص     ع  م ي ى مج ب اه بصج   ثرت أ ق   شللع  ت ا شلج  اأ

 .  اا (12-10) بعتر يشلأ ض شللا  لعبا لت ل اي    رش 

 (:Turan&other,2019) وآخرون توران  .2
وشللاا  نب ي ااى  لع  مشلاا م ي ااى شلتعراااي شلناا ا لع  مشلاا  ااأثير شلكشااف ياا   هلااىشل  ش ااا   اا اع 

ل طلاب شللي  ي   جن منر  شللاا  شبخل ا  ب  حياث ش الث ب شلبا ح جن      امص  شت شللا  شلأ
منسااتي   ( ط لباا   16شلتاااصج شللجرن ااي ذو شلتجاااجيلي  شللجرن  ااا وشلضاا بطا و كجوااع شلعياااا ماا   

شلض بطا  و ام  ط ياق  ( طلاب ل تجتجيا8و   ( طلاب ل تجتجيا شللجرن  ا8ي ى مجتجيلي   
جتااجيلي   وبعاا   ط يااق شبخلباا   وشصاا ع شلتجتجيلاا ن حضااج  ( ي ااى ك لاا  شلتHewittشخلباا    

( Hewitt( أ  ب ع  وااي وص ماا شلأ ا جع شل ا م   ام  ط ياق شخلبا    8دو شت شللا  ب ولف ب لت    
لصج  لذ  اأثيرشت مصتاا وشل لع  مشلمر  أخرى  وك وع ش م شلال اج :شن شلل  نب شلتعراي شلن ام ي ى 

 شلرن ضي.  دششم  شلأ أمض   ق  يمن  و      اي ى مص  شت شللا  شلأ

 (: 2018الطائي ) .3

بااا ش معاا يير محل ااا شلترااااع لاابع  شلناا  شت شلحرك ااا وشلتص  ناااا  هلاااى صاا ف  االر شل  ش ااا 
بأ اا جب ي تااي بعياا ش  ياا    يشلأ ضاا (  اااجشت اااي لعبااا شللااا  10– 9بخل اا   شلأتااب ر بعتاار  

خل    شلعشجشاي وبت  يجار شلك ير ما  شلجقاع وشلجصا  وشلتا ر ولجعاأ يت  اا شبخل ا   أك ار دقاا شب
ي ى وضع شل رشمج شللع  ت اا  يشلأ ضع م ي  اي لعبا شللا    مس ي  شلت  بي  وشلومجضجي ا مت  

وشلل  ن  اااا شلتا  ااابا لصااام ي اااى ضاااجش ولااا اج شبخلبااا  شت  وللحنياااق ذلاااك ش ااالث ب شلب حاااث شلتااااصج 
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-9(   تيالش  و  تيال  بعتار  120لجصفي ب لأ  جب شلتساحي ي اى ييااا شلبحاث شتالت ع ي اى  ش
وبعا   ح يا    خليارت شلعيااا ب لطرنناا شلعشاجشا ا(  اجشت ما  شلصاف شل  لاث شببلا شاي حياث ش10

شلناا  شت شلحرك اااا وشلتص  ناااا وشبخلباا  شت شلث صاااا بصتااا  و افيااال شللجربااا شلرا سااا ا ب لبحاااث  جصاااأ 
لاااى أ ااام شب ااالال ا ت و اااي:  ح يااا  معااا يير محل اااا شلترااااع لااابع  شلنااا  شت شلحرك اااا شلب حاااث ه

هليصا  ااي   يلتا د شلتعا يير شللاي  جصاأبث وشلتص  نا بخل ا   شلأتاب ر ااي شللاا   ونجصاي شلب حا 
يت  ااا شخل ااا   شلأتاااب ر ااااي شللاااا  ااااي شلترح ااا شلأول اااا مااا  مرشحاااأ شبخل ااا   مااا  شلجصااا ت ذشت 

  د شلعرشقي شلتركمب ل لا .شلعلاقا وماص  شب ح

 (:2017دراسة قدوري وكريم ) .4
 شلضاربلي  مصا   ي  ع ا م ااي شلتلس ساأ شلأ ا جب   اأثير ي اى شللعارفهلاى   شل  ش اا  ا اع 

 شلتجتاجيلي  شللجرن  اا أاضا  ا ي اى شللعارف وكاللك  با للا  وشلث ف اا اشلأم م ا  لي يشلأ ضا 
 شلب ح ا ن ش العتأ  با للا  وشلث ف اا ام م ا شلأ لي يشلأ ضا  شلضاربلي  مصا   ي  ع ا م ااي وشلضا بطا

  شلبحاث  مشال ا ط  عاا لتلاشمااشلتلك ائلي   وشلض بطا شللجرن  ا شلتجتجيلي  ذش شللجرن ي شلتاصج
 شل  و ا شللرب ا قسم -    اشلأ ك  ا شللرب ا اي شل  و ا شلترح ا طلاب  شلبحث  مجلتع حيث شتلتأ

 اشلأم م ا  لي يشلأ ضا  ل ضاربلي  لع  مشلا  مسالجى  لق ا ف شلتسالعتأ شبخلبا  و   شلرن ضاا وي اجب
 وحا   (12) بلافيال  شلب ح ا ن قا بثام    (Jack E Hewitt)شخلبا    جشياع شلتعا ر  اج وشلث ف اا
 ( دق ناا ل جحا   شلجشحا  90  بامم     أ ا جي   ع  ت ا وح   وبجشقع   أ  جي  (12)م ى ي ى  ع  ت ا
 شلتلس ساأ شللجرن  اا شلأ ا جب  شلتجتجياا لعت ع ش ا  هذ  وشلضا بطا  شللجرن  اا شلتجتاجيلي  ولكالا
 شلأ ا جب  شلضا بطا ش العت ع شلتجتجياا حاي  ااي شلبحاث  قيا      ا اشلأ شلتصا  شت  شلطالاب  للع ا م

 هلاى شللجصاأ ما  شلب ح  ن و تل  شلتجتجيا شللجرن  ا  مفردشت  ولاف  شلك  ا اي شلتلبع شللن ي ب
 ملااتا    كا ن شلالب شلبحاث  قيا   شلتصا  شت   ع ا م مجا بي ي اىه  اأثير لاذ كا ن شلتلس ساأ  ا جب شلأ ن  أ

 . شللجرن  ا شلتجتجيا لأارشد  ا ش  

 (:Zetou&other,2014) وآخرون زيتوا  .5

شلكشااف ياا   ااأثير لعبااا شلفصام ي ااى مصاا    شلضااربا شلث ف ااا  هلااى شلحاا لي شلبحااث  يصا ف
 Play andو حساي  شلكفا ش  شللش  اا لا ى طالاب شلترح اا شببل شا اا ما  خالار وتاجذل شللعا يأ  

Stay )   هلااى  9ماا  شلصااف شلرشبااع شببلاا شاي  شلاالي   لاارشوح أيتاا   م بااي   باا   ل( ط 54اناا  تاا  ك
ش بعاااااجش  ( ط لباااا   27(  اااااجشت    اااام  نساااا م شلطاااالاب هلااااى مجتااااجيلي  شلتجتجيااااا شللجرن  ااااا  10

شللااااي ش بعااااع طرننااااا شللاااا  ن   ( ط لباااا   27ش اااالرش  ج ا  شل عااااب وشلبناااا ش(  وشلتجتجيااااا شلضاااا بطا  
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(   ا ي ت / أ ا جي     3 ب ع خالار د وف شللرب اا شل  و اا   شللن ي ما  ين ت شل و   لتا   ثلاثاا أ ا 
 ساااجيأ شلفيااا يج   شلتلاحفاااا(  بتااا  ااااي ذلاااك  - ااام ش ااالث شب  نيااا م واااجيي ل لنا اااا  يشااار  جااا  ب 

عااب شلأطفاا ر شلاالي  ي ع ااجن  شل  شبخلباا   شلن  ااي وشبخلباا   شلبعاا ب  حيااث أتاا  ت شلالاا اج هلااى أن  
شلااجيي وشلكتاي ل تصا    شلث ف اا  بياتا   دششأ ك يار ي اى شلأوشلبنا ش(  ام اناذ شلالي  محا افجن بشال

محساجن اي شلجقع وفسذ م  اعا ليلصم شللش  اا بشالأ م حاجظ  وب للا لي  ااإن  شل عاب وشلبنا ش(  اي 
 ش ف شببل شا ا.شلضربا شلث ف ا و عمنم شلكف ش  شللش  ا ل ى  لاميل شلت    لع  مطرننا مت   ا اع لا ل

 :(2014)سماعيل وتحسين إ .6

شللعااارف ي اااى  اااأثير  جل ااا  أ ااا جب شللضاااتي  ماااع أ ااا جبي شللااا  ن ي  هلاااىيصااا ف شلبحاااث 
موشللباااا دلي اااااي  ( ط لبااااا ماااا  30بعاااا  مصاااا  شت شللااااا   اناااا   كجوااااع يياااااا شلبحااااث ماااا     ع اااا 

( مجا م ع 3اا ي اى  شلتالفت ت اي شلترح ا شل  ل ا اي ك  ا شللرب ا شلرن ض ا ل  ا ت  وزيع شلعي
لى  جرن  اا  تا  ف أ ا جبي شللضاتي  وشللا  ن ي  وشللجرن  اا شل  و اا  تا  ف أ ا جبي ملس ونا  شلأو 

شلتجتجيااا شلضاا بطا  تاا  ف شللع اا م شلتلبااع  وك وااع شلتت   ااا ضاات   شللضااتي  وشللباا دلي وأخياارش  
شلعياا ق      وبع م   للح ي  و م شخلب    وشلث ف ا وشلط ار   اشلأم م ( وح شت  ع  ت ا ل ضرب ت 10 

وشلث ف اااا  ويتاااق شلضااارب ت  اشلأم م ااا شلضاااربلي   أدششمااا  خااالار دقاااا  لع  مشلااا ى شللاااأثير ي اااى مااا  
 أدشششلطااا ار   وأي ااااع شلالااا اج يااا  وااااجد اااارول معاجناااا باااي  شبخلبااا  شت شلن   اااا وشلبع ماااا ل قاااا 

لجرن  ااااا شلأولاااى و  يصاااا  ن أاضااااأ شلتجااا م ع شلتججياااا شلأشلضاااربلي  ويتاااق شلضاااارب ت شلطااا ار   و 
شل  ل اااا  وأوصاااى شلب ح ااا ن ب  ااالث شب أ ااا جب شللجل ااا  باااي  شلأ ااا ليب  شلتجتجياااا شل  و اااا وأخيااارش  
وملضااتا ت مشاالركا اااي  ساارنع يت  ااا شللع اا م وش اال ت   شلجقااع  أ اا شفشلل  نساا ا لتاا  محت ااذ ماا  

 وشلجص .

 :(Hadler&other,2014) وآخرون هادلر  .7
ي ى آث   شللع  تا ت شللاي  عامز باؤ   شب لتا ب شلث  ا اا من باأ شللعرف  هلى  اع شل  ش ا 
مشل ااؤ   شل شخ  ااا ي ااى  ( ي ماا    حيااث ش باااع 11ل لاااا  يااا  شلأطفاا ر بعتااار  اشلأم م اا شلضااربا   ع ااا 

 21(  طفاالا   45ملااذ ط  عااا شلبحااث حيااث تاا  ك اااي شل  ش ااا  ششلباا ح جن شلتاااصج شللجرن ااي لتلا
ي ماا  (    اام  جا ااذ شلتشاا  كي  اااي مجتجيااا  12هلااى  10  يتاا   م ماا الااى(  لاارشوح أ  24الاا   و 

شللركيااام شلث  ا اااا للجا اااذ شولبااا  صم هلاااى حركاااا شلتضااارب  ااااي حاااي  ط  اااب مااا  شلتشااا  كي  ااااي 
ااااي شخلبااا  شت  لع  مشلااا مجتجياااا شللركيااام شل شخ  اااا  جا اااذ شولبااا  صم هلاااى حركااا ت ذ شيصااام   ااام  نيااا م 

شللركياام شلث  ا ااا أظصاارت دقااا أك اار اااي  حنيااق مجتجيااا  شبحلفاا ظ وشلانااأ  أظصاارت شلالاا اج أن  
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  ع  مشللع  ت ت شللي  حفم شللركيم شلث  اي ي ى شب لت ب متل  أن  عمز   شلص ف و م ش لال ل أن  
 .شلتص  شت شلرن ض ا للأطف ر

 (:2013زغير ) .8
ب لتا اساا باأدوشت مسا ي   أو با ووص   لع  مشلا شللعارف ي اى  اأثير أ ا جب   ف شلبحث ي ى 

ااى أاضااأ مجتجيااا بأ اا جب    اا رنر دقااا ش اااي  طااج  ب لتا اسااا  اناا   لع  مشلاا باا للا  وشللعااارف ي ا
 طرل شلب حث هلى شل  ش  ت شلافرنا شللاي شحلاجت ي اى مب حاث ملعا د   لع اق بتجضاجع شلبحاث  

ئلي  و حاااا د مجلتااااع شلبحااااث وش اااالعتأ شلب حااااث شلتاااااصج شللجرن ااااي بأ اااا جب شلتجتااااجيلي  شلتلكاااا ا
  و ام شخل ا   ( بيبا   16( وشلبا لغ يا د م  12 -10ا ب باأ ل لاا  بعتار بلاي ي مالثب مح افا 

  ( بيبا   12وبجشقاع    أمضا   وبأ  جب شلنريا  شلعياا ب لطرننا شلعت ما م  مجلتع شلبحث شلأص ي
شلتجتجيااا شلأولااى  ( بي ااي  6 نساا م شلعياااا يشااجشاي هلااى مجتااجيلي  كااأ مجتجيااا  ضاام   و اام

 لع  مشلاااا  اسااااا بااااأدوشت مساااا ي    وشلتجتجيااااا شل  و ااااا  عتااااأ بأ اااا جب ب لتا لع  مشلاااا  عتااااأ بأ اااا جب 
( وحا شت  ع  ت اا 4( أ ا ب ع بجشقاع  3وق  ش الغرل ما   شلتااصج    ب لتا اسا ب ون أدوشت مس ي  

 ماا  وكاا ن  وبعاا  شبولصاا ش ماا  شلتاااصج  اام هااارشش شبخلباا  شت شلبع مااا وش االثرشل شل   واا ت أ اا جي     
 اا  م بصااج   ك ياار  اااي ب لتا اسااا  لع  مشلاا أ اا جب ش االعت ر  ن  أث هلااى  اام شلالاا اج:  جصااأ شلب حاا أ 

و نا مم شللغلماا شلرشاعاا لااجع شلثطاأ ما    ااي يت  اا  صاح د شلأخطا ششللن يأ م  شلجص  شلت الور 
ي   فجل شلتجتجيا شللجرن  ا شلأولى اي  طجنر دقا ش   ب للا .    رق أ شللاي ي  اضلا  

 (:2012دراسة حردان والجبوري ) .9
مشلتس ي    اصا ز قالف شلكارشت( ااي  دش  ل لعرف ي ى  أثير ش لث شب شلأ  اع شل  ش ا    ع ا 

    حيااث ش االث ب شلب ح اا ن شلتاااصج شللجرن ااييشلأ ضاا وشلث ف ااا باا للا   اشلأم م اا مصاا   ي شلضااربا 
( 25ا معا ب بأ وبجشقع   –ك  ا شللرب ا شلرن ض ا -وشخل  ت مجتجيا م  ط لب ت شلترح ا شل  ل ا

مط لباااا متااا    مجلتاااع شلبحاااث ااااي  وشلث ف اااا  اشلأم م ااا  مصااا   ي شلضاااربا   ااا ا  شلتصااا  شت شلأ  ع ااا 
وق  قستع شلعياا ي ى مجتجيلي  ضا بطا و جرن  اا   ( ي ى اص ز قلف شلكرشت يشلأ ضب للا  
شلتصاا   ي   لع  م( ط لبااا لكااأ مجتجيااا وقاا  صااتم شلب ح اا ن شلتاااصج شللع  تااي شلتنلاارح لاا 12وبجشقااع  

الاار  شلفصااأ شل  ش ااي شلأور وبجشقااع ( أ اا ب ع و ااي 6لبحااث وقاا  ش االغرل شلتاااصج شللع  تااي  قياا  ش
ش الث شب شلأدوشت   ام شلالا اج أن  أ  ما  وكا ن  ( دق نا لكأ وح    ع  ت ا90وح   اي شلأ  جع وبا  

 ااا جب شللن يااا ب( شلااالب زشد مااا   شلأ معااامزش   ع  ت ااا   أاضاااأ مااا  شلأ ااا جب شلتلباااع عل ااار شلتسااا ي   
مشلتسا ي   ااي  دش  ش لث شب شلأ ن  أو   شلتص   ي   ع  م   اا ي وشلث ف اا  اشلأم م ا مصا   ي شلضاربا   ع ا 
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 ااا ي  ااااي زنااا د  شللف ياااأ وشلتا قشاااا وشللتييااام باااي  أاااارشد شلتجتجياااا ل ط لبااا ت  يشلأ ضااا بااا للا  
 شلجشح  .

 :م(2011وشريف ) يعل .10
 أدششكسا ب اا  هشل لاثاي ااي  قارشن وشللبا دلي ا جبي شلأأشلكشف ي  أثر  هلى  اع شل  ش ا 

ش ااالث ب شلتااااصج شللجرن اااي لتلااتلاااذ ط  عاااا شلبحاااث  وقااا   هذ بااا للا       ااا ابعااا  شلتصااا  شت شلأ
ا معاااا شلتجصاااأ   -اااارب شلبحاااث ي اااى طااالاب شلسااااا شل  ش ااا ا شل  ل اااا بل  اااا شللرب اااا شلرن ضااا ا أ  

ولاي تجياا شللجرن  اا شلأل تج ( ط لبا   14و كجوع يياا شل  ش ا ما  مجتاجيلي   جارن يلي  وبجشقاع  
ل تجتجياا شللجرن  اا شل  و اا شللاي  ( ط لبا   12قرشن(  و   جب    ن  شلأأع ي ى واق   ع  تلي وشل

 : شلآ  اشلال اج  هلى  جب شللب دلي شل لاثي(  و م شللجصأ ع واق  شلأ ع  ت
بعا   أدششسا ب اا  هك  ااي  ع  تا قرشن وشللبا دلي شل لاثاي( قا  حننا    جبي شلل  ن   شلأأ ن  ه .1

 (.   ر  شلضربا شلث ف ا  ش اشلأم م ب للا   شلضربا      اشلتص  شت شلأ
أاضاأ  ى قرشن( مسالج   جب    ن  شلأأولي شللي ش لث مع  حننع شلتجتجيا شللجرن  ا شلأ .2

 ب للا  من  وا ب لأ  جب شللب دلي شل لاثي.     ابع  شلتص  شت شلأ أدششكس ب ا  هاي 

  



60 

 ت السابقة:التعليق على الدراسا
 شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأش االعرض شلب حاااث شل  ش ااا ت شلسااا بنا اااي محاااج ن   شلأور: 

   وف ت  ي ي  ع يق ي ى  لر شل  ش  ت: يشلأ ضوشل  وي: مص  شت شللا    شللع  ت ا

 : هدافالأمن ناحية 
 ع ااا م  ااااي شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأمعرااااا أثااار  هلاااى ااا اع د ش ااا ت شلتحاااج  شلأور  •

 لعااا ب شلأووضاااحع شل  ش ااا ت أثااار  ااالر   وت طصاا أ اااف أوجشيصااا  و لشلتصاا  شت شلحرك اااا ااااي مث
مصا  شت شل اجلاج  مح كا   كار    ع ا مي ى شلع ي  م  شلتلغيرشت شلتلكج   ااي شل  ش ا ت م اأ  

شلجظ فاااا شلحرك اااا لااا ى شلأتاااث ء ذوب ش ي قااا ت شللاتجناااا   عمنااام شلااالك ش  شلنااا ب   ع ااا م 
 م  شلتص  شت شلحرك ا(. وجشع ملع د أو 

ما  خالار     ا اشلأ يشلأ ض ع  م مص  شت لعبا شللا   هلى  اع د ش  ت شلتحج  شل  وي  •
 وشلأدوشت شلتس ي  .  ش لث شب شلع ي  م  شلطرل وشلج  اأ وشب لرش  ج  ت شلح ي ا

 من ناحية المنهج: 
شلاالب يصاا ف ل كشااف  بذ شللجرن اايأو تاا  ش بعااع غ ل  ااا شل  ش اا ت شلساا بنا شلتاااصج شللجرن ااي

ي ى ملغيرشت ملع د   ك  ش اا وا ك جوج  شللف ي  ا لكلروو اش  لع ب شلأ ا ي  او أث   همج ب ا آي  
ومنااااااا ط  ،(2016)وي ااااااا  شلسااااااالاب ومحتااااااا   ،(2018)ود ش اااااااا شلنااااااامشز   (2019) وت وشااااااا لج 

ع   بعاا  شل  ش اا ت ا  بعاا ماا  أ ( 2013وي اا  الله   يوي اا   (2014  وآخاارون و اا تجن   (2016 
حيااث قاا ب شلباا ح جن بترشاعااا تاا م ا ل   ش اا ت شللااي  ا ولااع ملغياار   شلتاااصج شلجصاافي وشلتسااحي

   د ش  ت شلتحج  شل  وي ان مع ات عص  ب  ب ع شلتاصج شللجرن ي ل   ش ا.م  أ  لكلروو اش  لع ب شلأ
 من ناحية النتائج:

اااي  شللف ي  ااا و ااالكلرو ش  لعاا ب شلأكشاافع شل  ش اا ت شلساا بنا ياا  آثاا   همج ب ااا ب االث شب 
ود ش اا   (2019 ع  م شلتص  شت شلحرك ا يا  شلصغ   وشلشب ب م أ د ش ا وا ك جوج وت وشا لج   

  (2014  وآخارون و ا تجن   (2016ومنا ط    (2016وي   شلسلاب ومحت     (2018شلنمشز  
  (2018  وآخااااارون و رن ول اي ااااا م    (2019  وآخااااارون و اااااجكياج   (2013  وي اااااى وي ااااا  الله

   (2013ي ااااي وي اااا  الله    (2014وي اااا  شلتجياااا  وشلتمناااااي    (2016كاااا م جف و ارو واااا يم  و 
للع اااا م  لكلروو اااااش  لعاااا ب شلأ ع اااا م شلتصاااا    شلحرك ااااا ب  اااالث شب  ن  أأوضااااحع شل  ش اااا ت شلساااا بنا و 

شلت لاا اي  خ صااا قاا  ملااجن بشاالأ أ اارع ماا  شللع اا م شللن ياا ب ل تصاا  شت شلحرك ااا  و االش ماا   حاا ور 
 ثب  ذ.ه ش ا  لر شل  
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 من ناحية الأجهزة المستخدمة:
ل جصا ز  دششمشا بصا ااي شلأ هلكلروو ااش لث ب بعا  شلبا ح ي  ااي شل  ش ا ت شلسا بنا أاصام  

شلاااالب ش اااالث مذ ي اااا  شلساااالاب ومحتاااا   X-Box)ز  شلتساااالث ب اااااي شل  ش ااااا شلح ل ااااا م ااااأ اصاااا 
 ااااا بعاااا  شبخلباااا  شت حيااااث ك وااااع شلالاااا اج همج ب اااااي  ات ااااا بعاااا  شلتصاااا  شت شلرن ضاااا ا( 2016)

للاا  نب مصاا  شت  (Nintendo Wii)( اصاا ز 2014ش االث ب  اا تجن وزملااااذ   أمضاا   شلبع مااا  و 
وقاا  ش االث ب شلب حااث اصاا ز   لكلروو اااش لجحااا شللسااجيأ  ىشل ااجلياج  وك وااع شلالاا اج همج ب ااا ي اا 

(PlayStation) دوشت أ شلاالب مشاالرك مااع شلأاصاام  شلساا بنا بنااج  ياارض شلر ااجب  وإمل و ااا هضاا اا
 لكلروو اااا شذ متلااا  ش ااالث شب شل عباااا وااا  همسااا ي   لتح كااا   شلرن ضااا ت شلحق ق اااا شلتثل فاااا   حياااث 

 ص   جار أدوشت شلتح ك   شلتط جبا.لأو   ؛ات ع شلأاصم  شلتلكج     بن    ىشلتسلث ما اي شل  ش ا ي 
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 الفصل الرابع

 اتالطريقة والإجراء

يلااا ور  االش شلفصااأ وصااف   ل تاااصج شلتلبااع اااي شل  ش ااا شلح ل ااا  وشللصاات م شللجرن ااي شلتلبااع 
  و صااات م شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأايصااا   و ح يااا  مجلتاااع وييااااا شل  ش اااا  وكاااللك  صااات م 

للإاارشششت  أدوشت شل  ش ا وشللأك  م  ص قص  وثب  ص   وضبذ ملغيرشت شل  ش ا  ونلضات  يرضا   
شللي ش الث مع ااي  حص ا اشلتسلث ما وشلأ  ليب ش  لكلروو اش لي ق ب بص  شلب حث  وشلأدوشت شل

  ح يأ شل   و ت.

 أولا: منهج الدراسة ومتغيراتها:
ااي  شللف ي  اا لكلروو ااش  لعا ب شلأ  اع شل  ش ا شلح ل ا هلى شللعارف ي اى اع ل اا  جظ ا  

  شلأقصاىشللرب اا شل  و اا وشلرن ضا ا ااي ا معاا  ى طالاب ك  اا شلتضارب لا  ألعا ب  ات ا مصا  شت 
وللحنيق   ف شل  ش ا  ش بع شلب حث اي د ش لذ شلتااصج تابذ شللجرن اي كجواذ شلتااصج شلالب مساتد 
ب  ش ا شلف  ر  قي  شل  ش ا مع هدخ ر  غييرشت اي أح  شلعجشمأ أو أك ر و ص  ول اج  لش شللغير  

شلعلاقاا ت شلساا   ا بشاالأ مب تاار  ونابغااي ق ااأ أن  و ااي شلطرننااا شلجحياا   بخلباا   شلفااروض حااجر
 أبااج ياالاب  و اا أ بااإارشششت شلبحااث أن وحاا د ااا و ي  أ   اايي  مساا ي شن اااي اصاام شلتاااصج شلتلبااع 

 ( و ت :197: 2007

 متغيرات الدراسة: .1
 .شللف ي  ا لكلروو اش  لع ب و ج شلأالمتغير المستقل:  -أ
 ألعاا ب لغياار  اا بع وشحاا    ااج مصاا  شت  شاالتأ شل  ش ااا شلح ل ااا ي ااى م المتغيــر التــابع: -ب

 شلتضرب  ونلم ق   ذ با:
 شلتضرب. ألع ب شخلب   معراي لتص  شت  •
 شلتضرب.  ألع ب بط قا ملاحفا لتص  شت  •

 التصميم التجريبي للدراسة: .2
ش بع شلب حث اي  لر شل  ش ا شللصت م شللجرن ي شللب معلتا  ي اى مجتجياا  جرن  اا وشحا   

( شللف ي  اا لكلروو ااش  لعا ب شلألب حاث بق ا ف أثار شلتلغيار شلتسالنأ  قا ب ش بع ب(  حيث  – ق  ي 
( بط قاا ملاحفاا –شبخلبا   شلتعرااي شلتضرب( ما  خالار   ألع ب ي ى شلتلغير شلل بع  مص  شت 

 ل ى يياا شل  ش ا.
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 (: التصميم التجريبي للدراسة 10شكل رقم )

 

 :ثانياا: مجتمع وعينة الدراسة
 ااااألف مجلتااااع شل  ش ااااا ماااا  طاااالاب ك  ااااا شللرب ااااا شل  و ااااا وشلرن ضاااا ا  مجتمــــع الدراســــة:  •

  ااااااااي شلفصاااااااأ شل  ش اااااااي شلأور ل عااااااا ب شلجااااااا معي يشلأ ضااااااا شلت لحناااااااي  بتسااااااا ل  شللاااااااا  
( تاااعب  بحساااب 3( ط لبااا   ماااجزيي  ي ااى  53ب  وقاا  ب اااغ يااا د شلطاالاب  2019/2020

 .شلأقصىت شلن جر وشللسجيأ بج معا هحص ا  
ق ب شلب حث ب خل    تعبا وشح   بطرنناا شلنرياا  حياث وقاع شبخل ا   ي اى  الدراسة: عينة •

 ش ا شللجرن  ا  وذلك للط يق شل  ش ا ي يص  اي شلفصاأ ( للكجن مجتجيا شل  107شلشعبا  
  وقاا ب    ( ط لباا 15ب  وب ااغ ياا د شلطاالاب ايصتاا   2019/2020شلأور ماا  شلعاا ب شلجاا معي 

% ااأك ر( ماا  ا سا ت شللاا  نب  وبااللك  20لي   غي اجش ياا   شلب حاث ب  االبع د شلطالاب شلاا 
 انذ.    ( ط لب11أصبد ي د أارشد يياا شل  ش ا  
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 :موذج تصميم الدراسةثالثاا: ن
ااااي  ات اااا شلتصااا  شت  شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأشللصااات م شللع  تاااي لطرنناااا ش ااالث شب 

 :(ADDIE)  ب بيلت د ي ى وتجذل يشلأ ضاي لعبا شللا       اشلأ

مرح ا شللح يأ  ي حجر شلأ  ف لجت ع شلترحأ شلأخارى للصات م شللع ا م  مرحلة التحليل: .1
 .  شفشلأو ح ي    شللف ي  اوشل يئا شللع  ت ا   ي لع  تتشلوايص  يلم  ح ي  خص اي 

 ين:تعلّممالتحديد خصائص  •
 .شلأقصىطلاب ك  ا شللرب ا شل  و ا وشلرن ضا بج معا  -
 .PlayStation)اي ش لث شب اص ز   ل يصم خ ر  بس طا -
 .يشلأ ضل   ل يصم مع جم ت   بنا ي  مص  شت شللا   -
 .يشلأ ضمص  شت شللا   لع  مي شد ب وي ما  با له ل يصم  -

 التعليمية: هدافالأتحديد  •
 .PlayStation3)  لكلروو اش  لع ب شلأشللعرف ي ى اص ز  شغيأ  -
 .(PlayStation movieشل عب   أدش  شللعرف ي ى  -
 (.Virtua Tennis 4طرننا شل عب ب  لث شب لعبا  شللعرف ي ى  -
 طرننا شل عب ي ى خ ص ا شلل  نب ل عبا وخ ص ا شلتب  ن ت.  ع  م -
 شلل  نب ي ى ات ع مسلجن ت شل عبا شلأ بعا.  -
 شلك ميرش شلث صا ب لجص ز. أم ب     ا افيل شلتص  شت شلأ -
 .لكلروو ا شعبا شال  ز شلطلاب لجت ع مرشحأ شلصعجبا ل    -
 ح ي  مسلجن ت شلطلاب شلتص  نا وشل  و ا.  -

 تحديد خصائص البيئة التعليمية: •
 تع  لر شل  ش ا اي ق يا د ش  ا مع   ل اش ط شل ا وي ااي ك  اا شللرب اا شل  و اا وشلرن ضا ا 

 ارع خ ويجو   و م  جصيم: – شلأقصىبج معا 
 .PlayStation3)  لكلروو اش  لع ب شلأاص ز  شغيأ  -
 . يشلأ ض( شللي  ح كي مضرب شللا  PlayStation movie    أدش  -
 .(LCD)اص ز يرض ضجاي  -
 ك ميرش ب لشع   حرك ت شلطلاب. -
  ضي حق ق ا.أكرشت ومض  ب  ا   -
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 .يشلأ ضم عب مجصم ومع  ل عبا شللا   -
 

اااي  االر شلترح ااا ياالم وصااف شلأ اا ليب وش ااارشششت شللااي  لع ااق بل ف ااا مرحلــة التصــميم:  .2
 :  و شلتأ مثرا  ص  ي ى م  ي يلع  مشلي شللع  م و يت يل افيل 

   شفشلأويرضص  ي ى شلتحلتي   وص  غا   يشلأ ضل لا         ا ح ي  شلتص  شت شلأ •
اي  ات ا  الر شلتصا  شت  وقا   شللف ي  ا لكلروو اش  لع ب شلأشللع  ت ا اي ضجش  جظ   

 : با شش ي ي  جص  ت شلتحلتي  و ي ك لل لي م  ح ي  شلتص  شت 
 مص    مسك شلتضرب وشلقبض ت. -
 مص    وقفا شب لع شد. -
 .   رمص    ش  -
 .اشلأم م مص    شلضربا  -
 مص    شلضربا شلث ف ا.  -

  شل  ش ااا حسااب شللع  تااي بتاا  يلت تااى مااع  ع اا م شلتصاا  شت قياا  ى  ح ياا  يا صاار شلتحلااج  •
 شلفاي ل تص    شلحرك ا. دشش س سأ شلأ

للات اااا مصااا  شت  شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب لأش ح يااا   صاااج  م ااا اي لك ف اااا ش ااالث شب  •
 شللا .

  ح ي  شلتف ه م وشلتجضجي ت شللي مجب  ا ولص  اي  ع  م شلتص  شت. •
 لكلروو اااش عبااا شل   هياا د  صاا  غا طرننااا  افياال شلتصاا  شت بتاا  يلا  ااب مااع  افياال   ي ااى  •

 ب شلحق ني. ض شلت عأمع  افيل   ي ى  شلث صا ب ل عبا   مشما    دش  وب  لث شب شلأ
و نااا ير شلجقاااع شلااالازب    صااات م دلياااأ شلتع ااام شلااالب ي اااي  شلثطاااجشت شلتلبعاااا ااااي شللع ااا م •

 شلتص  شت. للع  م كأ  
 حفا.وبط قا شلتلا   صت م أدوشت شلق  ف وشللي  لت أ اي شبخلب   شلتعراي •

 

ــوير: .3 ــة التطـ  لضااات   ااالر شلترح اااا ش ولااا ل شلفع اااي ل  روااا مج  حياااث شيلتااا  شلب حاااث  مرحلـ
  وشخلا   شلب حاث لعباا يشلأ ضا ل لاا      ا انس م شلالب شيلتا ر شلتحلتاي  ل تصا  شت شلأشلل
 Virtua Tennis 4)بشاالأ ك ياار  وقاا ب شلب حااث  يشلأ ضاا حاا كي لعبااا شللااا  صاا     لأو   ؛

بإي شد خطا زما ا للافيل  ع  م شلتص  شت ي ى  لر شل عبا  وك ف ا شلا مج باي   افيال شلتصا    
  ض شلت عب.أو افيل   ي ى  و الكلرو ش ي ى شل عبا 
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 يشلأ ضاا قاا ب شلب حااث بعاارض شل عبااا ي ااى شلتثلصااي  اااي مجاا ر شللااا  مرحلــة التطبيــق:  .4
 ط يااااق شبخلباااا   ي ااااى شلعياااااا  بجشقااااع حصاااالي   وماااا  ثاااام    خاااا  آ شاصاااامأو   بل  ااااا شلرن ضااااا

  ياا  طرننااا شل عبااا هلكلروواايحصااا    ن  ااا ي ااى  اا  نب   لضاات  كااأ    اا  ن يلي  أ اا جي    
  ض شلت عب.أ    يلم  ط يق وف  شلتص    ي ى وبع

 

و اي مرح اا شللغلماا    عل ر  لر شلترح ا طرننا ل حلم ي ى  حنيق شلصا ف مرحلة التقويم: .5
و نااجنم ماا  قاا ب شلب حااث بلصاات تذ  ولتعراااا شلحلاام قاا ب شلب حااث بلصاات م شخلباا     شلرشاعااا

 ص  ب وشلفاي ل طلاب.شلت دششوبط قا ملاحفا لق  ف شلأ  لق  ف شلتف ه م وشلتع  ف

 

 : الأدوات التجريبية للدراسة: رابعاا 
 .PlayStation)3  شللف ي  اشلتح ك    ألع ب أاصم   شغيأ  

 
 
 .((PlayStation movieمضرب شللا    محل  أدش   
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     Motion Movement Sensor Eye Camera).ك ميرش ش لشع   شلحركا   

 
 

 .(Virtua Tennis 4  لكلروو اش  لع ب شلأش طجشو ت  

 
 

 .(Projectorاص ز يرض ضجاي   
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 : أدوات الدراسة:خامساا 
 المضرب: ألعابالختبار المعرفي لمهارات  -

 شلتضرب ب  ب ع شلثطجشت شلل ل ا: ألع ب  م هي شد شبخلب   شلتعراي لتص  شت 

ك  اا  يص ف شبخلب   شلتعرااي هلاى ق ا ف ما ى شكلسا ب طالاب تحديد الهدف من الختبار:  •
اااي  يشلأ ضاا شلتضاارب شلتناار   اااي مساا ل شللااا   ألعاا ب شللرب ااا شل  و ااا وشلرن ضاا ا لتصاا  شت 

 ب.2019/2020ور شلفصأ شل  ش ي شلأ
شلتضارب و اي  مسالا  ألعا ب قا ب شلب حاث بلح يا  مصا  شت  المضـرب: ألعـابتحديد مهـارات  •

 (.  شلضربا شلث ف ااشلأم م   شلضربا    رشلتضرب  وقفا شب لع شد  ش 
مااا  وتاااذ ( اناار  34شلأول اااا مااا    كااجن شبخلبااا   ااااي صااج  ذ صـــياغة مفـــردات الختبـــار:  •

 كجن ص  غا شلأ ئ ا وشضاحا ومالت اا ل تصا      شبخل    م  ملع د(  وق   شيى شلب حث أنْ 
 وب  شلتأ ي ى أك ر م  ب يأ وشح  صح د.  ا  وشل  شاأ ما  باشلفري ا وشلرا س

ح يا  د اا ت شبخلبا   بإيطا ش د ااا وشحا   ياا  شخل ا   ش ا باا  ام   نظام تقدير الدرجات: •
 للإا با شلث طئا. شلصح حا  وصفر  

بعاا  هياا شد شبخلباا   بصاج  ذ شلأول ااا   اام  ط يااق  التجريــب الســتطلاعي للاختبــار المعرفــي: •
م  طلاب ك  ا شللرب ا شل  و ا وشلرن ضا     ( ط لب15شبخلب   ي ى يياا ش لطلاي ا قجشمص   

وق  أ ارنع شللجربا شب لطلاي ا للاخلب   شلتعراي بص ف: حس ب     خ  ل يياا شل  ش ام
 شلص ل وشل ب ت للاخلب    و ح ي  زم  شبخلب  .

 صدق الختبار: وقد تم التحقق من صدق الختبار من خلال: •
 صدق المحكمين: .1

رن ضاا ا  اام ياارض شبخلباا   ي ااى مجتجيااا ماا  شلساا د  شلتحلتااي  اااي  ثصااي شللرب ااا شل
( أ ااا  ل  مااا  ك  ااا ت شللرب اااا وشللرب اااا شل  و اااا وشلرن ضااا ا  بصااا ف شللأكااا  مااا  صاااحا 10ويااا د م  

ى ملاشما شلتفردشت لتسلجى شلطلاب  و م هارشش شللع يلات ص  غا شلتفردشت ي ت     ولغجن    وم  
 شللي ط  ص  شلس د  شلتحلتجن.

 :صدق التساق الداخلي .2

وشل  اااااا شلك  ااااا  شلساااالا باااا ط بااااي  مجاااا بت شبخلباااا   قاااا ب شلب حااااث بحساااا ب معاااا ملات شب  
 مع ملات شب  ب ط:(    ي  2( و 1   قم شلتضرب  وشلج شور ألع ب للاخلب   شلتعراي لتص  شت 
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 :معاملات الرتباط لكل مجال من مجالت الختبار المعرفي مع الدرجة الكلية للاختبار .أ
 الرتباط لكل مجال من مجالت الختبار المعرفي مع الدرجة الكلية للاختبار (: معاملات1جدول رقم )

 معامل الرتباط  المجال
 ** 0.866 مسلا شلتضرب 
 ** 0.902 وقفا شب لع شد 

 ** 0.846    رش 
 ** 0.921 ا شلأم م  شلضربا 

 ** 0.845 شلضربا شلث ف ا 
 ** 0.905 شلن وجن 

 .(0.514( يساوي )13( ودرجة حرية )0.05للة )* قيمة معامل الرتباط عند مستوى د

 .(0.641( يساوي )13)( ودرجة حرية 0.01** قيمة معامل الرتباط عند مستوى دللة )
( بااي  0.01يااا  مساالجى   هحصاا ا    ( واااجد ش  باا ط دشر 1ونلضااد ماا  خاالار ااا ور  قاام  

  يؤكا  شلك  ا للاخلب    مت  شلتضرب وشل  اا  ألع ب شلتج بت شلفري ا للاخلب   شلتعراي لتص  شت 
 يق شبخلب  .شبخلب   ي ى د اا ي ل ا م  شب س ل شل شخ ي  و لش مطتئ  شلب حث ق أ  ط  أن  

 

 معاملات الرتباط بين فقرات الختبار المعرفي والدرجة الكلية للاختبار الذي تنتمي له. .ب
 قرات الختبار المعرفي والدرجة الكلية للاختبار الذي تنتمي له معاملات الرتباط بين ف (: 2) رقم جدول

 معامل الرتباط  السؤال رقم  معامل الرتباط  رقم السؤال 
1 0.561 * 17 0.757 ** 
2 0.649 ** 18 0.692 ** 
3 0.675 ** 19 0.520 * 
4 0.613 * 20 0.745 ** 
5 0.969 ** 21 0.963 ** 
6 0.698 ** 22 0.564 * 
7 0.755 ** 23 0.633 * 
8 0.969 ** 24 0.630 * 
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 معامل الرتباط  السؤال رقم  معامل الرتباط  رقم السؤال 
9 0.697 ** 25 0.714 ** 
10 0.578 * 26 0.856 ** 
11 0.625 * 27 0.671 ** 
12 0.830 ** 28 0.650 ** 
13 0.882 ** 29 0.645 ** 
14 0.628 * 30 0.725 ** 
15 0.882 ** 31 0.792 ** 
16 0.565 * 32 0.912 ** 

 .(0.514( يساوي )13حرية ) ( ودرجة0.05* قيمة معامل الرتباط عند مستوى دللة )

 .(0.641( يساوي )13حرية )( ودرجة 0.01** قيمة معامل الرتباط عند مستوى دللة )
يا  مسلجى دبلا   هحص ا    معفم مع ملات شب  ب ط دشلا  ( أن  2ونلضد م  شلج ور  قم  

ل اااا مااا  ذ ي اااى د ااااا ي   يؤكااا  مصااا شق ا شبخلبااا    وأوااا  متااا    (0.01( ومسااالجى دبلاااا  0.05 
شلتضارب ااي مسا ل  ألعا ب شب س ل شل شخ ي  حياث  ع ار انرش اذ يا  شبخلبا   شلتعرااي لتصا  شت 

 بنسم شلل  نب شلرن ضي. يشلأ ضشللا  

وننصا  باذ  شلحصاجر ي اى وفا  شلالا اج ياا   كارش  شلق ا ف ب  الث شب وفا  ثبات الختبـار:  •
التجزئــــة باااا ت ب  اااالث شب وقاااا  قاااا ب شلب حااااث بإمجاااا د مع مااااأ شل   اااااي وفاااا  شلفااااروف  دش  شلأ

: حيث ق ب شلب حث بحس ب مع مأ شب  ب ط بي  وصفي شبخلب   شلتعرااي  شلفنارشت النصفية
شلفردماااا( وشلاصاااف شل ااا وي  شلفنااارشت شلموا اااا(  ثااام حسااا ب مع ماااأ شب  بااا ط باااي  شلاصااافي  

ب حسا ب مع ماأ شل با ت ب  الث ش (  ثام  0.902ذ مسا وب  ووا  أوا    ب  لث شب مع دلا بير جن 
طتااائ  و اااج مع ماااأ ثبااا ت مر فاااع م    (0.948مع دلاااا  ااا يرم ن بااارشون ب اااغ مع ماااأ شل بااا ت  

 شلب حث ق أ  ط يق شبخلب   شلتعراي.
 

 :تحليل فقرات الختبار •
 ألعاااا ب قاااا ب شلب حااااث بحساااا ب معاااا ملات شلصااااعجبا وشللتيياااام للاخلباااا   شلتعراااااي لتصاااا  شت 

 للتييم للاخلب   شلتعراي.( ي  ي  مع ملات شلصعجبا وش3  قم شلتضرب  وشلج ور 
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 معاملات الصعوبة والتمييز للاختبار المعرفي لمهارات ألعاب المضرب (: 3) رقم جدول

 معاملات التمييز  معاملات الصعوبة 
رقم  
 الفقرة

معامل  
 الصعوبة

رقم  
 الفقرة

معامل  
 الصعوبة

رقم  
 الفقرة

معامل  
 التمييز 

رقم  
 الفقرة

معامل  
 ييز التم

1 0.47 17 0.60 1 0.43 17 0.43 
2 0.60 18 0.60 2 0.29 18 0.29 
3 0.53 19 0.33 3 0.43 19 0.43 
4 0.47 20 0.27 4 0.29 20 0.57 
5 0.73 21 0.33 5 0.57 21 0.43 
6 0.27 22 0.47 6 0.29 22 0.57 
7 0.33 23 0.53 7 0.29 23 0.29 
8 0.73 24 0.27 8 0.57 24 0.43 
9 0.53 25 0.60 9 0.71 25 0.43 
10 0.20 26 0.20 10 0.43 26 0.29 
11 0.73 27 0.47 11 0.57 27 0.57 
12 0.33 28 0.47 12 0.29 28 0.57 
13 0.67 29 0.27 13 0.71 29 0.43 
14 0.47 30 0.27 14 0.71 30 0.43 
15 0.67 31 0.40 15 0.71 31 0.43 
16 0.67 32 0.20 16 0.29 32 0.57 

 – 0.20باي     لارشوح شبخلب   لفنرشت  شلصعجبا مع ملات  ( أن  3  قم يلضد م  شلج ور 
 لتعاااا ملات صااااعجبا شبخلباااا  شت شللحصااااي  ا  وأن      (  و ااااي ضاااات  شلفلاااار  شلتحاااا د   ربجناااا 0.73

(  و ااي ضاات  شلفلاار  شلتحاا د  0.71 – 0.29بااي    معاا ملات شللتيياام لفناارشت شبخلباا    لاارشوح
 انارشت  ات اع ي اى شلب حاث  أبناى شلالا اج ت صاعجبا شبخلبا  شت شللحصاي  ا  وبصالرلتعا ملا  ربجن   

 .شبخلب   صعجبا مسلجى  لل  ل وذلك شبخلب   
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 تحديد زمن الختبار: •
شلتضااارب يااا  طرناااق  ألعاا ب  اام حسااا ب زمااا   أدماااا شلطاالاب للاخلبااا   شلتعرااااي لتصااا  شت 

     ( ط لبااا 15لطلاي ا شلبااا لغ يااا د م  شلتلج ااذ شلحسااا بي لااامم  ها بااا ات اااع طااالاب شلعيااااا شب اا 
( دقااا اق لنااارشش  شللع  تااا ت أصااابد شلااامم  شلك اااي 5( دق ناااا  وبإضااا اا  35اكااا ن ملج اااذ شلااامم   

 ( دق نا.40 

وحسااا ب  مااا  خااالار  جصااا  ت شلسااا د  شلتحلتاااي   الصــــورة النهائيــــة للاختبــــار المعرفــــي: •
شلتعراي  أصبد شبخلب    مع ملات شلص ل وشل ب ت  ومع ملات شلصعجبا وشللتييم للاخلب  

( 4   قاام ( اناار  ماا  أ اائ ا شبخل اا   شلتلعاا د  وشلجاا ور32اااي صااج  ذ شلاص ا ااا ملااجن ماا   
 ي  ي  شلصج   شلاص ا ا للاخلب   شلتعراي.

 مواصفات الصورة النهائية لختبار المعرفي لمهارات ألعاب المضرب (: 4) رقم جدول

 الأسئلة أرقام  الموديول 
مهارات   تطبيق  فهم  تذكر 

 مجموع الأسئلة  عليا
 رقم السؤال 

 4  4-3  2-1 4  – 1 مسكة المضرب 
 4 4-2 3  1 8  – 5 وقفة الستعداد 

 5  3-1 4-2 5 13  – 9 الإرسال 

-3-1 4 2 19  - 14 الأمامية الضربة 
5-6  6 

 5 2 5-4 3-1  24 –  20 الضربة الخلفية

 32  - 25 القانون 

1-
3-
5-
7 

2-8  4-6 8 

 32     32 المجموع
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 المضرب: ألعاببطاقة ملاحظة مهارات  -

 شلتضرب بإ ب ع شلثطجشت شلل ل ا: ألع ب  م هي شد بط قا ملاحفا مص  شت 

طاالاب قساام  أدشش صاا ف بط قااا شلتلاحفااا هلااى ق اا ف تحديــد الهــدف مــن بطاقــة الملاحظــة:  •
 ألعاا ب اااي مصاا  شت  شلأقصااى ا اااي ا معااا شللاا  نب شلرن ضااي بل  ااا شللرب ااا شل  و ااا وشلرن ضاا 

 شلتضرب.
مصا  شت  اي  مسالا شحلاجت بط قاا شلتلاحفاا ي اى ختا  المضـرب:  ألعـابتحديد مهارات  •

   شلضربا شلث ف ا(.اشلأم م   شلضربا    رشلتضرب  وقفا شب لع شد  ش 
 شدششيلتاا  شلب حاث اااي صاا  غا اناارشت بط قااا ملاحفااا شلأ صــياغة فقــرات بطاقــة الملاحظــة: •

شلتضاارب  وقاا   ويااي يااا  صاا  غا اناارشت بط قااا  ألعاا ب لتصاا  شت     اا اي ااى شلتصاا  شت شلأ
 شلتلاحفا م  ي ي: 

   ر كأ انر  ي ى   جك وشضد شلال اج.أن  .1
 .دششأن  سلث ب يب  شت ما  با ي  ص  غا شلأ .2
 أن  حلجب كأ انر  ي ى   جك مص  ب وشح  انذ يرشد ق   ذ. .3
 هارشا ا وشضحا مح د .اي تلأ يب  شت  دششأن مص غ شلأ .4
 أب  حلجب شلعب  شت ي ى حروف شلافي. .5
 شللس سأ شلتاطني اي  ل بع انرشت شلبط قا. .6

ــدير:نظـ ــ •  ألعااا ب شلط لاااب ااااي مصااا  شت  أدششقااا ب شلب حاااث بجضاااع  نااا ير كتاااي للنااا ير  ام التقـ
ب  اااا  – شلتضاارب  و كااجن شللناا ير ماا   اا  نج خت  ااي  يااؤدب شلتصاا   : ب  اااا ك ياار  ااا ش  

حسب شلج ور     ( و ن    كت ش  ب  اا ضع فا ا   –ب  اا ضع فا  –ب  اا ملج طا  –ك ير  
 شلل لي:

 مفتاح تقدير أداء مهارات ألعاب المضرب (: 5) رقم جدول

بدرجة كبيرة   يؤدي المهارة
 جداا 

 بدرجة
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 ضعيفة 

بدرجة 
 جداا ضعيفة 

 1 2 3 4 5 التقدير الكمي 
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 ألعاا ب قاا ب شلب حااث ب للأكاا  ماا  تااتجر بط قااا شلتلاحفااا لتصاا  شت صــدق بطاقــة الملاحظــة:  •
 شلتضرب شلتط جب ق   ص  ل ى طلاب قسم شلل  نب شلرن ضي بطرننلي   ت :

  صدق المحكمين: .1

ق ب شلب حث بعرض بط قا شلتلاحفاا ي اى مجتجياا ما  شلسا د  شلتحلتاي  ما  شلتثلصاي  
بصاااا ف شللأكاااا  ماااا  صااااحا صاااا  غا ت اااااي  ثصصاااا ت شللرب ااااا شلرن ضاااا ا  ماااا  أ اااا  ل  شلج معاااا 

شلتفردشت ي ت     ولغجن    وم ى ملاشما شلتفردشت لتسلجى طلاب شلج معا  وما ى شولتا ش شلفنارشت 
 شلتضرب. ألع ب لتص  شت 

 صدق التساق الداخلي:  .2

 قااا قا ب شلب حاث بحسا ب صاا ل شب سا ل شلا شخ ي بااي  كاأ مجا ر  ا سااي ما  مجا بت شلبط
 يجضد ق م مع مأ شب  ب ط ومسلجى شل بلا: (6 قم   لفنرشت شلبط قا  وشلج وروشلتجتجع شلك ي 

 معاملات ارتباط المهارات الرئيسة ببطاقة الملاحظة ككل(: 6) رقم جدول

 معامل الرتباط  المجال
 ** 0.984 مسكة المضرب 
 ** 0.665 وقفة الستعداد 

 ** 0.767 رسال الإ
 ** 0.946 ة الأمامي الضربة 

 ** 0.669 الضربة الخلفية

 .(0.514( يساوي )13( ودرجة حرية )0.05* قيمة معامل الرتباط عند مستوى دللة )

 .(0.641( يساوي )13( ودرجة حرية )0.01** قيمة معامل الرتباط عند مستوى دللة )

 

  شلتلاحفااا ب  االث شب مع مااأ ألفاا ط قااا قاا ب شلب حااث بحساا ب ثباا ت بثبــات بطاقــة الملاحظــة:  •
كرووب خ ل لأكا  ما  ثبا ت بط قاا شلتلاحفاا    كرووب خ  حيث ق ب شلب حث بحس ب مع مأ ألف

 وك وع شلال اج حسب شلج ور شلل لي:
 معامل ألفا كرونباخ لبطاقة الملاحظة لمهارات ألعاب المضرب (: 7) رقم جدول

 المضرب ألعابهارات بطاقة الملاحظة م
 قيمة ألفا كرونباخ  أفراد العينة عدد الفقرات

25 15 0.741 
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 ق تاا ألفا  قا م مع ماأ ألفا  كرووبا خ ك واع من جلاا  كتا  أن   ونلاحد ما  شلجا ور شلسا بق أن  
   ونا ر     (  و ج مع مأ ثب ت من جر  ربجن0.741لتفردشت بط قا شلتلاحفا كلأ ب غع   كرووب خ

 قا شلتلاحفا.ي ى ثب ت بط 

 الصورة النهائية لبطاقة الملاحظة: •
شللأكاا  ماا  صاا ل وثباا ت بط قااا شلتلاحفااا أصاابحع اااي صااج  ص  شلاص ا ااا ملجوااا ماا   بعاا  

 مسااالا شلتضااارب  وقفاااا شب ااالع شد   أ   ااا ا( انااار  مجزياااا ب للسااا وب ي اااى ختااا  مصااا  شت 25 
   شلضربا شلث ف ا(.اشلأم م   شلضربا    رش 

 :لدراسةإجراءات ا اا:سادس

  ص  ش بع شلب حث شلثطجشت شلل ل ا:للإا با ي  أ ئ ا شل  ش ا وشللحنق م  ارض  
 لعاااا ب شلأشبطاااالاع ي ااااى شلبحااااجث وشل  ش اااا ت شلساااا بنا شللااااي  ا ولااااع ملغياااارشت شل  ش ااااا   .1

 شلتضرب(.  ألع ب   مص  شت شللف ي  ا لكلروو اش 
نا  وش لشاا    ياا د ماا  شلتضاارب  باا بطلاع ي ااى شل  ش اا ت شلساا ب ألعاا ب  ح ياا  مصاا  شت  .2

 شلتلثصصي  اي مج ر شللرب ا شل  و ا وشلرن ض ا. 
شلتضااارب ضااات  مسااا ل شللاااا   ألعااا ب لتصااا  شت  شللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأ صااات م  .3

 .يشلأ ض
 شلتضرب(.  ألع ب بط قا ملاحفا مص  شت  –با ش أدوشت شل  ش ا  شبخلب   شلتعراي  .4
 ل لأك  م  ص ل وثب ت أدوشت شل  ش ا.   ي  حل م أدوشت شل  ش ا و ط  نص  ش لطلا .5
 شلحصجر ي ى مجشانا م  شلتشرف وشلج معا للط يق أدوشت شل  ش ا. .6
 ي ى مجتجيا شلبحث.  ط يق أدوشت شل  ش ا ق       .7
 ط يق شل  ش ا   وش لغرل شللف ي  ا لكلروو اش  لع ب شلأ   نب مجتجيا شلبحث ب  لث شب  .8

شل  ش ااا ق   اا   وبعاا م    وباا أ  ط يااق شل  ش ااا بلاا  نخ ( مح ضاار   تاا م ا  ط يااق أدوشت 20 
 (.2019-12-31(  وشولصى بل  نخ  16-10-2019 

  ط يق أدوشت شل  ش ا بع م   ي ى مجتجيا شلبحث. .9
  صح د شبخلب   و ص  شل  ا ت  و ص   ن يرشت بط قا شلتلاحفا  و ح يأ شلال اج. .10
  فسير شلال اج وما قشلص . .11
   ت اي ضجش شلال اج.وضع شلتنلرح ت وشللجص .12
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 حصائيةالإ المعالجةسادساا: 
بع  شبولص ش م   ط ياق شل  ش اا  قا ب شلب حاث برصا  شلا  ا ت و ح ياأ شلالا اج  وكاجن  الر 

وبخلبااا   ااااروض شل  ش اااا مااا  شل  ش ااا ت شللجرن  اااا شللاااي  علتااا  ي اااى شلتن  واااا باااي  ملج اااطي   
 :شلآ  ا حص ا اشل  ش ا ق ب شلب حث ب  لث شب شلأ  ليب ش 

( لحساا ب معاا ملات Pearson Correlation Coefficientمع مااأ ش  باا ط بير ااجن   .1
 شب س ل شل شخ ي لفنرشت ومج بت أدوشت شل  ش ا.

 ( لحس ب ثب ت بط قا شلتلاحفا.Cronbach's alphaشخلب   ألف  كرووب خ   .2
 ( لحس ب ثب ت شبخلب   شلتعراي.Split-Halfشللجماا شلاصف ا  شخلب    .3
لتعرااا دبلاا شلفارول باي   (Wilcoxon Signed Ranks Test)لبا   ون كلساجن شخ .4

لعا ب  اجشار  ش  وش الث ب شلب حاث  الش شلأ ا جب وفار   ملج طي   ب شلق ا ف شلن  اي وشلبعا ب
 . اي ب  و ت شل  ش ا شلب  شملرنا تروط شبخلب  شت شلتع ت ا/

 Matched-Pairs Rank biserialمع مأ شب  ب ط شل ا اي لر ب شلأزوشل شلتر بطا   .5
correlation)     وذلك لحس ب حجم شللأثير يا  ش لث شب شخلب   ون كجكسجن لعيالي

 : شلآ  امر بطلي . ونلم شلحلم ي ى ق تا حجم شللأثير حسب شلتحل ت 
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 الفصل الخامس

 نتائج الدراسة ومناقشتها

و ح ي صا     حث اي شلفصأ شلث م  شلال اج شللي  جصاأ هليصا  بعا  اتاع شل   وا ت يلا ور شلب
(  وف تاا  ي ااي ياارض شلالاا اج SPSSل ع ااجب شبالت ي ااا   حصاا ا اب  االث شب شلرزمااا ش  هحصاا ا    

 وما قشلص .

 الإجابة عن السؤال الأول:أولا: 
ــه   ( باااي α ≤ 0.05ياااا  مسااالجى دبلاااا   هحصااا ا ا اااأ يجاااا  اااارل ذو دبلاااا والـــذي نصـ

 ملج طي   ب شلق  ف شلن  ي وشلبع ب للاخلب   شلتعراي لتجتجيا شلبحث 

وللإا بااااا ياااا  شلسااااؤشر  اااام شخلباااا   صااااحا شلفاااارض ش حصاااا اي:  ب يجااااا  ااااارل ذو دبلااااا 
 ملج طي   ب شلق  ف شلن  ي وشلبع ب للاخلب   شلتعراي ل تجتجيا شللجرن  ا .بي   هحص ا ا

 Wilcoxon Signed)شلب حااث شخلباا   ون كجكسااجن وبخلباا   صااحا شلفاارض ش االث ب 
Ranks Test)   مساالث ب لتعرااا دبلاا شلفاارول باي  ملج اطي   ااب  غيار شلتع تااي  و اج شخلبا

بعاا ب(  وشلجاا ور  –شلق اا ف شلن  ااي وشلبعاا ب  أب دبلااا شلفاارول بااي  مجتااجيلي  ماار بطلي   ق  ااي 
 ( شلل لي يجضد ول اج  لش شبخلب  :8 قم  

أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق ( لدللة الفروق بين متوسر رتب درجات Zقيمة )(: 8) رقم جدول
 (11القبلي والبعدي للاختبار المعرفي )ن= 

متوسر  العدد المجموعة  المهارة
 الرتب

مجموع  
مستوي   (Zقيمة ) الرتب

 الدللة

مسكة  
 المضرب 

 8.50 8.50 1 الرتب السالبة

 دال عند 1.968
0.05 

 46.50 5.17 9 الرتب الموجبة 
   1 المحايدةالرتب 

   11 المجموع

وقفة  
 الستعداد

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
 دال عند 3.064

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  0.01
   0 الرتب المحايدة



80 

متوسر  العدد المجموعة  المهارة
 الرتب

مجموع  
مستوي   (Zقيمة ) الرتب

 الدللة
   11 المجموع

 رسال الإ

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 دال عند 2.820
0.01 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة 
   1 الرتب المحايدة

   11 المجموع

الضربة 
 ة الأمامي 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 دال عند 2.966
0.01 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

الضربة 
 الخلفية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دال عند  2.958
0.01 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

 القانون 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دال عند  2.956
0.01 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 دال عند 2.952
0.01 

 66.00 6.00 11 الموجبة الرتب 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

 
ياا   هحصا ا    ( و ي ق تا دشلاا 2.952(  س وب  (Z( أن ق تا 8يلضد م  شلج ور  قم  

 ( باااي 0.05يااا  مساالجى   هحصاا ا ادبلااا  شت ( و االش معاااي واااجد ااارل ذ 0.01مساالجب دبلااا  
  اااب ملج اااط ت د اااا ت أاااارشد شلتجتجياااا شللجرن  اااا ااااي شلق ااا ف شلن  اااي وشلبعااا ب ااااي شبخلبااا   
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 شلتعرااي لتجتجياا شلبحااث ولصا لد شلق ا ف شلبعاا ب ااي شل  ااا شلك  ااا  وكاللك مفصار شلجاا ور أن  
دبلاااا  ت ذشوااااجد اااارل ( شلج ول اااا  و ااالش معااااي (Z( شلتحساااجبا ك واااع أك ااار مااا  ق تاااا (Zق تاااا 

( بي    ب ملج ط ت د ا ت أارشد شلتجتجيا شللجرن  ا اي شلق  ف 0.05سلجى  يا  م  هحص ا ا
شلن  ي وشلبع ب اي شبخلبا   شلتعرااي لتجتجياا شلبحاث ولصا لد شلق ا ف شلبعا ب وذلاك ااي ات اع 

 شلتص  شت شلفري ا.

لتعرااااي ااااي ( ي اااى  ات اااا شلج واااب ششللف ي  اااا لكلروو ااااش  لعااا ب شلأولحسااا ب حجااام أثااار  
مع مااأ شب  باا ط شل ااا اي شلتضاارب( لاا ى شلتجتجيااا شللجرن  ااا  ش االث ب شلب حااث   ب ألعاا  مصاا  شت 

  قام (  وشلجا ورMatched-Pairs Rank biserial correlationلر اب شلأزوشل شلتر بطاا  
 ( ي  ي  ول اج حجم شلأثر:9 

 ارات ألعاب المضرب( على الجانب المعرفي في )مه التأثير(: نتائج حجم 9) رقم جدول

مجتجع شلر ب  شلعياا  شلتص   
 شلتجابا

 من ش  حجم شلأثر  ق تا حجم شلأثر 

 ملج ذ  0.409 46.5 11 مسلا شلتضرب 
 ك ير  1.000 66 11 وقفا شب لع شد 

 ملج ذ  0.667 55 11    رش 
 ك ير  1.000 66 11 ا شلأم م  شلضربا 

 ك ير  1.000 66 11 شلضربا شلث ف ا 
 ك ير  1.000 66 11 شلن وجن 

 ك ير  1.000 66 11 شل  اا شلك  ا

 
( شللف ي  اا لكلروو ااش  لع ب شلأحجم أثر شلتلغير شلتسلنأ   ( أن  9   قم يلضد م  شلج ور

للاخلبا    واا ش حجام شلأثار ( ل   اا شلك  ا 1.00ي ى شلتلغير شلل بع  شبخلب   شلتعراي(  ب غ  
لبا قي شلتصا  شت شلفري اا  و اي ق تاا  اا ش   ( وك يارش    ا رملج ط   ل تصا   ي   مسالا شلتضارب  وش 

 Wilcoxon Signed Ranks)ون كجكسااجن مر فعااا حسااب محلاا ت حجاام شللااأثير بخلباا   
Test). 
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 ن ضاا  ن  أهلاى (    رحجم شلأثر ملج ط   ل تص   ي   مسلا شلتضرب  وش ونعمو شلب حث 
بتااا  ب   ذ شلشااب ب واااي شلأو مااا شلغمناااتالشاار  بااي  أوش اا شلماا  شلرن ضاا ت غياار  يشلأ ضاا شللااا  

    لر شلرن ضا م  مص  شت وخطجشت مص  نا. أتل رتت   ا وشللعرف ي ى شلمستد ل ط لب م  
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 الإجابة عن السؤال الثاني: ثانياا: 
ــذي نصــه  ( بااي  α ≤ 0.05يااا  مساالجى دبلااا   هحصاا ا ادبلااا  شت  ااأ يجااا  ااارل ذ وال

 اي شلتص  شت شلأدشا ا لتجتجيا شلبحث  ملج طي   ب شلق  ف شلن  ي وشلبع ب 
دبلاااا  شت وللإا باااا يااا  شلساااؤشر  ااام شخلبااا   صاااحا شلفااارض ش حصااا اي:  ب يجاااا  اااارل ذ 

 شللجرن  ا .ملج طي   ب شلق  ف شلن  ي وشلبع ب اي شلتص  شت شلأدشا ا ل تجتجيا بي   هحص ا ا
 Wilcoxon Signed)وبخلباا   صااحا شلفاارض ش االث ب شلب حااث شخلباا   ون كجكسااجن 

Ranks Test)  غيار شلتع تااي  و اج شخلبا   مساالث ب لتعرااا دبلاا شلفاارول باي  ملج اطي   ااب
بعاا ب(  وشلجاا ور  –شلق اا ف شلن  ااي وشلبعاا ب  أب دبلااا شلفاارول بااي  مجتااجيلي  ماار بطلي   ق  ااي 

 شلل لي يجضد ول اج  لش شبخلب  :( 10 قم  
لدللة الفروق بين متوسر رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق  ( Zقيمة )(: 10رقم ) جدول

 (11القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة )ن= 

متوسر  العدد المجموعة  المهارة
 الرتب

مجموع  
مستوي   (Zقيمة ) الرتب

 الدللة

مسكة  
 المضرب 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 دال عند 3.125
0.01 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

وقفة  
 الستعداد

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 دال عند 2.952
0.01 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

 رسال الإ

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 دال عند 2.971
0.01 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع
الضربة 
 ة الأمامي 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
 دال عند 2.956

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة  0.01
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   0 المحايدةالرتب 
   11 المجموع

الضربة 
 الخلفية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دال عند  3.025
0.01 

 66.00 6.00 11 رتب الموجبة ال
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 دال عند 2.940
0.01 

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة 
   0 الرتب المحايدة

   11 المجموع

 

 هحصاا ا    ق تااا دشلااا ( و ااي 2.940(  ساا وب  (Z( أن ق تااا 10يلضااد ماا  شلجاا ور  قاام  
( 0.05يااا  مساالجى   هحصاا ا ادبلااا  ذشت و االش معاااي واااجد ااارل   (0.01يااا  مساالجب دبلااا  

بااي    ااب ملج ااط ت د ااا ت أااارشد شلتجتجيااا شللجرن  ااا اااي شلق اا ف شلن  ااي وشلبعاا ب اااي بط قااا 
 ر أن  شلتلاحفا لتجتجيا شلبحث ولص لد شلق  ف شلبع ب اي شل  اا شلك  اا  وكاللك مفصار شلجا و 

دبلاااا  ذشت وااااجد اااارل ( شلج ول اااا  و ااالش معااااي (Z( شلتحساااجبا ك واااع أك ااار مااا  ق تاااا (Zق تاااا 
( بي    ب ملج ط ت د ا ت أارشد شلتجتجيا شللجرن  ا اي شلق  ف 0.05يا  مسلجى    هحص ا ا

شلن  اي وشلبعاا ب اااي بط قااا شلتلاحفااا لتجتجيااا شلبحااث ولصاا لد شلق اا ف شلبعاا ب وذلااك اااي ات ااع 
 شلفري ا. شلتص  شت 

( ي اى  ات اا شلج واب شلأدشااي  شلتصا  ب( شللف ي  اا لكلروو اش  لع ب شلأولحس ب حجم أثر  
مع مأ شب  ب ط شل اا اي شلتضرب( ل ى شلتجتجيا شللجرن  ا  ش لث ب شلب حث  ألع ب اي  مص  شت 

 قام  (  وشلجا ورMatched-Pairs Rank biserial correlationلر اب شلأزوشل شلتر بطاا  
 ( ي  ي  ول اج حجم شلأثر:11 
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 على الجانب الأدائي )المهاري( في )مهارات ألعاب المضرب(  نتائج حجم التأثير(: 11رقم ) جدول

 شلعياا  شلتص   
مجتجع شلر ب 

 شلتجابا
 ق تا حجم شلأثر 

من ش  حجم  
 شلأثر 

 ك ير  1.000 66 11 مسلا شلتضرب 
 ك ير  1.000 66 11 وقفا شب لع شد 

 ك ير  1.000 66 11    رش 
 ك ير  1.000 66 11 ا شلأم م  شلضربا 

 ك ير  1.000 66 11 شلضربا شلث ف ا 
 ك ير  1.000 66 11 شل  اا شلك  ا

 
 لكلروو اااااش  لعاااا ب شلأحجاااام أثاااار شلتلغياااار شلتساااالنأ   ( أن  11   قاااام يلضااااد ماااا  شلجاااا ور

( ل   ااا شلك  اا لبط قاا شلتلاحفاا 1.00ا(  ب اغ  ( ي ى شلتلغير شلل بع  بط قاا شلتلاحفا شللف ي  ا
ون كجكساااااجن وشلتصااااا  شت شلفري اااااا  و اااااي ق تاااااا مر فعاااااا حساااااب محلااااا ت حجااااام شللاااااأثير بخلبااااا   

(Wilcoxon Signed Ranks Test). 

 لكلروو ااااااش ونعااااامو شلب حاااااث  ااااالر شلال جاااااا هلاااااى شللت ياااااأ شلاااااجشقعي وشلك يااااار ل عباااااا شللاااااا  
Virtua Tennis 4) )ع ات ع شلتلط ب ت شلحق ق ا ل ط لب ص  ل   و  هي شلبحث  حيث شلتسلث ما ا

وشللا  نب ت شلث صاا للع ا م شلتصا  شت وشلتب  نا ت   وشللاا ا   وشلنا وجن شلا ولي  م  حيث شلتلاياب 
شلطلاب   ع  مشللشجنق وشلجلب شللب ك ن شلع مأ شلتصم اي  ريا  هلىشلجدما وشلججبت  ب  ض اا 

مار ب يلط اب أب اصا  شلأ ن  أوم  شلا ح ا شل  و ا ك ن معلنا  شلط لاب    صم لصإ ن ولصلر شلتص  شت و 
و ت اااأ  ااالش شلجصااا  ااااي  جااااذ شلط لاااب   ي مت ثاااأ ل جشقاااعوشلط لاااب بجصااا  بااا   أولكااا   ف اااا   بااا وي

ي يلجشااق وواص  ب    ول  قا ب و ا  للا ج   ت شلتثل فا لتس   شلكر   شللب يلط ب  د  اعأ  رنعا
 مع شلحركا شلتط جبا.

وي ا  شلسالاب ومحتا    (2014فنع ول اج شل  ش اا شلح ل اا ماع كاأ ما   ا تجن وزملاااذ  ش 
  ( وشللي  شتلرك شلب حث معصم اي طرننا شلل  ن  وشلتحلجب شللع  تاي  شلتصا    شلحرك اا(2016 

وش فاق  (،) ,(Nintendo Wii) ,(X-BOX PlayStation) شلتسالث ما لكلروو اش وشلأاصم  
  (2018وشلنااامشز    (2019ووااا ك جوج و ت وشااا لج     (2019  آخااارون و ماااع كاااأ مااا   اااجكياج 
وي ااي وي اا    (2014وي اا  شلتجياا  وشلتمناااي    (2016ومناا ط    (2016وكاا م جف وارو واا يم  
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وشلأدوشت  شللف ي  اااااا لكلروو ااااااش  لعااااا ب شلأ(  ب  ااااالث شب 2010وبياااا م  وشيااااارون     (2013الله  
 شلتس ي   اي شللع  م. 

 

 لدراسة:نتائج املخص 
( بي  ملج طي   ب شلق  ف α=  0.05يا  مسلجى دبلا   هحص ا ادبلا  شت يجا  ارل ذ  •

 .لص لد شلق  ف شلبع ب شلن  ي وشلبع ب للاخلب   شلتعراي لتجتجيا شلبحث 
ملج اااطي   اااب ( يااا  α=  0.05ب ياااا  مسااالجى دبلاااا   هحصااا ا ادبلاااا  شت يجاااا  اااارل ذ  •

 .شلق  ف شلبع بلص لد  لأدشا ا لتجتجيا شلبحث شلق  ف شلن  ي وشلبع ب اي شلتص  شت ش
 

 توصيات الدراسة:
 اي ضجش ول اج شل  ش ا شلح ل ا ا ن شلب حث يجصي بت  ي ي:

 ش لث شب شللنا  ت شلح ي ا اي يت  ا  ع  م شلتص  شت شلحرك ا. •
 شلتضرب. ألع ب للع  م مص  شت  ) (PlayStation Move أدش  ش لث شب  •
ل لاااا      ااا ا شلرن ضااا ا( ااااي  ع ااا م شلتصااا  شت شلأ شللف ي  اااا  اااالكلرووش  لعااا ب شلأ جظ ااا   •

 .يشلأ ض
لتثل ااف شلرن ضاا ت   لكلروو اااش ( مثاالي ب لرن ضااا هلكلروواايمنلاارح  وشاا ش  وحاا    اا  نب  •

 .لكلروويم  خلار برو مج منلرح لل ي م شللع  م وشلل  نب شلرن ضي ب لل  نب ش 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

 
 
 

 المراجعو  المصادر
  



88 

 المراجعو  المصادر

 القرآن الكريم

 أولا: المراجع العربية
و شش شلتعراا (: برو مج ق ام ي ى أ  جب شلتح ك   للات ا مص  شت م  2009أبج شلسعجد    وي   

اي ماص ل شلع جب ل ى ط با شلصق شلل  ع شلأ   ي بغم      لا م اسلير  ك  ا شللرب ا   
 غم .   –شلج معا ش  لام ا 

 
  1(: مب دئ ومص  شت شللا  شلأ ضي  دش  أمج  ل اشر وشللجزنع  ط 2017بج ح ج   محت   أ

 .شلأ دن
 

أدشش ارل شل ا ع شلت وي اي قط ع غم  خلار  (: أثر شلتح ك   ي ى 2019أبج تعيب  ش رشش   
 شبزم ت.    لا م اسلير  ك  ا شللرب ا  شلج معا ش  لام ا. غم .

 
 ب ش لكلروو ا شللع  ت ا اي  حصيأ ط با  (: أثر ش لث شب شلألع 2011أبج يجد   تيرى   

. ك  ا  شلصف شلث م  شلأ   ي بت ش ف  شب الله وشل ير  اي م د  شلع جب.    لا م اسلير
 شل  ش  ت شلع     ا معا بيرزنع. ا سطي . 

 
  دش  شلح اد ل طب يا وشلاشر  2(: شلأي شد شلفاي وشلثططي ب للا   ط 2003ه ت ييأ  ظ ار  

 .وشللراتا  بغ شد 
(:  أثير  جل   أ  جب شللضتي  شلل  نسي  2014ه ت ييأ  ظ ار وحساي  حسي    حسي     

وشللب دلي اي  ع  م بع  مص  شت شللا  ل ط لب ت  مج ا  مع شلأ  جبي  شلل  نسيي  شلل  ن ي 
 . 2014  3  شلع د 7ي جب شللرب ا شلرن ض ا  شلتج   

 

  .شلت ك  عجد. شلسعجدما(: شلاتلاا وشلتح ك  . ا معا 2002برب  ي و ن  
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(: أثر  جظ   ش لرش  ج ا شلألع ب شللع  ت ا ش لكلروو ا اي  ات ا مص  شت 2018اربجع  شمأ   
لفكير شلرن ضي ل ى ط لب ت شلصف شلرشبع شب   ي بغم .    لا م اسلير  ك  ا شللرب ا   شل

 شلج معا ش  لام ا  غم . 
 

 شب شلألع ب شللع  ت ا اي شكلس ب بع  شلتص  شت (: م ب ا ي  ا ش لث2016شلجامو ب  ارنحا  
  زب. لي   .. ا معا باغ12شلرن ض ا لأطف ر شلرن ض  شلتج ا شل ي  ا شلع ت ا  شلع د 

 
(: ا ي  ا شلألع ب شللع  ت ا ش لكلروو ا ي ى شللحصيأ شل  ش ي وبن ش أثر  2010شلحربي  ي ي   

للرب ا  ا معا شب شلنرى. شلتت كا شلعرب ا  شللع  م اي شلرن ض  ت.    لا دكلج شر. ك  ا ش
 شلسعجدما.

لضربا شلأم م ا وشلث ف ا  (: أثر أدش  مس ي   اي  ع  م مص   ي ش2012حردشن  م  ر وشلج ج ب  
 .     5  شلتج   4ب للا  شلأ ضي ل ط لب ت  مج ا ي ااجب شللرب ا شلرن ض ا  شلع د 

 
  ت ا ب لكت يج ر للات ا شللحصيأ وشللفكير شلبصرب  (: ش لث شب شلألع ب شللع2006حت د   ا يم   

-223(  22ر.   مص –اي شلرن ض  ت ل ى  لاميل شلترح ا شببل شا ا. شلتج ا شللربجنا 
271 . 

 
 : دش  شلسح ب ل اشر. شلن  ر . 1(: شلألع ب شلرقت ا شللحفيمنا  ط2019حا وب  

 
   دش  شلتسير  ل اشر وشللجزنع  (: شلألع ب شللربجنا و نا  ت هول اص 2003شلحي ا  محت   

 . 2وشلطب يا: يت ن ط
 

 ع  م بع  شلتص  شت (:  أثير ش  ف ي ت مثل فا ل شبلا اي  طجنر 2003خت    م ا   
 شلأ    ا ب للا  شلأ ضي     لا م اسلير  ك  ا شللرب ا شلرن ض ا  ا معا دم لي. 

 
ع  شلتص  شت شلأ    ا ب للا   (:  أثير ش لث شب أدش  شلتاي اي  ع  م ب2013خت    م ا   

ك  ا  -156-174  شلتج   شلس دف  ء 3شلأ ضي  مج ا ي جب شللرب ا شلرن ض ا  شلع د 
 ا معا ب بأ. شلعرشل. – ا شلرن ض ا  شللرب
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 . شلن  ر : دش  شلك تا.2(: مالجا ت  كاجلجا   شللع  م. ط 2003خت    محت   

 
قجي  شل عب  دش  -شلتص  شت وشلثطذ-شلل  نخ (: شللا 2001شلثجلي  شمي  وشلش اعي  ات ر  

 . شلن  ر . 1شلفكر شلعربي  ط
 

ل لع  م شبلك  رووي شلان ر  شلر جب شلتلحركا   (: وتط ن للصت م بيئا2016شلث  ط  خ ل   
وشلفي يج شللع  تي( واأي ىلصت  اي  ات ا كف م ت شللججن  وشل شاع ا ل ى شل ش  ي  بترشكم 

 . ك  ا شللرب ا  ا معا يي  تت . مصر -   لا دكلج شر   حف د شلنرشن شلكرنم 
 

  1فرنا وشللط يق شلع تي  ط(:  كاجلجا   شللع  م شلا2011شلرول سي  محتجد وينأ  مج ب  
 غم   دش  آا ل ل اشر وشللجزنع.

 
(:  اأثير أ  جب شللع  م ب لتا اسا بأدوشت مس ي   ااي  طجنر دقا ش    ر  2013زغير   شا   

 .2013  مج ا ي ااجب شللرب ا شلرن ض ا  شلع د شل  لث  شلتج   شلس دف  ب للا 
 

 لث شب شلألع ب شللع  ت ا ش لكلروو ا اي شللحصيأ  (: أثر ش2018شلمنجد  وعتا وشلشرع  شحت   
. د ش  ت شلأ دنشلرن ضي و ات ا شلحس ب شلل اي ل ى طلاب شلصف شل  لث شب   ي اي 

 .2019  1  م حق 2  شر ي د 46شلع جب شللربجنا  شلتج   
 

 شلرت . (:  كاجلجا   شللع  م وشللع  م ش لكلرووي  شلرن ض: مللبا2004  لم  أحت   
 

(: كف م ت    نس ا اي طرشاق    ن  شللرب ا  1991شلس مرشاي  يب ف وشلس مرشاي ي   شلكرنم  
   مطبعا دش  شلحلتا  ا معا شلبصر .1شلرن ض ا. ط 

 
   راتا ووشر: دش  1ش لث شب شلألع ب شلرقت ا كأدوشت ل لنجنم وشللع  م  ط (: 2019ت ف   ن ن  

 شلكل ب شللربجب.
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 . . شلن  ر 1 ط وشللجزنع  ل اشر شلعربي شلتجلتع مللبا شلأ ضي  شللا  :(2013 تح د   شحت  
 

(: أثر ش لث شب شلتح ك   شللف ي  ا ي ى  ات ذ شللحصيأ  2017ت لجت  محت  وشلف يم     ر  
 ى  لاميل شلصف شلس دف شببل شاي اي م در شلع جب. شلتج ا شل ول ا ل لع  م ب  ولروع.  ل

 . 159-99  شلصفحا 2   شلع د 16شلتج   
 

(: أثر شللف يأ بي  م خ ي  للصت م شلتنر شت ش لكلروو ا ي ر ش ولروع 2009تتذ  محت   
لع    ل ى طلاب شل ب جب وبع  شلأ  ليب شلتعرف ا ي ى  حصيأ و ات ا مص  شت شللفكير ش

 ك  ا شللرب ا  ا معا طاط . مصر.  -شلث ء اي شللرب ا     لا دكلج شر 
 

 دش  :شلرن ض   " شلسعجدما شلت ش ف اي ش لكلرووي  شللع  م (2002) :"الله  ي    ا يم شلشصرب 

 شلتعراا.
 

شل  زو ب  دش  (:  شللع  م ي  بع  وشللع  م شلتفلجح  2007ي مر  ط  ل ي   شلرؤوف محت   
 . 2007  شلطبعا شلعرب ا  شلأ دنشلع ت ا  يت ن  

 
(:  أثير ش لث شب و  اأ  ع  ت ا مثل فا شلأوزشن  2013ي   شلحسي   و  ب وبرب   مي م   

وشلق    ت اي  ع  م بع  شلتص  شت شلأ    ا ب للا  للأتب ر وشبحلف ظ بص   مج ا كربلاش 
 ا معا كربلاش.  4  ي د 1لع جب شللرب ا شلرن ض ا مج    

 

 . 1 ر   طشلن  (:   مافجما شللع  م ي ر شلشبل ت    ي لم شلكلب 2005ي   شلحتي   محت   
 

 اي شلآدشب (:  شللع  م ش لكلرووي   مج ا مركم شلبحجث 2007ي   شلحتي   محت  زن شن  
 وشلع جب شللربجنا  شلع د شل  م   ك  ا شلتع تي  ب لب حا.  

 
وو  اطذ      (:   شللع  م شلع لي ش لكلرووي مح دش ذ وم رش  ذ2005ي   شلحي   ممب أحت   

   دش  شلجا ش ل و   شلطب يا وشلاشر.1ط
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-X)(: ا ي  ا ش لث شب ألع ب شلتح ك   شللف ي  ا 2016ي   شلسلاب  ش  ما ومحت    ي م  

Box) ب ا  بل شا ا  شلجتع ا شلعر للات ا بع  شلتص  شت شلرن ض ا لللاميل شلترح ا شب
 . 71-143. ء 72للكاجلجا   شللرب ا  ي د 

 
(: أ     ت هول ل وش لث شب و  اأ و كاجلجا   شللع  م. دش   2006ي   شلسلاب  ما و   

 .شلصت عي ل اشر وشللجزنع. شلرن ض. شلسعجدما
 

ا  نا. دش  (: شللع  م ش لكلرووي شلرقتي. شب ل2012ي   شلع طي حس  وشلسي  أبج خطج   
 ج ي  .شلج معا شل

 
.  1(. شللع  م ش لكلرووي شلف سفا شلتب دئ شلأدوشت شللط  ن ت. ط2008ي   شلعمنم  حت ب.  
 يت ن: دش  شلفكر.

 
: اع ل ا برو مج ق ام ي ى شلألع ب شللع  ت ا  )2014 (ي   شلتجي   يجشطف وشلتمناي  وجف

لع جب ش وس و ا  مج  . اي ش -شلع جب وشل ن اا ش لكلروو ا اي هكس ب شلتف ه م شلاحجنا. مج ا 
 .72-55  ء. 2  ي د. 15

 
و قا يتأ    (:   شللع  م ش لكلرووي  نا ا وشي   وطرننا  شا  2003شلعرنفي  يج ف ي   الله  

م ش ف شلت ك ف صأ.  شبرنأ  شلرن ض  23-21من ما لا و  شللع  م ش لكلرووي خلار شلفلر  
 عجدما.شلتت كا شلعرب ا شلس

 
(: أثر  جظ   شلتح ك   شلح  جب ا وشلعروض شللجض ح ا ي ى  ات ا  2015جد  يط  الله  محت

مص  شت ش لث شب تبل ت شلح  جب ل ى ط لب ت ا معا شلأقصى     لا م اسلير ك  ا  
 شللرب ا  شلج معا ش  لام ا. غم . 

 
 شلأقرشن وشللب دلي شل لاثي اي هكس ب (: أثر أ  جبي    ن  2012ي ى  ولي  وترن   يت    

   18ا  أدشش بع  شلتص  شت شلأ    ا ب للا   مج ا شلرشا ي  ل ع جب شلرن ض ا  شلتج   
 .2012  59شلع د 
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(:  أثير ش لث شب بع  شلأدوشت شلث صا وشلج  اذ شلتلع د  2013ي ى  ولي  وي   الله  د ن   
س ا  ف ا ب للا   مج ا ا معا شلأقصى    اي  حسي  ا  أدشش شلضربلي  شلأم م ا وشلث

 . 2013  يجويج  136-103شلع جب ش وس و ا( شلتج   شلس بع يشر  شلع د شل  وي  ء 
 

  –(:  ح يأ لبع  ملغيرشت وقفا شب لع شد 2004يتر  حسي  وي جد  يلاش وي   الله  شحت   
لتسلن أ اي كر  شللا   ق أ أدشش شوجشع مثل فا م  ش    ر  ص با شلتاطنا شلحراا للايب ش

   شلع د شبور. 8شلن د  ا لع جب شللرب ا شلرن ض ا  شلتج   شلأ ضي  مج ا 
 

 , دش  شلفكر وشلاشر وشللجزنع  يت ن.  1(: وتج شلطفأ شلتعراي وشل غجب  ط2002شلعا وي  حا ن  
 

بغم    (: صعجب ت  جظ   شللع  م ش لكلرووي اي شلج مع ت شلف سطيا ا2012شلعجشود   ط  ل  
 غم .–   لا م اسلير  ك  ا شللرب ا  ا معا شبز ر  كت  يرش   شب   ل  وشلط با  

 
ب(: أثر ش لث شب شلألع ب شللع  ت ا شلتحج با وغير شلتحج با اي  2006شلعجاي   جزشن  

 حصيأ وشحلف ظ ط لب ت شلصف شل  وي شببل شاي اي منر  شلرن ض  ت اي شل ياا شلتاج  .  
 غير ماشج  . ا معا طيبا  شلسعجدما.   لا م اسلير 

 

   شب لا  نا.1 حل م  ماش   شلتع  ف. ط- ني م -   نب   -(: شللا   ع  م 1994ارل  شي ي    
 

   شب لا  نا.2(: شلج ي  اي شللا   ماش   شلتع  ف. ط2007ارل  شي ي    
 

شلضربلي    مص   ي   ع  م اي شلتلس سأ شلأ  جب  (:  أثير2017ق و ب   شا  وكرنم  وج   
قسم شللرب ا شل  و ا   –ب للا  لطلاب ك  ا شللرب ا شلأ    ا   اوشلث ف شلأم م ا شلأ ضيلي 

 . 2017  شذش  69وي جب شلرن ضا  مج ا شلفلد  شلع د 
 

(: ا ي  ا  جظ   شلألع ب ش لكلروو ا شللع  ت ا شلن اتا ي ى شلصجش ف شلان لا  2018شلنمشز  مال   
طلاب شلصف شلع تر شلأ   ي   ف ه م شللكاجلجا ا وشبحلف ظ بص  ل ىشللك ا اي شكلس ب شلت

 غم .  –بغم      لا م اسلير  ك  ا شللرب ا  شلج معا ش  لام ا  
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(: شب  جب شلل  نسي شلتل شخأ و أثيرر اي شللع  م وشللطج  م  خلار 2002شلك ظتي  ظ ار  
حا دكلج شر  ك  ا شللرب ا شلرن ض ا   شلث   شت شللاف ت ا شلتل و ا ل يئا  ع  م شللا   شطرو 

 ا معا بغ شد.
(: أثر شللف يأ بي  ش لرش  جيلي  ل عصف شلل اي شبلكلرووي  2016 شلكرنم    مح س   ي 

شلتلمشم /غير شلتلمشم  وبي  أ  جب شللع م شبو ا ع / شللروب ي ى  ات ا شللحصيأ ومص  شت 
شلع جب    لا دكلج شر  ك  ا شل ا ت للآدشب و شللفكير شللكاجلجاي وشب ج ر ل ب شلطلاب بغم   

 وشللرب ا  ا معا يي  تت   اتصج نا مصر شلعرب ا. 
 

(: بع  شلق    ت شلجست ا ويلاقلص  بتسلجى أدشش مص    دقا ش    ر  2011محس   ط لب   
   ا معا ب بأ  شلعرشل.    4  شلتج   1ب للا   مج ا ي ااجب شللرب ا شلرن ض ا  شلع د 

 
ي شللع  م بي  ش ط   شلف سفي وش ط   شللط  ني   (: شلج  اأ وشللكاجلجا   ا2003محت  يسنجر   

   غم   ا سطي . 1ا ل. ط مللبا آ
 

. يت ن  دش  1(: شلألع ب شللربجنا اي شلطفجلا شلتبلر   ط2008محت  قا يأ   مض ن ب وب  
 .شلأ دنشلفكر ل اشر. 

 
ار (: أثر  جظ   شلتح ك   شلح  جب ا اي  ات ا مص  شت  صت م شل وش2016من ط  ك ظم  

شلأ   ي بغم .    لا م اسلير  ك  ا  شلتاطق ا اي شللكاجلجا   ل ى طلاب شلصف شلل  ع 
 غم .  –شللرب ا  شلج معا ش  لام ا  

 
مع يير  جظ   شلألع ب ش لكلروو ا اي  ات ا بع  شلق م ل ى أطف ر (: 2018 شلتغلب  ي در

مج ا    بع  شلتلغيرشت شلترح ا شببل شا ا م  واصا وفر شلتع تي  وشلتع ت ت اي ضجش 
 343-299ء. . 2018  يا ير  2  ل. 177  ع. 37مج.  ا معا شلأز ر. -ك  ا شللرب ا 

 
: دش  1(: شلألع ب شللع  ت ا شلرقت ا وشللا اس ا  ط2016شلتلاح    مر واص م  وج  شلص ب  

 شلسح ب ل اشر. شلن  ر . 
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 . يت ن: دش  شل ن اا. 1 لكلرووي  ط (: شلأ   شللربجنا للنا  ت شللع  م ش2010شلتلاح  محت   
 

. يت ن: دش  شلتجهبا ل اشر  1(: شللع  م ش لكلرووي وحج ي لم  قتي. ط2018مص ب  حس   
 وشللجزنع. 

 
ك   متل  ش ا د  م  شللع  م   -ب(: مفصجب شللع  م ش لكلرووي2004شلات ا  ي   شلعمنم  

لرووي(. م ش ف شلت ك ف صأ  شلرن ض: ش لكلرووي    و قا يتأ من ما لا و  شللع  م ش لك 
ي ى   2016-6-26ا شلسعجدما.  م ش لرا يذ بل  نخ شلتت كا شلعرب 

http://www.kfs.sch.sa/ar/e-learning.htm  
 

ر برمج   ذ  (: شللع  م ش لكلرووي شلتع صر شبع د  صت م و طجن2011شلص دب  محت   
 شلتصرنا شل  ا و ا. . شلن  ر : شل ش  1ش لكلروو ا  ط

 
(:  أثير  ترنا ت بج  اأ  ع  ت ا اي  طجنر مص    ش    ر  2019  تم  ماى وو يب  ي ى   

   تجز  3. شلع د 1(  اا  مج ا شلتسلاصرنا. شلتج   10 - 6ب للا  شلأ ضي ل ت ل اي   
2019. 
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 الملاحق

 : (1ملحق رقم )
في لعبة التنس  ساسيةلتحديد المهارات الأنموذج استمارة استطلاع رأي الخبراء 

 يالأرض
  ح ا طيبا وبع                                                             شل كلج : 

 :حت  ي   الله شللعب ن بإارشش د ش ا  ص ف هلى شللعرف هلىأ :منجب شلب حث 

طلاب  لدىالمضرب  ألعابفي تنمية مهارات  التفاعلية لكترونيةالإ لعابفعالية توظيف الأ "
 . "الأقصىكلية التربية البدنية والرياضية في جامعة 

د اااا شلت اساالير اااي مااا  ج وطاارل  اا  ن  شللرب ااا وذلااك ضاات  ملط باا ت شلحصااجر ي ااى 
اي لعباا      اشلرن ض ا  ا لرا ش م     د كم شلتس  تا بأاك  كم شل ا ش  اي  ح ي  شلتص  شت شلأ

   وذلك م  واصا وفر    د كم.يلأ ضششللا  

 للتنس: ساسيةهرات الأام( للم1994تقسيم ايلين )

 شلقبضا ومسك شلتضرب. -1

 وقفا شب لع شد. -2

    رش  -3

 .اشلأم م شلضربا  -4

 شلضربا شلث ف ا. -5

بعااا  هاتااا ع شلث ااارشش  ااام  عاااي   ااالر شلتصااا  شت شلثتساااا ل لط ياااق ي اااى طااالاب ك  اااا شللرب اااا 
 وشلرن ضا.شل  و ا 

محمــد أبــو ، د: ســعيد تمــراز، د: حمــد أبــو زايــدة، د: أعــادل أبــو خوصــة :د)أســماء الخبــراء: 
، د: سـعد المجـدلوي ، د: أوائـل المصـري ، د: اغنبيل سليم الأ، د: غاسهيل محمد الأ، د: سمرة

 (محمود الناطور

 و فض جش    د كم بن جر شللن ير وشبحلرشب 
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 (: 2ملحق رقم )
 السادة المحكمين لبطاقة الملاحظة والختبار المعرفي:أسماء 

 

  
الدرجة  السم  م

 مكان العمل التخصص العلمية

 الأقصى عة جام تربية رياضية أستاذ مساعد ةد. أحمد أبو زايد  -1

 الأقصى جامعة  تربية رياضية أستاذ مساعد د. سهيل الأغا  -2

 الأقصى جامعة  تربية رياضية أستاذ مساعد د. نبيل الأغا  -3

مدرسة   تربية رياضية معلم شريف مشمش أ.   -4
 المنفلوطي

 الأقصى جامعة  تربية رياضية أستاذ مساعد أبو خوصة لد. عاد  -5

هج وطرق منا أستاذ مساعد د. محمود برغوث  -6
 تدريس

الجامعة 
 السلامية 

مناهج وطرق  أستاذ مساعد د. محمد أبو السكران   -7
 تدريس

الجامعة 
 الإسلامية 

تكنولوجيا  أستاذ مساعد د. مهند التعبان  -8
 الأقصى جامعة  المعلومات

مناهج وطرق  أستاذ مساعد د. سليمان حرب  -9
 تدريس

 الأقصى جامعة 

رق مناهج وط أستاذ مساعد د. حسن مهدي  -10
 تدريس

 الأقصى جامعة 

  تربية رياضية أستاذ مساعد د. عبد الله الحو  -11
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  ح ا طيبا وبع                                                             شل كلج : 

 

 :حت  ي   الله شللعب ن بإارشش د ش ا  ص ف هلى شللعرف هلىأ :منجب شلب حث 

نية التفاعلية في تنمية مهارات ألعاب المضرب لدى طلاب فعالية توظيف الألعاب الإلكترو  "
 . "في جامعة الأقصىكلية التربية البدنية والرياضية 

وذلااك ضاات  ملط باا ت شلحصااجر ي ااى د اااا شلت اساالير اااي مااا  ج وطاارل  اا  ن  شللرب ااا 
قااا وبط   شلرن ضاا ا  ا لرااا ش ماا   اا  د كم شلتساا  تا بأاكاا  كم شل ااا ش  و حلاا م شبخلباا   شلتعراااي

 شلتلاحفا ل تص  شت شلأ    ا ل عبا شللا  شلأ ضي.

 

  ساسيةالضربات الأ

 القبضة ومسب المضرب -1

 وقفة الستعداد -2

  رسالالإ -3

 ة يالأرض ةالأماميالضربات  -4

 ة يالأرضالضربات الخلفية  -5

 

 

 و فض جش    د كم بن جر شللن ير وشبحلرشب 
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 يالأرضفي التنس  ساسيةالأ الختبار المعرفي لقياس المهارات: (3ملحق رقم )

 شلقبضا ومسك شلتضرب 

 ف شلتضرب:أن ملجن   أاي شلتسلا شلصح حا ل تضرب مجب 

     .شلأ ض  أ     ي ى  -أ

 .شلأ ض ي ى  يتجدم    -ب 

 .شلأ ض  ى بتسلج  -ل

 .بشلأ م اأ -د 

 و     أف شلتضرب يا :أي ى  شلأص بع.  كجن  شحا شلي  شلض  با مالشر  2

 .يا  مسك شلتضرب    -أ

             .شلكر يا  ملاق    -ب 

 .يا  ضرب شلكر  -ل

 .اي وقفا شب لع شد  -د  

 . يا م   صأ  شحا شلي  ل تقب :3

        .ص اد شلتقب  كت  لج كاع   س م ي  ذ( -أ

           .شلتضرب بش  مسك  -ب 

 . رك شلتضرب  -ل

  .(Vشلأ هصبعي شلسب با وش بص ب حرف  م -د 
 ا شلصح حا حسب خطجش ص  شلفا ا:. شللعجد ي ى شلتسل4

 .بتسك شلتضرب ي   مرشت  -أ

 .شلأص بعملاحفا وضع شلي  و  -ب 

 . اط ذ شلكر  ب لتضرب  -ل

 .ات ع م  ذكر -د 
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 وقفا شب لع شد 

 شلجسم اي وقفا شب لع شد:. ملجن وضع 1

            .وضع ملص ب  -أ
            .وضع مرن  -ب 

 .وضع م اأ ل ث ف ق يلا   -ل
 .ق يلا   م بم اأ للأ وضع -د 

 . اي وقفا شب لع شد شلن م ن ملب ي   ن:2

   .ك يرش   -أ
 .ق يلا   -ب 

 .ب  س ع شلكلفي  -ل

 .د. م لصنل ن

 شب لع شد:.  كجن شلرك ل ن اي وقفا 3

 .م ايل ن ق يلا   -أ

 .م ايل ن ك يرش   -ب 

 .وقجف   ب -ل

 .   ا وب -د 

 . اي وقفا شب لع شد شلعيا ن  ركم:4

 .شلتا ا  ي ى -أ

 .ي ى شلشبلا -ب 

 .ي ى شلكر  -ل

 .ي ى شلحلم -د 
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    رش 

 م :    ر. مجب شل  ش اي ش 1

 .م  شلجقفا شلج و  ا -أ

 .اشلأم م م  شلجقفا  -ب 

 .م  شلحركا -ل

 .د. م  شل ب ت 

 معتلان:    راي ضربا ش  شلكر . شلي  شلن بضا ل تضرب و 2

 .بلجقيع وشح   -أ

 .مافصلان -ب 

 . نملل ل  -ل

 .د. شللجقيع غير مصم

 ن ملجن:أمجب     ريا  ش  شلكر . وضع 3

 .وب وحرشف خف   لج وب شلجسم م بللأ -أ

 .وب ون أب شوحرشف ل جسم م بللأ -ب 

 .لأ فأ مع شوحرشف شلجسم ك يرش   -ل

 .د. ي ل   مع شوحرشف شلجسم ق يلا  
... بحياث  كلسااب قااج  داااع ك ي ااى ب عاا  .أم ما . مجاب ي  ااك أن  ناالف شلكار  لأي ااى اااي شلصااجشش 4

 :   ريا  ضرب ش 

 ش .مس اا قصير  ا   -أ
 .مس اا قصير  -ب 

 اا.مس اا بعي   ا   -ل

  .مس اا بعي  د. 
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 مجب أن   اعك بشلأ ط  عي    ر.  كت ا ش 5

 .شلت عب  هلىأ. ل  خجر 

 .   رب. وص ما ش 

 .   رل.  ع ر خذ ش 
 . أ + ل( مع    -د 

 

 اشلأم م شلضربا 

 مجب شل  ش م : اشلأم م مص    شلضربا  . اي1

 .وضع شب لع د  -أ

 .اشلأم م شلتراحا  -ب 
 .شلتراحا شلث ف ا -ل

 .شلجقجف شلج و ي -د 

 مجب شلربذ بي : اشلأم م  افيل شلضربا  أثا ش. 2

 .اشلأم م شلتراحا شلث ف ا وشلتراحا  -أ

 .شلل شع شلض  با وشلن ب -ب 
 .ضرب شلكر  وشلافر وحج شلتا ا  -ل

 .شلكر شلي  شلض  با و  -د 

 لى:هم  شلتصم شب لع شد ب لتضرب ب  ض اا  اشلأم م . اي شلضربا 3

 .ب لن ب شل سرى  م بللأ خطج ثم  شل تاىشلن ب  -أ

 .شل تاىب لن ب  م بللأ خطج شلن ب شل سرى ثم  -ب 

 .شلي  شل سرى وشلتضرب  -ل

 .د. ش لقب ر شلكر  وشلتراحا
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 :ى م  مسلج  اشلأم م با . مجب ضرب شلكر  اي شلضر 4

 .شلحجض وم  شلبع  وشب  ف ع شلتا   ي  ل جسم ى مسلج  -أ

 .شلص   وم  شلبع  وشب  ف ع شلتا   ي  ل جسم ى مسلج  -ب 

 .ي ىأ م   -ل

 .م  أ فأ -د 

 شلتل بعا بحيث ملجن شلتضرب: اشلأم م . مجب ي ي شلط لب اي شلضربا 5

    .اي ى شلجسم مجشاص   ل شبلأ و  شلرأفب   ف ع  -أ

 .لجسم مجشاص   ل شبلاوأ فأ ش شلرأفب   ف ع  -ب 

 .شلحجض مجشاص   لثذ شل  ش ى م  مسلج  -ل

 .م  أ فأ ومجشاص   ل شبلا -د 

 مجب شب   شد شلى: اشلأم م . يا  شبولص ش م   افيل شلضربا 6

 .وقفذ شب لع شد  -أ 

 .شلجقفا شلج و  ا -ب 

 .اشلأم م شلجقفا  -ل
 .دشخأ شلتع ب  -د 

 

 با شلث ف اشلضر 

 بلافيل شلضربا شلث ف ا ي  أ شلط لب م :. ل   ش 1

 .وضع شب لع شد  -أ 

 .شلجقفا شلج و  ا -ب 

 .اشلأم م شلجقفا  -ل

 .شلتراحا شلث ف ا -د 
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 و ب لي ي   مع مرشي  :أوشلقب  ب لي   شلكر . اي شلضربا شلث ف ا مجب شللحضير مبلرش  لضرب 2

  .دو شن شلكلف بصج   ك ير  -أ 

 .بصج   بس طادو شن شلكلف  -ب 

 .ي ب دو شن شلكلف وشلجقجف ث بع  -ل
 .د. دو شن شلكلف بع  شبولص ش م  شلحركا

 . اي شلضربا شلث ف ا مجب  ن مم وقع:3

 .شلتراحا ل ث ف ق أ ش   شد شلكر  -أ 

 .ق أ ش   شد شلكر  م بشلتراحا للأ -ب 

 .م بخطج  للأ -ل

 .خطج  ل ث ف -د 

 ل تضرب  كجن خ ف شللايب وب  ج ر خذ شل  ش  هذ  تاع  لر شلحركا:رى . بع   رك شلي  شل س4

 .دو شن شلجسم أك ر م  شلضرو ب  -أ 

 .شلأ ض وقجع شللايب ي ى  -ب 

 .شلكر شلثصم م  ص   -ل

 .شلحركا بشلأ صح د أدششم   -د 

 :لىه. يا  شبولص ش م   افيل شلضربا شلث ف ا مجب شب   شد 5

 .وقفذ شب لع شد  -أ 

 .لجقفا شلج و  اش -ب 

 .اشلأم م شلجقفا  -ل

 .دشخأ شلتع ب  -د 
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 بع  قجشوي  شللا 

 شلفردب  كجن: لع ب شلأبع د م عب شللا  اي أ. 1

 .ب9ب / ويرض 29طجر  -أ 

 .ب9ب / ويرض 25طجر  -ب 

 .ب8.17ويرض ب / 26طجر  -ل

 .ب8ب / ويرض 23طجر  -د 

   : مبنلف شلكر  أوب   مط ق ي  ا ش ي  أيب شللب لا. شل2

 .شلتر أ -أ 

 .شلتسلن أ -ب  

 .شلض  ب  -ل

 .شلن ذف -د 

 شلثذ شلج تي بمل شد شلشبلا: ى شلانطا( هذش  ثط شلكر . مثسر شللايب شللب مح ور ضرب 3

 .شلكر ق أ ضرب  -أ 

 .شلكر بع  ضرب  -ب 

 .يا  شل ب ت وي ب شلحركا -ل

 .شلثذ شلج تي ودخأ شلت عب  ىذش  ع  ه -د 

 ( مال لحفا:الت عب  م عجباي ش شلكر .  عل ر 4

 .ص ه   ل –أ 

 .ومولص  اي م عب شلثصم -ب 

 .ي د  شلثصم لص ه يا   -ل

 .يا  وقجيص  ي ى خطجط شلت عب شلج و  ا -د 
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 . يا ر شلتسلن أ ونطا:5

 .ي  ملل ليي لي  خ طئه   ل أدششهذش ق ب شلتر أ ب -أ 

 .شلشبلا شلكر هذش لم  لع   -ب 

 .ت عب خ  ل شل شلكر هذش خراع  -ل

 .هذش وقعع ي ى خطجط   م شلتع ب  -د 

 شللي  سنذ ي ى أح  خطجط شلت عب  عل ر  نطع: شلكر . 6

 .دشخأ شلت عب  -أ 

 .خ  ل شلت عب  -ب 

 . ع د  -ل

 ا. حلسب ونط -د 

 م  شلصف ت شل  و ا شلث صا ماص : ش  شلحركي اي شللا  ي د  دششيلط ب شلأ. 7

 .شلسريا –أ 

 .شلترووا وشلرت قا -ب 

 . شلنج  -ل

 .ات ع م    ق -د 

 غ ب ضرب ت شللا  صفذ:أ .  لط ب 8

 .شل قا –أ 

 .شلسريا -ب 

 .شلنج  -ل

 .شلترووا -د 
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 (4ملحق رقم )
 يالأرضفي التنس  ساسيةالأ بطاقة ملاحظة لقياس المهارات

 الأداء المهاري  م
 القيمة الوزنية بالدرجات

1 2 3 4 5 
                                 الأداء المهاري لمهارة مسكة المضرب      

      متسك شلط لب شلتضرب ب لي  شلحر  م  يانذ  .1
      مضع شلط لب  شف شلتضرب يتجدم  ي ى شلأ ض  .2
      و    شلتضربأمضع شلط لب  شحا شلي  شلض  با  مالشر  شلأص بع( ي ى   .3
      يجاذ شلط لب شلل شع شلض  با لأ فأ وحج شلتقب  وشلأص بع مالشر   .4
      يافل شلط لب وضع شلتص احا   .5

 الأداء المهاري لمهارة وقفة الستعداد

1.  
لتس اا  كجن بن    منف شلط لب وشلن م ن ملب ي   ن ي  بعضصت  

 يرض شلأكل ف
     

      يجزع شلط لب وزن شلجسم بشلأ ملس وب ي ى من ما أمش ط شلن مي   .2

      ي اي شلط لب شلرك ل ن ق يلا  .3

4.  
شلط لب شلتضرب ف لجن مراجي   أم ب شلجسم بيات   تسك شلي    متسك

 شلأخرى بثفا ياق شلتضرب
     

      شلتا ا يركم شلط لب شلعيا ن ي ى    .5
 الأداء المهاري لمهارة الإرسال 

      ي  ش شلط لب م  شلجقفا شلج و  ا  .1

2.  
ع يؤدب شلط لب ش    ر وشلي  شلن بضا ل تضرب وشلكر  معتلان اي  جقي

 وشح  
     

      يراع شلط لب شلكر  لأي ى مع ش ا ع شلتضرب خ ف شلرأف  .3

      للأم ب وب وحرشف خف   لج وب شلجسميراع شلط لب شلكر  ش ج ر شلص ف    .4

      مصأ شلط لب لضرب شلكر  ب لتضرب مع دو شن شلجسم لتجشاصا شلشبلا  .5

 الأداء المهاري لمهارة الضربة الأمامية 
      لب م  وضع شب لع شد وشللبلير ب لتراحا شلث ف ا ي  ش شلط   .1

      منجب شلط لب بثطج  للأم ب ب لراأ شل سرى   .2
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3.  
مضرب شلط لب شلكر  م  مسلجب شلحجض وم  شلبع  وشب  ف ع 

      شلتا   ي  ل جسم

4.  
يل بع شلط لب شلكر  ب لتضرب بحيث ملجن شلتضرب اي ش  ف ع شلرأف 

 شبلا وأي ى شلجسم مجشاص  ل 
     

      مح اد شلط لب ي ي شللجشزن أثا ش شلأدشش ونعجد لجضع شب لع شد   .5

لمهارة الضربة الخلفيةالأداء المهاري   
      ي  ش شلط لب م  وضع شب لع شد   .1

      مأخل شلط لب خطج  ب لراأ شل تاى ق أ شلأدشش   .2

      يافل شلط لب شلتراحا ل ث ف ق أ ش   شد شلكر   .3

      شلط لب شلكر  وشلقب  ب لي ي  شو  رك شلي  شلحر  بع  شلضربمضرب   .4

5.  
ب لي ي  وشلتضرب اي مسلجب شلرأف وأي ى  يل بع شلط لب ضرب شلكر  

 شلجسم مجشاصا شلشبلا ونعجد لجضع شب لع شد
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 (5ملحق رقم )
 صور التطبيق
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