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ال�حث تنم�ة   استهدف  لدى مهارات  الحالي  الذاتي  للتعلم  والقابل�ة  المستقبلي  التفكیر 
البیولوجي  طلاب التر��ة    شع�ة  الزقاز�ق،    -�كل�ة  استخدام �عض جامعة  من خلال 

الرقمي   التعلم  البیئ�ةلاسترات�ج�ات  العلوم  في  مقترح  برنامج  في    تدر�س  والمتمثلة 
�الفص( المدمج  التعلم  الدراس� و نموذج  الو�ب  -ةالمقلو�   ةل  عبر  المعرف�ة   -الرحلات 

الرقم�ة الذهن�ة  إلى  ،  ) الخرائط  تقس�مها  وتم  �حث،  عینة  اخت�ار  تم  ذلك  وفي ضوء 
) تجر�ب�ة  إحداهما  من  ٤٠مجموعتین  وطال�ةً  طالً�ا  والأخرى  الشع�ة  )  بیولوجي، 

الفصل الدراسي الأول  �الفرقة الثالثة    ك�م�اءال شع�ة  ) طالً�ا وطال�ةً من  ٤٠(ضا�طة  
ال�حث في  ٢٠٢٣-٢٠٢٢للعام الجامعي   أداتا  التفكیر مهارات  اخت�ار  ، ولقد تمثلت 

واعتمد ال�حث على التصم�م ش�ه التجر�بي   ومق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي،   المستقبلي 
البرنامج المقترح   تدر�سذو المجموعتین حیث طُ�قت علیهما أداتا ال�حث قبلً�ا، ثم تم  

تفوق أداء طلاب  وأشارت النتائج إلى  لهم، و�عد الانتهاء تم تطبیق أداتا ال�حث �عدً�ا،  
أداء   وعن  القبلي  التطبیق  في  أدائهم  عن  ال�عدي  التطبیق  في  التجر�ب�ة  المجموعة 

تنم�ة ) من حیث  ٠.٠١طلاب المجموعة الضا�طة �فرق دال إحصائ�اً عند مستوى (
التفكیر المستقبلي والقابل�ة للتعلم الذاتي لدیهم، �ما أسفرت النتائج عن فاعل�ة  مهارات  
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تدر�س البرنامج المقترح في العلوم البیئ�ة �استخدام �عض استرات�ج�ات التعلم الرقمي 
التجر�ب�ة،   المجموعة  لدى طلاب  الذاتي  للتعلم  والقابل�ة  المستقبلي  التفكیر  تنم�ة  في 

 . ال�حث�ة  والمقترحات التر�و�ة مجموعة من التوص�ات  ال�حث تم تقد�مفي ضوء نتائج و 

التفكیر المستقبلي    -  استرات�ج�ات التعلم الرقمي  -العلوم البیئ�ة    الكلمات المفتاح�ة:
 . القابل�ة للتعلم الذاتي -
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The effectiveness of teaching a proposed program in 
environmental sciences using some digital learning strategies 

in developing future thinking skills and Self-Directed 
Learning Readiness among Biology students at the College of 

Education 
Dr. Fawkeya Ragab Abd EL Aziz Soliman. 
Dr. Enas Mohammed Lotfy Elmallah. 
Abstract: 

The current research aimed to develop future thinking skills 
and Self-Directed Learning Readiness among biology 
department students, through the use of some digital learning 
strategies to teach a proposed program in environmental 
sciences, namely (blended learning model with flipped 
classrooms- Web Quests- digital mind maps), in light of that, a 
research sample was selected and divided into two groups, one 
of which was experimental (40) students from the Biology 
Department, and the other was control (40) students from the 
Chemistry Department in the third year of the Faculty of 
Education- Zagazig University, first semester of the academic 
year 2022-2023, the two research tools were future thinking test 
and Self-Directed Learning Readiness scale, the research relied 
on a quasi-experimental design with two groups, where the two 
research tools were applied to them first, and then the proposed 
program was taught to them, after completion, the two research 
tools were applied afterwards, the results indicated that the 
performance of the experimental group students in the post-
application was superior to their performance in the pre-
application and to the performance of the control group students 
with a statistically significant difference at the level of (0.01) in 
terms of developing future thinking and their Self-Directed 
Learning Readiness, the results also revealed the effectiveness of 
teaching the proposed program in environmental sciences using 
some digital learning strategies in developing future thinking and 
Self-Directed Learning Readiness among the students of the 
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experimental group, in the light of the research results, some 
educational recommendations and research proposals were 
presented. 

Keywords: Environmental Sciences- Digital Learning 
Strategies- Future Thinking- Self-Directed Learning Readiness. 

 مقدمة:
لطالما �ان المستقبل موضع اهتمام ال�شر، فمنذ القدم �انوا دائمًا حر�صین على 
محاولة فك رموز المستقبل والتنبؤ �ه، ولطالما أثار المستقبل فضول الإنسان ورغبته 
التغییرات   �سبب  الانه�ار  وعدم  الاستعداد  أجل  من  مستقبلاً  س�حدث  ما  توقع  في 

التي  و   والمستجدات المحتملة  الأزمات  من  �ثیر  الاحتواء  في من  مصادفتها  ممكن 
 المستقبل.  

تطو�ر مهارات   إلى  الطلاب  �حتاج  الیوم،  نواجهها  التي  المشكلات  لتعقد  ونظرًا 
التفكیر التي تمكنهم من إدارة هذا التعقید، �ما أنهم سیتأثرون �ما �حدث على نطاق  
عالمي في ح�اتهم الیوم�ة، وتحفیزهم على تخیل مستقبل متنوع والتفكیر في مستقبلهم 
وأنهم  التأثیر  �إمكانهم  أن  �شعروا  أن  و�جب  مترا�طان،  أنهما  على  العالم  ومستقبل 

 Levrini etقادرون على مواجهة التحد�ات العالم�ة �مواطنین مسؤولین ونشطین (

al., 2021, 283 ؛Uskola & Puig, 2023, 743.( 

التطو�ر  بهدف  الأفراد  ح�اة  في  هامًا  مطلً�ا  المستقبلي  التفكیر  أص�ح    ولذلك 
المستقبل�ة وتحد�اته  الحالي  القرن  متطل�ات  لمواك�ة  الأفضل  نحو  مع المستمر   ،

 . لتص�ح مخرجاته قادرة على التك�ف مع متطل�ات العصرضرورة تطو�ر التعل�م 
ولا �مكن من خلال التفكیر المستقبلي معرفة ما س�حدث غدًا على وجه التأكید،  
سینار�و  أفضل  نحو  الإجراءات  وتوج�ه  الغد  عل�ه  یبدو  قد  ما  تصور  �مكن  ولكن 
ممكنة  سینار�وهات  و�نشاء  تنبؤات  عمل  المستقبلي  التفكیر  یتضمن  حیث  متوقع، 
والعمل  الحاضر  الوقت  في  الإجراءات  توج�ه  خلالها  من  �مكن  ومرغو�ة  ومحتملة 
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 ,Uskola & Puig؛  Canina et al., 2022, 6على تغییره �استخدام المستقبل (

2023, 743 .( 
من  المستقبل  آفاق  استشراف  أجل  من  المستقبلي  التفكیر  مهارات  تنم�ة  وتعد 
على  قادرة  أج�ال  لبناء  وذلك  الدراس�ة  المجالات  مختلف  في  التدر�س�ة  الأولو�ات 
لا  المشارك  موقع  من  ف�ه  ومستقبلها  مستقبله  ورؤ�ة  المتغیر،  العالم  هذا  معاصرة 

، ٢٠١٦المشاهد، ومن موقع القدرة على ممارسة التعل�م المستمر (إ�مان عبد الوارث،  
٢٠.( 

المستقبل،   نحو  الموجه  ال�شري  الإدراك  من  جزء  المستقبلي  التفكیر  من و و�عد 
الكفاءات الرئ�س�ة في التعل�م من أجل التنم�ة المستدامة وأ�ضًا �ساعد المتعلمین على  
التفكیر الناقد والإبداعي في المستقبل وتنم�ة الشعور �أنهم فاعلون للتأثیر ف�ه، و�مكن 
القرار   اتخاذ  على  تنطوي  التي  السینار�وهات  في  الطلاب  مشار�ة  من خلال  تعز�زه 
�شأن القضا�ا الاجتماع�ة والبیئ�ة أو من خلال تطو�ر الطلاب سینار�وهات مستقبل�ة  
ح�اتهم  على  التغییرات  هذه  تأثیر  ��ف�ة  في  والتفكیر  معینة،  ظواهر  حول  افتراض�ة 

)Uskola & Puig, 2023, 743 ؛Vidergor, 2023, 2   .( 
المكان�ة  العناصر  تنش�ط  إعادة  على  القدرة  على  المستقبلي  التفكیر  و�عتمد 
والزمان�ة من الماضي و�عادة توحیدها، حیث یتطلب تنش�ط الخبرات السا�قة واسترجاع 
المعلومات من الذاكرة والمعالجة المرنة الإضاف�ة لإعادة تجم�ع التفاصیل المستخرجة  
وحیو�ة   دینام�ك�ة  أكثر  ذهن�ة  معالجة  یتطلب  حیث  جدید،  حدث  في  الذاكرة  من 
للمعلومات، �ما یتضمن تقدیر الماضي، وفهم الحاضر، والتنبؤ �المستقبل وتصوره، 

) المستقبل�ة  البدائل  تجر�ة  ؛  El Haj & Lenoble, 2018, 98-101و�ذلك 
Gautier et al., 2022, 2 ؛Vidergor, 2023, 2  .( 

 ؛Coulter et al., 2019, 58سا�قة (ال�حوث  الدراسات و �ثیر من ال  وقد أكدت
Levrini et al., 2021, 305؛  Rasa et al., 2023, 19؛Uskola & Puig, 
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النشطة  753 ,2023 التعامل  ) على ضرورة دعم الطلاب والتأكید على أدوارهم  في 
والأزماتمع   الحالي    التحد�ات  عصرنا  �و�اء  في  الحال�ة  العالم�ة  الأزمات  مثل 

�ورونا   لدیهم  COVID-19فیروس  الشعور  وتنم�ة  المناخ،  تغیر  �الأمل   وأزمة 
 والتوجه النشط نحو المستقبل والنظر إلى أنفسهم على أنهم صانعو المستقبل.  

و�ذا تم إعداد المعلم قبل الخدمة لیتمتع بتفكیر مستقبلي إ�جابي، فإن ذلك سیؤثر 
دون شك على طلا�ه و�خراج جیل جدید یتسم �القدرة على مواجهة وتحسین الأوضاع 

المجالات  جم�ع  في  التطورات  ومواك�ة  وأ�ضًا  المستقبل�ة  الإبداع�ة  ،  طاقاته  تنم�ة 
الله،   فتح  (أمیرة  المشكلات  حل  على  وقدرته  والوظ�في  الأكاد�مي  نجاحه  لضمان 

 ). ٦، ٢٠٢٢شر�ن عبد الفتاح،  ؛ ٨٧، ٢٠٢٢
تطور تقن�ات المعلومات والاتصالات وز�ادة فرص التعلم ومع تقدم التكنولوج�ا و 

، لم �عد المعلم مر�ز عمل�ة التعلم أو المصدر الوحید للمعرفة، بل أص�ح الافتراضي
عل�ه أخذ زمام الم�ادرة في عمل�ة التعلم والاعتماد على ذاته في  و ،  ها المتعلم هو مر�ز 

من خلال تحدید أهداف تعلمه، وتنظ�م ��ف�ة الوصول إلى موارد إدارة عمل�ة تعلمه  
وعلى المعلم توجیهه وتحفیزه على المشار�ة التعلم، والانفتاح على التعلم والاستقلال�ة،  

النشطة في عمل�ة تعلمه، مما یت�ح الفرصة للمتعلم للمنافسة �شكل أفضل في مجتمع  
 الیوم.  

لتعلم الذاتي إلى تعز�ز التعلم مدى الح�اة لد�ه لل�قاء �قظًا  لو�هدف تحفیز المتعلم  
الحالي   المعرفة  اقتصاد  یتطلب  حیث  �المعلومات،  الغني  الیوم  مجتمع  ظل  في 
مستو�ات متزایدة من الكفاءة الذات�ة والتوج�ه الذاتي لاكتساب المعارف والمهارات ذات  

 .)Timmermans, 2023, 233(  الصلة والحفاظ علیها 
تعل�م  �ضرورة  المستمر  التعل�م  وأجندات  العالي  التعل�م  مؤسسات  توصي  كما 
الطلاب ل�ص�حوا متعلمین موجهین ذاتً�ا، �ما �عد توج�ه الطلاب للتعلم الذاتي أحد 
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 Chen؛  Williams & Brown, 2013, 430المخرجات المهمة للتعل�م الجامعي (

& Fan, 2023, 1639 .( 
و�عد تعز�ز القابل�ة للتعلم الذاتي مطلً�ا مهمًا للطالب المعلم في هذا العصر سر�ع 
التغیر الذي نع�شه حالً�ا من أجل دعمه وتشج�عه على التعلم المستمر مدى الح�اة،  
تعز�ز  أجل  من  ومهاراته  معارفه  توس�ع  أو  إكمال  أو  لاكتساب  له  الفرصة  و�تاحة 
وتطو�ر  جدیدة  مسئول�ات  تحمل  من  وتمكینه  المهني  أو  الشخصي  تطوره  ودعم 

 أسالیب تر�و�ة مبتكرة لضمان تقدمه المهني المستمر. 

) لدراسة  على Chen & Fan, 2023ووفقًا  المعلم  الطالب  مساعدة  �مكن   (
التك�ف مع التحد�ات الوظ�ف�ة من خلال توجیهه للتعلم المستمر طوال ح�اته المهن�ة  

 والشخص�ة.  

تعلمه   مسؤول�ة  تحمل  نحو  المتعلم  اتجاه  إلى  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  وتشیر 
والالتزام والثقة  المعتقدات  القابل�ة  هذه  والاستقلال�ة  و   وتتضمن  الذاتي  الانض�اط 

التأمل   في  والمشار�ة  البناءة  الملاحظات  وقبول  الفعال  والتواصل  الفعال  والتنظ�م 
الذاتي والتقی�م  قابل�ة    الذاتي  لد�ه  الذي  فالمتعلم  الذاتي،  التعلم  في  للانخراط  والدافع 

و�ذا �ان  تعلمه،  یتحمل مسؤول�ة  أن  بل یرغب و�فضل  فقط،  ُ�قبِل  لن  الذاتي  للتعلم 
المتعلم قادرًا على التعلم الذاتي، ولكنه �فتقر إلى الرغ�ة في تنفیذ التعلم الذاتي، فلن 

 ).Alfaifi, 2016, 2) (Chan, 2018, 55( �كون التعلم الذاتي ممكنًا 
أنفسهم  یوجهون  ال�الغین  أن  الذاتي  للتعلم  �القابل�ة  المرت�طة  الافتراضات  ومن 
متفاوتة،   بدرجات  ولكن  الأفراد،  لدى  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  وجود  �عني  مما  �الفطرة، 
المعرفة   اكتساب  في  والرغ�ة  القدرة  وتستلزم  الح�اة  مدى  تستمر  عمل�ة  فالتعلم 
والمهارات �استمرار، وتختلف قدرات التعلم بین الأفراد، فمنهم من �ستط�ع إدارة تعلمه 
وتنفیذ  لتحق�قها،  خطط  وص�اغة  التعلم،  أهداف  تحدید  خلال  من  بنجاح،  ذاتً�ا 
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بذلك  الق�ام  �ستط�ع  الأهداف، ومنهم من لا  تحقق  مدى  وتقی�م  التعلم،  استرات�ج�ات 
)Alfaifi, 2016, 23؛ Justus et al., 2022, 1 .( 

للعمل   أفضل  �شكل  الطلاب  إعداد  �جب  الح�اة  مدى  التعلم  استمرار�ة  ولتعز�ز 
للمعلومات   السر�ع  الانتشار  مع  والتك�ف  �عد  في ف�ما  والمتجددة  الحادثة  والتطورات 

العدید من  أن  الرغم من  تعلمهم، وعلى  ذاتً�ا في  ول�كونوا موجهین  التعل�م�ة  العمل�ة 
الذاتي  للتعلم  العالي هم متعلمون موجهون ذاتً�ا، إلا أن قابلیتهم  التعل�م  الطلاب في 
في   الانخراط  تعل�م طلابهم  المعلمین  والتحفیز �صفة مستمرة، وعلى  للتطو�ر  تحتاج 

 ) لتقبله  الطلاب مستعدین  �كون جم�ع  قد لا  والذي  الذاتي،   ,Heo & Hanالتعلم 

 ). Justus et al., 2022, 2-11  ؛62 ,2018

ومن الفوائد التي �مكن أن تحققها القابل�ة للتعلم الذاتي لدى المتعلمین ز�ادة الثقة  
 Justus؛  Kao, 2016, 131والاستقلال�ة والتحفیز والاستعداد للتعلم مدى الح�اة (

et al., 2022, 12 أفضل أكاد�مي  وأداء  مفاه�مي  فهم  على  والحصول   ،(
)Khodaei et al., 2022, 7  ؛Lasfeto & Ulfa, 2023, 2097  ؛Li & Wu, 

2023, 3 .( 

یت�عه   الذي  التدر�س  �أسلوب  وث�قًا  ارت�اطًا  للطلاب  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  وترت�ط 
الطلاب   فیها  �كون  التي  الدراس�ة  الفصول  تؤدي  أن  المرجح  غیر  ومن  معلمیهم، 
دراسة   توصي  لذلك  الذاتي،  للتعلم  قابلیتهم  تعز�ز  إلى  للمعلومات  سلبیین  متلقین 

)Tsai, 2020, 284  ضرورة تطو�ر طرق تدر�س فعالة عبر الإنترنت تساعد في� (
 جعل الطلاب متعلمین ذاتیین مستقلین.

ظهور الكثیر من المستحدثات الرقم�ة المتنوعة التي بدأت تغزو شیئًا فشیئًا    ومع
جم�ع  على  لزامًا  أص�ح  التعل�م،  قطاع  وخاصة  ال�شري،  النشاط  قطاعات  كل 
النجاح   المستحدثات لضمان  تلك  مع  یتلاءم  �ما  التعل�م  تطو�ر  التعل�م�ة  المؤسسات 

 ).١٨٩٣، ٢٠١٩والجودة في مخرجات التعلم (سوزان سراج، 
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 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

إلى خلق ظروف  المعلومات والاتصالات  تكنولوج�ا  السر�ع في  التقدم  أدى  كما 
واستخدامها  ومعالجتها  و�نتاجها  المعرفة  لاكتساب  وأص�ح  المعرفة،  لمجتمع  جدیدة 
أدوارًا متزایدة الأهم�ة في تعز�ز النمو الاقتصادي للمجتمعات، وقد تحولت تكنولوج�ا  
�ونها   إلى  الدراسي  الفصل  في  �س�طة  دعم  أداة  �ونها  من  والاتصالات  المعلومات 
جزءًا لا یتجزأ من العمل�ة التر�و�ة، و�التالي، یتعین إعداد وتدر�ب الطلاب المعلمین 
قبل الخدمة على استخدام الاسترات�ج�ات التر�و�ة الجدیدة التي تسمح لهم بدمج هذه 

الرقم�ة   �فاءتهم  وتحسین  مستقبلاً  تعل�مهم  في  الرقم�ة  Cabezas-(الأدوات 

González et al., 2021, 1؛  Artacho et al., 2021, 1-Garzón؛  Zhao et 

al., 2021, 1  .( 

المعلمین  وهناك   الطلاب  اكتساب  أن  على  تؤ�د  استخدام ادراسات  في  لخبرة 
إعدادهم،   أثناء  الخدمة  قبل  التدر�س  في  تطو�ر تمثل  التكنولوج�ا  في  حاسمًا  عاملاً 

�شكل م�اشر على اتجاهاتهم ومیولهم تجاه دمج  كفاءاتهم الرقم�ة المهن�ة، �ما تؤثر  
) المستقبل�ة  الدراس�ة  فصولهم  في   ,Instefjord & Munthe, 2017التكنولوج�ا 

 ).  Artacho et al., 2021, 6-Garzón ؛38
جائحة   أكدت  و   Covid-19وقد  للتكنولوج�ا  الحاسم  الدور  عبر على  التعلم 

ضرورة    الإنترنت یواجه  وعلى  قد  تحدي  أي  لمواجهة  وحاسمة  فعالة  طرق  تحدید 
والتعلم التعل�م  من ،  عملیتي  والمعلمین،  المتعلمین  بین  والتعاون  �التفاعل  �سمح  �ما 

أجل تحسین جودة التعل�م والتعلم، وخلق بیئة تعل�م�ة عال�ة الجودة، و�زالة قیود الوقت  
 & Li  ؛Zhao et al., 2021, 1  ؛Sailer et al., 2021, 1(والمكان على التعلم  

Wu, 2023, 1(  . 

إلى إن استخدام   التي أجر�ت في هذا الصدد  نتائج �عض الأ�حاث  وقد أشارت 
التعل�م�ة  العمل�ة  إنجاح  في  أساسً�ا  دورًا  لها  �ان  الرقمي  التعلم  استرات�ج�ات  �عض 

والجامعي   الدراسي  المسار  واستكمال  الجائحة  ظل  في  المعلومات  سعید ( واست�عاب 
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الرو�لي  وسلطان  الفقي،    ؛٢٠٢٠،  الغامدي  ولم�اء  الفقي  ظافر    ؛٢٠٢١حسناء 
 ,Lubis & Yudhi  ؛Chowdhury & Mahapatra, 2021  ؛٢٠٢١القرني،  

2021 .( 

المعلمین  الطلاب  وتدر�ب  إعداد  أهم�ة وضرورة  تؤ�د على  التي  الدراسات  ومن 
قبل الخدمة على التعلم الرقمي وتوظ�ف استرات�ج�اته في التدر�س واستخدام وتوظ�ف 

دراسة   التدر�س،  في  الرقم�ة  والتقن�ات   ,Instefjord & Munthe( التكنولوج�ا 

سراج  ؛2017 ؛ González et al., 2021-Cabezas؛  ٢٠١٩  ،سوزان 
Chowdhury & Mahapatra, 2021  ؛Mehrvarz et al., 2021  ؛Sailer et 

al., 2021؛  Zhao et al., 2021(  في وذلك  ؛ المهني  للعمل  تأهیلهم  أجل  من 
 الفصول الدراس�ة الرقم�ة. 

 الاحساس �المشكلة:
 لقد تأكد الإحساس �مشكلة ال�حث لدى ال�احثتین من خلال ما یلي: 

أنهم  ووجدتا  المیداني،  التدر�ب  في  العلم�ة  الشعب  لطلاب  ال�احثتین  ملاحظة 
و  تقلید�ة  زالت  ما  تدر�س�ة  طرق  التي    ةقاصر �ستخدمون  المهارات  تعز�ز  عن 

لمهن ونه�حتاج و�عدادهم  والعشر�ن  الحادي  القرن  في  المعقدة  البیئات  في  للتنقل  ا 
تدر�س�ةالمستقبل �طرق  استبدالها  وجب  لذلك  وتعمل   ،  الحدیثة  التكنولوج�ا  تستخدم 

في   دمجها  الدراس�ة،  على  على  الفصول  ومساعدتهم  التدر�س�ة  �مهاراتهم  للنهوض 
  . الق�ام �أدوارهم المستقبل�ة �معلمین �كفاءة

محتوى  �مراجعة  ال�احثتان  قامت  على    كما  المقرر  البیئ�ة  العلوم  طلاب  مقرر 
الثالثة، �الفرقة  التر��ة  �كل�ة  العلم�ة  أنه لا یر�ز على  جِ وُ   الشعب  البیئ�ة د  التحد�ات 

 العالم�ة والمحل�ة المعاصرة المتنوعة و��ف�ة التعامل الآمن معها. 
لعام  و  التعل�م  ورؤ�ة  احت�اجات  إطار  التعاون ٢٠٣٠في  منظمة  أوصت   ،

 Organization for Economic Co-operation Developmentالاقتصادي  
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 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

)OECD  ص�ح� �أن  مهارات  )  تطو�ر  یتطلب  الذي  الأمر  للتغییر،  و�لاء  الطلاب 
التفكیر المستقبلي لدیهم، �ما أكدت أنه لكي نكون مستعدین للمستقبل، �جب أن یتعلم 

 & Uskolaالطلاب التفكیر والتصرف �طر�قة أكثر تكاملاً، وهذا ما أكدته دراسة (

Puig, 2023  .( 
السا�قة  أكدت    كما  وال�حوث  الدراسات  المعلم  �عض  إعداد  برامج  قصور  على 

العلمي والتكنولوجي وضعف قدرة الطلاب   للتقدم  أو مواكبتها  الحال�ة وعدم مناسبتها 
)، ودراسة ر�هام عبد الحل�م  ٢٠٢٢دراسة أمیرة فتح الله (  التفكیر المستقبلي مثل على  

)٢٠٢٢ ) الفتاح  عبد  شر�ن  ودراسة  ورجب  ٢٠٢٢)،  الغامدي  صالحة  ودراسة   ،(
) (٢٠٢٢المیهي  ودراسة   ،(Uskola & Puig, 2023أوصت وقد   جم�عها   )، 

�الاهتمام �مهارات التفكیر المستقبلي وتنمیتها لدى الطلاب المعلمین من خلال برامج 
 إعداد معلم العلوم في �ل�ات التر��ة قبل الخدمة.    

التعل�م �شكل �بیر وحدثت COVID-19منذ بدء جائحة �ورونا  وأ�ضًا   تأثر   ،
العالي  التعل�م  في  رقم�ة  الیونسكو    ،تطورات  التعلم   UNESCOوأوصت  �استخدام 

لذلك   والتعلم،  التعل�م  عملیتي  تعطیل  من  للحد  المفتوح  الوصول  ومنصات  �عد  عن 
التر��ة والعمل على إعداد   �جب إعادة النظر في برامج إعداد الطالب المعلم �كل�ات 

الذاتي استعدادًا  للتعلم  قابلیتهم  الرقمي وز�ادة  التعلم  المعلمین وتدر�بهم على  الطلاب 
  . لأ�ة أزمات قد تطرأ على التعل�م مستقبلاً 

Artacho et -Garzón؛  Karatas & Arpaci, 2021(وهذا ما أكدته دراسة  

al., 2021(    وجعلهم الخدمة  قبل  المعلمین  الطلاب  إعداد  للتعلم �ضرورة  جاهزون 
من الذاتي   أقوى  وتجعلهم  دوافعهم  وتحسن  استقلالیتهم  تدعم  �طر�قة  الإنترنت  عبر 

 . ، وتساعدهم على دعم طلابهم مستقبلاً الناح�ة التر�و�ة
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العلوم  في  مقترح  برنامج  لإعداد  �محاولة  الحالي  ال�حث  فكرة  جاءت  هنا  ومن 
البیئ�ة وتدر�سه �استخدام �عض استرات�ج�ات التعلم الرقمي للعمل على تنم�ة التفكیر 

 شع�ة البیولوجي �كل�ة التر��ة.  طلابالمستقبلي والقابل�ة للتعلم الذاتي لدى 
 تحدید مشكلة ال�حث:  

فى ضعف القدرة على التفكیر المستقبلي وانخفاض    الحالي  تمثلت مشكلة ال�حث
جامعة   –القابل�ة للتعلم الذاتي لدى طلاب شع�ة البیولوجي �الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة

 الزقاز�ق، وللتصدي لمشكلة ال�حث الحالي تم وضع السؤال الرئ�س التالي: 
التعلم  البیئ�ة �استخدام �عض استرات�ج�ات"ما فاعل�ة تدر�س برنامج مقترح في العلوم  

  شع�ة   طلابالتفكیر المستقبلي والقابل�ة للتعلم الذاتي لدى  مهارات  الرقمي في تنم�ة  
 البیولوجي �الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة؟" 

 و�تفرع من هذا السؤال الرئ�س الأسئلة الفرع�ة التال�ة:

 البیئ�ة القائم على استرات�ج�ات التعلم الرقمي؟ ما التصور المقترح لبرنامج العلوم  -١
ما فاعل�ة تدر�س برنامج مقترح في العلوم البیئ�ة �استخدام �عض استرات�ج�ات   -٢

شع�ة البیولوجي    طلابالتفكیر المستقبلي لدى  مهارات  التعلم الرقمي في تنم�ة  
 �الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة؟ 

ما فاعل�ة تدر�س برنامج مقترح في العلوم البیئ�ة �استخدام �عض استرات�ج�ات   -٣
شع�ة البیولوجي �الفرقة    طلاب التعلم الرقمي في تنم�ة القابل�ة للتعلم الذاتي لدى  

 الثالثة �كل�ة التر��ة؟

 : أهداف ال�حث
 هدف ال�حث الحالي إلى: 

الثالثة  مهارات  تنم�ة   -١ �الفرقة  البیولوجي  شع�ة  طلاب  لدى  المستقبلي  التفكیر 
التر��ة، من خلال تدر�س برنامج مقترح في العلوم البیئ�ة �استخدام �عض �كل�ة  

 . استرات�ج�ات التعلم الرقمي
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 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

�كل�ة   -٢ الثالثة  �الفرقة  البیولوجي  شع�ة  طلاب  لدى  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  تنم�ة 
�عض  �استخدام  البیئ�ة  العلوم  في  مقترح  برنامج  تدر�س  خلال  من  التر��ة، 

 . استرات�ج�ات التعلم الرقمي
 أهمیــة ال�حث: 

 تمثلت أهم�ة ال�حث الحالي في: 
التوجهات -١ المعلم    مواك�ة  الطالب  إعداد  برامج  بتطو�ر  الاهتمام  العالم�ة �ضرورة 

 . حتى �كون قادرًا على مسایرة التغیرات التكنولوج�ة والمعرف�ة والمهن�ة
استرات�ج�ات التعلم الرقمي للعمل  تقد�م برنامج مقترح في العلوم البیئ�ة قائم على   -٢

�ل�ة   طلاب  لدى  الذاتي  للتعلم  والقابل�ة  المستقبلي  التفكیر  مهارات  تنم�ة  على 
 التر��ة، قد �فید ال�احثین المهتمین ببرامج إعداد معلم العلوم. 

توج�ه نظر معدي ومطوري برامج إعداد معلم العلوم في �ل�ات التر��ة إلى أهم�ة   -٣
دمج استرات�ج�ات التعلم الرقمي في برامج إعداد معلمي العلوم قبل الخدمة، من 

 �ثراء وتجو�د بیئة التعلم. و  أجل دعم أداءاتهم التدر�س�ة وتطو�رها 
توج�ه انت�اه المسؤولین عن إعداد وتطو�ر برامج إعداد معلمي العلوم إلى ضرورة   -٤

الاهتمام بتنم�ة مهارات التفكیر المستقبلي لدى الطلاب المعلمین من خلال إدراج  
 موضوعات تعالج ال�عد المستقبلي ضمن المقررات الدراس�ة. 

لدیهم  -٥ ینمي  �ما  والمحل�ة،  العالم�ة  البیئ�ة  �التحد�ات  المعلمین  الطلاب  تعر�ف 
و��ف�ة  القضا�ا  تلك  حول  المناس�ة  والاتجاهات  والم�ادئ  والأفكار  المعارف 

 المساعدة �أفراد في التصدي لها. 
المعلمین لأهم�ة دمج هذه التحد�ات الطلاب  توج�ه اهتمام المعنیین ببرامج إعداد   -٦

 البیئ�ة العالم�ة في اعداد تلك البرامج وتطو�رها. 
اخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي ومق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي، �مكن أن   تقد�م -٧

 المهتمون �ال�حث العلمي في هذا المجال. ال�احثون و �ستفید منه 
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ال�حوث   -٨ من  المز�د  لإجراء  ال�احثین  أمام  المجال  الحالي  ال�حث  �فتح  قد 
 والدراسات حول متغیرات ال�حث. 

 حدود ال�حث: 

 اقتصر ال�حث الحالي على الحدود التال�ة: 
(شعبتي   -١ الثالثة  الفرقة  طلاب  من  �حث  و العینة  �كل�ة  البیولوجي  ك�م�اء) 

الجامعي  -التر��ة �العام  الشرق�ة،  �محافظة  الزقاز�ق  م، ٢٠٢٣-٢٠٢٢جامعة 
تقس�مها  (  وتم  تجر�ب�ة  إحداهما  مجموعتین  شع�ة  ٤٠إلى  من  وطال�ةً  طالً�ا   (

عدادهم  لإك�م�اء،  ال) طالً�ا وطال�ةً من شع�ة  ٤٠بیولوجي والأخرى ضا�طة (ال
المختلفة   الظروف  مواجهة  على  قادر�ن  �معلمین  المستقبلي  لعملهم  وتدر�بهم 

 . الذاتي المستمر والتك�ف معها ولدیهم الاستقلال�ة والقدرة على التعلم

الاقتصار على تدر�س موضوعات الفصلین الثالث والرا�ع للبرنامج المقترح في  -٢
العالم�ة   البیئ�ة  والقضا�ا  التحد�ات  من  عدد  على  لاحتوائهما  البیئ�ة،  العلوم 
التفكیر المستقبلي   التي �مكن من خلالها العمل على تنم�ة مهارات  المعاصرة 

 والقابل�ة للتعلم الذاتي لدى الطلاب. 

٣- ) المتمثلة في  الرقمي  التعلم  استرات�ج�ات  المدمج الاقتصار على  التعلم  نموذج 
الدراس�و �الفص الو�ب  -ةالمقلو�  ةل  عبر  المعرف�ة  الذهن�ة    -الرحلات  الخرائط 
 ). الرقم�ة 

حل    -التصور  -الاقتصار على مهارات التفكیر المستقبلي المتمثلة في (التوقع -٤
 المشكلات).  

إدارة   -الاقتصار على أ�عاد القابل�ة للتعلم الذاتي المتمثلة في (الرغ�ة في التعلم -٥
 القابل�ة للتعامل مع التكنولوج�ة الحدیثة).   -التحكم الذاتي -الذات



 

 
 
 

 
 

۲٦۸ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 فروض ال�حث:

 سعى ال�حث الحالي للتحقق من صحة الفروض التال�ة: 
التجر�ب�ة  لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي درجات طلاب   -١ المجموعتین 

وفي   �كل  المستقبلي  التفكیر  مهارات  لاخت�ار  ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة 
 مهاراته الفرع�ة �لاً على حده.

لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي درجات طلاب المجموعة التجر�ب�ة في   -٢
مهاراته   وفي  �كل  المستقبلي  التفكیر  مهارات  وال�عدي لاخت�ار  القبلي  التطب�قین 

 الفرع�ة �لاً على حده. 

التجر�ب�ة   -٣ المجموعتین  لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي درجات طلاب 
أ�عاده   وفي  �كل  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  لمق�اس  ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة 

 الفرع�ة �لاً على حده. 

في    التجر�ب�ةمجموعة  اللا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین متوسطي درجات طلاب   -٤
القابل�ة للتعلم الذاتي �كل وفي أ�عاده الفرع�ة   التطب�قین القبلي وال�عدي لمق�اس 

 كلاً على حده.

 منهج ال�حث: 

 استخدم ال�حث الحالي: 
المنهج الوصفي: وذلك لمسح الدراسات وال�حوث والأدب�ات ذات الصلة �متغیرات   -١

) البیئ�ة  ال�حث  واسترات�ج�اته    -العلوم  الرقمي  المستقبلي    -التعلم   -التفكیر 
 ).  القابل�ة للتعلم الذاتي

التجر�ب�ة   -٢ المجموعتین  ذو  التجر�بي  ش�ه  التصم�م  �استخدام  التجر�بي:  المنهج 
 والضا�طة؛ لاخت�ار صحة فروض ال�حث، و�شمل المتغیرات التال�ة: 

�عض   - �استخدام  البیئ�ة  العلوم  في  مقترح  برنامج  تدر�س  المستقل:  المتغیر 
 استرات�ج�ات التعلم الرقمي. 



 

 
 

 

 
                                            

 

۲٦۹ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 . القابل�ة للتعلم الذاتي –المتغیران التا�عان: التفكیر المستقبلي   -
 تحدید مصطلحات ال�حث:  

على ال�احثتین  واطلاع  السا�قة  والدراسات  النظري  الإطار  من   فى ضوء  عدد 
 التعر�فات المرت�طة �مصطلحات ال�حث، تم تعر�ف المصطلحات إجرائً�ا �ما یلي: 

 برنامج مقترح في العلوم البیئ�ة قائم على استرات�ج�ات التعلم الرقمي 
A Proposed Program in Environmental Sciences based on 
Digital Learning Strategies 

�ــالعلوم البیئ�ــة  مجموعة من الخبرات والمعارف المرت�طــة  خطة تعل�م�ة منظمة تتضمن
وأهم التحد�ات البیئ�ة العالم�ــة والمحل�ــة المعاصــرة وتر�ــز علــى نشــاط المــتعلم وفاعلیتــه 
فــــي إدارة عمل�ــــة تعلمــــه، بهــــدف تعز�ــــز القــــدرة لــــدى الطــــلاب المعلمــــین علــــى التفكیــــر 

 المستقبلي وز�ادة قابلیتهم للتعلم الذاتي.  
  Future Thinking التفكیر المستقبلي 

تصور   على  وقدرته  للحاضر  و�دراكه  المتعلم  وعي  على  تعتمد  عقل�ة  عمل�ة 
خلال   من  معینة  ظاهرة  أو  قض�ة  �شأن  المحتملة  المستقبل�ة  استدعاء السینار�وهات 

الذاكرة   في  المخزنة  المعلومات  تجم�ع  مستنیرةو�عادة  قرارات  اتخاذ  أجل  ح�الها    من 
التي  �الدرجة  المستقبلي  التفكیر  مهارات  وتقاس  المستقبل،  في  منع حدوثها  أو  لحلها 

 �حصل علیها الطالب/الطال�ة في الإخت�ار المعد لذلك. 
  Directed Learning Readiness-Self القابل�ة للتعلم الذاتي 

إق�ال المتعلم برغبته الذات�ة على التعلم المستقل/ الذاتي والانخراط ف�ه وتحمله مسئول�ة  
و الو   التخط�ط  امتلاكه    لتعلمهتقی�م  التنفیذ  القو�ة  مع  جدیدة  تعلملالرغ�ة  بنفسه    أش�اء 

على الذاتي  والقدرة  التعلم  أنشطة  شخصیته  ،  تنفیذ  وتطو�ر  أهدافه  تحقیق  أجل  من 
�حصل علیها  ، وتقاس �الدرجة التي  المهنيو تطوره الشخصي    ودعم  تعز�زو�مكان�اته و 

 الطالب/الطال�ة في المق�اس المعد لذلك. 
 



 

 
 
 

 
 

۲۷۰ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 ال�حث:أدب�ات 
 Digital Learningالمحور الأول: التعلم الرقمي 

 :Digital Learningماه�ة التعلم الرقمي 
والعشر�ن وتمكین  لإن   الحادي  القرن  تعز�ز مهارات  �بیر في  الرقمي دور  لتعلم 

�ضمن للطلاب الانخراط في العمل�ة التعل�م�ة دون التقید �حدود   حیث الطلاب منها،  
الفعال،   والتواصل  والمشار�ة  والإبداع  الابتكار  على  �ساعدهم  �ما  والمكان،  الزمان 

 ).٣٤٦، ٢٠٢١و�تقان المهارات التقن�ة (منال الشبل، 
عبر   والدروس  الفیدیو  محاضرات  الرقمي  للتعلم  الممیزة  السمات  الإنترنت ومن 

المحمولة   الكمبیوتر  أجهزة  واستخدام  المستقرة  الإنترنت  واتصالات  الفوري  والوصول 
 ).Chowdhury & Mahapatra, 2021, 2والهواتف الذ��ة ( 

�أنه التعلم    التعلم الرقمي  )٥٩١،  ٢٠١٩عرف السید شعلان وفاطمة ناجي ( وقد  
�ما   العلمي  المحتوى  المحتوى �صورة رقم�ة، حیث �عرض ف�ه  یتم ف�ه عرض  الذي 
یتضمنه من أنشطة ومهارات وخبرات من خلال الوسائل والبرامج التكنولوج�ة الرقم�ة  

 المتنوعة بهدف تحقیق الأهداف التعل�م�ة المنشودة. 

) �أنه التعلم المصحوب ٣٩٤،  ٢٠٢٠حنان أبو ر�ة ودعاء عبد العز�ز (  تهوعرف
 �الممارسة التعل�م�ة التي تستخدم التكنولوج�ا �فعال�ة.  

) إل�ه على أنه طر�قة تعلم حدیثة تعتمد على ٤٧٩،  ٢٠٢٠وأشارت رشا صبري (
والسحاب   والانترنت  للش�كات  الأساس�ة  البن�ة  من  التكنولوج�ة  المستحدثات  استخدام 
الوصول   طرائق  على  المتعلم  تدر�ب  �جانب  والذ��ة  المحمولة  والهواتف  الالكترون�ة 

بداع والابتكار  لبناء مهارات الإ  ةللمعلومات وتوظ�فها والاستفادة منها �خلق بیئة محفز 
العمل�ة   عناصر  بین  الفعال  والتواصل  الفكر�ة  الثقافة  وتنم�ة  الاجتماع�ة  والمشار�ة 

 التعل�م�ة.  



 

 
 

 

 
                                            

 

۲۷۱ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

) الفقي  ولم�اء  الفقي  حسناء  أ�ضًا  جم�ع ١١٤،  ٢٠٢١وعرفته  استخدام  �أنه   (
الوسائط المتعددة �ما فیها ش�كة المعلومات الدول�ة وما تتمتع �ه من سرعة في تدفق  
المعلومات في المجالات المختلفة لتسهیل است�عاب المتعلم، وفهمه للمادة العلم�ة وفق  

 قدراته في أي وقت شاء. 
) �أنه التعلم الذي �قدم عبر التقن�ات والوسائط  ٩٥،  ٢٠٢١عرفه طاهر سالم (و 

المعلمین  بین  الفعال  التواصل  خلال  من  التعل�م�ة  الأهداف  لتحقیق  التكنولوج�ة؛ 
الطلاب   وتمكین  والإنترنت،  الحاسوب  بتطب�قات  ملیئة  تفاعل�ة  بیئة  والطلاب، وخلق 

 من الحصول على المعلومات في أي وقت ومن أي مكان. 
) �أنه التعلم في بیئة الوسائط المتعددة والتقن�ة ٣٤٨،  ٢٠٢١ه منال الشبل (توعرف

القرن   مهارات  من  الطلاب  وتمكین  ومكانًا،  زمانًا  التعل�م�ة  العمل�ة  توس�ع  أجل  من 
 .الحادي والعشر�ن التي تؤهلهم إلى الح�اة والعمل ومواجهة التحد�ات المستقبل�ة

 في ضوء ما سبق من تعر�فات للتعلم الرقمي یتضح: 
 ضرورة وجود تواصل فعال بین المعلم والطلاب.  -١
 أنه �ساهم في تسهیل است�عاب المتعلم، وفهمه للمادة العلم�ة وفق قدراته.  -٢
،  أنه �مكن الطلاب من الحصول على المعلومات في أي وقت ومن أي مكان -٣

 . في توس�ع العمل�ة التعل�م�ة زمانًا ومكانًامما �ساعد 
والعشر�ن التي تؤهلهم أنه �ساهم في تمكین الطلاب من مهارات القرن الحادي   -٤

 .إلى الح�اة والعمل ومواجهة التحد�ات المستقبل�ة
 ضرورة إرشاد وتوج�ه الطلاب للمصادر الرقم�ة التعل�م�ة.  -٥

�أنه التعلم الذي �قدم من خلال   وتعرف ال�احثتان التعلم الرقمي في ال�حث الحالي
أجل  من  المعلومات  على  الحصول  في  المتعلم  نشاط  و�دعم  التكنولوج�ة  التقن�ات 

 تحقیق أهداف محددة.



 

 
 
 

 
 

۲۷۲ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

الرقمي:  ومزا�ا   أهم�ة الفقي،  ؛  Tsai, 2020, 283(   التعلم  ولم�اء  الفقي  حسناء 
 ) Lubis & Yudhi, 2021, 1-2؛ ١١٣، ٢٠٢١

التكنولوج�ة   − الأسالیب  وتوظ�ف  التقلید�ة  التعل�م  بیئات  في  القصور  معالجة 
 الحدیثة لإثراء العمل�ة التعل�م�ة.  

أوقات   − خارج  التعل�مي  المحتوى  و�تاحة  التعل�م�ة  �الإمكان�ات  غن�ة  بیئة  توفیر 
 الدراسة. 

الجماع�ة   − الاتجاهات  وتطو�ر  التعاون  الطلاب على  قدرة  الناقد  تحسین  والتفكیر 
 وتحسین القدرات الأكاد�م�ة والوعي الاجتماعي. 

 ز�ادة جودة التفاعل التعل�مي بین الطلاب والمعلمین (تعز�ز التفاعل).  −
 تمكین تفاعلات التعلم من أي مكان وفي أي وقت (مرونة الزمان والمكان).  −
 الوصول إلى الطلاب في نطاق واسع (إمكان�ة الوصول إلى جمهور عالمي).  −
تحدیث   − سهولة  إلى  �الإضافة  التعل�م�ة،  المواد  قدرات  وتخز�ن  تحسین  ت�سیر 

 المحتوى.  
وتحدید  − التعلم  مهام  وتحدید  التعلم  ووقت  التعلم  أهداف  اخت�ار  للمتعلمین  �مكن 

 .محتو�ات التعلم
�مكن للمتعلمین اخت�ار طر�قة التعلم المفضلة لدیهم بناءً على قدرتهم على التعلم  −

 . وأنماطهم المعرف�ة وخصائصهم الشخص�ة
 أنماط التعلم الرقمي: 

سالم،   (طاهر  هما:  أساسیین  نمطین  في  الرقمي  التعلم  أنماط  -٩٧،  ٢٠٢١تتحدد 
٩٨( 
في  -١ التعلم  طرفي  بین  التواصل  یتم  حیث  (المتزامن):  الم�اشر  الرقمي  التعلم 

أو   الصوتي  التواصل  أو  الكتابي  التواصل  خلال  من  نفسها  التواصل  اللحظة 
 المرئي �الصوت والفیدیو. 



 

 
 

 

 
                                            

 

۲۷۳ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

عمل�ة   -٢ طرفي  تواجد  یتطلب  لا  المتزامن):  (غیر  الم�اشر  غیر  الرقمي  التعلم 
و�ستط�ع   الو�ب  على  متاحًا  الدرس  المتعلم  و�جد  الوقت،  نفس  في  التعلم 

 استعمال أدوات متخصصة للتواصل مع المعلم مثل البر�د الإلكتروني. 
 وقد استخدمت ال�احثتان �لا النمطین في التواصل والتفاعل مع الطلاب. 

 استرات�ج�ات التعلم الرقمي:
) برغوت وسل�مان حرب  الرقمي ٥٥،  ٢٠١٨أشار محمود  التعلم  استرات�ج�ات  إلى   (

التي  المتعلمین،  لطب�عة  والمراع�ة  مس�قًا  المعدة  المنظمة  والاجراءات  الخطة  �أنها 
یت�عها المعلم أو مصمم التدر�س في بیئة الكترون�ة قائمة على توظ�ف المستحدثات  

 التكنولوج�ة والامكانات المتاحة للوصول إلى الأهداف التعل�م�ة المرغوب فیها. 
) حرب  وسل�مان  برغوت  محمود  سراج٥٦،  ٢٠١٨وذ�ر  سوزان   ،(  )٢٠١٩ ،

یوسف١٩٠٢ أبو  وائل   ،(  )٨٤،  ٢٠١٩) رشا صبري  من ٤٥٠،  ٢٠٢٠)،  عددًا   (
 استرات�ج�ات التعلم الرقمي وهي: 

 العصف الذهني الإلكتروني  -٢ الفصول الدراس�ة المقلو�ة -١
 الألعاب الإلكترون�ة  -٤ التعلم التعاوني الإلكتروني -٣
 المناقشة غیر المتزامنة  -٦ المناقشة المتزامنة  -٥

 التعلم التشار�ي الإلكتروني  -٨ ة عبر الو�ب �الرحلات المعرف -٧
 الاكتشاف الإلكتروني  -١٠ الفیدیو التفاعلي  -٩

 المشار�ع الإلكترون�ة  -١٢ الخرائط الذهن�ة الإلكترون�ة  -١١
 الفصول الافتراض�ة  -١٤ السرد القصصي الرقمي -١٣
 الوسائط المتعددة والفائقة  -١٦ التعل�م الخل�ط -١٥
 حل المشكلات الإلكترون�ة/الرقم�ة  -١٨ المختبر الافتراضي  -١٧
 النمذجة والمحاكاة  -٢٠ التدر�ب الإلكتروني  -١٩
 الاستقراء والاستنتاج الإلكتروني  -٢٢ التجر�ب العلمي الإلكتروني  -٢١



 

 
 
 

 
 

۲۷٤ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 
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 المحاضرة الإلكترون�ة  -٢٤ المحاكاة التفاعل�ة  -٢٣
  المحطات العلم�ة الرقم�ة -٢٥

استرات�ج�ات التعلم الرقمي وهو أن �كون الطالب محور  و�وجد قاسم مشترك بین  
على  والقائم  لها،  مستقبلاً  ول�س  المعلومات  اكتساب  في  فعالاً  التعل�م�ة  العمل�ة 
نتائج  أداءه في ضوء  التعل�م�ة والمتأمل لسلو�ه و�طور  ممارسة الأنشطة والمهارات 
اتخاذ   على  القدرة  ولد�ه  التعاوني  والتعلم  الذاتي،  �التعلم  المستمتع  التأملات،  هذه 
سالم،   (طاهر  المهارات  واكتساب  المعارف  عن  ال�حث  في  الدائم  والمفكر  القرارات 

٩٩، ٢٠٢١ (. 
لقد تنوعت الدراسات وال�حوث التي اهتمت �استخدام التعلم الرقمي واسترات�ج�اته  و 

) ٢٠٢٠في العمل�ة التعل�م�ة، فقد استهدفت دراسة حنان أبو ر�ة ودعاء عبد العز�ز (
دمج   أداءات  طنطا  جامعة  التر��ة  �كل�ة  التخرج  حدیثي  العلوم  معلمي  اكساب 
من  لدیهم  ما  ضوء  في  وذلك  العلوم  تدر�س  تخط�ط  في  التكنولوج�ة  المستحدثات 
مهارات وفق المراحل الأساس�ة لنموذج دورة التعلم الخماس�ة وقد �شفت النتائج عن  

 وجود أثر �بیر لبیئة التدر�ب المقترحة. 

) على أهم�ة التعلم الرقمي في  ٢٠٢١وأكدت نتائج دراسة �مال نطاح وآخرون (
تقلیل قلق الطل�ة الجامعیین على مستقبلهم المهني والاجتماعي، وفاعل�ة التعلم الرقمي 

 .COVID 19كبدیل للحضور في ظل أزمة 
) دراسة  توصلت  میل  Chowdhury & Mahapatra, 2021, 6وقد  إلى   (

الطلاب بنس�ة �بیرة إلى استخدام تقن�ات التدر�س الرقمي، وأوصت الدراسة �ضرورة 
 التدر�ب على التعل�م الرقمي وتعز�ز مهارات التدر�س الرقمي لدى الطلاب.  

التعلم الرقمي له  Mehrvarz et al., 2021, 1توصلت دراسة (كما   ) إلى أن 
الأداء  ولتحسین  للطلاب،  الأكاد�مي  والأداء  الرقم�ة  الكفاءة  على  إ�جابي  تأثیر 
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�فاءتهم  مراعاة  الدراس�ة  المناهج  المعلمین ومصممي  �جب على  للطلاب  الأكاد�مي 
 الرقم�ة وتعلمهم الرقمي.  

) في  المتمثلة  الرقمي  التعلم  استرات�ج�ات  الحالي  ال�حث  التعلم  و�ستخدم  نموذج 
الخرائط الذهن�ة   -الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب  -ةالمقلو�   ةل الدراس� و المدمج �الفص 

 وف�ما یلي توض�ح لكل استرات�ج�ة منها:  ،)الرقم�ة 
المقلو�ة   الدراس�ة  �الفصول  المدمج  التعلم  نموذج   Blended Learningأولاً: 

Model with Flipped Classrooms : 
بیئة تعل�م�ة تجمع بین    Blended Learning�عد نموذج التعلم المدمج/ الخل�ط  

الم�اشر  التعل�م  أو مز�ج من  التكنولوج�ا،  بواسطة  التدر�س  لوجه مع  التدر�س وجهًا 
وجهًا لوجه والتعل�م عبر الإنترنت، ولا یتم استبدال وقت المقعد عادةً، ولكن یتم إعادة 

تعز�ز فرص التعلم �سبب هذا التنوع، النظر في عمل�ة التعلم، و�ساعد النموذج في  
الأكاد�مي،   وتحصیلهم  الطلاب  رضا  على  إ�جابي  تأثیر  له  فعالاً كما  �كون  ولكي 

 ,Saichaie, 2020(  �جب التأكد من المشار�ة الفعالة للطلاب لیتحقق التعلم الناجح

 . )Chiu, 2021, 1؛ ,Thai et al., 2020 398؛ 96
�أشكال   غن�ة  تعل�م�ة  بیئة  الخل�ط  المدمج/  التعلم  تدعمها و�وفر  متعددة  اتصال 

یوفر  الطلاب، �ما  بین  المتزامنین والتعاون  التدر�س والتعلم غیر  التكنولوج�ا، و�ت�ح 
مع  للتفاعل  وفرصًا  تعلمهم  في  ذاتً�ا  توجیههم  لیتم  �بیرة  وقدرات  فرصًا  للطلاب 
المدرسین وزملاء الدراسة وجهًا لوجه من خلال المناقشة والوصول الذاتي إلى محتوى 

 ). Geng et al., 2019, 1-7التعلم متعدد الوسائط (
 Flipped Classroomsومن الناح�ة التر�و�ة، تندرج الفصول الدراس�ة المقلو�ة  

المحاضرات    ضمن على  أساسي  �شكل  وتعتمد  المدمج،  للتعلم  الأكبر  التصن�ف 
و�ساهم  لوجه،  وجهًا  الجلسات  قبل  ودراستها  عرضها  یتم  التي  الو�ب  إلى  المستندة 
أعمق،   تعلم  المحاضرة، ومستو�ات  لمحتوى  أفضل  فهمًا  تحقیق  المقلوب في  الفصل 
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المحاضرات   مشاهدة  عند  والسرعة  والمكان  الوقت  في  �المرونة  الطلاب  یتمتع  كما 
 ,Schell & Mazur(المستندة إلى الو�ب أو ال�حث عن المواد للتحضیر للمحتوى  

Thai et al., 2020, 398-؛  Halasa et al., 2020, 1129؛  322 ,2015

399 .( 

ولا تر�ز الفصول الدراس�ة المقلو�ة على المعلم، ولكنها تر�ز أكثر على الطالب  
الفصل وخارجه،  ونشاطه، حیث   داخل  النشط  التعلم  أقل على تعزز  التر�یز  و�كون 

تقد�م المعلم للمحتوى وأكثر على تطبیق الطالب للمحتوى و�كون المعلم داعم وموجه،  
٪ من وقت الفصل �أنشطة تعل�م�ة خارج الفصل، و�تم ٧٥و�تم استبدال ما یز�د عن  

والتعل�م،   المعلومات  تكنولوج�ا  تضمین  مسؤول�ة  فیها  تولي  من  الطلاب  �مكّن  مما 
 ) الطلاب  تعلم  نتائج  تدعم  �ما  ؛  Le Roux & Nagel, 2018, 2تعلمهم، 

Saichaie, 2020, 96  ؛Khodaei et al., 2022, 2.(   
حیث  وتعد   التقلیدي،  التدر�س  من  د�مقراط�ة  أكثر  المقلو�ة  الدراس�ة  الفصول 

الطلاب   وتفاعلات  والمعلم،  الطالب  بین  والاتصال  المتعلم،  استقلال�ة  فیها  تتحسن 
الطلاب   �شعر  �ما  التقلیدي،  �الفصل  مقارنة  أعلى  حضور  ومعدلات  ومشار�تهم، 
وتمكین  التعلم  ودعم  الطلاب  تحفیز  تحسین  إلى  تؤدي  �ما  تعلمهم،  في  �التحكم 
الإتقان والاحتفاظ �التعلم ونتائج تعل�م�ة أفضل من المحاضرات التقلید�ة �سبب التعلم 

 ). Howell, 2021, 3؛ Le Roux & Nagel, 2018, 8المستقل والتفكیر الناقد (
و�مكن في الفصل الدراسي المقلوب الحصول على المعلومات من خلال عرض 
تقد�مي أو محاضرة فیدیو مسجلة بواسطة المعلم قبل الحضور إلى الفصل، مما یت�ح 
للطلاب تطو�ر �عض المعرفة المس�قة �المفاه�م الأساس�ة للمحتوى و�مكان�ة المراجعة  
و�مكن  الخاصة،  ظروفهم  وحسب  الخاصة  لسرعتهم  وفقًا  والتعلم  للمحتوى  الفرد�ة 
الجماع�ة،   المشكلات  حل  مثل  أعمق،  تعل�م�ة  أنشطة  تنفیذ  الفصل  داخل  للمعلم 
لإشراك الطلاب في عمل معرفي أكثر قوة وعمقًا، و�عد انتهاء الفصل الدراسي �مكن 
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لمواصلة   الفصل  في  علیها  حصلوا  التي  الفور�ة  الراجعة  التغذ�ة  استخدام  للطلاب 
 تعلمهم مع مز�د من القراءة أو مقاطع فیدیو إضاف�ة أو حل مشكلات إضاف�ة �أنفسهم

)Schell & Mazur, 2015, 324  ؛Kong et al, 2020, 1  ؛Saichaie, 

 ).  Sprenger & Schwaninger, 2021, 3؛ Howell, 2021, 2  ؛96 ,2020

 :Quests Webثانً�ا: الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب 
الا من  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  التدر�س�ة  تعد  سترات�ج�ات 

الحدیثة التي تدمج ش�كة الو�ب في عمل�ة التدر�س، �ما تؤ�د على مشار�ة المتعلم 
بناء   الذاتي والتقصي والاستكشاف وتكو�ن  للتعلم  الفرصة  تعلمه، وتعط�ه  في عمل�ة 
معرفي خاص �ه، وتشجعه على ال�حث عن المعلومات بنفسه والحصول علیها، �ما 
تجمع بین التخط�ط التر�وي المحكم والاستعمال المقنن لش�كة الانترنت لتنظ�م عمل�ة 

صالح،   (صالح  المعرفي  الجهني،  ١٣٢،  ٢٠١٤الإ�حار  تغر�د  ؛ ٦٢٥،  ٢٠١٦؛ 
سل�مان،   الموشكي،  ؛  ١٢١،  ٢٠٢٠فوق�ه  وعبدالكر�م  الحك�مي  ، ٢٠٢٢عبدالحك�م 

١٥٣ ( 
والتفكیر  وت المشكلات  المتعلمین على حل  الو�ب  المعرف�ة عبر  الرحلات  شجع 

حول القضا�ا المختلفة وال�حث عن المعلومات ذات الصلة وتلخ�ص النتائج، ولا تترك 
المتعلمین للتجول من موقع لآخر �حثًا عن المعلومات، بل یتم إعطاؤهم الارشادات  

 ).  ١٢٢، ٢٠٢٠والمواد ذات الصلة (فوق�ه سل�مان، 
منظمة   بیئة  وجود  على  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  وتر�ز 
للمصادر  روا�ط  استخدام  خلال  من  للتعلم  داعمة  بیئة  تمثل  والانترنت  للكمبیوتر 
الو�ب، ووجود مهمات أصیلة أو مشكلات حق�ق�ة تحفز على   الأساس�ة على مواقع 
المتعلمین،  بین  والتشار�ي  التعاوني  التعلم  بیئات  في  والمشار�ة  والتقصي  ال�حث 
بهدف صنع المعرفة و�نائها �أنفسهم وتحقیق التعلم ذي المعنى وتنم�ة قدراتهم الذات�ة  

 )١٤٠، ٢٠١٤(صالح صالح، 
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) صالح  صالح  دراسة  توصلت  الرحلات ٢٠١٤وقد  استرات�ج�ة  فاعل�ة  إلى   (
الدراسي  والتحصیل  التأملي  التفكیر  تنم�ة  في  الك�م�اء  لتدر�س  الو�ب  المعرف�ة عبر 

) إلى فاعل�ة  ٢٠١٦تغر�د الجهني (لدى طلاب المرحلة الثانو�ة، �ما توصلت دراسة  
الدراسي والاتجاه نحو  التحصیل  الو�ب في ز�ادة  المعرف�ة عبر  استرات�ج�ة الرحلات 

�ما توصلت دراسة فوق�ه سل�مان مادة العلوم لدى طال�ات الصف الرا�ع الابتدائي،  
الو�ب  ٢٠٢٠( المعرف�ة عبر  قائم على الرحلات  إلى فاعل�ة برنامج أنشطة مقترح   (

الطلاب   من  عینة  لدى  الناقد  التحلیلي  التفكیر  وتنم�ة  المعرفي  العبء  خفض  في 
التر��ة،   �كل�ة  العلوم  تخصص  الحك�مي المعلمین  عبدالحك�م  دراسة  توصلت  �ما 

) الموشكي  �إسترات�ج�ة  ٢٠٢٢وعبدالكر�م  الفلك�ة  الفیز�اء  تدر�س  فاعل�ة  إلى   (
لدى  الاستدلالي  التفكیر  مهارات  تنم�ة  في  �و�ست  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات 

 جامعة ذمار.   -الطل�ة المعلمین �كل�ة التر��ة 
 :Digital Mind Mapsثالثًا: الخرائط الذهن�ة الرقم�ة 

على   تر�ز  التي  النشط  التعلم  استرات�ج�ات  إحدى  الرقم�ة  الذهن�ة  الخرائط  تعد 
على  تساعد  التي  التقن�ات  أحد  تعد  �ما  تعلمه،  عمل�ة  في  واندماجه  المتعلم  فاعل�ة 
تعل�م التفكیر وحل المشكلات، فهي طر�قة تعل�م وتعلم تستخدم في تقد�م المحتوى في 
والرسوم  الصور  مستعملاً  وجذا�ة  ش�قة  صورة  في  ومرتب  منظم  تخط�طي  شكل 
وت�سیر  التعلم  عمل�ة  أثناء  معًا  للعمل  الدماغ  نصفي  �حفز  مما  والألوان،  والنماذج 
استق�ال المعلومات وتخز�نها في الذاكرة ومعالجتها واسترجاعها �سهولة (ران�ا الجندي،  

٦، ٢٠٢٢.( 

تعد   الأدواتكما  وتولید  من  المعلومات  واسترجاع  الذاكرة  تقو�ة  في  تساهم  التي 
التعلم وجعله أكثر متعة ( إبداع�ة غیر مألوفة، وتسر�ع عمل�ة  المل�جي،  أفكار  ر�هام 

 ). ١٩٨، ٢٠٢١؛ ولاء الامام وآخرون، ٢٤، ٢٠٢٠
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متخصصة   حاسو��ة  برامج  على  تصم�مها  في  أو وتعتمد  الانترنت  مواقع  أو 
توفر قوالب جاهزة لتصم�م خرائط ذهن�ة وتت�ح إمكان�ة    تطب�قات الأجهزة الذ��ة التي

) البرامج  هذه  أمثلة  ومن  المتعلمین،  قبل  من   -EdrawMind- Xmindتعدیلها 

Mindomo.( 

  Future Thinkingالمحور الثاني: التفكیر المستقبلي 

 ماه�ة التفكیر المستقبلي:
والتوافق مع هذا   إن التك�ف  قادر�ن على  أفراد  إعداد  العلم�ة  التر��ة  أهداف  من 

ولن   علیها،  والمحافظة  البیئة  مع  سل�م  �شكل  والتعامل  عن    یتحقق العصر  إلا  ذلك 
التفكیر تنم�ة  المستقبل   المستقبلي  طر�ق  تحد�ات  لمواجهة  وذلك  الطلاب  لدى 

و�كسابهم القدرة على التعامل مع المستقبل والمشكلات المتوقعة �طر�قة فعالة، و�ذلك  
مؤخرًا   �ه  الاهتمام  و�دأ  الحالي  العصر  ضرور�ات  من  المستقبلي  التفكیر  أص�ح 
�طرق   ولكن  السر�عة  التطورات  ومسایرة  السر�عة  التكنولوج�ة  للتطورات  كاستجا�ة 
والقدرة  مستقبل�ة  وتوقعات  وتنبؤ�ة  علم�ة  أسس  إلى  مستند  تفكیر  و�استخدام  علم�ة 
أجل   من  مألوفة  غیر  �طرق  حدوثها،  قبل  المتوقعة  المستقبل�ة  المشكلات  حل  على 

 Rasa et؛ ٢٠٢٢؛ ر�هام عبد الحل�م، ٥، ٢٠٢٢مستقبل أفضل (شر�ن عبد الفتاح، 

al., 2023, 2(. 
 )Buntting & Jones, 2015, 435�فترض التفكیر المستقبلي أن: (و 

 الحالي؛عالم المستقبل س�ختلف عن العالم   −
وأن المستقبل ل�س ثابتًا، ولكنه یتكون من مجموعة متنوعة من البدائل؛ والأفراد   −

 مسؤولون عن الاخت�ار بین البدائل؛  
 وأن التغییرات الصغیرة �مكن أن تص�ح تغییرات �بیرة �مرور الوقت.   −

العقل�ة   العادات  استخدام  خلالها  من  یتم  عقل�ة  عمل�ة  المستقبلي  التفكیر  و�عد 
�ه   والتنبؤ  للمستقبل  للتخط�ط  سلفًا  تعلمها  تم  والتي  الذهن،  في  والراسخة  المختلفة 



 

 
 
 

 
 

۲۸۰ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

الماضي  من  المكتس�ة  المعلومات  من  مستفیدة  المستقبل�ة  المشكلات  وحل  والتوقع 
، ٢٠٢١ومستفیدة من تحلیلها للحاضر أملاً للوصول لمستقبل أفضل (عهود البلوي،  

١٧١.( 

كما �عد أحد أنماط التفكیر التي تقوم بتنم�ة مهارة استشراف المستقبل من خلال  
بتلك  تتعلق  جدیدة  فرض�ات  وص�اغة  المستقبل�ة،  القضا�ا  �عض  لحل  البدائل  تقد�م 
تكو�ن  في  تساعد  التي  والتصورات  والسینار�وهات  الرؤى  من  عدد  وتقد�م  القضا�ا 

 ).٢٤٠، ٢٠٢٢توقعات مستقبل�ة (عواطف محمد وآخرون، 

القدرة  )  D’Argembeau et al  )2010, 809  عرف�ُ و  �أنه  المستقبلي  التفكیر 
 على تخیل وتصور الأحداث المستقبل�ة المحتملة.  

) �أنه نشاط عقلي مر�ب �قوم على  ٢٧-٢٦،  ٢٠١٦إ�مان عبد الوارث (   هوتعرف
والقضا�ا   المشكلات  ح�ال  الطالب  وخبرات  لمعلومات  والتر�یب  والتحلیل  الفهم 

الحاضرة التي �عج بها مجتمعهم بهدف تكو�ن صور ذهن�ة والتوصل إلى  -الماض�ة
ثم  ومن  ح�الها  الأحكام  و�صدار  والمشكلات  القضا�ا  تلك  �مستقبل  تتعلق  توقعات 

 التخط�ط واتخاذ القرارات المناس�ة لحل تلك المشكلات في المستقبل. 
نوع من الإدراك أو التوقع الموجه    إل�ه �أنه  )Coulter et al  )2019, 59و�شیر  

  .نحو المستقبل 
�عرفه   �أنه Vidergor et al  )2019, 19كما  وفحص    )  اكتشاف  على  القدرة 

  واقتراح سینار�وهات مستقبل�ة ل�عض القضا�ا والمواقف.

) �أنه عمل�ة عقل�ة أساسها وعي ٥٤،  ٢٠٢٠عرفه علي محجوب وآخرون (  وقد
برؤ�ة   فهم و�دراك واستقراء الأحداث  وتقوم على  �المستقبل وتحد�اته،  المتعلم  و�دراك 
وحل   والتخط�ط  والتصور  التنبؤ  مهارات  توظ�ف  خلال  من  ذلك  و�تم  مستقبل�ة 

 المشكلات من أجل تحقیق الأهداف واتخاذ قرارات ینتج عنها مستقبل أفضل. 
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 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

) �أنه مجموعة من القدرات العقل�ة والمهارات ١٦٢،  ٢٠٢١عهود البلوي (  وعرفته
 التي تستخدم في معالجة المعلومات و�دراك المشكلات المستقبل�ة. 

مجموعة من القدرات العقل�ة التي تمكن الطالب من توقع النتائج   أنه�   �عرفكما  
المشكلات  وحل  القرارات  واتخاذ  المستقبلي  والتخط�ط  والتنبؤ  المستقبل�ة  والأزمات 

 ).١٠٢٧، ٢٠٢٢المستقبل�ة (بدر�ة حسانین وآخرون، 

(  وعرفته الحل�م  عبد  العقل�ة  ٨٧،  ٢٠٢٢ر�هام  المهارات  من  مجموعة  �أنه   (
قض�ة   أو  �موضوع  والتنبؤ  المستقبل  استشراف  من  الفرد  تمكن  والتي  المكتس�ة 
مستقبلاً، والعمل على حلها أو الوقا�ة من حدوثها، وتتضمن مهارات تحلیل المواقف  

 المستقبل�ة والتنبؤ والتخیل المستقبلي، وحل المشكلات المستقبل�ة. 

) �أنه قدرة الطال�ات على  ٢٧٣،  ٢٠٢٢صالحة الغامدي ورجب المیهي (   وعرفته
أفكار   واقتراح  جدیدة  فرض�ات  وص�اغة  المستقبل�ة،  والتحولات  المشكلات  إدراك 

 مستقبل�ة للقضا�ا العلم�ة. 

�عرفه   على  �  )Canina et al  )3-2022, 1كما  یر�ز  استرات�جي  نهج  أنه 
ناقد   �شكل  فیها  والنظر  المستقبل�ة  السینار�وهات  استكشاف  أجل  من  الإنسان 

 ومراجعتها من أجل اتخاذ قرارات مستنیرة. 

�أنه القدرة على تخیل الأحداث المستقبل�ة    )Gautier et al  )2022, 1ه  �عرفو 
 وتولید سینار�وهات افتراض�ة. 

المحاكاة  ) �أنه  Hallford & D’Argembeau  )2022, 378�ه  �شیر إلكما  
الذهن�ة للأحداث أو الظروف المستقبل�ة التي قد �شارك فیها الفرد شخصً�ا، و�تضمن 
الظروف  محاكاة  أجل  من  الذاكرة  في  المخزنة  المعلومات  تجم�ع  و�عادة  استدعاء 

 المحتملة.   

إل�ه اكتشاف �أنه  )  Uskola & Puig  )2023, 742  و�شیر  یتضمن 
 السینار�وهات المستقبل�ة وفحصها واقتراحها. 



 

 
 
 

 
 

۲۸۲ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 : أن التفكیر المستقبليوفي ضوء ما سبق تستخلص ال�احثتان 
 . �ساهم في حل قض�ة ما مستقبلاً، أو �قي من حدوثها  •
 أساسها وعي المتعلم �الحاضر.عمل�ة عقل�ة   •

 یتضمن استدعاء و�عادة تجم�ع المعلومات المخزنة في الذاكرة.   •

 �ساعد في تولید سینار�وهات مستقبل�ة لاتخاذ قرارات مستنیرة. •
 مهارات التفكیر المستقبلي:

) الوارث  عبد  إ�مان  إلى  ٣٣-٣٢،  ٢٠١٦تصنف  المستقبلي  التفكیر  مهارات   (
اتخاذ    -حل المشكلات  -التخط�ط   -التقی�م  -التخیل  -ست مهارات تتمثل في (التنبؤ

 . القرار)
(�صنفها  و  وآخرون  محجوب  في )  ٣٦،  ٢٠٢٠علي  تتمثل  مهارات  خمس   إلى 

المستقبلي( المستقبلي  -التنبؤ  -التصور  القرار   -التخط�ط  المشكلات    -اتخاذ  حل 
 . )برؤ�ة مستقبل�ة
(  وتصنفها  البلوي  في)  ١٦٢،  ٢٠٢١عهود  تتمثل  مهارات  أر�ع   -التنبؤ(  إلى 

 . )حل المشكلات المستقبل�ة -التوقع -التصور
(  وتصنفها  الله  فتح  في)  ٨٧،  ٢٠٢٢أمیرة  تتمثل  مهارات  أر�ع  التنبؤ  (  إلى 

 . ) حل المشكلات المستقبل�ة -التوقع الحدسي -التصور المستقبلي  -العلمي
) وآخرون  حسانین  بدر�ة  لـ  التفكیر  ١٠٣٩،  ٢٠٢٢ووفقًا  مهارات  تتمثل   (

في   المستقبل�ة(المستقبلي  والأزمات  الأحداث  المستقبلي  -التنبؤ  -توقع   -التخط�ط 
 .) حل المشكلات المستقبل�ة -اتخاذ القرار

) الفتاح  عبد  شر�ن  دراسة  التفكیر  ٩،  ٢٠٢٢واقتصرت  مهارات  ق�اس  على   (
المشكلات   حل  التخیل،  التصور،  التنبؤ،  (التخط�ط،  في  المتمثلة  المستقبلي 

 ). المستقبل�ة 
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(و  المیهي  ورجب  الغامدي  صالحة  �حث  مهارات  ٢٧٢،  ٢٠٢٢اقتصر  على   (
(التنبؤ  في  المتمثلة  المستقبلي  المستقبل�ة  -التصور  -التفكیر  المشكلات   -حل 

 التوقع). 

(  استخدمتوقد   وآخرون  محمد  عواطف    مهارات )  ٢٤٨-٢٤٦،  ٢٠٢٢دراسة 
المستقبلي  ا �المستقبل  في  المتمثلة لتفكیر  المستقبلي  -(التنبؤ  التخط�ط    -التوقع 

 المستقبلي) 
 و�ستهدف ال�حث الحالي تنم�ة �عض مهارات التفكیر المستقبلي المتمثلة في: 

التوقع - بنتائج  :  مهارة  التكهن  ما   آثارو تعني  بناءً    ظاهرة  وذلك  المستقبل  في 
خبرات وتحلیلها   المتعلم  على  توظ�فها  على  وقدرته  والحاضرة  أي  السا�قة   ،

 لتفكیر ف�ما س�قع في المستقبل. ا
على رسم صورة ذهن�ة للمستقبل �استخدام    المتعلم تعني قدرة  :  مهارة التصور -

الماضي الذي س�حدث    وتصور  رؤ�ةمن خلال    معلومات وصور من  الموقع 
أش�اء   لابتكار  وذلك  موجودة  ستكون  التي  والأش�اء  والأشخاص  الحدث  ف�ه 

 جدیدة.

وغیر   على إ�جاد حلول مناس�ة  المتعلمو�قصد بها قدرة  :  مهارة حل المشكلات -
 من أجل حلها وتجنب آثارها مستقبلاً.  لمشكلة ما أو قض�ة معینة مألوفة

 أهم�ة تنم�ة مهارات التفكیر المستقبلي لدى المتعلمین: 
إن تنم�ة التفكیر المستقبلي ومهاراته لدى المتعلمین �سهم في تحقیق العدید من الفوائد 
لهم، �ما ورد في عدد من ال�حوث والدراسات السا�قة، حیث �مكن من خلال التفكیر 

؛ Vidergor et al., 2019, 20؛ Buntting & Jones, 2015, 435( المستقبلي:  
4-Canina et al., 2022, 1  ؛Gautier et al., 2022, 1  ؛Montijn, 2023, 

1( 
 



 

 
 
 

 
 

۲۸٤ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 . تعز�ز مهارات التفكیر الإبداعي والتحلیلي والناقد لدى الطلاب  -
 .تمكین الأفراد والمجتمعات من تصور وتقی�م المستقبل والعمل من أجله  -
 . تطو�ر فهم الطلاب للمفاه�م العلم�ة الرئ�س�ة -
 الآثار الإ�جاب�ة والسلب�ة المحتملة للعلم والتكنولوج�ا على المجتمع.تقی�م  -

أجل   - من  الح�اة،  تقدمها  التي  الخ�ارات  من  متنوعة  لمجموعة  الطلاب  إعداد 
 . اتخاذ قرارات عقلان�ة ومتنوعة

 القدرة على التنبؤ والتفكیر المتشعب.   تعز�ز -

�شكل   - التغییرات  توقع  على  �القدرة  القرار  وصانعي  الس�اسات  صانعي  تزو�د 
   .است�اقي، والتعرف على الفرص، وتسهیل الانتقال نحو المستقبل المرغوب

توقع الاتجاهات والمخاطر والقضا�ا الناشئة وآثارها المحتملة والفرص من أجل   -
 استخلاص رؤى مفیدة للتخط�ط الاسترات�جي وصنع الس�اسات والاستعداد.

تزو�د الأفراد �القدرة على توقع الاحتمالات والسینار�وهات المستقبل�ة المتعددة،  -
 وتحدید السینار�و الأكثر تفضیلاً، والبدء في التحرك نحوه. 

الطلاب - عمل�ات    مساعدة  وتسهیل  الیوم�ة،  الح�اة  تقل�ات  مع  التعامل  على 
صنع القرار من خلال تقی�م القرارات وتعدیلها وتحسینها، مما �حسن القدرة على  

 التعامل مع المشكلات الیوم�ة.  

تعز�ز مجموعة من الوظائف المعرف�ة المتمثلة في التخط�ط وتقدیر الاحتمال�ة   -
 واتخاذ القرار وتنظ�م المشاعر.  

، ٢٠٢٢التفكیر المستقبلي في تحقیق ما یلي: (بدر�ة حسانین وآخرون،    كما قد �سهم
 )٣٠، ٢٠٢٢شر�ن عبد الفتاح،  ؛١٠٣، ٢٠٢٢ر�هام عبد الحل�م،   ؛١٠٣٣
 . �مثا�ة طوق الأمان لح�اة أكثر سعادةً و�شراقًا ومستقبل أفضل أن �كون  •
 إمداد الفرد بنظرة للغد بذهن مست�قظ واعي.  •
 على تنفیذ الخطط المستقبل�ة �مهارة. ز�ادة قدرة الفرد  •
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 سد الفجوات بین الحاضر والمستقبل.  •

وتحد�ات   • أخطار  مواجهة  في  التكنولوج�ة  التطورات  �افة  من  الاستفادة 
 المستقبل. 

القضا�ا   • تجاه  المتعلمین  لدى  إ�جاب�ة  �صورة  المشار�ة  روح  تنم�ة 
 والموضوعات المستقبل�ة. 

 اكتشاف المشكلات قبل وقوعها وال�حث عن طرق لحلها.  •

 رفع مستوى المتعلمین في تحصیلهم العلمي.  •

 و�الإضافة إلى ذلك ترى ال�احثتان أن التفكیر المستقبلي: 
لدى   - ال�شر�ة  المسؤول�ة  مفهوم  یدر�ون ینمي  و�جعلهم  تأثیر    المتعلمین  مدى 

   .اخت�اراتهم في الوقت الحاضر على المستقبل
توس�ع   - على  عن  �عمل  الطلاب    والسینار�وهات   الاحتمالاتتصورات 

فاعلی لتطو�ر  �فرص  وتزو�دهم  النها�ة  تهموهو�  تهمالمستقبل�ة  في  و�عدادهم   ،
   .لمواجهة المستقبل

فقد   ذلك  ضوء  السا�قة  وفي  وال�حوث  الدراسات  التفكیر   تتناول التي  تنوعت 
ومنها،  المستقبلي   التعل�م�ة  المراحل  مختلف  (في  الوارث  عبد  إ�مان  ) ٢٠١٦دراسة 

إلى فاعل�ة مدخل العلم والتكنولوج�ا والمجتمع والبیئة في تنم�ة مهارات  التي توصلت  
الثانوي  الأول  الصف  طلاب  لدى  المستقبلي  علي ،  التفكیر  دراسة  توصلت  وقد 

) وآخرون  في  ٢٠٢٠محجوب  الأح�اء  مادة  في  مقترحة  وحدة  تدر�س  فاعل�ة  إلى   (
تطب�قات التكنولوج�ا الحیو�ة �استخدام النمذجة الإلكترون�ة على تنم�ة �عض مهارات  

وقد توصلت دراسة أمیرة فتح الله  ،  التفكیر المستقبلي لدى طلاب الصف الأول الثانوي 
) إلى فاعل�ة برنامج قائم على نظر�ة الذ�اء الناجح في تنم�ة مهارات التفكیر ٢٠٢٢(

التر��ة �كل�ة  الك�م�اء  شع�ة  طلاب  لدى  عبد  ،  المستقبلي  ر�هام  �حث  استهدف  �ما 
) التحقق من فاعل�ة برنامج قائم على استرات�ج�ة �حث الدرس ورحلات  ٢٠٢٢الحل�م (
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  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

�الفرقة    من الطلاب المعلمینالو�ب المعرف�ة في تنم�ة التفكیر المستقبلي لدى عینة  
البیولوجي،   شع�ة  في  الرا�عة  البرنامج  فاعل�ة  إلى  ال�حث  التفكیر وتوصل  تنم�ة 

و المستقبلي   ،) الفتاح  عبد  برنامج في  ٢٠٢٢�حث شر�ن  أثر  ق�اس  استهدف  الذي   (
الرا�عة  الفرقة  لدى عینة من طل�ة  المستقبلي  التفكیر  تنم�ة  الخضراء في  التكنولوج�ا 

برنامج لنتائج وجود أثر �بیر لالشع�ة ��م�اء �كل�ة التر��ة �الوادي الجدید، وأوضحت  
المستقبلي التفكیر  تنم�ة  المیهي ،  في  ورجب  الغامدي  صالحة  �حث  واستهدف 

مع نمط الس�ادة المخ�ة (أ�من/    (SWOM)) التعرف على أثر تفاعل نموذج٢٠٢٢(
أ�سر/ متكامل) في تدر�س مادة الأح�اء لتنم�ة مهارات التفكیر المستقبلي لدى عینة  

الطال�ات النتائج  �  من  الثانوي، وأثبتت  في    (SWOM)نموذج  فاعل�ة  الصف الأول 
المستقبلي  تنم�ة التفكیر  الطال�ات    مهارات  درسلدى  النموذج،  اللاتي  �استخدام  ن 

(و  وآخرون  محمد  عواطف  تدر�س ٢٠٢٢�حث  فاعل�ة  مدى  ق�اس  استهدف  الذي   (
التفكیر  مهارات  تنم�ة  في  الفضاء  بیولوج�ا  مفاه�م  على  قائمة  مقترحة  دراس�ة  وحدة 

عینة   لدى  تلامیذالمستقبلي  إلى    من  ال�حث  توصل  وقد  الإعدادي،  الثاني  الصف 
التفكیر افاعل�ة   مهارات  تنم�ة  في  الفضاء  بیولوج�ا  مفاه�م  على  القائمة  لوحدة 

    .المستقبلي 
) دراسة  اهتمت  التفكیر Uskola & Puig, 2023, 742وقد  وتنم�ة  بتطو�ر   (

المستقبلي لدى معلمي ما قبل الخدمة من خلال معالجة مشكلة صح�ة و��ف�ة تجنبها  
العلوم،   المستقبلي في مناهج  التفكیر  الدراسة على أهم�ة دمج  المستقبل، وأكدت  في 
لتطو�ر  مجالاً  تشكل  حیث  الاجتماع�ة،  العلم�ة  القضا�ا  مع  التعامل  عند  وتحدیدًا 
نظر   وجهات  من  المشكلة  أس�اب  أصل/  تحلیل  تتطلب  لأنها  المستقبلي،  التفكیر 

 متنوعة وتطو�ر إجراءات مسؤولة من أجل توقعها ومنعها. 
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نحو Rasa et al., 2023, 20توصي دراسة ( و  الموجهة  التدر�س  �استخدام طرق   (
مستقبل  لضمان  الاستدامة  لتحقیق  أساسً�ا  أمرًا  المستقبلي  التفكیر  واعت�ار  المستقبل، 

 .مستدام للعلم والتكنولوج�ا 
 ReadinessDirected Learning -Self المحور الثالث: القابل�ة للتعلم الذاتي 

 ماه�ة القابل�ة للتعلم الذاتي:

�استقلال�ة   م�اشرًا  ارت�اطًا  ترت�ط  والتي  التعلم  في  السائدة  النظر�ات  نوعان من  هناك 
الإنسان�ة   وهما  التعل�م constructivismوالبنائ�ة    humanismالمتعلم،  و�ر�ز   ،

الحدیث �شكل �بیر على تطو�ر التعل�م الإنساني القائم على الاعتقاد �أنه �جب أن 
�كون للمتعلمین رأي ف�ما �جب أن یتعلموه و��ف �جب أن یتعلموه، و�عكس فكرة أن 
استقلال�ة   تعز�ز  للمعلمین  و�مكن  المتعلم،  استقلال�ة  بتطو�ر  یهتم  أن  �جب  التعل�م 
المتعلم،   أهم�ة  على  والتأكید  الاحترام  إظهار  من خلال  الدراسي  الفصل  في  المتعلم 
والنظر إلى التعلم �شكل من أشكال تحقیق الذات، وتزو�د المتعلمین �عدد �بیر من 
المتعلمین  تعل�م  �جب  �ما  الم�سر،  دور  ولعب  القرار،  صنع  عمل�ة  في  الفرص 
المستقلین وتحفیزهم على استخدام استرات�ج�ات ما وراء المعرفة التي تتضمن المراق�ة  
الذات�ة والتقی�م الذاتي، و�النس�ة للبنائ�ة �قوم فیها المتعلمون ببناء المعرفة بنشاط من 
تفسیر  تعلمه، ومراجعة و�عادة  الجدیدة مع ما سبق  المعلومات والخبرات  خلال دمج 
المعرفة القد�مة من أجل التوفیق بینها و�ین المعارف الجدیدة، و�مكن للمعلمین دعم 
بنائ�ة تعلم الطلاب من خلال طرح أسئلة جیدة، والاستماع إلى احت�اجات الطلاب،  

 ).Xuan et al., 2018, 61وخلق بیئات تت�ح للطلاب اتخاذ الخ�ارات (
�عرفها   حیث  الذاتي،  للتعلم  �القابل�ة  المرت�طة  التعر�فات  وتنوعت  تعددت  ولقد 

) �أنها النشاط التعل�مي الذي �قوم �ه المتعلم مدفوعًا ٣٠،  ٢٠١٥محمود عبد الكر�م (
�حقق   �ما  واهتماماته  لمیوله  مستجیً�ا  وقدراته  استعداداته  تنم�ة  بهدف  الذات�ة  برغبته 
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تنم�ة شخصیته وتكاملها والتفاعل الناجح مع مجتمعه عن طر�ق الاعتماد على نفسه 
 والثقة �قدراته. 

) �أنها القدرة على الاستمتاع  ٤٩،  ٢٠١٧(  ب�ان الز�یدي ونرجس حمديها  تعرفو 
التغییر   في  والرغ�ة  الذات  و�دارة  التكنولوج�ة  �التعلم  المستحدثات  على  والانفتاح 

 التعل�م�ة، واستخدام المهارات الأساس�ة في الدراسة. 

الذات�ة  ١١٨،  ٢٠١٨و�عرفها هشام أحمد وأحمد الدسوقي ( المتعلم  �أنها رغ�ة   (
النا�عة من داخله والتي تدفعه للتعلم بهدف تنم�ة مهاراته و�مكاناته �ما �حقق التنم�ة 
والأنشطة   والأسلوب  والأهداف  الخطط  وضع  خلال  من  وذلك  المتكاملة  الشخص�ة 

 لتحقیق أهدافه.
ا  ا وغال�ً عمل�ة �قوم بها الطلاب ذات�ً   ا �أنه)  ٨،  ٢٠١٨وتعرفها ه�فاء المصري (

، دون مساعدة الآخر�ن حیث �قومون خلالها بتحدید احت�اجاتهم الخاصة تجاه تعلمهم
من  العمل�ة  هذه  في  یلزمهم  ما  تحدید  و�ذلك  أهدافهم  ص�اغة  على  �قدمون  حیث 

 . احت�اجات أخرى 
تشان   إلیها  الاتجاهات  �  )Chan  )2018, 14و�شیر  الفرد  امتلاك  درجة  أنها 

   .والقدرات المرت�طة �التعلم الذاتي
) فلم�ان  وغدیر  القثامي  نوره  برغبته ٩٥،  ٢٠١٩وتعرفها  المتعلم  إق�ال  �أنها   (

الذات�ة سعً�ا وراء تحقیق أهدافه، وذلك �أن �خطط لنفسه و�ضع أهدافًا لتعلمه والطر�قة  
ثم  النمو لشخصیته  استعداداته و�مكان�اته و�حقق  ینمي  �ما  تعلمه  التي س�سلكها في 

 �قوم نتائج تعلمه. 
�أنها مدى امتلاك الطلاب للقدرات والمیول    )Tsai  )2020, 286ها تساي  عرفو�

 والاتجاهات والسمات الشخص�ة اللازمة للتعلم الذاتي. 

) �أنها إق�ال المتعلم مدفوعًا ٣١٤،  ٢٠٢٠أسامة عبد اللط�ف وآخرون (  ها و�عرف
برغبته الذات�ة للاستمتاع �التعلم الذاتي وتحمل مسؤول�ة تعلمه و�دارة ذاته والتعامل مع 
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التكنولوج�ا الحدیثة والوعي �أهم�ة التعلم الذاتي من خلال مجموعة المواقف والأنشطة  
 التي �مر بها من أجل تحقیق الأهداف التعل�م�ة.  

مدى امتلاك ) �أنها  Chen & Fan  )2023, 1640یها تشن وفان  شیر إلكما �
التي   والدرجة  الذاتي،  لـلتعلم  المطلو�ة  الشخص�ة  والسمات  والمواقف  للقدرات  الفرد 

 �مكن للمتعلم ذاتً�ا أن یتحكم ذاتً�ا و�تقبل المسؤول�ة عن تعلمه. 

الاتجاهات والقدرات والسمات التي   ) �أنها Li & Wu  )2023, 3و�عرفها أ�ضًا  
 �متلكها الفرد عند الانخراط في التعلم الذاتي. 

مسئول�ة المتعلم  ) �أنها  Win & Ahmad  )2023, 30كما �عرفها و�ن وأحمد  
خصائص الالدرجة التي �متلك بها الفرد الاتجاهات والقدرات و ، و عن التعلم الخاص �ه 

 الشخص�ة الضرور�ة للتعلم الذاتي.  

� وألفا عرفكما  الاستعداد )  Lasfeto & Ulfa  )2023, 2086  ها لاسفتو  �أنها 
 للتعلم المستقل. 

 و�تضح من التعر�فات السا�قة أن القابل�ة للتعلم الذاتي: 
 . نشاط تعل�مي �قوم �ه المتعلم مدفوعًا برغبته الذات�ة −
 . و�مكان�اته وقدراتهالمتعلم  استعدادات تنم�ة تساهم في  −
 والرغ�ة في التغییر والانفتاح على المستحدثات التكنولوج�ة التعل�م�ة،  −
 ة المتعلم.النمو لشخص� تساعد في تحقیق  −
 . الشخص�ة المطلو�ة لـلتعلم الذاتي  للسمات المتعلم مدى امتلاك ترت�ط � −

 الذاتي: خصائص المتعلمین ذوي القابل�ة للتعلم 
ُ�عتبر المتعلم لد�ه القابل�ة للتعلم الذاتي �شرط أن �كون لد�ه الرغ�ة والقدرة على  

الذاتي المعرفة  التعلم  امتلاك  مع  مهمة  لإنجاز  والدافع  والالتزام  الثقة  امتلاك  أي   ،
�المهمة یتعلق  یتمتع �مستوى منخفض   ، و�عتبروالخبرة والمهارات ف�ما  الذي  المتعلم 
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معتمد متعلم  ذاتً�ا  الموجه  للتعلم  الاستعداد  بینما    أو  من  الذي   �عتبرتا�ع،  المتعلم 
 ). Chan, 2018, 14(  یتمتع �مستوى عالٍ من الاستعداد للتعلم الذاتي متعلم ذاتي

ال�احثتان  توصلت  السا�قة  والدراسات  ال�حوث  من  مجموعة  استقراء  ومن خلال 
بها   یتمیز  التي  الخصائص  من  متنوعة  مجموعة  للتعلم إلى  القابل�ة  ذوي  المتعلمون 

یلي  ف�ما  وتتمثل  ؛ Heo & Han, 2018, 62؛  Ezell, 2013, 8-9(  الذاتي، 
Geng et al., 2019, 5؛  Morris, 2019, 642  ؛Heo & Han, 2021, 

؛  Karatas & Arpaci, 2021, 3  ؛Gooria et al., 2021, 254-256  ؛6098
Millanzi et al., 2021, 2  ؛al., 2022, 2Khodaei et   ؛Timmermans, 

2023, 233(: 
 الم�ادرة والاستقلال�ة والمثابرة في التعلم.  ون ُ�ظهر  •
 .مالمسؤول�ة عن التعلم الخاص به  ون یتحمل •
 إلى المشكلات على أنها تحد�ات ول�ست عق�ات.  ون ینظر  •

 القدرة على الانض�اط الذاتي.  ملدیه •

والثقة    ملدیه • التغییر  أو  التعلم  في  القو�ة  والرغ�ة  الفضول؛  من  عال�ة  درجة 
 �النفس. 

الدراسة الأساس�ة وتنظ�م وقته  ون قادر  • استخدام مهارات  وتحدید وتیرة   معلى 
 التعلم المناس�ة ووضع خطة لإكمال العمل. 

 نحو الهدف.  ون موجه  واإلى أن �كون ون �التعلم و�میل ون �ستمتع •
 �مكنهم الاستفادة من بیئات التعلم عبر الإنترنت.   •
 �حافظون على الدافع والاهتمام والمشار�ة في عمل�ة التعلم عبر الإنترنت.   •
 قادرون على ض�ط النفس والتر�یز على التعلم.   •
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على • تعلم  قادرون  احت�اجات  أهداف  همتشخ�ص  وص�اغة  وتحدید  ال،  تعلم، 
وتنفیذ  المناس�ةالموارد   واخت�ار  نتائج ،  وتقی�م  المناس�ة،  التعلم  استرات�ج�ات 

 هم.تعلم
�كونوا على درا�ة �ما یر�دون تعلمه، و��ف سیواصلون التعلم، وأین ی�حثون  •

تحقیق   أجل  من  بهم؛  الخاصة  التعلم  نتائج  تقی�م  ��ف�ة  وأخیرًا  المواد،  عن 
  .أهدافهم بنجاح 

التعامل مع الغموض، وتحفیز وتنش�ط أنفسهم، وال�حث عن   لدیهم القدرة على •
 . أسالیب جدیدة وتقی�مها، والعمل �شكل مستقل

�أنهم • مما    یتمیزون  التعلم،  عمل�ة  في  عم�قین  ومتعلمین  نشطین  مشار�ین 
مهارات التفكیر العل�ا مثل الإبداع وحل المشكلات والتفكیر الناقد    �طور لدیهم

  . �الإضافة إلى النجاح الأكاد�مي والتطو�ر 
  لدیهم درجة عال�ة من الانفتاح المعرفي والالتزام �التعلم.  •
الوقت  ال  لدیهم • إدارة  مهارات  امتلاك  خلال  من  لتعلمهم  التخط�ط  على  قدرة 

 وتحدید أهدافهم التعل�م�ة �شكل صح�ح. 

عبر  • مقرراتهم  لإكمال  الخاصة  خطواتهم  في  للتعلم  إ�جاب�ة  دوافع  لدیهم 
 الإنترنت بنجاح.  

 إلى ال�حث في منصة التعلم عبر الإنترنت عن الموارد والمصادر.  ون �میل •

لذلك   الذاتي،  ووفقًا  للتعلم  الذاتي الاتجاهات والقدرات اللازمة  للتعلم  القابل�ة  تتضمن 
على   الانفتاح  المستنیر مثل  والقبول  التعلم،  في  والاستقلال�ة  والم�ادرة  التعلم، 

للمسؤول�ة، وحب التعلم، والإبداع، والتوجه الإ�جابي نحو المستقبل، والقدرة على حل  
 المشكلات. 

؛ Kao, 2016, 131( :  أهم�ة تعز�ز وتحسین القابل�ة للتعلم الذاتي لدى المتعلمین
Geng et al., 2019, 5  ؛Gooria et al., 2021, 254  ؛Justus et al., 2022, 
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 & Li؛  Lasfeto & Ulfa, 2023, 2097؛  Khodaei et al., 2022, 7؛  12

Wu, 2023, 3(  
 ز�ادة الثقة والاستقلال�ة والتحفیز والاستعداد للتعلم مدى الح�اة.   −

مفاه�مي   − فهم  على  الذاتي  للتعلم  عالي  استعداد  لدیهم  الذین  الطلاب  حصول 
 أعلى من الطلاب الذین لدیهم استعداد منخفض للتعلم الذاتي.  

ز�ادة شعور الطلاب بثقة أكبر في قدرتهم على التوج�ه الذاتي لتعلمهم وز�ادة  −
   .حافزهم لإدارة تعلمهم والتحكم ف�ه

إثراء معرفتهم المهن�ة �استمرار، وتشخ�ص احت�اجاتهم التعل�م�ة، والعثور على   −
التعلم   استرات�ج�ات  وتنفیذ  بهم،  الخاصة  التعلم  أهداف  من خلال  التعلم  موارد 

 .المناس�ة لتحقیق نتائج التعلم 
أفضل  الحصول على − تعلم  وامتلاكنتائج  نجاحًا  ،  وأكثر  أفضل  أكاد�مي    أداء 

 . في تحقیق أهدافهم
تعلمهم خاصة في هذا   مساعدة − استقلال�ة في  أكثر  الطلاب على أن �ص�حوا 

المفتوح،   التعلم  من  الجدید  التقلید�ة    والتعلمالعصر  الطر�قة  من  أفضل  �شكل 
 .للتعلم في الفصول الدراس�ة 

اعتمادهم مساعدة   − وتقلیل  بهم  الخاصة  التعلم  احت�اجات  إدراك  على  الطلاب 
 اكتساب مهارات التفكیر الناقد.   وتمكینهم منعلى التعلم في الفصل الدراسي، 

توج�ه المتعلمین عن قصد لاكتساب المعرفة وفهم ��ف�ة حل المشكلات، وعادةً   −
مثل  التعلم  مهام  في  نشاطًا  أكثر  �شكل  ذاتً�ا  الموجهون  المتعلمون  �شارك  ما 
الدراسي،   الفصل  مهام  واستكمال  الإنترنت،  عبر  التعل�م�ة  المواد  قراءة 

 والتخط�ط وتقی�م معالم التعلم.
 
 
 



 

 
 

 

 
                                            

 

۲۹۳ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 أ�عاد القابل�ة للتعلم الذاتي: 
للتعلم  للقابل�ة  أ�عاد  السا�قة على ثلاثة  الدراسات وال�حوث  العدید من  اتفقت  لقد 

 & Williams(  التحكم الذاتي)  -إدارة الذات  -(الرغ�ة في التعلمالذاتي تتمثل في  

Brown, 2013, 432  ؛Millanzi et al., 2021, 4  ؛al., 2022, 2Justus et  ؛
Win & Ahmad, 2023, 30 .( 

) دراسة  الذاتAlfaifi, 2016, 27وتحددها  (إدارة  في  الذات  -)    -مراق�ة 
 الدافع�ة). 

) حمدي  ونرجس  الز�یدي  ب�ان  دراسة  (القابل�ة  ٥٠،  ٢٠١٧وتحددها  في   (
 -القابل�ة لإدارة الذات وتنظ�م العمل  -للاستمتاع �التعلم الذاتي وتحمل مسؤول�ة التعلم

وأدوات)   (أجهزة  الحدیثة  التكنولوج�ا  مع  للتعامل  في    -القابل�ة  الذات�ة  الدافع�ة  دور 
 الوعي �أهم�ة التعلم الذاتي).   -تعز�ز التعلم الذاتي

) في س�عة أ�عاد هي (مكافأة  ١٢٣،  ٢٠١٩وقد حددها عبد الرؤوف إسماعیل (
التلخ�ص   -التغلب على الصعو�ات  -التعاون   -تنم�ة الدافع�ة  -التقو�م الذاتي  -الذات

 الاستقلال�ة). -وفهم المحتوي 

القابل�ة للاستمتاع  ٣١٤،  ٢٠٢٠وقد حددها أسامة عبد اللط�ف وآخرون (  ) في 
مع  للتعامل  والقابل�ة  الذات،  لإدارة  والقابل�ة  التعلم،  مسؤول�ة  وتحمل  الذاتي،  �التعلم 

 التكنولوج�ا الحدیثة، والوعي �أهم�ة التعلم الذاتي. 

(التحكم الذاتي والدافع�ة  في  )Karatas & Arpaci, 2021, 4( وتحددها دراسة 
 والثقة �النفس ومراق�ة الذات). 

ونظرًا لأهم�ة التعامل مع المستحدثات التكنولوج�ة وجب العمل على ز�ادة قابل�ة 
نحوها،   المعلمین  الذاتي الطلاب  للتعلم  القابل�ة  أ�عاد  الحالي  ال�حث  یتناول  وسوف 

 المتمثلة في:  



 

 
 
 

 
 

۲۹٤ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

التعلم - في  على الرغ�ة  والانفتاح  المعرفة  اكتساب  نحو  واتجاهه  الطالب  دافع�ة   :
 التحد�ات والأفكار الجدیدة.

الذات - الذاتي،  إدارة  �الانض�اط  تتعلق  مثل:  جوانب  و�نشاء  وتشمل  الوقت،  إدارة   ،
 أنماط دراسة منتظمة، وال�حث عن مصادر إضاف�ة واستخدامها وحل المشكلات. 

الذاتي  - ومقاومة  التحكم  المدى،  طو�لة  أهداف  في  التفكیر  مثل  جوانب  �شمل   :
 الإغراءات، وتأخیر الإش�اع (الترض�ة)، والس�طرة على الانفعالات العاطف�ة. 

الحدیثة - التكنولوج�ا  للتعامل مع  لتطبیق  :  القابل�ة  تقن�ات جدیدة و القابل�ة  استخدام 
 للمشار�ة في التعلم. 

 ك�ف�ة تعز�ز وتنم�ة القابل�ة للتعلم الذاتي لدى المتعلمین: 
الطالب حول  المتمحور  التعلم  وموجه    في  ر  �م�سِّ المعلم  دور  للتعلم  و�كون 

الذاتي  للتعلم  قابلیتهم  ودعم  وتعز�زها  معرفتهم  بناء  على  للطلاب  �كون و   ،ومساعد 
تعلمهم نشطًا في  السا�قة ومناقشتها    للطلاب دورًا  المحتوى �معرفتهم  من خلال ر�ط 

مع الآخر�ن مما یؤدي إلى تعمیق فهمهم وجعلهم أكثر انخراطًا في الأنشطة الصف�ة  
)Justus et al., 2022, 1.( 

مختلفةو  آل�ات  خلال  من  وتعز�زها  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  تطو�ر  منها:    �مكن 
)Chan, 2018, 2؛  Gooria et al., 2021, 255  ؛Ballad et al., 2022, 99 ؛

Justus et al., 2022, 1( 
تعز�ز وعي الطلاب �مهارات التعلم الذاتي الخاصة بهم وتقی�م أسالیب تعلمهم؛   −

 . التعلمواستخدام عقود 
 . والاستقلال�ة ،والتفكیر الناقد ،والابتكار ،الإبداعز�ادة مناهج التعلم التي تحفز  −
استخدام استرات�ج�ات التقی�م التي تعزز التعلم الذاتي؛ وتقد�م أنظمة الدعم التقني   −

   .والإداري المناس�ة
 تقد�م ملاحظات للطلاب من أجل تحسین عمل�ة التعلم الخاصة بهم. −
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الذاتي − تعلمهم  نجاح  لضمان  للطلاب  الراجعة  والتغذ�ة  الدعم  الوقت   تقد�م  في 
 . المناسب 

المسؤول�ة الشخص�ة لإدارة عمل�ة تعلمه (إدارة    وتحملفي مهام التعلم    المشار�ة −
و  معنى  لإ�جاد  الدافع  الالذات)،  وتعز�ز  الذات)،  (مراق�ة  التعلم  عمل�ة  في  تأمل 
 و�كمالها وتحقیق نتائج التعلم (الدافع�ة). لبدء المهمة والتقدم فیها 

مهارات   − وتعز�ز  المستقلة  التعلم  أنشطة  مع  والممارسة  الخبرة  خلال  من 
 الاستقصاء الذاتي بین المتعلمین. 

 بیئة داعمة للتعلم الفعال الذاتي.  توفیر −

القابل�ة للتعلم الذاتي لدى  ذلك فإنه من أجل  ول �جب أن تكون   المتعلمینتحقیق 
أن  و�جب  جدیدة،  أش�اء  تعلم  فى  والرغ�ة  �أنفسهم،  التعلم  في  القو�ة  الرغ�ة  لدیهم 

واثقین بدلاً من �ونها    �أنفسهم  �كونوا  تحد�ات  أنها  المشكلات على  إلى  ینظروا  وأن 
عوائق أمام التعلم ومناقشة مشكلاتهم مع أقرانهم أو المعلمین للحصول على التغذ�ة  

�طورون حواجز  سالراجعة، فالطلاب الذین لا �سعون للحصول على التغذ�ة الراجعة  
 أمام تعلمهم.  

وتنمیتها    ومن الدراسات وال�حوث السا�قة التي اهتمت بدراسة القابل�ة للتعلم الذاتي
) والتي استهدفت  ٢٠١٥(، دراسة عبد الكر�م شاذلي وآخرون  وتحسینها لدى المتعلمین

التعرف على فاعل�ة برنامج قائم على استخدام الحقائب التعل�م�ة لتنم�ة القابل�ة للتعلم 
الذاتي لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإعداد�ة، وقد توصلت الدراسة إلى وجود فاعل�ة  

الذاتي للتعلم  القابل�ة  تنم�ة  في  (،  للبرنامج  الكر�م  عبد  محمود  التي ٢٠١٥ودراسة   (
توصلت إلى ارتفاع مستوى التحصیل لدى الطلاب ذوي المستوى المرتفع من القابل�ة  

) إلى فاعل�ة استخدام بیئة  ٢٠١٨وقد توصلت دراسة (ه�فاء المصري،  ،  للتعلم الذاتي
الأساسي  السادس  الصف  طلاب  لدى  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  تنم�ة  في  الذ�ي  التعلم 

الخلیل جنوب  تر��ة  (،  �مدیر�ة  عید  یوسف  دراسة  من ٢٠١٨وهدفت  التحقق  إلى   (



 

 
 
 

 
 

۲۹٦ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

وجود علاقة ارت�اط�ة بین �ل من القابل�ة للتعلم الذاتي والدافع�ة للإنجاز لدى عینة 
من طلاب �ل�ة التر��ة �جامعة الملك خالد، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارت�اط�ة  

دراسً�ا المتفوقین  الطلاب  لدى  للإنجاز  والدافع�ة  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  بین  ،  موج�ة 
أنفسهم الوتوصي   على  والاعتماد  الذاتي  التعلم  على  الجامعة  بتشج�ع طلاب  دراسة 

 بدرجة �بیرة في الحصول على المعلومات. 
) إلى ارتفاع مستوى التفكیر الناقد  ٢٠١٩وتوصلت دراسة نوره القثامي وغدیر فلم�ان (

والتحصیل الدراسي في مادة الر�اض�ات لدى عینة من طال�ات المرحلة الثانو�ة ذوات  
 مستوى القابل�ة للتعلم الذاتي المرتفع.  

) اللط�ف وآخرون  أسامة عبد  قائم  ٢٠٢٠توصلت دراسة  تدر�س  نظام  فاعل�ة  إلى   (
على الذ�اء الاصطناعي لتنم�ة الفهم العمیق للتفاعلات النوو�ة والقابل�ة للتعلم الذاتي  

 لدى طلاب المرحلة الثانو�ة.

 ) دراسة  توصلت  إلى  Gooria et al., 2021وقد  للتعلم )  القابل�ة  ودعم  تعز�ز  إن 
مستوى  زاد  و�لما  ناجحًا،  الإنترنت  عبر  التعلم  جعل  في  مهم  الطلاب  لدى  الذاتي 
عبر  التعلم  في  المشار�ة  على  قدرتهم  زادت  �لما  الذاتي،  للتعلم  الطلاب  قابل�ة 

 الإنترنت واستخدام التكنولوج�ا في دعم عمل�ة تعلمهم. 

أن التدر�س عبر الإنترنت �ساعد    إلى)  Heo & Han, 2021دراسة (   وقد توصلت
التخط�ط ذاتً�ا  �ما �ساعدهم في  الطلاب على تطو�ر وتحسین القابل�ة للتعلم الذاتي،  

 لتعلمهم و�شكل مستقل. 
المقلو�ة    إلى أن  )Khodaei et al., 2022ا توصلت دراسة ( كم الدراس�ة  الفصول 

 . في رفع مستوى القابل�ة للتعلم الذاتيتساهم عبر الإنترنت 
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 إجراءات ال�حث:  
المیدان�ة   یتناول هذا الجزء الإجراءات الخاصة �إعداد مواد وأدوات ال�حث، والدراسة 

 وذلك �ما یلي: 
بناء   إجراءات  استرات�ج�ات  الأولاً:  على  القائم  البیئ�ة  العلوم  في  المقترح  برنامج 

 التعلم الرقمي: 
 لقد مرت عمل�ة إعداد البرنامج المقترح �الخطوات التال�ة:

الفلسف�ة   .١ الأسس  على  بنائه  في  البرنامج  استند  المقترح:  البرنامج  فلسفة  تحدید 
 التال�ة:  

 . عمل�ة تعلمه إدارة وفاعلیته في   الطالب المعلمنشاط  −
التأكید على فلسفة التعلم الذاتي والمستمر مدى الح�اة لتحقیق النمو المهني  −

   للطالب المعلم. 
 وعمقه المعرفي. البرنامج المقترح الاهتمام �جودة محتوى  −

على   − المعلمین  الطلاب  في  تشج�ع  الحدیثة  التكنولوج�ا  وتوظ�ف  استخدام 
 .علمهم وتعل�مهم لطلابهم مستقبلاً ت ةعمل�

العالم�ة   − البیئ�ة  والمشكلات  التحد�ات  �أهم  المعلمین  الطلاب  معارف  تنم�ة 
 .المعاصرة و��ف�ة التعامل الآمن معها 

 . لطلاب المعلمین في تغییر مجتمعهم للأفضلالفاعل ل دورال التأكید على  −
المترت�ة على التحد�ات    تشج�ع الطلاب المعلمین على − النتائج  توقع وتصور 

 للتعامل معها. طرح سینار�وهات مستقبل�ة متعددة و  البیئ�ة

 للبرنامج المقترح:   والإجرائ�ة تحدید الأهداف العامة .٢

العامة  العلوم   في ضوء  المقترح  للبرنامج  والإجرائ�ة  تم تحدید مجموعة من الأهداف 
البیئ�ة وأهم التحد�ات البیئ�ة العالم�ة والمحل�ة والتعلم الرقمي، وقد وُضعت الأهداف 

 المحددة ضمن البرنامج المقترح. 
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  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
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 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 محتوى البرنامج المقترح:  إعداد .٣
العامة  الأهداف  ضوء  العلم�ة    والإجرائ�ة  في  الكتب  ب�عض  و�الاستعانة  للبرنامج 

مجموعة   إعداد وتنظ�مو�عض المواقع العلم�ة المتخصصة على ش�كة الإنترنت، تم  
 والتحد�ات البیئ�ة العالم�ة والمحل�ة.   من الموضوعات المرت�طة �العلوم البیئ�ة

البرنامج   .٤ لتنفیذ  المناس�ة  التعل�م�ة  والوسائل  والأنشطة  المستخدمة  التدر�س  طرق 
 المقترح: 

استخدام   المرت�طة  �عض  تم  والاسترات�ج�ات  لتدر�س   والتعل�م  �التعلمالطرق  الرقمي 
المقترح،   البرنامج  (موضوعات  في  �الفصالمتمثلة  المدمج  التعلم  الدراس� و نموذج    ة ل 

الو�ب   -ةالمقلو�  عبر  المعرف�ة  الرقم�ة   -الرحلات  الذهن�ة  تحدید   )،الخرائط  تم  كما 
الأنشطة  مجموعة من الأنشطة لكل موضوع، وتحدید �عض المصادر ال�حث�ة لإتمام  

 وتم ادراجها بداخل البرنامج المقترح. 
 تقو�م البرنامج: .٥

وتطبیق اخت�ار    -تم تقو�م البرنامج من خلال استكمال الأنشطة المطلو�ة لكل موضوع
 . قبلً�ا و�عدً�ا   مهارات التفكیر المستقبلي ومق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي

 لبرنامج المقترح: ا  ض�ط  .٦

 ١المحكمین  الأساتذةعلى مجموعة من  المقترح �صورته الأول�ة  البرنامج    عرضتم  
التعل�م   وتكنولوج�ا  التدر�س  وطرق  المناهج  المعلومات  �مجال  صحة  مدى  لتحدید 

للطلاب   مناسبتها  مدى  وتحدید  �ه،  البیولوجيالواردة  ص�اغتها  �شع�ة  دقة  ومدى   ،
وتم تعدیل البرنامج في ضوء آرائهم، و�ذلك أص�ح البرنامج صالحًا للتطبیق  ،  العلم�ة 

 ): ١الموضوعات التال�ة، �ما یتضح �جدول ( ومتضمنًا  ٢في صورته النهائ�ة

 
 ) أسماء الأساتذة المحكمین للبرنامج المقترح في العلوم البیئیة. ۱ملحق ( ۱
 ) البرنامج المقترح في العلوم البیئیة في صورتھ النھائیة. ۲ملحق ( ۲
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 )  ١جدول (
 المقترح في العلوم البیئ�ةالموضوعات الرئ�سة للبرنامج 

 : مدخل إلى علوم البیئة. الفصل الأول

 : التوازن البیئي والدورات الحیو�ة في الطب�عة. الفصل الثاني 

الثالث  التحد�ات  الفصل  �عض   :
والمشكلات  

البیئ�ة  
 المعاصرة. 

 التلوث �المواد البلاست�ك�ة.  −
 النفا�ات الإلكترون�ة.  −
 النفا�ات النوو�ة.  −
 نفا�ات الفضاء.  −
 التلوث الضوئي.  −
 الموت الأب�ض للشعاب المرجان�ة.  −

نحو بیئة خضراء    الفصل الرا�ع:
 مستدامة. 

 المستدامة والاقتصاد الأخضر. التنم�ة  −
 تكنولوج�ا النانو الخضراء والبیئة.  −
 الهندسة الوراث�ة والتلوث البیئي.  −
 الأمن البیئي و�دارة موارد البیئة.  −

"ما   الذي یتمثل فيو   من أسئلة ال�حث  و�ذلك قد تمت الإجا�ة عن السؤال الأول
 التصور المقترح لبرنامج العلوم البیئ�ة القائم على استرات�ج�ات التعلم الرقمي؟" 

الثالثة  لطلاب الفرقة    لتدر�س موضوعات البرنامج المقترح   : إعداد دلیل المعلماثان�ً 
البیولوجي   الدراسي  لشع�ة  �الخطوات  ٢٠٢٢/٢٠٢٣لعام  الدلیل  إعداد  مر  وقد  م، 

 التال�ة: 

على   .١ التعلم  الاطلاع  �استرات�ج�ات  المرت�طة  السا�قة  وال�حوث  الأدب�ات  �عض 
 . الرقمي والتفكیر المستقبلي والقابل�ة للتعلم الذاتي

مساعدة   .٢ إلى  هدف  حیث  الدلیل:  من  الهدف  (تحدید  في    )المحاضرالمعلم 
 . موضوعات البرنامج المقترحتدر�س 



 

 
 
 

 
 

۳۰۰ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

مقدمة   .٣ عن  اإعداد  ونبذة  الدلیل  من  الهدف  تضمنت  الرقمي لدلیل:  التعلم 
 واسترات�ج�اته و�عض الارشادات والتوجیهات للمحاضر. 

 لموضوعات البرنامج المقترح. تحدید الأهداف العامة  .٤
 تحدید الخطة الزمن�ة لتدر�س الموضوعات.  .٥

یلي  .٦ ما  موضوع  �ل  خطة  تضمنت  حیث  الموضوعات:  لتدر�س  التخط�ط 
الأنشطة التعل�م�ة    -التعل�م�ة المستخدمةالوسائل  -الأهداف السلو��ة  -(العنوان

 . )التقو�م -خطة السیر في التدر�س  -المستخدمة
من .٧ مجموعة  على  الأول�ة  �صورته  الدلیل  لإبداء   الأساتذة  عرض  المحكمین؛ 

في  ف�ه  آرائهم للاستخدام  الدلیل صالحًا  ل�ص�ح  اللازمة  التعدیلات  عمل  وتم   ،
 .      ٣صورته النهائ�ة

 التفكیر المستقبلي:   مهارات ثالثًا: إعداد اخت�ار 
 التفكیر المستقبلي: مهارات تم ات�اع الخطوات التال�ة من أجل إعداد اخت�ار 

ق�اس  -١ إلى  الاخت�ار  هذا  یهدف  الاخت�ار:  الهدف من  الطلاب    تحدید  قدرة  مدى 
الممكنة  المستقبل�ة  السینار�وهات  وتصور  توقع  على  البیولوجي  �شع�ة  المعلمین 

 .  وقدرتهم على تقد�م حلول متعددة ومتنوعة للتعامل معها  ،والمرت�طة �ظاهرة ما 
 إعداد مفردات الاخت�ار في صورتها الأول�ة: -٢

الاخت�ار: في ضــوء الاطــلاع علــى أدب�ــات ال�حــوث الســا�قة التــي   مهاراتتحدید   -أ
، علــي محجــوب وآخــرون ؛ ٢٠١٦ ،إ�مــان عبــد الــوارثاهتمــت �ــالتفكیر المســتقبلي (

 ،بدر�ــة حســانین وآخــرون ؛ ٢٠٢٢ ،أمیــرة فــتح الله؛ ٢٠٢١ ،عهــود البلــوي ؛ ٢٠٢٠
ــاح؛ ٢٠٢٢ ــد الفتـ ــر�ن عبـ ــي؛ ٢٠٢٢ ،شـ ــب المیهـ ــدي ورجـ ــالحة الغامـ ؛ ٢٠٢٢ ،صـ

ــد وآخــــرون  ــارات ٢٠٢٢ ،عواطــــف محمــ ــار مهــ ــارات لاخت�ــ ــد ثــــلاث مهــ ــم تحدیــ )، تــ

 
 المقترح. ) دلیل المعلم لتدریس موضوعات البرنامج۳ملحق ( ۳



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۱ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

حــــــل  -التصــــــور -التفكیــــــر المســــــتقبلي فــــــي ال�حــــــث الحــــــالي تتمثــــــل فــــــي (التوقــــــع
 المشكلات).

مفردات   -ب �شتمل  الاخت�ار ص�اغة  ثلاث    الاخت�ار:  على  الأول�ة  صورته  في 
) أسئلة تم ص�اغتها في صورة ٩) مفردة/ سؤال: منها (٢٤مهارات یندرج تحتها (

أسئلة الاخت�ار من متعدد؛ لكل سؤال أر�عة بدائل ومنها بدیل واحد صح�ح فقط، 
) سؤال؛ الإجا�ة علیها مفتوحة حیث لا توجد إجا�ة محددة وتم ترك مكان ١٥و (

 مخصص مع �ل سؤال ل�جیب ف�ه الطالب/الطال�ة. 
: تمــت صــ�اغة مجموعــة مــن التعل�مــات لكــي �سترشــد الاخت�ــارصــ�اغة تعل�مــات  -ج

 .الاخت�اربها الطلاب عند الإجا�ة عن مفردات/أسئلة  
عــرض الاخت�ــار علــى مجموعــة مــن المحكمــین ثــم مراجعتــه وتعدیلــه: تــم عــرض  -٣

في صورته الأول�ة على مجموعة من الأساتذة المحكمین، وطُلــب مــنهم إبــداء   الاخت�ار
رأیهم حول مــدى ارت�ــاط �ــل مفــردة �المهــارة التــي تنــدرج تحتهــا، ومــدى الصــحة العلم�ــة 
لمفــــردات الاخت�ــــار، ومــــدى دقــــة الصــــ�اغة اللغو�ــــة للمفــــردات، وتــــم إجــــراء التعــــدیلات 

 اللازمة في ضوء آراءهم.

الدرجات:    -٤ وتقدیر  التصح�ح  درجات  نظام  تقدیر  إعطاء  تم  الاخت�ار عن طر�ق 
(أسئلة الاخت�ار من متعدد) درجة واحدة في  التسع  كل مفردة من مفردات الاخت�ار 
حالة الإجا�ة الصح�حة وصفر في حالة الإجا�ة الخطأ، و�النس�ة للأسئلة المفتوحة تم 
إعطاء درجة واحدة على �ل إجا�ة صح�حة ومنطق�ة �حد أقصى (أر�ع درجات لأر�ع 

 درجة). ٦٩إجا�ات صح�حة)، و�ذلك تكون الدرجة العظمى للاخت�ار (
للتطبیــق تــم تجر��ــه  الاخت�ــارالتجر�ة الاستطلاع�ة للاخت�ــار: للتأكــد مــن صــلاح�ة   -٥

ا وطال�ــةً ٩٠على عینــة اســتطلاع�ة (وهــي غیــر عینــة ال�حــث الأصــل�ة) قوامهــا ( ) طال�ــً
ــة مـــن طـــلاب ــة  الفرقـ ــة التر��ـ ــة �كل�ـ ــاء-الثالثـ ــاز�ق، شـــعب (فیز�ـ ــة الزقـ ــاء-جامعـ -ك�م�ـ

 م وذلك بهدف تحدید ما یلي:٢٠٢٣-٢٠٢٢بیولوجي)، للعام الدراسي  



 

 
 
 

 
 

۳۰۲ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

و�لـــغ  الاخت�ـــار: تـــم حســـاب الـــزمن المناســـب للإجا�ـــة عـــن مفـــردات الاخت�ـــارزمـــن  -أ
 ال�حث. تي) دق�قة، وتم الالتزام �ه عند التطب�قین القبلي وال�عدي على مجموع٤٥(

 �إت�اع الطرق التال�ة:   الاخت�ارحساب الصدق: تم حساب صدق  -ب
 ) صدق المحتوى:  ١(

عرض   خلال  من  صدقه    الاخت�ارتبین  أقروا  وقد  المحكمین،  من  مجموعة  على 
 وصلاحیته لق�اس ما وضع لق�اسه. 

 ) صدق المفردات:  ٢(
 .SPSSتم حساب صدق مفردات اخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي �استخدام برنامج  

Ver. 27  ) الارت�اط  معامل  حساب  طر�ق   Corrected item-totalعن 

correlation  درجة حذف  حالة  في  للاخت�ار  الكل�ة  والدرجة  المفردة  درجة  بین   (
المفردة من الدرجة الكل�ة للاخت�ار �اعت�ار أن �ق�ة مفردات الاخت�ار محكاً للمفردة، 

 ) التالي:  ٢كما یتضح �جدول (
 ) ٢جدول (

 معاملات صدق مفردات اخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي 
 معامل الارت�اط م معامل الارت�اط م معامل الارت�اط م
٠.٣٩٩ ١٧ ** ٠.٣٨٠ ٩ * ٠.٢١٩ ١ ** 
٠.٥٥٩ ١٨ ** ٠.٣١٥ ١٠ ** ٠.٣٩٠ ٢ ** 
٠.٣٦٤ ١٩ * ٠.٢١١ ١١ ** ٠.٤٥٢ ٣ ** 
٠.٥٤٢ ٢٠ * ٠.٢١٦ ١٢ ** ٠.٤٥٢ ٤ ** 
٠.٤٩٠ ٢١ * ٠.٢١٣ ١٣ ** ٠.٤٠٨ ٥ ** 
٠.٤٤٥ ٢٢ ** ٠.٥٢١ ١٤ ** ٠.٤٥٢ ٦ ** 
٠.٤٢١ ٢٣ ** ٠.٦٦٩ ١٥ ** ٠.٤٠٣ ٧ ** 
٠.٤٥٣ ٢٤ ** ٠.٥٠٠ ١٦ ** ٠.٤٧٤ ٨ ** 

 )٠.٠٥* دال عند مستوى (      )٠.٠١** دال عند مستوى (



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۳ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

) أن جم�ع معاملات الارت�اط بین �ل مفردة من المفردات  ٢یتضح من جدول (     
) مستوى  عند  إحصائً�ا  دالة  للاخت�ار  الكل�ة  (٠.٠١والدرجة  و  یدل ٠.٠٥)  مما   ،(

 الاخت�ار. على صدق جم�ع مفردات 
 حساب الث�ات:   -ج
 . ث�ات المفردات:  ١

 .SPSSتم حساب ث�ات مفردات اخت�ار مهارات التفكیر المســتقبلي �اســتخدام برنــامج 

Ver. 27  ــاخ ــا �رون�ـ  Cronbach’s�طـــر�قتین، الأولـــى هـــي حســـاب معامـــل ألفـ

Alpha   لمفردات الاخت�ار، وفي �ل مرة یتم حذف درجة إحدى المفــردات مــن الدرجــة
 )Pearson Correlation( الكل�ــة للاخت�ــار، والثان�ــة هــي حســاب معــاملات الارت�ــاط 

بــین درجــة المفــردة والدرجــة الكل�ــة للاخت�ــار (الاتســاق الــداخلي)، �مــا یتضــح �جــدول 
 ) التالي:٣(

 )  ٣جدول (
 معاملات ث�ات مفردات اخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

٠.٤٨٦ ٠.٨٤١ ١٧ ** ٠.٤٣٤ ٠.٨٤٢ ٩ ** ٠.٢٧٨ ٠.٨٤٦ ١ ** 
٠.٦٣٠ ٠.٨٣٤ ١٨ ** ٠.٣٩٩ ٠.٨٤٤ ١٠ ** ٠.٤٣٩ ٠.٨٤٢ ٢ ** 
٠.٤٦٢ ٠.٨٤٣ ١٩ * ٠.٢٥٩ ٠.٨٤٦ ١١ ** ٠.٤٩٩ ٠.٨٤٠ ٣ ** 
٠.٦١٧ ٠.٨٣٥ ٢٠ ** ٠.٣٣٨ ٠.٨٤٦ ١٢ ** ٠.٤٩٩ ٠.٨٤٠ ٤ ** 
٠.٥٧٥ ٠.٨٣٧ ٢١ ** ٠.٣١٢ ٠.٨٤٦ ١٣ ** ٠.٤٦٠ ٠.٨٤١ ٥ ** 
٠.٥٠٦ ٠.٨٣٩ ٢٢ ** ٠.٥٩٧ ٠.٨٣٦ ١٤ ** ٠.٤٩٩ ٠.٨٤٠ ٦ ** 
٠.٤٦٧ ٠.٨٤١ ٢٣ ** ٠.٧٣٢ ٠.٨٢٨ ١٥ ** ٠.٤٥١ ٠.٨٤٢ ٧ ** 
٠.٥١٣ ٠.٨٣٩ ٢٤ ** ٠.٥٧٣ ٠.٨٣٧ ١٦ ** ٠.٥٢١ ٠.٨٤٠ ٨ ** 

 ٠.٨٤٦معامل ألفا للاخت�ار �كل=  

 )٠.٠٥)       * دال عند مستوى (٠.٠١** دال عند مستوى (



 

 
 
 

 
 

۳۰٤ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 ) ما یلي:٣و�تضح من جدول (

أن معامل ألفا لكل مفردة أقل من أو �ساوي معامل ألفا للاخت�ار، مما یــدل علــى   -أ
 .للاخت�ارأن جم�ع المفردات لا تؤدي إلى خفض معامل الث�ات الكلي  

أن معــــاملات الارت�ــــاط بــــین درجــــة �ــــل مفــــردة والدرجــــة الكل�ــــة للاخت�ــــار دالــــة  -ب
ــتوى ( ــد مسـ ــائ�اً عنـ ــداخلي ٠.٠٥) و (٠.٠١إحصـ ــاق الـ ــدل علـــى الاتسـ ــا یـ )، ممـ

 لمفردات اخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي.
 :. ث�ات المهارات والث�ات الكلي لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي٢

 )  ٤جدول (
 معاملات ث�ات المهارات والث�ات الكلي لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي

مهارات التفكیر 
 المستقبلي 

 معامل الث�ات 
�طر�قة ألفا 

 كرون�اخ 

معامل الث�ات �طر�قة التجزئة 
 النصف�ة 

الاتساق 
 الداخلي

(معامل  
 الارت�اط) 

 جتمان سبیرمان و�راون 

 ** ٠.٨٩٤ ٠.٧٣٥ ٠.٧٤٧ ٠.٦٣٩ التوقع  -١

 ** ٠.٨٦٧ ٠.٧٠٨ ٠.٧٢٢ ٠.٦٥٢ التصور  -٢

 ** ٠.٨٩١ ٠.٧٥٨ ٠.٧٦٤ ٠.٦٣٢ حل المشكلات  -٣

  ٠.٨٩٤ ٠.٨٩٨ ٠.٨٤٦ الاخت�ار �كل  ث�ات

ــابق أن معـــاملات الث�ـــات ٤و�تضـــح مـــن جـــدول (، ٠.٠١** دال عنـــد مســـتوى  ) السـ
 .الاخت�ار ومهاراتهومعاملات الارت�اط عال�ة مما یدل على ث�ات  

مكونــاً  الاخت�ــار: مــروراً �ــالخطوات الســا�قة، أصــ�ح ٤فــي صــورته النهائ�ــة الاخت�ــار -٦
 ) التالي:٥�ما هو موضح �جدول (التفكیر المستقبلي  ) مفردة تق�س ٢٤من (

 
 .ختبار مھارات التفكیر المستقبلي) الصورة النھائیة لا٤ملحق ( ٤



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰٥ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 )  ٥جدول (
 توز�ع مفردات اخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي على المهارات الثلاث 

  مهارات
 التفكیر المستقبلي

عدد  
 المفردات

 أرقام المفردات 
الدرجة  
 العظمى

 ٢٠ ٢٢-١٨-١٦-١٣-٧-٦-٣-٢ ٨ .   التوقع ١
 ٢٦ ٢٤-٢٣-٢١-١٩-١٤-١١-٩-٥ ٨ . التصور ٢

 ٢٣ ٢٠-١٧-١٥-١٢-١٠-٨-٤-١ ٨ . حل المشكلات٣

 ٦٩  ٢٤ المجموع

 را�عًا: إعداد مق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي:   
 تم ات�اع الخطوات التال�ة من أجل إعداد مق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي: 

ق�اس  -١ إلى  المق�اس  هذا  یهدف  المق�اس:  الهدف من  واستعداد تحدید  اق�ال  مدى 
المستقل، وقدرتهم على إدارة وض�ط    الطلاب المعلمین �شع�ة البیولوجي للتعلم الذاتي

   عمل�ة تعلمهم، ومدى قابلیتهم لاستخدام التكنولوج�ا الحدیثة.
 إعداد مفردات المق�اس في صورتها الأول�ة:-٢

تحدیـــد أ�عـــاد المق�ـــاس: فـــي ضـــوء الاطـــلاع علـــى أدب�ـــات ال�حـــوث الســـا�قة التـــي  -أ
ــا  ــتعلم الـــذاتي ومنهـ  ,Grandinetti؛(Ezell, 2013اهتمـــت بتنم�ـــة القابل�ـــة للـ

ــدي، ؛ Alfaifi, 2016؛ 2013 ــرجس حمـ ــدي ونـ ــان الز�یـ  ,Chan؛ ٢٠١٧ب�ـ

أســــامة عبــــد ؛ Cavusoglu, 2019؛ ٢٠١٩عبـــد الــــرؤوف إســــماعیل، ؛ 2018
، تــم تحدیــد أر�عــة أ�عــاد لمق�ــاس القابل�ــة )Tsai, 2020؛ ٢٠٢٠اللط�ــف وآخــرون، 

ــي الـــتعلم ــت فـــي (الرغ�ـــة فـ ــي ال�حـــث الحـــالي تمثلـ ــتعلم الـــذاتي فـ  -إدارة الـــذات -للـ
 القابل�ة للتعامل مع التكنولوج�ا الحدیثة).  -التحكم الذاتي

مفردات   -ب �شتمل  المق�اسص�اغة  أر�عة    المق�اس:  على  الأول�ة  صورته  في 
 ) مفردة.٨١أ�عاد یندرج تحتها (



 

 
 
 

 
 

۳۰٦ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

: تمــت صــ�اغة مجموعــة مــن التعل�مــات لكــي �سترشــد المق�ــاسص�اغة تعل�مات   -ج
 .المق�اسبها الطلاب عند الإجا�ة عن مفردات 

علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــین ثـــم مراجعتـــه وتعدیلـــه: تـــم عـــرض  المق�ـــاسعـــرض -٣
في صورته الأول�ة على مجموعة من الأساتذة المحكمــین، وطُلــب مــنهم إبــداء   المق�اس

رأیهــم حــول مــدى ارت�ــاط �ــل مفــردة �ال�عــد الــذي تنــدرج تحتــه، ومــدى الصــحة العلم�ــة 
لمفــــردات المق�ــــاس، ومــــدى دقــــة الصــــ�اغة اللغو�ــــة للمفــــردات، وتــــم إجــــراء التعــــدیلات 

 اللازمة في ضوء آراءهم.

الدرجات:  -٤ وتقدیر  التصح�ح  ت�عاً نظام  الدرجات  تدرج  طر�قة  المق�اس  هذا  یت�ع 
�شدة (أوافق  البدائل  تُعطى  الموج�ة  المفردات  أن  المفردة أي  إ�جاب�ة  -أوافق -لدرجة 

أوافق -محاید (-لا  الدرجات  �شدة)  أوافق  أما  ١-٢-٣-٤-٥لا  الترتیب  على   (
) الع�ارات  في  تمثلت  والتي  السلب�ة  -٤٠-٣٧-٣٣-٢٥-١٧-١٦-٩-٧المفردات 

السابق  ٨١-٧٩-٧٨-٦٦-٦٣-٦١-٥٧-٥٠-٤٤-٤٢-٤١ الترتیب  فتعكس   (
�شدة (أوافق  البدائل  تعطي  أوافق -محاید-أوافق-حیث  الدرجات  -لا  �شدة)  أوافق  لا 

أن  ٥-٤-٣-٢-١( �مكن  درجة  أقصى  تكون  النظام  لهذا  وط�قاً  الترتیب،  على   (
 ) �كل  المق�اس  في  الطال�ة  الطالب/  علیها  درجة  ٤٠٥�حصل  أقل  وتكون  درجة   (

المحاید  ٨١( البدیل  ودرجة  درجة،  عن   ٢٤٣)  المرتفعة  الدرجة  اعت�ار  وتم  درجة، 
عن   المنخفضة  والدرجة  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  مستوى  لارتفاع  مؤشرًا  المحاید  البدیل 

 البدیل المحاید مؤشرًا لانخفاض مستوى القابل�ة للتعلم الذاتي. 
للتطبیــق تــم تجر��ــه  المق�ــاسالتجر�ــة الاســتطلاع�ة للمق�ــاس: للتأكــد مــن صــلاح�ة -٥

ا وطال�ــةً ١٢٣على عینة استطلاع�ة (وهي غیر عینة ال�حث الأصل�ة) قوامها ( ) طال�ــً
فیز�ــاء)، -ك�م�ــاء-جامعــة الزقــاز�ق شــعب (بیولــوجي-�كل�ــة التر��ــة  الفرقــة الثالثــةمــن 

 م وذلك بهدف تحدید ما یلي:٢٠٢٣-٢٠٢٢للعام الدراسي  



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۷ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

) ٣٠و�لــغ (  المق�ــاس: تم حساب الزمن المناسب للإجا�ة عــن مفــردات  المق�اسزمن  -أ
 ال�حث.  تيدق�قة، وتم الالتزام �ه عند التطب�قین القبلي وال�عدي على مجموع

 �إت�اع الطرق التال�ة:   المق�اسحساب الصدق: تم حساب صدق -ب
 ) صدق المحتوى:  ١(

عرض   خلال  من  صدقه    المق�استبین  أقروا  وقد  المحكمین،  من  مجموعة  على 
 وصلاحیته لق�اس ما وضع لق�اسه. 

 ) صدق المفردات:  ٢(
برنامج   �استخدام  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  مق�اس  مفردات  صدق  حساب   .SPSSتم 

Ver. 27  ) الارت�اط  معامل  حساب  طر�ق   Corrected item-totalعن 

correlationإل�ه تنتمي  الذي  لل�عد  الكل�ة  والدرجة  المفردة  درجة  بین  حالة    )  في 
محكاً   ال�عد  مفردات  �ق�ة  أن  �اعت�ار  لل�عد  الكل�ة  الدرجة  من  المفردة  درجة  حذف 

 ) التالي:  ٦للمفردة، �ما یتضح �جدول (
 )  ٦جدول (

 القابل�ة للتعلم الذاتي مق�اس معاملات صدق ع�ارات 

 ال�عد الأول 
 الرغ�ة في التعلم

 ال�عد الثاني 
 إدارة الذات

 ال�عد الثالث 
 التحكم الذاتي 

 ال�عد الرا�ع
القابل�ة للتعامل مع  
 التكنولوج�ا الحدیثة 

 م
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  
 الارت�اط

 الارت�اطمعامل   م

٠.٥٦١ ٦٤ ** ٠.٤٩١ ٤٥ ** ٠.٤٥٢ ٢٦ ** ٠.٤٢٢ ١ ** 
٠.٦٠١ ٦٥ ** ٠.٢٩٨ ٤٦ ** ٠.٦٣٧ ٢٧ ** ٠.٥٠٨ ٢ ** 
٠.١٨٣ ٦٦ ** ٠.٣٧٥ ٤٧ ** ٠.٥٨٧ ٢٨ ** ٠.٥٠٣ ٣ * 
٠.٧٢٤ ٦٧ ** ٠.٢٣٥ ٤٨ ** ٠.٦٠٤ ٢٩ ** ٠.٢٦٢ ٤ ** 
٠.٧٢٥ ٦٨ ** ٠.٥٠١ ٤٩ ** ٠.٦٢١ ٣٠ * ٠.١٧٩ ٥ ** 
٠.٥٩٦ ٦٩ ** ٠.٣١٨ ٥٠ ** ٠.٥٩٣ ٣١ ** ٠.٣٩١ ٦ ** 



 

 
 
 

 
 

۳۰۸ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

٠.٧١١ ٧٠ ** ٠.٦٤٠ ٥١ ** ٠.٦٣٢ ٣٢ ** ٠.٣٥٠ ٧ ** 
٠.٥٨٥ ٧١ ** ٠.٦٣١ ٥٢ * ٠.٢١٢ ٣٣ ** ٠.٤٥٠ ٨ ** 
٠.٦١٣ ٧٢ ** ٠.٤٢٢ ٥٣ ** ٠.٣٥٤ ٣٤ ** ٠.٤٤١ ٩ ** 
٠.٦٩٦ ٧٣ ** ٠.٤٨٧ ٥٤ ** ٠.٥٣٠ ٣٥ ** ٠.٢٦٦ ١٠ ** 
٠.٦٣٢ ٧٤ ** ٠.٤٨٤ ٥٥ ** ٠.٤٧٢ ٣٦ ** ٠.٥٩٧ ١١ ** 
٠.٧٠٠ ٧٥ ** ٠.٥٠٩ ٥٦ ** ٠.٢٤٣ ٣٧ ** ٠.٦٤٠ ١٢ ** 
٠.٧٠٤ ٧٦ * ٠.٢١٢ ٥٧ ** ٠.٣٥٣ ٣٨ ** ٠.٥٢٧ ١٣ ** 
٠.٦٩٣ ٧٧ ** ٠.٤٦٣ ٥٨ ** ٠.٢٤٦ ٣٩ ** ٠.٦٧٦ ١٤ ** 
٠.٢٢٧ ٧٨ ** ٠.٤٠١ ٥٩ ** ٠.٤٠٠ ٤٠ ** ٠.٤٠٨ ١٥ * 
٠.٢٤٣ ٧٩ ** ٠.٥٨٦ ٦٠ ** ٠.٣٩٨ ٤١ ** ٠.٤٩٠ ١٦ ** 
٠.٤٢٢ ٨٠ * ٠.١٩٤ ٦١ * ٠.١٨٨ ٤٢ ** ٠.٢٦٩ ١٧ ** 
٠.١٨٩ ٨١ * ٠.٢٢٤ ٦٢ ** ٠.٥٠٢ ٤٣ ** ٠.٤٦٤ ١٨ * 
٠.١٩٧ ٦٣ ** ٠.٣٩٥ ٤٤ ** ٠.٢٧٤ ١٩ *   
٠.٤١٢ ٢٠ **       
٠.٥٠٧ ٢١ **       
٠.٥٦٣ ٢٢ **       
٠.٤٨٩ ٢٣ **       
٠.٢٢٥ ٢٤ *       
٠.٢١٢ ٢٥ *       

 )٠.٠٥* دال عند مستوى (     )٠.٠١** دال عند مستوى (
) أن جم�ع معاملات الارت�اط بین �ل مفردة من المفردات  ٦یتضح من جدول (     

) ٠.٠٥) و (٠.٠١والدرجة الكل�ة لل�عد الذي تنتمي إل�ه دالة إحصائ�اً عند مستوى (
 . المق�اسمما یدل على صدق جم�ع مفردات 

 حساب الث�ات:   -ج
 . ث�ات المفردات:  ١



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۹ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 .SPSS. Verتم حساب ث�ات مفردات مق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي �استخدام برنامج 

ــاخ  27 ــا �رون�ـ ــل ألفـ ــاب معامـ ــي حسـ ــى هـ ــر�قتین، الأولـ  Cronbach’s Alpha�طـ
لمفردات �ل �عد على حده، وفي �ل مرة یتم حذف درجة إحدى المفــردات مــن الدرجــة 
 الكل�ـــــة لل�عـــــد الـــــذي تنتمـــــي إل�ـــــه المفـــــردة، والثان�ـــــة هـــــي حســـــاب معـــــاملات الارت�ـــــاط 

)Pearson Correlation(  بین درجــة المفــردة والدرجــة الكل�ــة لل�عــد الــذي تنتمــي إل�ــه
 ) التالي:٧المفردة (الاتساق الداخلي)، �ما یتضح �جدول (

 )  ٧جدول (
 القابل�ة للتعلم الذاتي مق�اس معاملات ث�ات مفردات 

 ال�عد الأول: الرغ�ة في التعلم 

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

٠.٣٧٢ ٠.٨٣٢ ١٩ ** ٠.٣٨٣ ٠.٨٣٣ ١٠ ** ٠.٤٨٤ ٠.٨٢٥ ١ ** 
٠.٤٨٢ ٠.٨٢٥ ٢٠ ** ٠.٦٣٥ ٠.٨٢٢ ١١ ** ٠.٥٤٧ ٠.٨٢٥ ٢ ** 
٠.٥٧٦ ٠.٨٢١ ٢١ ** ٠.٦٧٧ ٠.٨٢٠ ١٢ ** ٠.٥٤٣ ٠.٨٢٥ ٣ ** 
٠.٦٢٠ ٠.٨٢٠ ٢٢ ** ٠.٥٧٥ ٠.٨٢٣ ١٣ ** ٠.٣٣٨ ٠.٨٣١ ٤ ** 
٠.٥٤٥ ٠.٨٢٣ ٢٣ ** ٠.٧١٩ ٠.٨١٦ ١٤ * ٠.١٩٥ ٠.٨٣٣ ٥ ** 
٠.٢١٤ ٠.٨٣٣ ٢٤ ** ٠.٤٨٨ ٠.٨٢٥ ١٥ ** ٠.٤٢١ ٠.٨٢٩ ٦ * 
٠.١٨٨ ٠.٨٣٣ ٢٥ ** ٠.٥٥٤ ٠.٨٢٢ ١٦ ** ٠.٤٢٥ ٠.٨٢٨ ٧ * 
٠.٣٨٦ ٠.٨٣٣ ١٧ ** ٠.٥٣٠ ٠.٨٢٤ ٨ **    
٠.٥٢٩ ٠.٨٢٣ ١٨ ** ٠.٥٣٣ ٠.٨٢٤ ٩ **    

 ٠.٨٣٣معامل ألفا لل�عد الأول=  

 التحكم الذاتي ال�عد الثالث:   إدارة الذاتال�عد الثاني:  
ال�عد الرا�ع: القابل�ة للتعامل 

 مع التكنولوج�ا 

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

 م
معامل  

 ألفا
معامل  
 الارت�اط

٠.٦٢١ ٠.٨٨٠ ٦٤ ** ٠.٥٦٣ ٠.٧٧٢ ٤٥ ** ٠.٥٤٩ ٠.٧٨١ ٢٦ ** 



 

 
 
 

 
 

۳۱۰ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

٠.٦٦٤ ٠.٨٧٨ ٦٥ ** ٠.٣٨٥ ٠.٧٨٣ ٤٦ ** ٠.٧٠٠ ٠.٧٧٠ ٢٧ ** 
٠.٢٢٣ ٠.٨٨٧ ٦٦ ** ٠.٤٥٠ ٠.٧٧٩ ٤٧ ** ٠.٦٥٤ ٠.٧٧٣ ٢٨ * 
٠.٧٦٣ ٠.٨٧٥ ٦٧ ** ٠.٣٤١ ٠.٧٨٧ ٤٨ ** ٠.٦٦١ ٠.٧٧٥ ٢٩ ** 
٠.٧٦٨ ٠.٨٧٤ ٦٨ ** ٠.٥٧٩ ٠.٧٧١ ٤٩ ** ٠.٦٨٧ ٠.٧٧٠ ٣٠ ** 
٠.٦٥١ ٠.٨٧٩ ٦٩ ** ٠.٤٣٨ ٠.٧٨٣ ٥٠ ** ٠.٦٥٨ ٠.٧٧٣ ٣١ ** 
٠.٧٦٤ ٠.٨٧٣ ٧٠ ** ٠.٦٩٨ ٠.٧٦٣ ٥١ ** ٠.٦٨٩ ٠.٧٧٢ ٣٢ ** 
٠.٦٥٢ ٠.٨٧٩ ٧١ ** ٠.٦٩٠ ٠.٧٦٣ ٥٢ * ٠.١٩٧ ٠.٧٩٥ ٣٣ ** 
٠.٦٦٩ ٠.٨٧٨ ٧٢ ** ٠.٤٩٨ ٠.٧٧٦ ٥٣ ** ٠.٤٤٨ ٠.٧٨٧ ٣٤ ** 
٠.٧٤٦ ٠.٨٧٥ ٧٣ ** ٠.٥٥١ ٠.٧٧٤ ٥٤ ** ٠.٥٩٧ ٠.٧٧٨ ٣٥ ** 
٠.٦٧٨ ٠.٨٧٨ ٧٤ ** ٠.٥٦١ ٠.٧٧٢ ٥٥ ** ٠.٥٤٩ ٠.٧٨١ ٣٦ ** 
٠.٧٣٩ ٠.٨٧٦ ٧٥ ** ٠.٥٨٠ ٠.٧٧١ ٥٦ ** ٠.٣٥٤ ٠.٧٩٤ ٣٧ ** 
٠.٧٤٦ ٠.٨٧٥ ٧٦ * ٠.١٧٩ ٠.٧٨٩ ٥٧ ** ٠.٤٧١ ٠.٧٨٨ ٣٨ ** 
٠.٧٣٠ ٠.٨٧٧ ٧٧ ** ٠.٥٥٩ ٠.٧٧٢ ٥٨ ** ٠.٣٣٥ ٠.٧٩٣ ٣٩ ** 
٠.٣٢٥ ٠.٨٨٧ ٧٨ ** ٠.٥٢٣ ٠.٧٧٧ ٥٩ ** ٠.٥١٤ ٠.٧٨٥ ٤٠ ** 
٠.٣٣٥ ٠.٨٨٧ ٧٩ ** ٠.٦٥١ ٠.٧٦٦ ٦٠ ** ٠.٢٩٩ ٠.٧٩٥ ٤١ ** 
٠.٥٠١ ٠.٨٨٥ ٨٠ ** ٠.٣١٥ ٠.٧٨٩ ٦١ ** ٠.٣٠٨ ٠.٧٩٥ ٤٢ ** 
٠.٢٠٠ ٠.٨٨٧ ٨١ ** ٠.٣٤٠ ٠.٧٨٩ ٦٢ ** ٠.٥٧٤ ٠.٧٧٩ ٤٣ * 
٠.٢٦٦ ٠.٧٨٩ ٦٣ ** ٠.٥٠٠ ٠.٧٨٥ ٤٤ **    

 معامل ألفا لل�عد الثاني 
  =٠.٧٩٥ 

 معامل ألفا لل�عد الثالث 
  =٠.٧٨٩ 

 معامل ألفا لل�عد الرا�ع
  =٠.٨٨٧ 

 )٠.٠٥)        * دال عند مستوى (٠.٠١** دال عند مستوى (
 ) ما یلي:٧و�تضح من جدول (

أن معامــل ألفــا لكــل مفــردة أقــل مــن أو �ســاوي معامــل ألفــا لل�عــد الــذي تنتمــي إل�ــه،  -أ
الث�ــات الكلــي لل�عــد الــذي مما یدل علــى أن وجــود المفــردة لا یــؤدي إلــى خفــض معامــل 

 تنتمي إل�ه المفردة.



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۱۱ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

أن معاملات الارت�اط بین درجة �ل مفــردة والدرجــة الكل�ــة لل�عــد الــذي تنتمــي إل�ــه   -ب
ــتوى ( ــد مســ ــائ�اً عنــ ــة إحصــ ــداخلي ٠.٠٥) و (٠.٠١دالــ ــاق الــ ــدل علــــى الاتســ ــا یــ ) ممــ

 لمفردات مق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي.
 :القابل�ة للتعلم الذاتيمق�اس  . ث�ات الأ�عاد والث�ات الكلي ل٢

 ) ٨جدول (
 القابل�ة للتعلم الذاتي مق�اس معاملات ث�ات الأ�عاد والث�ات الكلي ل

 أ�عاد مق�اس
 القابل�ة للتعلم الذاتي 

معامل الث�ات 
�طر�قة ألفا 

 كرون�اخ 

معامل الث�ات �طر�قة 
 التجزئة النصف�ة

الاتساق 
 الداخلي

(معامل  
 الارت�اط) 

سبیرمان 
 و�راون 

 جتمان

 ** ٠.٨٢٩ ٠.٨٣٠ ٠.٨٣٢ ٠.٨٣٣ الرغ�ة في التعلم-١

 ** ٠.٨٢٧ ٠.٧٦٤ ٠.٨٠٩ ٠.٧٩٥ إدارة الذات -٢

 ** ٠.٨٥١ ٠.٧٩٥ ٠.٧٩٦ ٠.٧٨٩ التحكم الذاتي -٣

القابل�ة للتعامل مع -٤
 التكنولوج�ا الحدیثة

٠.٦٧٤ ٠.٩٢٤ ٠.٩٢٤ ٠.٨٨٧ ** 

  ٠.٩٣٣ ٠.٩٣٥ ٠.٩٢٧ لمق�اسلالث�ات الكلي  

) أن معــاملات الث�ــات عال�ــة ممــا ٨و�تضح مــن جــدول (،  ٠.٠١** دال عند مستوى  
 .المق�اس وأ�عادهیدل على ث�ات  

ــاً  المق�ــاس: مــروراً �ــالخطوات الســا�قة، أصــ�ح ٥فــي صــورته النهائ�ــة المق�ــاس-٦ مكون
 ) التالي:٩) مفردة تق�س القابل�ة للتعلم الذاتي، �ما هو موضح �جدول (٨١من (

 
 ) الصورة النھائیة لمقیاس القابلیة للتعلم الذاتي.٥ملحق ( ٥



 

 
 
 

 
 

۳۱۲ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 )  ٩جدول (
 القابل�ة للتعلم الذاتي على الأ�عاد الأر�عةمق�اس توز�ع مفردات 

 مق�اسأ�عاد  
 القابل�ة للتعلم الذاتي 

عدد  
 المفردات

 أرقام المفردات 
الدرجة  
 العظمى

الدرجة  
 الصغرى 

 ٢٥ ١٢٥ ٢٥إلى   ١من   ٢٥ الرغ�ة في التعلم -١
 ١٩ ٩٥ ٤٤إلى   ٢٦من   ١٩ إدارة الذات -٢
 ١٩ ٩٥ ٦٣إلى   ٤٥من   ١٩ التحكم الذاتي  -٣
القابل�ة للتعامل  -٤

مع التكنولوج�ا 
 الحدیثة

 ١٨ ٩٠ ٨١إلى   ٦٤من   ١٨

 ٨١ ٤٠٥  ٨١ المجموع

 التطبیق المیداني لتجر�ة ال�حث: 
التجر�ة-١ من  الهدف  فاعل�ة  تحدید  على  التعرف  إلى  هدفت  �عض  :  استخدام 

تنم�ة  في  البیئ�ة  العلوم  في  مقترح  برنامج  لتدر�س  الرقمي  التعلم  استرات�ج�ات 
�كل�ة  البیولوجي  شع�ة  طلاب  لدى  الذاتي  للتعلم  والقابل�ة  المستقبلي  التفكیر 

الزقاز�ق،    -التر��ة �استخدام جامعة  التدر�س  نتائج  مقارنة  طر�ق  عن  وذلك 
 بنتائج التدر�س �الطر�قة المعتادة. استرات�ج�ات التعلم الرقمي 

لل�حث-٢ التجر�بي  ش�ه  التصم�م  استخدام   : تحدید  الحالي  ال�حث  طب�عة  اقتضت 
مجموعتین إحداهما (تجر�ب�ة) تدرس البرنامج المقترح في العلوم البیئ�ة �استخدام  
�الطر�قة  البرنامج  نفس  تدرس  (ضا�طة)  والأخرى  الرقمي،  التعلم  استرات�ج�ات 

المستقبليالمعتادة،   التفكیر  مهارات  (اخت�ار  قبلً�ا  ال�حث  أداتا  علیهما   -وطُبق 
القابل�ة للتعلم الذاتي)، ثم تم التدر�س للمجموعتین، و�عد الانتهاء منه تم  مق�اس 

 تطبیق أداتا ال�حث �عدً�ا. 
الثالثة �كل�ة    الطلاب معلمي العلوم: تم اخت�ارها من  اخت�ار عینة ال�حث-٣ �الفرقة 

-٢٠٢٢المقیدین �الفصل الدراسي الأول �العام الجامعي جامعة الزقاز�ق، -التر��ة



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۱۳ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

) طالً�ا  ٤٠، وتم تقس�مها إلى مجموعتین: مجموعة تجر�ب�ة تكونت من (م٢٠٢٣
) طالً�ا وطال�ةً من  ٤٠وطال�ةً من شع�ة بیولوجي، ومجموعة ضا�طة تكونت من (

شع�ة ��م�اء، و�عد التأكد من ض�ط �افة العوامل المؤثرة في المتغیرات تم تنفیذ 
 التجر�ة �ما یلي: 

ال�حث -أ لأداتي  القبلي  المستقبلي    :التطبیق  التفكیر  مهارات  اخت�ار  تطبیق  تم 
المجموعتین  من  لكل  قبلً�ا  ال�حث  عینة  على  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  ومق�اس 

م إلكترونً�ا من خلال ١٣/١٠/٢٠٢٢التجر�ب�ة والضا�طة یوم الخم�س الموافق  
نظرًا لعدم تواجد الطلاب في الكل�ة إلا یوم   Google Formsنماذج جوجل  

النتائج   وتحلیل  الدرجات  ورصد  التصح�ح  وتم  الأسبوع،  في  فقط  الإثنین 
) التالیین  الجدولین  من  و�تضح  المجموعتین ١١،  ١٠إحصائً�ا،  تكافؤ   (

على   القدرة  في  بینهما  إحصائً�ا  دالة  فروق  وجود  وعدم  والضا�طة  التجر�ب�ة 
 التفكیر المستقبلي وفي مستوى القابل�ة للتعلم الذاتي: 

 )  ١٠جدول (

نتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طلاب المجموعتین  
 التجر�ب�ة والضا�طة في التطبیق القبلي لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي �كل  

 ومهاراته الفرع�ة 
مهارات التفكیر 

 المستقبلي 
 المجموعة

عدد  
 العینة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة 
 (ت) 

 الدلالة
 الإحصائ�ة 

 التوقع  -١
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٩.١٨ 
٨.٦٥ 

٢.٧١٦ 
٢.٣٧٠ 

٠.٩٢١ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

 التصور  -٢
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٩.٣٨ 
٩.١٠ 

٢.٥٩٩ 
٣.٢٤٩ 

٠.٤١٨ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

حل   -٣
 المشكلات

 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

١١.٠٣ 
٩.٨٨ 

٣.٠٣٤ 
٢.٩١١ 

١.٧٣٠ 
دالة غیر  

 إحصائً�ا



 

 
 
 

 
 

۳۱٤ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

مهارات التفكیر 
 المستقبلي 

 المجموعة
عدد  
 العینة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة 
 (ت) 

 الدلالة
 الإحصائ�ة 

 الإخت�ار �كل 
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٢٧.٦٣ 
٢٩.٥٨ 

٧.٤٩٧ 
٧.٤٩٣ 

١.١٦٤ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

 
 )  ١١جدول (

نتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طلاب المجموعتین  
 التجر�ب�ة والضا�طة في التطبیق القبلي لمق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي �كل 

 وأ�عاده الفرع�ة 
 أ�عاد 

 القابل�ة للتعلم الذاتي 
 المجموعة

عدد  
 العینة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة 
 (ت) 

 الدلالة
 الإحصائ�ة 

 الرغ�ة في التعلم   -١
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٩٩.٣٥ 
٩٩.٣٣ 

٦.١٦٧ 
٨.٢٩١ 

٠.٠١٥ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

 إدارة الذات   -٢
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٦٦.٤٠ 
٦٦.٧٢ 

٥.٦٢٤ 
٩.٦٧٧ 

٠.١٨٤ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

 التحكم الذاتي  -٣
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٧٠.٠٠ 
٦٩.٨٠ 

٤.٦٤١ 
٥.٩٦٧ 

٠.١٦٧ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

القابل�ة للتعامل   -٤
 مع التكنولوج�ا

 الحدیثة

 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٥٨.٣٥ 
٦١.٧٥ 

١١.١١٦ 
٧.٣٢٣ 

١.٦١٥ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

 المق�اس �كل 
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٤٠ 
٤٠ 

٢٩٤.١٠ 
٢٩٧.٦٠ 

١٧.٢١٨ 
٢١.٤٧٤ 

٠.٨٠٤ 
غیر دالة 
 إحصائً�ا

المقترح   -ب البرنامج  التجر�ب�ة    تدر�س  المجموعة  لطلاب  البیئ�ة  العلوم  في 
وتم  ال�احثتین،  إحدى  بواسطة  وذلك  الرقمي،  التعلم  استرات�ج�ات  �عض  �استخدام 
تدر�س نفس البرنامج لطلاب المجموعة الضا�طة �الطر�قة المعتادة بواسطة ال�احثة  



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۱٥ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

الموافق   الإثنین  یوم  من  بدءًا  التجر�ب�ة  المعالجة  تمت  وقد  الأخرى، 
 م.٥/١٢/٢٠٢٢م وحتى یوم الإثنین الموافق ١٧/١٠/٢٠٢٢
: تم تطبیق أداتي ال�حث �عدً�ا �عد الانتهاء من التطبیق ال�عدي لأداتي ال�حث  -ج 

إلكترونً�ا  والضا�طة  التجر�ب�ة  المجموعتین  من  �ل  على  المقترح  البرنامج  تدر�س 
جوجل   نماذج  خلال  الموافق  Google Formsمن  الإثنین  یوم   ،

م، وتم التصح�ح ورصد الدرجات ومعالجتها إحصائً�ا للوصول إلى ١٢/١٢/٢٠٢٢
 النتائج وتفسیرها.   

 نتائج ال�حث وتفسیر دلالتها التر�و�ة: 

في   یتمثل  والذي  ال�حث  أسئلة  من  الثاني  السؤال  عن  فاعل�ة    : للإجا�ة  "ما 
تدر�س برنامج مقترح في العلوم البیئ�ة �استخدام �عض استرات�ج�ات التعلم الرقمي  
�كل�ة   الثالثة  �الفرقة  البیولوجي  شع�ة  طلاب  لدى  المستقبلي  التفكیر  تنم�ة  في 

 اخت�ار صحة الفرضین الأول والثاني. تم   التر��ة؟"،
لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین "   لاخت�ار صحة الفرض الأول والذي ینص على:  -

ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة  التجر�ب�ة  المجموعتین  طلاب  درجات  متوسطي 
 حده". لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي �كل وفي مهاراته الفرع�ة �لاً على 

تم التحقق من صحة الفرض الأول �حساب متوسطي درجات طلاب المجموعتین 
�كل  المستقبلي  التفكیر  مهارات  لاخت�ار  ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة  التجر�ب�ة 
ومهاراته الفرع�ة �ل على حده وحساب الانحراف المع�اري وق�مة (ت) وحجم التأثیر 

)d) وقوة التأثیر (2ω) التالي: ١٢)، �ما هو موضح �جدول ( 



 

 
 
 

 
 

۳۱٦ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 )  ١٢جدول (
) ٤٠ق�مة (ت) وحجم وقوة التأثیر ودلالتهم لنتائج طلاب المجموعتین التجر�ب�ة (ن=

) في التطبیق ال�عدي لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي �كل  ٤٠والضا�طة (ن=
 ومهاراته الفرع�ة.  

مهارات 
التفكیر 
 المستقبلي 

 المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المع�اري 

درجة  
 الحر�ة 

)df ( 

 ق�مة (ت)
ومستوى  
 دلالتها

ق�مة 
وحجم  
التأثیر 

)d( 

ق�مة 
وقوة  
 التأثیر

)2ω ( 

 . التوقع ١
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

١٧.٢٠ 
١٠.٢٠ 

٢.٤٧٢ 
١.٧٧٢ 

١٤.٥٥٥ ٧٨ ** 
٣.٣ 
 كبیر 

٠.٧٢ 
 كبیرة

 . التصور ٢
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

١٩.٩٠ 
١٠.٨٥ 

٤.٠٢٤ 
٢.٣٣٨ 

١٢.٢٩٩ ٧٨ ** 
٢.٧٩ 
 كبیر 

٠.٦٥ 
 كبیرة

. حل ٣
 المشكلات

 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

١٩.٩٥ 
١٠.٨٨ 

٢.١٦٠ 
٣.١٧٢ 

١٤.٩٥٧ ٧٨ ** 
٣.٣٩ 
 كبیر 

٠.٧٤ 
 كبیرة

الاخت�ار  
 ككل

 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٥٧.٠٥ 
٣١.٩٣ 

٧.٤٩٧ 
٦.٢٤٥ 

١٦.٢٨٦ ٧٨ ** 
٣.٦٩ 
 كبیر 

٠.٧٧ 
 كبیرة

 ٠.٠١** تعني أن الق�مة دالة عند مستوى دلالة 
(و  جدول  فروق  ١٢�استقراء  وجود  یتضح  دلالة )  مستوى  عند  إحصائً�ا  دالة 

) بین متوسطي درجات طلاب المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في التطبیق  ٠.٠١(
الفرع�ة �ل على حده  المستقبلي �كل وفي مهاراته  التفكیر  ال�عدي لاخت�ار مهارات 

) التأثیر  ق�م حجم  ارتفاع  یتضح  �ما  التجر�ب�ة،  المجموعة  �ل dلصالح  للمهارات   (
التأثیر ( على   ) مما �شیر إلى  2ωحده وللاخت�ار �كل، �ما یتضح ارتفاع ق�مة قوة 

العلوم  في  المقترح  البرنامج  تدر�س  فاعل�ة  على  یدل  مما  التجر�ب�ة،  المعالجة  قوة 
لدى  المستقبلي  التفكیر  تنم�ة  الرقمي في  التعلم  استرات�ج�ات  �استخدام �عض  البیئ�ة 

 طلاب شع�ة البیولوجي �الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة. 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۱۷ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 ووفقاً لذلك یتم رفض الفرض الأول، وقبول الفرض البدیل التالي: -
بین متوسطي درجات طلاب    ٠.٠١وجد فرق دال إحصائً�ا عند مستوى دلالة  ** ی

التفكیر  مهارات  لاخت�ار  ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة  التجر�ب�ة  المجموعتین 
 الفرع�ة �لاً على حده لصالح المجموعة التجر�ب�ة. المستقبلي �كل وفي مهاراته 

 
لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین "  لاخت�ار صحة الفرض الثاني والذي ینص على:  -

القبلي وال�عدي لاخت�ار  التطب�قین  التجر�ب�ة في  المجموعة  متوسطي درجات طلاب 
 حده". مهارات التفكیر المستقبلي �كل وفي مهاراته الفرع�ة �لاً على 

تم التحقق من صحة الفرض الثاني �حساب متوسطي درجات طلاب المجموعة  
�كل  المستقبلي  التفكیر  مهارات  لاخت�ار  وال�عدي  القبلي  التطب�قین  في  التجر�ب�ة 
ومهاراته الفرع�ة �ل على حده وحساب الانحراف المع�اري وق�مة (ت) وحجم التأثیر 

)d) وقوة التأثیر (2ω) التالي: ١٣)، �ما هو موضح �جدول ( 

 )  ١٣جدول (
) ٤٠ق�مة (ت) وحجم وقوة التأثیر ودلالتهم لنتائج طلاب المجموعة التجر�ب�ة (ن=

في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي �كل ومهاراته 
 الفرع�ة. 

مهارات 
التفكیر 
 المستقبلي 

 التطبیق
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المع�اري 

درجة  
 الحر�ة 

)df ( 

 ق�مة (ت)
ومستوى  
 دلالتها

ق�مة 
وحجم  
التأثیر 

)d( 

ق�مة 
وقوة  
 التأثیر 

)2ω ( 

 . التوقع ١
 القبلي

 ال�عدي 
٩.١٨ 
١٧.٢٠ 

٢.٧١٦ 
٢.٤٧٢ 

٢١.١٣٢ ٣٩ ** 
٦.٧٧ 

 كبیر 
٠.٨٥ 
 كبیرة

 . التصور ٢
 القبلي
 ال�عدي 

٩.٣٨ 
١٩.٩٠ 

٢.٥٩٩ 
٤.٠٢٤ 

١٩.٦٨٥ ٣٩ ** 
٦.٣٠ 
 كبیر 

٠.٨٣ 
 كبیرة

 ٠.٨٦ ٧.١٣ ** ٢٢.٢٦٠ ٣٩ ٣.٠٣٤ ١١.٠٣ القبلي. حل ٣



 

 
 
 

 
 

۳۱۸ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 كبیرة كبیر  ٢.١٦ ١٩.٩٥ ال�عدي  المشكلات
الاخت�ار  

 ككل
 القبلي
 ال�عدي 

٢٩.٥٨ 
٥٧.٠٥ 

٧.٤٩٧ 
٧.٤٩٧ 

٢٩.٠٢٤ ٣٩ ** 
٩.٣ 
 كبیر 

٠.٩١ 
 كبیرة

 ٠.٠١** تعني أن الق�مة دالة عند مستوى دلالة 
(و  الجدول  وجود  ١٣�استقراء  یتضح  دلالة )  مستوى  عند  إحصائً�ا  دالة  فروق 

القبلي  ٠.٠١( التطب�قین  في  التجر�ب�ة  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بین   (
وال�عدي لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي �كل وفي مهاراته الفرع�ة �ل على حده 

) للمهارات �ل على  dلصالح التطبیق ال�عدي، �ما یتضح ارتفاع ق�م حجم التأثیر (
 ) التأثیر  قوة  ق�مة  ارتفاع  یتضح  �ما  �كل،  وللاخت�ار  قوة 2ωحده  إلى  �شیر  مما   (

البیئ�ة   العلوم  المقترح في  البرنامج  فاعل�ة تدر�س  التجر�ب�ة، مما یدل على  المعالجة 
التفكیر المستقبلي لدى طلاب   الرقمي في تنم�ة  التعلم  �استخدام �عض استرات�ج�ات 

 شع�ة البیولوجي �الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة. 
 ووفقاً لذلك یتم رفض الفرض الثاني، وقبول الفرض البدیل التالي: -

بین متوسطي درجات طلاب    ٠.٠١وجد فرق دال إحصائً�ا عند مستوى دلالة  ** ی
المجموعة التجر�ب�ة في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار مهارات التفكیر المستقبلي  

 �لاً على حده لصالح التطبیق ال�عدي. ككل وفي مهاراته الفرع�ة 
في   یتمثل  والذي  ال�حث  أسئلة  من  الثالث  السؤال  عن  فاعل�ة    :للإجا�ة  "ما 

تدر�س برنامج مقترح في العلوم البیئ�ة �استخدام �عض استرات�ج�ات التعلم الرقمي  
الثالثة   �الفرقة  البیولوجي  الذاتي لدى طلاب شع�ة  للتعلم  القابل�ة  �كل�ة  في تنم�ة 

 اخت�ار صحة الفرضین الثالث والرا�ع. تم   التر��ة؟"،
لا یوجد فرق دال إحصائً�ا بین "  لاخت�ار صحة الفرض الثالث والذي ینص على:  -

ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة  التجر�ب�ة  المجموعتین  طلاب  درجات  متوسطي 
 لمق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي �كل وفي أ�عاده الفرع�ة �لاً على حده".



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۱۹ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

طلاب   درجات  متوسطي  �حساب  الثالث  الفرض  صحة  من  التحقق  تم 
الذاتي   للتعلم  القابل�ة  لمق�اس  ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة  التجر�ب�ة  المجموعتین 
وحجم   (ت)  وق�مة  المع�اري  الانحراف  وحساب  حده  على  �ل  الفرع�ة  وأ�عاده  ككل 

 ) التالي: ١٤)، �ما هو موضح �جدول ( 2ω) وقوة التأثیر ( dالتأثیر (

 )  ١٤جدول (
ق�مة (ت) وحجم وقوة التأثیر ودلالتهم لنتائج طلاب المجموعتین التجر�ب�ة  

) في التطبیق ال�عدي لمق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي  ٤٠) والضا�طة (ن= ٤٠(ن=
 ككل وأ�عاده الفرع�ة. 

 أ�عاد
القابل�ة للتعلم 

 الذاتي 
 المجموعة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المع�اري 

درجة  
 الحر�ة 

)df ( 

 ق�مة (ت)
ومستوى  
 دلالتها

ق�مة 
وحجم  
التأثیر 

)d( 

ق�مة 
وقوة  
 التأثیر 

)2ω ( 
الرغ�ة   -١

 في التعلم
 التجر�ب�ة

 الضا�طة 
١١٨.٢٨ 
١٠٨.٣٣ 

٢.٤٩١ 
٣.٩٩٦ 

١٣.٣٦٤ ٧٨ ** 
٣.٠٣ 

 كبیر 
٠.٦٩ 
 كبیرة

إدارة   -٢
 الذات

 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٨٦.٨٥ 
٧١.٧٥ 

٣.١٥٠ 
٥.٠٣٢ 

١٦.٠٨٦ ٧٨ ** 
٣.٦٤ 
 كبیر 

٠.٧٦ 
 كبیرة

التحكم    -٣
 الذاتي

 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٨٧.٣٥ 
٧٥.٦٠ 

٣.٦٤٨ 
٤.٥٢٢ 

١٢.٧٩٠ ٧٨ ** 
٢.٩ 
 كبیر 

٠.٦٧ 
 كبیرة

القابل�ة   -٤
للتعامل مع 
التكنولوج�ا 

 الحدیثة 

 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٨٠.٣٠ 
٦٣.٨٠ 

٤.٨٠٥ 
٦.٤٥٤ 

١٢.٩٧٠ ٧٨ ** 
٢.٩٤ 
 كبیر 

٠.٦٨ 
 كبیرة

 المق�اس �كل 
 التجر�ب�ة
 الضا�طة 

٣٧٢.٧٨ 
٣١٩.٤٨ 

١٠.١٤١ 
٨.١٧٧ 

٢٥.٨٧٦ ٧٨ ** 
٥.٨٦ 
 كبیر 

٠.٨٩ 
 كبیرة

 ٠.٠١** تعني أن الق�مة دالة عند مستوى دلالة 



 

 
 
 

 
 

۳۲۰ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

(و  جدول  دلالة ١٤�استقراء  مستوى  عند  إحصائً�ا  دالة  فروق  وجود  یتضح   (
) بین متوسطي درجات طلاب المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في التطبیق  ٠.٠١(

لمق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي �كل وفي أ�عاده الفرع�ة �ل على حده لصالح  ال�عدي  
التأثیر ( التجر�ب�ة، �ما یتضح ارتفاع ق�م حجم  ) للأ�عاد �ل على حده dالمجموعة 

) مما �شیر إلى قوة المعالجة  2ωوللمق�اس �كل، �ما یتضح ارتفاع ق�مة قوة التأثیر ( 
البیئ�ة �استخدام  التجر�ب�ة، مما یدل على فاعل�ة تدر�س البرنامج المقترح في العلوم 
لدى طلاب شع�ة   الذاتي  للتعلم  القابل�ة  تنم�ة  في  الرقمي  التعلم  استرات�ج�ات  �عض 

 البیولوجي �الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة. 
 ووفقاً لذلك یتم رفض الفرض الثالث، وقبول الفرض البدیل التالي: -

بین متوسطي درجات طلاب    ٠.٠١إحصائً�ا عند مستوى دلالة  وجد فرق دال  ** ی
الذاتي   للتعلم  القابل�ة  لمق�اس  ال�عدي  التطبیق  في  والضا�طة  التجر�ب�ة  المجموعتین 

 ككل وفي أ�عاده الفرع�ة �لاً على حده لصالح المجموعة التجر�ب�ة. 
 

إحصائً�ا بین لا یوجد فرق دال  "  لاخت�ار صحة الفرض الرا�ع والذي ینص على:  -
لمق�اس   القبلي وال�عدي  التطب�قین  التجر�ب�ة في  المجموعة  متوسطي درجات طلاب 

 القابل�ة للتعلم الذاتي �كل وفي أ�عاده الفرع�ة �لاً على حده". 
تم التحقق من صحة الفرض الرا�ع �حساب متوسطي درجات طلاب المجموعة  
وأ�عاده  �كل  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  لمق�اس  وال�عدي  القبلي  التطب�قین  في  التجر�ب�ة 

) وقوة dالفرع�ة �ل على حده وحساب الانحراف المع�اري وق�مة (ت) وحجم التأثیر (
 ) التالي: ١٥)، �ما هو موضح �جدول ( 2ωالتأثیر (



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۲۱ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

 )  ١٥جدول (
) ٤٠ق�مة (ت) وحجم وقوة التأثیر ودلالتهم لنتائج طلاب المجموعة التجر�ب�ة (ن=

 في التطب�قین القبلي وال�عدي لمق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي �كل وأ�عاده الفرع�ة. 

أ�عاد القابل�ة 
 للتعلم الذاتي 

 التطبیق
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المع�اري 

درجة  
 الحر�ة 

)df ( 

 ق�مة (ت)
ومستوى  
 دلالتها

ق�مة 
وحجم  
التأثیر 

)d( 

ق�مة 
وقوة  
 التأثیر 

)2ω ( 
الرغ�ة في   -١

 التعلم
 القبلي

 ال�عدي 
٩٩.٣٥ 

١١٨.٢٨ 
٦.١٦٧ 
٢.٤٩١ 

١٧.٦٣٤ ٣٩ ** 
٥.٦٥ 

 كبیر 
٠.٧٩ 
 كبیرة

إدارة   -٢
 الذات

 القبلي
 ال�عدي 

٦٦.٤٠ 
٨٦.٨٥ 

٥.٦٢٤ 
٣.١٥٠ 

٢١.١٦٨ ٣٩ ** 
٦.٧٨ 
 كبیر 

٠.٨٥ 
 كبیرة

التحكم    -٣
 الذاتي

 القبلي
 ال�عدي 

٧٠.٠٠ 
٨٧.٣٥ 

٤.٦٤١ 
٣.٦٤٨ 

١٦.٧٦٣ ٣٩ ** 
٥.٣٧ 
 كبیر 

٠.٧٨ 
 كبیرة

القابل�ة   -٤
للتعامل مع 
التكنولوج�ا 

 الحدیثة 

 القبلي
 ال�عدي 

٥٨.٣٥ 
٨٠.٣٠ 

١١.١١٦ 
٤.٨٠٥ 

١٣.٢٣٠ ٣٩ ** 
٤.٢٤ 
 كبیر 

٠.٦٩ 
 كبیرة

 المق�اس �كل 
 القبلي
 ال�عدي 

٢٩٤.١٠ 
٣٧٢.٧٨ 

١٧.٢١٨ 
١٠.١٤١ 

٢٦.٩٢٨ ٣٩ ** 
٨.٦٢ 
 كبیر 

٠.٩٠ 
 كبیرة

 ٠.٠١** تعني أن الق�مة دالة عند مستوى دلالة 
(و  الجدول  دلالة ١٥�استقراء  مستوى  عند  إحصائً�ا  دالة  فروق  وجود  یتضح   (

القبلي  ٠.٠١( التطب�قین  في  التجر�ب�ة  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بین   (
وفي أ�عاده الفرع�ة �ل على حده لصالح  وال�عدي لمق�اس القابل�ة للتعلم الذاتي �كل  

) التأثیر  حجم  ق�م  ارتفاع  یتضح  �ما  ال�عدي،  حده dالتطبیق  على  �ل  للأ�عاد   (
) مما �شیر إلى قوة المعالجة  2ωوللمق�اس �كل، �ما یتضح ارتفاع ق�مة قوة التأثیر ( 



 

 
 
 

 
 

۳۲۲ 
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البیئ�ة �استخدام  التجر�ب�ة، مما یدل على فاعل�ة تدر�س البرنامج المقترح في العلوم 
لدى طلاب شع�ة   الذاتي  للتعلم  القابل�ة  تنم�ة  في  الرقمي  التعلم  استرات�ج�ات  �عض 

 البیولوجي �الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة. 
 ووفقاً لذلك یتم رفض الفرض الرا�ع، وقبول الفرض البدیل التالي: -

طلاب  بین متوسطي درجات    ٠.٠١وجد فرق دال إحصائً�ا عند مستوى دلالة  ** ی
الذاتي �كل  للتعلم  القابل�ة  القبلي وال�عدي لمق�اس  التطب�قین  التجر�ب�ة في  المجموعة 

 وفي أ�عاده الفرع�ة �لاً على حده لصالح التطبیق ال�عدي. 
 مناقشة وتفسیر النتائج: 

 التفكیر المستقبلي �شفت نتائج ال�حث عن: مهارات أولاً: ف�ما یتعلق �
تفــوق أداء طــلاب المجموعــة التجر�ب�ــة فــي التطبیــق ال�عــدي لاخت�ــار مهــارات التفكیــر 
المستقبلي �كل ومهاراته الفرع�ة �ــل علــى حــدة علــى أدائهــم فــي التطبیــق القبلــي وعلــى 

هــذه النت�جــة إلــى تــدر�س البرنــامج  تــانأداء طــلاب المجموعــة الضــا�طة، وترجــع ال�احث
المقتــرح فــي العلــوم البیئ�ــة لطــلاب المجموعــة التجر�ب�ــة �اســتخدام �عــض اســترات�ج�ات 

 و�مكن تفسیر ذلك �أن:،  التعلم الرقمي، مما ساهم في تنم�ة التفكیر المستقبلي لدیهم
ــة  - ــي العمل�ـ ــلاب فـ ــراط الطـ ــادة انخـ ــي ز�ـ ــي فـ ــتعلم الرقمـ ــترات�ج�ات الـ ــاهمت اسـ ــد سـ لقـ

التعل�م�ـــة دون التقیـــد �حـــدود الزمـــان والمكـــان، �مـــا ســـاعدت الطـــلاب علـــى الإبـــداع 
و�تفق ذلك مع ما توصلت إل�ه دراسة (منال وحل المشكلات والتحد�ات المعاصرة،  

 ).Li & Wu, 2023؛ ٢٠٢١الشبل،  

المقلو�ة - الدراس�ة  الفصول  أتاحت  للمحاضرة    لقد  الحضور  قبل  للطلاب  الفرصة 
ساهم في مما  ،  البرنامج(خارج الفصل الدراسي) �التعرف على محتوى المقرر من  

لد سا�قة  معارف  الأنشطة    یهمبناء  في  للمشار�ة  لهم  فرصًا  وتوفیر  �المحتوى 
النشطة والتعاون�ة داخل المحاضرة التي تر�ز على تعز�ز مستو�ات التفكیر العل�ا  

الجماعي   المشكلاتو والعمل  البیئ�ة  حل  والمشكلات  �التحد�ات  الصلة  ،  ذات 
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؛ Schell & Mazur, 2015(  ات و�حوثو�تفق ذلك مع ما توصلت إل�ه دراس
El Haj & Lenoble, 2018؛Le Roux & Nagel, 2018؛  Halasa et 

al, 2020؛  Kong et al, 2020؛  Saichaie, 2020  ؛Gautier et al., 

2022.(   
كما ساهمت الفصول الدراس�ة المقلو�ة في تعز�ز التفاعل بین المحاضر والطلاب،  −

�خصوص   لدیهم  العمیق  الفهم  وتعز�ز  للمحتوى،  فهمهم  مدى  على  والتعرف 
المعاصرة،   العالم�ة  البیئ�ة  دراسة  التحد�ات  إل�ه  توصلت  ما  مع  ذلك  و�تفق 

)Halasa et al, 2020؛Howell, 2021 ؛Thai et al., 2020 .( 

التصورات   − أو  التوقعات  عرض  تنظ�م  في  الرقم�ة  الذهن�ة  الخرائط  ساعدت  لقد 
أفكار  لتولید  للطلاب  الفرصة  و�تاحة  المختلفة  والتحد�ات  �المشكلات  الخاصة 
سینار�وهات   تطو�ر  في  الخرائط  على  التعدیل  إمكان�ة  ساهم  �ما  متعددة،  وحلول 

، وتطو�ر الخرائط وجعلها أكثر دقة وتلخ�صًا لكل جوانب المشكلة مستقبل�ة متعددة  
دراسة إل�ه  توصلت  ما  مع  ذلك  المل�جي،  (  و�تفق  الامام ٢٠٢٠ر�هام  ولاء  ؛ 

 ).٢٠٢٢ران�ا الجندي، ؛ ٢٠٢١وآخرون، 

تضمین البرنامج أنشطة متنوعة تشجع الطلاب علــى تطــو�ر ســینار�وهات مســتقبل�ة  −
حول القضا�ا والتحد�ات البیئ�ة العالم�ة أدى إلــى تطــو�ر القــدرة لــدیهم علــى التفكیــر 

؛ Coulter et al., 2019( و�تفــق ذلــك مــع مــا توصــلت إل�ــه دراســةالمســتقبلي، 
Vidergor, 2023 ؛Uskola & Puig, 2023(  

المسجلة و�عادة مشاهدتها   - المحاضرات  �إ�قاف  الفرصة للطلاب  من   مكنهمتوفیر 
و�تفق  ،  مما أدى إلى ز�ادة است�عابهم و�تقانهم للمحتوى   التعلم �السرعة التي تناسبهم 

 ).Howell, 2021(ذلك مع ما توصلت إل�ه دراسة 

أدى محتــوى البرنــامج ومعلوماتــه الشــ�قة والجذا�ــة ذات الصــلة �ــالواقع الــذي �ع�شــه  -
الطلاب إلى إق�الهم عل�ه، �ما أدى التأكید على الدور النشــط والفاعــل للطــلاب فــي 
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ــادة تحفیـــزهم  ــا المجتمـــع إلـــى ز�ـ حـــل �ثیـــر مـــن المشـــكلات والتحـــد�ات التـــي یواجههـ
 ,.Coulter et al( و�تفق ذلك مع مــا توصــلت إل�ــه دراســةللمشار�ة في البرنامج، 

 ,Uskola & Puig؛Rasa et al., 2023؛ Levrini et al., 2021؛ 2019

وأنهــم صــانعو  التــي أكــدت علــى أهم�ــة التأكیــد علــى الــدور النشــط للطــلاب )2023
 .المستقبل

ــة داخــــل المحاضــــرة علــــى تنم�ــــة روح  - ــامج والأنشــــطة الجماع�ــ ــاهم محتــــوى البرنــ ســ
و�تفــق ذلــك مــع مــا المشــار�ة �صــورة إ�جاب�ــة تجــاه القضــا�ا والتحــد�ات المســتقبل�ة، 

  ).٢٠٢٢؛ شر�ن عبد الفتاح،  ٢٠٢٢(بدر�ة حسانین وآخرون،   توصلت إل�ه دراسة
 ثانً�ا: ف�ما یتعلق �القابل�ة للتعلم الذاتي �شفت نتائج ال�حث عن:

ــاس  ــدي لمق�ـ ــق ال�عـ ــي التطبیـ ــة فـ ــة التجر�ب�ـ ــلاب المجموعـ ــوق أداء طـ ــتعلم تفـ ــة للـ القابل�ـ
الذاتي �كل وأ�عاده الفرع�ــة �ــل علــى حــدة علــى أدائهــم فــي التطبیــق القبلــي وعلــى أداء 

هذه النت�جة إلى تدر�س البرنامج المقترح   تانطلاب المجموعة الضا�طة، وترجع ال�احث
فـــي العلـــوم البیئ�ـــة لطـــلاب المجموعـــة التجر�ب�ـــة �اســـتخدام �عـــض اســـترات�ج�ات الـــتعلم 

 الرقمي، مما ساهم في تنم�ة القابل�ة للتعلم الذاتي لدیهم، و�مكن تفسیر ذلك �أن:
الإنترنت   - عبر  التعلم  بیئات  في  المتعلم  دمج  التعلم إن  استرات�ج�ات  خلال  من 

من خلال تعز�ز الدوافع   أدى إلى دعم وتقو�ة القابل�ة للتعلم الذاتي داخلهالرقمي  
التعل�م،   مواصلة  في  والرغ�ة  للتعلم  لد�ه  إل�ه الذات�ة  توصلت  ما  مع  ذلك  و�تفق 

التي أوصت �ضرورة تطو�ر   )Khodaei et al., 2022؛  Tsai, 2020( دراسة  
وتدعم  مستقل  ذاتي  متعلم  تكو�ن  في  تساعد  الانترنت  عبر  فعالة  تدر�س  طرق 

 التعلم الذاتي. 
ونشــاطهم واســتقلالیتهم فــي علــى الطــلاب  اســترات�ج�ات الــتعلم الرقمــيكما أن تر�یز  −

مــن تــولي مســؤول�ة تعلمهــم والــتحكم الــتعلم، وتطبــ�قهم للمحتــوى شــجع علــى تمكیــنهم 
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 ؛Le Roux & Nagel, 2018( و�تفــق ذلــك مــع مــا توصــلت إل�ــه دراســةف�ــه، 
Saichaie, 2020؛ Howell, 2021؛ Khodaei et al., 2022.( 

كما أدى استخدام استرات�ج�ات التعلم الرقمي والتأكید على إظهار الاحترام للمتعلم  -
والتأكید على أهمیته والتر�یز على خبراته السا�قة وتزو�ده �فرص متعددة للاخت�ار  

المتعلم وقدرته على إدارة عمل�ة تعلمه،   إلى تعز�ز استقلال�ة  القرار  و�تفق  واتخاذ 
 Justus؛Tsai, 2020؛  Xuan et al., 2018(  ذلك مع ما توصلت إل�ه دراسة

et al., 2022(  التي تؤ�د على أن فاعل�ة الطلاب ونشاطهم في تعلمهم عندما یتم
المحتوى �معرفتهم السا�قة یؤدي إلى تعمیق فهمهم وجعلهم أكثر انخراطًا في  ر�ط  

 . الأنشطة الصف�ة
المطلو�ة   - المهام  إنجاز  على  قدرتهم  على  للطلاب  المستمر  التحفیز  أن  كما 

إلى  أدى  تعلمهم  عمل�ة  تحسین  أجل  من  و��جاب�ة  داعمة  راجعة  تغذ�ة  و�عطائهم 
الانترنت،   عبر  التعلم  على  إق�الهم  دراسة ز�ادة  إل�ه  توصلت  ما  مع  ذلك  و�تفق 

)Gooria et al., 2021 ؛Ballad et al., 2022 ؛Justus et al., 2022(. 
أدى تر�یز استرات�ج�ات التعلم الرقمي على توج�ه الطلاب لاكتساب المعرفة وحل  -

المشكلات من خلال قراءة المواد التعل�م�ة عبر الانترنت واستكمال الأنشطة إلى  
تعز�ز القابل�ة للتعلم الذاتي لدیهم وز�ادة نشاطهم وحماسهم للتعلم الذاتي والتعامل 

 ,.Geng et al(و�تفق ذلك مع ما توصلت إل�ه دراسة  مع التكنولوج�ا الحدیثة،  

لیتم   للطلاب  بیئة التعلم الغن�ة �التكنولوج�ا فرصًا وقدرات �بیرة  توفر) حیث  2019
 . توجیههم ذاتً�ا في تعلمهم

  التوص�ات:
 في ضوء ما توصل إل�ه ال�حث الحالي من نتائج، توصي ال�احثتان �ما یلي: 

من  تطو�ر   -١ لتمكینهم  الرقمي  التعلم  ضوء  في  المعلمین  الطلاب  إعداد  برامج 
 توظ�ف المستحدثات التكنولوج�ة في التدر�س. 
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تدر�ب الطلاب المعلمین �كل�ات التر��ة على توظ�ف استرات�ج�ات التعلم الرقمي   -٢
 في التدر�س؛ لتطو�ر أدائهم التدر�سي. 

أهمیته   -٣ لب�ان  التدر�س  هیئة  لأعضاء  الرقمي  التعلم  عن  تدر�ب�ة  دورات  عقد 
 التر�و�ة وتدر�بهم على دمج استرات�ج�اته في التدر�س. 

الخدمة   -٤ قبل  المعلمین  الطلاب  لدى  المستقبلي  التفكیر  مهارات  بتنم�ة  الاهتمام 
متطل�ات   مع  بنجاح  وللتك�ف  مستقبلاً  المشكلات  مواجهة  في  لمساعدتهم 

 مجتمعهم. 
الخدمة   -٥ قبل  العلوم  معلمي  لدى  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  وتعز�ز  بتنم�ة  الاهتمام 

 تدعم التعلم الرقمي.  �استخدام مداخل واسترات�ج�ات متنوعة
 المقترحات: 

 في ضوء ما أشارت إل�ه نتائج ال�حث، تقترح ال�احثتان تطبیق ال�حوث التال�ة: 

العمیق  برنامج   -١ الفهم  لتنم�ة  الرقمي  التعل�م  على  قائم  البیئ�ة  العلوم  في  مقترح 
 . واتخاذ القرار لدى طلاب المرحلة الثانو�ة

التدر�س   -٢ مهارات  تنم�ة  في  الرقمي  التعلم  استرات�ج�ات  �عض  استخدام  فاعل�ة 
 . التر��ة  ةكل��  الشعب العلم�ة الرقمي والتقبل التكنولوجي لدى طلاب

والحس   -٣ التصم�مي  التفكیر  مهارات  لتنم�ة  العالم�ة  البیئ�ة  التحد�ات  في  برنامج 
 . كل�ة التر��ة� الشعب العلم�ةالعلمي لدى طلاب  

لتنم�ة  قائمة على الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب    وحدة مقترحة في العلوم البیئ�ة -٤
 . التر��ة ة كل�� الشعب العلم�ة  مهارات التعلم الذاتي لدى طلاب

المنتج والدافع�ة  التفكیر  وحدة مطورة في العلوم قائمة على التعلم المدمج لتنم�ة   -٥
 . للإنجاز لدى تلامیذ المرحلة الإعداد�ة

 مراجع ال�حث: 
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إبراه�م.  �مال  وسالي  مهدي  حسن  سید  و�اسر  اللط�ف  عبد  أحمد  جبر�ل  أسامة 
الفهم  ٢٠٢٠( لتنم�ة  الاصطناعي  الذ�اء  على  قائم  تدر�س  نظام  فاعل�ة   .(

الثانو�ة.   المرحلة  لدى طلاب  الذاتي  للتعلم  والقابل�ة  النوو�ة  للتفاعلات  العمیق 
 .٣٤٩-٣٠٧)، أبر�ل، ٢١مجلة ال�حث العلمي في التر��ة، (

) لتنم�ة  ٢٠٢٢أمیرة محمد ز�ي فتح الله.  الناجح  الذ�اء  قائم على نظر�ة  برنامج   .(
�كل�ة   الك�م�اء  شع�ة  طلاب  لدى  القرار  واتخاذ  المستقبلي  التفكیر  مهارات 

 .  ١٣٢-٨٧)، ٤(٢٣التر��ة. مجلة ال�حث العلمي في التر��ة،  

) الوارث.  عبد  محمد  والمجتمع ٢٠١٦إ�مان  والتكنولوج�ا  العلم  مدخل  استخدام   .(
) في تدر�س الجغراف�ا لتنم�ة مهارات التفكیر المستقبلي والوعي  STSEوالبیئة (

استشراف   في  �أ�عاد  عر��ة  دراسات  الثانو�ة،  المرحلة  طلاب  لدى  المستقبل 
 . ٥٨-١٧)،  ٧٥التر��ة وعلم النفس، (

أحمد،   العظ�م  عبد  شع�ان  السید،  أحمد  �اسط  حسانین، صبري  محمد  محمد  بدر�ة 
) خز�م.  تمام  نظر�ة  ٢٠٢٢ور�م  على  قائم  النفس  علم  في  مقترح  برنامج   .(

تسر�ع التعلم وفاعلیته في تنم�ة مهارات التفكیر المستقبلي لدى طلاب الصف  
سوهاج،   �جامعة  التر�و�ة  العلوم  في  ال�احثین  ش�اب  مجلة  الثانوي.  الثاني 

)١٠٥٦-١٠١٧)، ١١  . 

 ) حمدي.  إسماعیل  القادر  عبد  ونرجس  الز�یدي  أحمد  محمد  مستوى ).  ٢٠١٧ب�ان 
في   الأردن�ة  الجامعة  في  التر�و�ة  العلوم  �ل�ة  طل�ة  لدى  الذاتي  للتعلم  القابل�ة 
ضوء متطل�ات التعامل مع المستحدثات التكنولوج�ة الحدیثة. دراسات، العلوم 

 . ٦١-٤٣)، ٤( ٤٤التر�و�ة، 
) الجهني.  علي  طر�ر�ش  عبر ٢٠١٦تغر�د  المعرف�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  فاعل�ة   .(

الصف   طال�ات  لدى  العلوم  مادة  نحو  والاتجاه  الدراسي  التحصیل  في  الو�ب 
 . ٦٦٤-٦١٤)، ٣(٣٢، جامعة أسیوط  -مجلة �ل�ة التر��ةالرا�ع الابتدائي، 



 

 
 
 

 
 

۳۲۸ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

). استرات�ج�ات التعل�م ٢٠٢١حسناء محمد خیري الفقي ولم�اء محمد خیري الفقي. (
الإلكتروني والمحاكاة �الواقع الافتراضي في ظل جائحة الكورونا (دراسة حالة  

والتصم�م الرقمي جامعة  على مادة تصم�م المعارض �كل�ة الهندسة المعمار�ة  
-١١١)،  ٢دار العلوم). مجلة العمارة والفنون والعلوم الإنسان�ة، عدد خاص ( 

١٢٩ . 
تدر�ب معلمي ).  ٢٠٢٠حنان حمدي أحمد أبو ر�ة ودعاء عبد الرحمن عبد العز�ز. (

العلوم حدیثي التخرج على دمج المستحدثات التكنولوج�ة في تخط�ط الدروس  
�سوهاج،   التر��ة  لكل�ة  التر�و�ة  المجلة  الرقمي.  التعلم  متطل�ات  ضوء  في 

)٤٣٧ -٣٦٩)، ٧٣ . 
) الجندي.  أحمد  حسن  نبیل  محمد  الذهن�ة  ٢٠٢٢ران�ا  الخرائط  استخدام  أثر   .(

مهاراتهم   و�عض  �ورونا  �جائحة  الروضة  أطفال  وعي  تنم�ة  في  الإلكترون�ة 
 . ٩٨-١)،  ٢٢�جامعة أسیوط، ( مجلة دراسات في الطفولة والتر��ةالح�ات�ة. 

) صبري.  السید  الثورة ٢٠٢٠رشا  لعصر  تعلم  نظر�تي  على  قائم  مقترح  برنامج   .(
الصناع�ة الرا�عة �استخدام استرات�ج�ات التعلم الرقمي وق�اس فاعلیته في تنم�ة  
التحضیر�ة.   السنة  طال�ات  لدى  وتقدیره  �التعلم  والاستمتاع  الر�اض�ة  البراعة 

 . ٥٣٩  -٤٣٩)، ٧٣التر��ة �سوهاج، (المجلة التر�و�ة لكل�ة 
) محمد.  الحمید  عبد  هاشم  متطل�ات  ٢٠٢١رشا  في ضوء  مقترح  برنامج  فاعل�ة   .(

الثورة الصناع�ة الرا�عة �الاستعانة ببیئة تعلم ذ��ة قائمة على انترنت الأش�اء  
لدى  التكنولوجي  والتقبل  المستقبل  واستشراف  الرقمي  التدر�س  مهارات  لتنم�ة 

الر�اض�ات،   تر�و�ات  مجلة  الر�اض�ات.  معلمات  -١٨٢)،  ١(٢٤الطال�ات 
٢٧١ . 



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۲۹ 

 م  ۲۰۲۳دیسمبر   –المجلـد السابع عشر ـ العدد الثالث عشر  والنفسیة  التربویة للعلوم  الفیوم  جامعة مجلة

) المل�جي.  الإلكترون�ة  ٢٠٢٠ر�هام رفعت محمد  الذهن�ة  الخرائط  استخدام  فاعل�ة   .(
الروضة.   لطفل  الغذائ�ة  والعادات  الصح�ة  الثقافة  تنم�ة  الطفولة  في  مجلة 

 . ٦٦-١٧)، ٤١(١٢جامعة الإسكندر�ة،  -والتر��ة
) الحل�م.  عبد  أحمد  محمد  الدرس  ٢٠٢٢ر�هام  �حث  على  قائم  برنامج  فاعل�ة   .(

للمعلم   الذات�ة  والكفاءة  المستقبلي  التفكیر  تنم�ة  في  المعرف�ة  الو�ب  ورحلات 
العلم�ة،   للتر��ة  المصر�ة  المجلة  بیولوجي.  �شع�ة  المعلمین  الطلاب  لدى 

١٣٦-٧٧)، ١(٢٥  . 

) الرو�لي.  خل�ف  وسلطان  الغامدي  الله  عبد  استخدام  ٢٠٢٠سعید  تجر�ة  واقع   .(
المعلمین. مجلة   نظر  والر�اض�ات من وجهة  العلوم  تدر�س  الرقمي في  التعلم 

 .٣٩-١٤)، ٤(٣دراسات في العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة، 
) سراج.  حسین  وش�كة ٢٠١٩سوزان  التابلت  استخدام  على  قائم  برنامج  فاعل�ة   .(

المحاكاة   �استرات�جیتي  الك�م�اء  لتدر�س  التواصل�ة  النظر�ة  الإنترنت في ضوء 
الرقمي   التدر�س  مهارات  تنم�ة  في  الرقم�ة  العلم�ة  والمحطات  التفاعل�ة 
والمسئول�ة المهن�ة للطلاب المعلمین �كل�ة التر��ة. المجلة التر�و�ة لكل�ة التر��ة  

 .  ١٩٨٥  -١٨٨٩)، ٦٨�سوهاج، (

التدر�س  ٢٠١٩السید محمد شعلان وفاطمة سامي ناجي. ( تنم�ة �عض مهارات   .(
التر��ة   �ل�ة  مجلة  الرقمي.  التعلم  من خلال  الأطفال  ر�اض  لمعلمات  الرقمي 

 . ٦٥٨-٥٧٨)، ٤(٣٤�المنوف�ة، 
 ) الفتاح  عبد  التفكیر ٢٠٢٢شر�ن شحاته  لتنم�ة  الخضراء  التكنولوج�ا  في  برنامج   .(

المستقبلي والحس العلمي لدى طلاب �ل�ة التر��ة، المجلة العلم�ة لكل�ة التر��ة  
 .  ٦٠-١)،  ١(٣٨�جامعة أسیوط، 
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) صالح.  محمد  لتدر�س  ٢٠١٤صالح  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  فاعل�ة   .(
المرحلة   طلاب  لدى  الدراسي  والتحصیل  التأملي  التفكیر  تنم�ة  في  الك�م�اء 

 .  ١٧٨-١٢٧)،  ٤٥، (دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفسالثانو�ة. 
). أثر تفاعل ٢٠٢٢صالحة عید سعید الغامدي ورجب السید عبد الحمید المیهي. ( 

لتنم�ة    (SWOM)نموذج سوام   الأح�اء  تدر�س  في  المخ�ة  الس�ادة  نمط  مع 
في   عر��ة  دراسات  الثانو�ة.  المرحلة  طال�ات  لدى  المستقبلي  التفكیر  مهارات 

   . ٣٠٠–٢٦٥)، ١٤٣التر��ة وعلم النفس، (
). واقع ممارسة معلمي الر�اض�ات �المرحلتین ٢٠٢١طاهر سالم عبد الحمید سالم. (

الإعداد�ة والثانو�ة للتعلم الرقمي واتجاههم نحو استخدامه في التدر�س وعلاقته  
 .١٢٤-٨٩)، ١(٢٤ب�عض المتغیرات. مجلة تر�و�ات الر�اض�ات، 

) القرني.  مصلح  أحمد  بن  الرقمي ٢٠٢١ظافر  والتعلم  التعل�م  مستقبل  استشراف   .(
الإنسان�ة،   للعلوم  الطائف  جامعة  مجلة  �ورونا.  جائحة  -٨٤٩)،  ٢٥(٧�عد 

٨٩٩ . 
). تدر�س  ٢٠٢٢عبدالحك�م محمد أحمد الحك�مي وعبدالكر�م محمد علي الموشكي. (

على  وأثره  �و�ست  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  �إسترات�ج�ة  الفلك�ة  الفیز�اء 
جامعة    -تنم�ة مهارات التفكیر الاستدلالي لدى الطل�ة المعلمین �كل�ة التر��ة  

 . ١٨٤-١٥١)، ١٣، (للدراسات النفس�ة والتر�و�ة الآدابمجلة ذمار. 
). أثر التفاعل بین نمط عرض المحتوى ٢٠١٩عبد الرؤوف محمد محمد إسماعیل. (

الذهن�ة   (الخرائط  التعلم    -�استخدام  بیئة  في  الرقم�ة  المفاه�م�ة)  الخرائط 
المحفزات   إنتاج  مهارات  إكساب  في  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  ومستوى  السحاب�ة 
التعل�م�ة الإلكترون�ة وتنم�ة مهارات التفكیر الاستدلالي لدى الطلاب المعلمین 
�ل�ة   النوع�ة،  التر��ة  مجالات  في  ال�حوث  مجلة  التعل�م.  تكنولوج�ا  �شع�ة 

 .١٧٨-٥٥)، مایو، ٢٢جامعة المن�ا، ( -التر��ة النوع�ة 
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عبد الكر�م محمد شاذلي، عنا�ات شاكر عمر، عواطف أحمد إبراه�م وأسماء حمدان 
). فعال�ة برنامج قائم على استخدام الحقائب التعل�م�ة  ٢٠١٥محمد عط�في. (

�عض  و�كسابهم  الإعداد�ة  المرحلة  تلامیذ  لدى  الذاتي  للتعلم  القابل�ة  لتنم�ة 
 .  ١٨٠-١٥٤)، ٢(٣١المهارات في العلوم. مجلة �ل�ة التر��ة �جامعة أسیوط،  

الفاوي.   أحمد  أحمد  وآلاء  حافظ،  الراضي  عبد  عثمان  محجوب،  محمد  �ر�م  علي 
تطب�قات  ٢٠٢٠( في  الأح�اء  مادة  في  مقترحة  وحدة  تدر�س  فاعل�ة   .(

مهارات   �عض  تنم�ة  على  الإلكترون�ة  النمذجة  �استخدام  الحیو�ة  التكنولوج�ا 
التفكیر المستقبلي لدى طلاب الصف الأول الثانوي. مجلة ش�اب ال�احثین في  

 . ٨٢-٣٦)، ٥العلوم التر�و�ة �جامعة سوهاج، (

 ) البلوي.  العلوم  ٢٠٢١عهود بنت سعد  برنامج إعداد معلم  لتطو�ر  ). تصور مقترح 
 . ١٩١-١٥٤)، ٧٢( ٣في ضوء مهارات التفكیر المستقبلي. عالم التر��ة، 

الرازق.   عبد  محمود  �محمد  راشد،  الدین  محیي  علي  محمد،  حما�ا  جمال  عواطف 
لتنم�ة  ٢٠٢٢( الفضاء  بیولوج�ا  مفاه�م  على  قائمة  مقترحة  وحدة  فاعل�ة   .(

القراءة   التفكیر المستقبلي لدى تلامیذ المرحلة الإعداد�ة. مجلة  �عض مهارات 
 . ٢٨٣-٢٢٩)، ٢٤٣والمعرفة، (

) سل�مان.  العز�ز  عبد  على ٢٠٢٠فوق�ه رجب  قائم  مقترح  أنشطة  برنامج  فاعل�ة   .(
في خفض العبء المعرفي وتنم�ة التفكیر    Quests Web  الشبكيالاستقصاء  

مجلة  التحلیلي الناقد لدي طل�ة التدر�ب المیداني تخصص العلوم �كل�ة التر��ة.  
 . ١٧٧-١١٥، )١٠٨(  ،جامعة الزقاز�ق -�كل�ة التر��ة دراسات تر�و�ة ونفس�ة

) را�ح.  وصغیري  الدراجي  وعروسي  نطاح  وعلاقته  ٢٠٢١كمال  الرقمي  التعل�م   .(
�وفید أزمة  ظل  في  الجامعیین  للطل�ة  المستقبل  الإبداع  ١٩-�قلق  مجلة   .

 . ٥٨٩-٥٧٥)، ١(١٢الر�اضي، 



 

 
 
 

 
 

۳۳۲ 

 سلیمان  العزیز عبد   رجب  فوقیة 
 الملاح  لطفي  محمد  إیناس 

 

  التعلم استراتیجیات  بعض  باستخدام  البیئیة  العلوم  في  مقترح برنامج   تدریس فاعلیة 
  شعبة طلاب  لدى الذاتي  للتعلم والقابلیة   المستقبلي التفكیر مھارات  تنمیة   في الرقمي

 التربیة  بكلیة  البیولوجي 

 Web). أثر العلاقة بین نمط استقصاء الو�ب  ٢٠١٥محمود أحمد عبد الكر�م. (

Quest  الذاتي(مرتفع-(مفتوح للتعلم  القابل�ة  ومستوى  على  -موجه)  منخفض) 
التعل�م.   تكنولوج�ا  طلاب  لدى  الإلكترون�ة  الإنجاز  ملفات  و�نتاج  التحصیل 

 . ٥٢-١٧)، ٦٣دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس، ( 

) سل�مان حرب.  أحمد  وسل�مان  برغوت  فؤاد  محمد  توظ�ف ٢٠١٨محمود  درجة   .(
�ل�ة   مجلة  الحكوم�ة.  العام  التعل�م  مدارس  في  الذ�ي  التعلم  استرات�ج�ات 

 . ٧٨-٤١)، ٥فلسطین التقن�ة للأ�حاث والدراسات، (
) الشبل.  یوسف  الرحمن  عبد  بنت  تعز�ز ٢٠٢١منال  في  الرقمي  التعلم  واقع   .(

مهارات القرن الحادي والعشر�ن من وجهة نظر معلمات ومشرفات الر�اض�ات  
للعلوم   شقراء  جامعة  مجلة  السعود�ة.  العر��ة  �المملكة  الثانو�ة  المرحلة  في 

 . ٣٦٧-٣٤٣)،  ١٥الإنسان�ة والإدار�ة، (
).  أثر التفاعل بین نمط بیئة ٢٠١٩نوره مرزوق القثامي، وغدیر ز�ن الدین فلم�ان. (

الناقد والتحصیل   للتعلم الذاتي على التفكیر  القابل�ة  التعلم الإلكتروني ومستوى 
التر�و�ة   العلوم  مجلة  الثانو�ة.  المرحلة  طال�ات  لدى  الر�اض�ات  مادة  في 

 . ١٢٣-٩١)، ٦(٣والنفس�ة، 

) الدسوقي.  عبد الله  وأحمد  أحمد  التدر�ب ٢٠١٨هشام ص�حي  نوع  اختلاف  أثر   .(
الإلكتروني ومستوى القابل�ة للتعلم الذاتي على تنم�ة مهارات استخدام الحوس�ة  
العلوم   مجلة  الأزهر.  �جامعة  ومعاونیهم  التدر�س  هیئة  أعضاء  لدى  السحاب�ة 

 .١٨١-١١٠)، ١( ٢٦التر�و�ة، 
). أثر استخدام بیئة التعلم الذ�ي لدى ٢٠١٨ه�فاء ع�سى عبد الرحمن المصري. (

للتعلم   والاستعداد  الر�اضي  التفكیر  تنم�ة  في  الأساسي  السادس  الصف  طل�ة 
الذاتي في مدیر�ة تر��ة جنوب الخلیل، [رسالة ماجستیر]، �ل�ة العلوم التر�و�ة،  

 فلسطین.   -جامعة القدس 
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) یوسف.  أبو  الحمید  عبد  رمضان  المناقشات  ٢٠١٩وائل  مستو�ي  بین  التفاعل   .(
منصات   عبر  المشاهدة/و�عدها)  (قبل  وتوقیتهما  (موجز/تفصیلي)  الإلكترون�ة 
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