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 ااهداء
 

ْـ كَرَسُكلُهُ كَالْمُؤْمِنُكفَ(... صدؽ الله العظيـ اعْمَمُكا فَسَيَرَل )كَقُؿِ   المَّهُ عَمَمَكُ
إلػػػط يط ع.ػػػؾ ... كط.طيػػػب  إلهػػػ  ط يطيػػػب الميػػػؿ إط يطػػػكرؾ كط يطيػػػب النهػػػ ر

 المحظ ت إط يذكرؾ ... كط .طيب الآخرة إط يعفكؾ ... كط .طيب الجنة إط يرؤي.ؾ
إلط مف .عهدان  ي ل.ريية ف  الصغر، إلط مف أن را لػ  الطريػؽ كسػ ندان ، كك نػ  

... إلػػط  لػػ  نيراسػػ ن يفػػ   فكػػرم ي لنصػػه ك ال.كجيػػه فػػ  الكيػػر أمػػ  كأيػػ  حفظهمػػ  الله
كأخػكا.  رعػ  ـ ... إخػك.  ... كحفزكن  لم.قدـ  مكن  ي لعطؼ، كأمدكن  ي لعكف،ف طمم
إلػػػػط كػػػػؿ مػػػػف عممنػػػػ  حرفػػػػ ن ، كأخػػػػذ ييػػػػدم فػػػػ  سػػػػييؿ .حصػػػػيؿ العمػػػػـ ، كالمعرفػػػػة  ،الله

....إليهـ جميع ن أ دم ثمرة جهدم ، كن.ػ ج يحثػ  الم.كافػا راجيػ ن المػكلط عػز كجػؿ أف 
 يجد القيكؿ كالنج ح

 
 الي حثة
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 تقديرالو  شكرال
الطػػػكر لله .عػػػ لط أكطن، كالحمػػػد لله جمػػػت قدر.ػػػه كالثنػػػ   عمػػػط عظػػػيـ ففػػػمه كيػػػ ل  

 كرمه ك.م ـ نعم.ه ك.كفيقه.
..س يؽ الكمم ت، ك..زاحـ العي رات، ل.ػنظـ عقػد الطّػكر الػذم ط يسػ.حقه إط أنػ.ـ، 

كدكـ فمػػف أمّ أيػػكاب الثنّػػ   سػػندخؿ، كيػػامّ أييػػ ت القصػػيد نعيّػػر، كفػػ  كػػؿّ لمسػػة مػػف جػػ
كأكفّكـ لممكرم ت أسطر، كنػ.ـ كسػح ية معطػ  س، سػقت افرض ف خفػرّت، كنػ.ـ كطزلػ.ـ 
ك لنّخمة الطّ مخة، .عط  يلا حدكد، إف قمت طػكران فطػكرم لػف يػكفيكـ حقػ ن، سػعي.ـ فكػ ف 

 السع  مطككران، إف جؼّ حيرم عف ال.عيير يك.يكـ قمب يه صف   الحب .عييران. 
مػػف سػػ  ـ فػػ  إخػػراج  ػػذا اليحػػث إلػػط حيػػز الكجػػكد، أ.كجػػه ي لطػػكر الجزيػػؿ لكػػؿ 

إلػط كػؿ مػف كػ ف سػػيي  فػ  .عميمػ  ك.ػكجيه  كمسػ عد. . ثػػـ أزجػ  الطػكر ف  قػه كالثنػػ   
الػػػذم اطػػػرؼ عمػػػط اعػػػداد  ػػػذس الػػػدك.كر أحمػػػد عيػػػد الحمػػػيـ عرييػػػ ت  افسػػػ. ذأجمػّػػه إلػػػط 

اكـ الله جػػز  الدراسػػة حيػػث لػػـ يػػاؿ جهػػدا فػػ  إرطػػ دم ك.ػػكجيه  أثنػػ   عممػػ  فػػ  اليحػػث 
 خيرا ككفقكـ الله كسدد خط كـ.

الػػدك.كر محمػػد السف سػػفة، افسػػ. ذ كأطػػكر أسػػ .ذ.  أعفػػ   لجنػػة المن قطػػة ك ػػـ: 
، كالدك.كر مصمه المج ل . كعمط م  سػيقدمكنه مػف  ملاحظػ ت الخ. .نةكالدك.كر س م  

ثرا ػه. كأطػكر أسػ .ذ.  فػ  كميػة ال.ري رط دات .س  ـ ف  رفا طاف  ذا اليحػث كاث يػة فػ  كاث
 ج معة مؤ.ة، كلكؿ أس. ذ كط لب كمكظؼ قدـ ل  العكف مف أجؿ إنج ز  ذس الرس لة.

أسػػ. ذ.  الكػػراـ، كػػؿّ ال.يّجيػػؿ كال.ػّػكقير لكػػـ، يػػ  مػػف صػػنع.ـ لػػ  المجػػد، يففػػمكـ 
، كالمعػػ رؼ، كالّ.جػػ رب، فقػػؼ فػػ   ػػذس الػػدّني   فهمػػت معنػػط الحيػػ ة، اسػػ.قيت مػػنكـ العمػػكـ

كريمػػػ ن، ط ينخػػػدع ي لمظػػػ  ر كالقطػػػكر، يػػػؿ ييحػػػث دكمػػػ ن عػػػف ك فسػػػد فػػػ  عرينػػػه  عزيػػػزان 
الجػػك ر، يففػػمكـ كجػػدت لػػ  مك نػػةن فػػ   ػػذس الحيػػ ة، فػػان.ـ لػػـ .عممػػكن  حرفػػ ن كاحػػدأ، يػػؿ 

 عمم.مكن  كؿّ ط  ، فمف أككف لكـ، إطّ عيدان كطكع ن.
 فجزاكـ الله جميع ن كؿ خير كأمدكـ يمكفكر الصحة كالع فية إنه سميا مجيب .

 مد لله رب العالمينوالح
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 م صالمُ 
المنتسبي في  منالحياتي  والرضا لأبعاد الامل في مهارات الصداقة القدرة التنبؤية

 المراكز الشبابية في محافظة عجمون
 نور نبيل المومني

 2021جامعة مؤته، 
 ػػدفت  ػػذس الدراسػػة ال.عػػرؼ إلػػط القػػدرة ال.نيؤيػػة فيعػػ د افمػػؿ فػػ  درجػػة مهػػ رات 
الصػػػداقة ك مسػػػ.كل الرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة لػػػدل عينػػػة مػػػف من.سػػػي  المراكػػػز الطػػػي يية فػػػ  

ل.حقيػػؽ أ ػػداؼ الدراسػػة .ػػـ اسػػ.خداـ مقػػ ييس الدراسػػة ك ػػ : مقيػػ س ك مح فظػػة عجمػػكف، 
.ككنػػػػت مػػػػف عمػػػػط عينػػػة افمػػػؿ، كمقيػػػػ س مهػػػ رات الصػػػػداقة، كمقيػػػػ س الرفػػػ  الحيػػػػ .  

 ( من.سب كمن.سية 474)
، مقيػ س أيعػ د افمػؿ ف  كػؿ مػفإلط كجكد مس.كل م.كسط  :الن.  ج أ ـ كأط رت

الرف  الحي .  لدل المن.سي  فػ  المراكػز ككجكد مس.كل مر.فا ف    ،كمه رات الصداقة
كجػػػكد علاقػػػة طرديػػػة ذات دطلػػػة إحصػػػ  ية يػػػيف أيعػػػ د الطػػػي يية. كمػػػ  كأظهػػػرت الدراسػػػة 

كجػػكد أثػػر فيعػػ د افمػػؿ يمسػػ.كل مهػػ رات ، ك افمػػؿ كمهػػ رات الصػػداقة كالرفػػ  الحيػػ . 
لػػة عػػدـ كجػػكد اخ.لافػػ ت ذات دط، كمسػػ.كل الرفػػ  عػػف الحيػػ ة، كمػػ  كأظهػػرت الصػػداقة

( فػػػػ  القػػػػدرة ال.نيؤيػػػػة فيعػػػػ د افمػػػػؿ يمسػػػػ.كل α=0.05إحصػػػػ  ية عنػػػػد مسػػػػ.كل دطلػػػػة )
عػػػدـ كجػػػكد  ، ك يػػػ خ.لاؼ النػػػكع اطج.مػػػ ع كمسػػػ.كل الرفػػػ  الحيػػػ .  مهػػػ رات الصػػػداقة

فػ  القػدرة ال.نيؤيػة فيعػ د ( α=0000)اخ.لاف ت ذات دطلػة إحصػ  ية عنػد مسػ.كل دطلػة 
يػػ خ.لاؼ العمػػر يػػيف العمػػر  .كل الرفػػ  الحيػػ . ، كمسػػافمػػؿ يمسػػ.كل مهػػ رات الصػػداقة

لػػدل عينػػة مػػف من.سػػي  المراكػػز الطػػي يية فػػ    سػػنة( 23-21سػػنة( كالعمػػر ) 18-20)
العمؿ عمػط ، كين   عمط ن.  ج الدراسة أكصت الي حثة يم يم : يفركرة مح فظة عجمكف

كػػػػكنهـ ف ػػػػة اط .مػػػػ ـ يف ػػػػة المن.سػػػػييف لممراكػػػػز الطػػػػي يية مػػػػف الجكانػػػػب النفسػػػػية  نظػػػػرا ل
رط د.  يح. جكف إلط م. يعة كاث

 افمؿ، مه رات الصداقة، الرف  الحي . ، المراكز الطي يية. الكممات المفتاحية:
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Abstract  

The predictive power of the Dimensions of Hope in Friendship Skills and 

Life Satisfaction among Youth Centers’ Affiliates in  

Ajloun Governorate, Jordan 

By: Nour Nabil Al-Moumni 

Prof. Dr. Ahmed Abdel Halim Arabiyat 
This study aimed to figure out the predictive power of the dimensions 

of hope in the friendship skills and the life satisfaction among a sample of 

youth centers’ affiliates in Ajloun. To achieve the objectives of the study, the 

following study scales were used: hope scale, friendship skills scale and life 

satisfaction scale to collect data from the members of the study sample, which 

consisted of (474) male and female affiliates. 

The most important results indicated: the presence of an average level 

in each of the dimensions of hope and friendship skills, and a high level of life 

satisfaction among affiliates in youth centers. The study also showed a 

statistically significant direct relationship between the dimensions of hope, 

friendship skills and life satisfaction, and the presence of an effect of the 

dimensions of hope on the level of friendship skills and the level of life 

satisfaction, and it also showed that there were no statistically significant 

differences at the level of significance (α = 0.05) in the predictive power of 

the dimensions Hope in the level of friendship skills and the level of life 

satisfaction with different gender, and the absence of statistically significant 

differences at the level of significance (α = 0.05) in the predictive ability of 

the dimensions of hope in the level of friendship skills, and the level of life 

satisfaction with the difference between age (18-20 years) and age (21) - 23 

years old) among a sample of youth centers' affiliates in Ajloun governorate, 

and based on the results of the study, the researcher recommended the 

following: The need to work on paying attention to the category of affiliates 

of youth centers from psychological aspects. Given that they are a group in 

need of follow-up and guidance. 

 

Keywords: Hope, friendship skills, life satisfaction, youth, youth 

centres. 
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 الفصل الأول
 مشكمة الدراسة وأهميتها

 المقدمة: 1.1
.عػػد ف ػػة الطػػي ب مػػف أ ػػـ ف ػػ ت المج.مػػا افردنػػ  كال.ػػ  .طػػكؿ نسػػية كييػػرة مػػف 
مجمػػكع السػػك ف، كلهػػذس الف ػػة سػػم ت كخصػػ  ص كاح.ي جػػ ت كمطػػ كؿ ك.طمعػػ ت، ك ػػ  

يإنطػ   مراكػز أكثر الف  ت .ػاثيران ك.ػاثران يكاقػا المج.مػا كظركفػه، لػذا ق مػت كزارة الطػي ب 
مػػػف الطػػػي ب عمػػػط .كػػػكيف طخصػػػية م.زنػػػة  فيهػػػ طػػػي يية .هػػػدؼ إلػػػط مسػػػ عدة المن.سػػػييف 

ك.طػػكير سػػمككي ت ايج ييػػة .خػػدـ الفػػرد كالمج.مػػا، يحيػػث يػػ.ـ .طػػكير .فػػ علا.هـ كأفكػػ ر ـ 
كنظر.هـ لممس.قيؿ يامؿ كطمكح ل.حقيؽ الرف  الذا.  كالحي .  لديهـ، ك ذا كمػه يػ.ـ مػف 

(، مػػف أجػػؿ 2006لأنطػػطة اطج.م عيػػة كالري فػػية كالثق فيػػة )رطػػكاف، خػػلاؿ مم رسػػ.هـ ل
دفعهـ طس.ثم ر جهكد ـ كال.قدـ نحػك مسػ.قيؿ زا ػر يجػدكف فيػه فرصػهـ،  ػذا ي لإفػ فة 
لسػػػػع  مراكػػػػز الطػػػػي ب ل.طػػػػكير أنمػػػػ ط السػػػػمكؾ ال.ػػػػ  يمكػػػػف ال.نيػػػػؤ يهػػػػ  لفػػػػم ف ال.ػػػػزاـ 

ج.مػػػ ع  ك.ثقيػػػؼ  ػػػؤط  المن.سػػػييف المن.سػػػييف يمراكػػػز الطػػػي ب ي.عػػػ ليـ كقكاعػػػد العمػػػؿ اط
 .(2013 ،كالمن ع  يادكار ـ افسرية كاطج.م عية)الككارم،

كلقػػػػد أدركػػػػت الحككمػػػػة افردنيػػػػة ف ميػػػػة .نطػػػػ ة جيػػػػؿ الطػػػػي ب المػػػػؤمف يعقيد.ػػػػه، 
كالمن.مػػ  لكطنػػه كأم.ػػه مػػا كط ػػه لقي د.ػػه، .ػػـ إنطػػ   كزارة الطػػي ب كهي ػػة حككميػػة رسػػمية 

فر الرع يػػػة الم.ك ممػػػة كالم.كازنػػػة لهػػػـ، مػػػف خػػػلاؿ اسػػػ.را.يجية .عنػػػط يرع يػػػة الطػػػي ب، ك.ػػػك 
.طػػػػكؿ يدايػػػػة من سػػػػية ل.حقيػػػػؽ .نميػػػػة كطنيػػػػة طػػػػ ممة، .سػػػػ.ثمر ط قػػػػ .هـ كأكقػػػػ ت فػػػػرا هـ 
كالكطؼ عف إيداع .هـ كاطس.ثم ر افمثؿ لمكا يهـ مف خلاؿ يرامج كأنططة .نفػذ فػمف 

ادر إطػػػرافية م.خصصػػػه .ػػػنظـ اسػػػ.را.يجية المراكػػػز الطػػػي يية فػػػ  افردف .حػػػت رع يػػػة كػػػك 
العمػػؿ الطػػي ي  داخػػؿ كخػػ رج المراكػػز ك.طػػ.مؿ نطػػ ط ت  ػػذس المراكػػز: افنطػػطة الثق فيػػة 
كالري فػػػية كالكطػػػفية كالإرطػػػ دية كالعمػػػؿ ال.طػػػكع ، كالمطػػػ ركة فػػػ  المن سػػػي ت الكطنيػػػة 
كالدينيػػػة، .حػػػت إطػػػراؼ قيػػػ دات م.خصصػػػه ي لعمػػػؿ الطػػػي ي  كال.ػػػ  .صػػػب فػػػ  مجػػػ ؿ 

 م   الكطن  لدل الطي ب.اطن. .عميؽ
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إف ال.ركيب الفيسكلكج  لمطي ب يع.ير مغ يران ليػ ق  الف ػ ت العمريػه حيػث .كػكف  
نسية الإندف ع الع طف  لديهـ اعمط نسية مف ايه ف ػه عمريػه اخػرل ..محػكر داخػؿ يك.قػه 
مػف اطمػؿ كالطمػكح كال.منػ  لمػ   ػك أففػؿ لػكاقعهـ المعيطػ  فػ  ظػؿ الظػركؼ النفسػػية 

افسػػػػرم ك.يعيػػػػ.هـ لمفكػػػػر كالمنطػػػػؽ الكالػػػػدم كانحصػػػػ ر ـ يػػػػيف مفهػػػػكـ العػػػػ دات  كالمحػػػػيط
كال.ق ليػػػد ال.ػػػ  .كػػػكف   ليػػػ ن سػػػمييه ي.حديػػػد مسػػػ.قيؿ الطػػػي ب حيػػػث اف الطػػػي ب فػػػ   ػػػذس 
المرحمػػػه .كػػػكف دكافعػػػه مينيػػػه عمػػػط اطمػػػؿ كالنظػػػرة الإيج ييػػػه يعيػػػدان عػػػف معكقػػػ ت الكاقػػػا 

مػؽ .عقيػدات كافػحة امػ ـ طمػكحهـ يمػ  يػؤثر كالظركؼ الع مه لممج.ما مم  يسهـ ف  خ
عمط الج نب النفس  كالعػ طف  كالػذم يػؤدم الػط نػكع مػف الإحيػ ط حيػث ..محػكر ا ميػة 
المراكػػز الطػػي ييه فػػ  العمػػؿ عمػػط كفػػا يرنػػ مج .ا يػػؿ نفسػػ  لهػػذس الف ػػه ل.مكيػػنهـ مػػف 
.خطػػػػ  الصػػػػعكي ت كالمعكقػػػػ ت ممػػػػ  يسػػػػهـ فػػػػ  .ػػػػا يمهـ ليككنػػػػكا عمػػػػط قػػػػدر مػػػػف .حمػػػػؿ 

ا محػ كر الصػعكي ت لمسؤكليه كخمؽ مس.قيمهـ ما اطع.م د عمط اطمؿ ف  .جػ كز جميػا
 (.2012ك.حقيؽ ام نيهـ )الطم س، 

افمػؿ مػف أ ػـ المفػ  يـ افس سػية فػ  عمػـ الػنفس الإيجػ ي ، فف افمػؿ لػػه  كيعػد
آث ر إيج يية عديدة ف  .حقيؽ ال.كيػؼ الإنسػ ن  كالصػحة النفسػية كالجسػمية كالر يػة فػ  

كقد ذكر سػيمجم ف أف افمػؿ يعػد مككنػ ن ر يسػي ن مػف مككنػ ت (. Snyder,2005) ال.عمـ
الحيػػػ ة السػػػكية لمفػػػرد، حيػػػث أف افمػػػؿ ين.مػػػ  إلػػػط اطنفعػػػ طت المكجيػػػة ال.ػػػ  لهػػػ  علاقػػػة 
يمسػػ.قيؿ الفػػرد، كأطػػ ر إلػػط أف  ػػذس اطنفعػػ طت  ػػ  إحػػدل المككنػػ ت افس سػػية لمسػػع دة 

 .(2013)أيك ط لب كعيد الحميـ، 
الػػذم قػػ ـ  ( فػػإف عمػػـ الػػنفس الإيجػػ ي Selignman, 2011) كفقػػ ن لسػػميجم فك 

يقػػػكـ عمػػػط ثلاثػػػة مفػػػ  يـ  ي.اسسػػػيه فػػػ  الثم نينػػػ ت مػػػف القػػػرف الم فػػػ ، أف  ػػػذا العمػػػـ 
ر يسية ك    دراسة المط عر الإيج يية مف خػلاؿ دراسػة السػم ت أك الصػف ت الإيج ييػة 

ذلػػؾ القػػدرات مثػػؿ الػػذك   كافلعػػ ب الري فػػية   كخ صػػة نقػػ ط القػػكة كالففػػ  ؿ، يمػػ  فػػ 
أخيػػػران دراسػػػة مػػػ  يسػػػمط ي لمؤسسػػػ ت الإيج ييػػػة، مثػػػؿ الديمقراطيػػػة كافسػػػرة كالحريػػػة ال.ػػػ  
.ػػدعـ .جمػػ  الففػػ  ؿ ال.ػػ  يػػدكر   .ػػدعـ إمك نيػػة .كليػػد المطػػ عر الإيج ييػػة، يهػػدؼ عمػػـ 

 عر الإيج ييػػػة كالسػػػع دة الػػنفس الإيجػػػ ي  إلػػػط إيػػراز ال.جػػػ رب الإيج ييػػػة الم.رجمػػة ي لمطػػػ
 .كافمؿ كالفرح
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يسػ  ـ  كمػ إلػط المع نػ ة مػف اطك. ػ ب كالسػمكؾ اطن.حػ رم، نقص افمؿ يؤدم ك  
، كالكجػػداف السػػمي  كفػػعؼ القػػدرة عمػػط ال.حمػػؿ  فػػ  الإحسػػ س ي نعػػداـ الحيمػػة كال.طػػ ؤـ

 .هػػ  (. كمػػا .طػػكر الحيػػ ة كازديػػ د م.طمي2005كال.قيػػيـ السػػمي  للأحػػداث )عيػػد الصػػمد، 
كمطػػكلا.ه  يح.ػػ ج الإنسػػ ف للأصػػدق   الػػذيف يسػػ ندكس كيمدكنػػه ي فمػػؿ مػػف أجػػؿ ال.غمػػب 
عمط الصعكي ت ال.  .ع.رض حي .ػه اطج.م عيػة كالعمميػة، كلمػ  كػ ف الإنسػ ف اج.مػ ع  
يطيعػػػػه فإنػػػػه لػػػػيس يمقػػػػدكرس أف يعػػػػيش يمعػػػػزؿ عػػػػف ال.ف عػػػػؿ مػػػػا الآخػػػػريف كمطػػػػ رك.هـ 

 (.2009ت الين   المج.مع  )الجندم، اج.م عي ن ككجداني ن خلاؿ عممي 
راسخ ف  عمـ النفس ف افمؿ أ( Seligman, 2002سمجم ف ) كيكصؼ

 .الإيج ي  يانه القدرة عمط م. يعة ك.حقيؽ الر ي ت عمط الر ـ مف الحكاجز
اج.م عيػػة يسػػعط الإنسػػ ف إلػػط .حقيقهػػ  كصػػكطن إلػػط ك ك.عػػد الصػػداقة ح جػػة نفسػػية 

كيطػعر ي لرفػ  عػف الحيػ ة أكثػر عنػدم  ي.كاجػد مػا صػديؽ  ال.كافؽ النفس  كاطج.م ع ،
مػػػف نفػػػس الجػػػنس، كلمصػػػديؽ دكر يػػػ رز فػػػ  حيػػػ ة الفػػػرد، حيػػػث .ػػػزكدس ي لػػػدعـ كالإسػػػن د 
اطج.مػػػػػ ع ، ك.سػػػػػ عدس عمػػػػػط ال.كافػػػػػؽ مػػػػػا مخ.مػػػػػؼ المكاقػػػػػؼ اطج.م عيػػػػػة )المكسػػػػػكم، 

صػػدق   عمػػط علاقػػة اج.م عيػػة كثيقػػة، ينطػػكم عميهػػ  ال.ف عػػؿ يػػيف افكالصػػداقة  (.2011
العديػػػػػد مػػػػػف فػػػػػركب السػػػػػمكؾ اطج.مػػػػػ ع  الإيجػػػػػ ي ، مػػػػػف قييػػػػػؿ المطػػػػػ ركة الكجدانيػػػػػة 
كال.طػػػػػجيا كال.عػػػػػ كف ك.قػػػػػديـ العػػػػػكف كالمسػػػػػ ندة يك فػػػػػة مظ  ر ػػػػػ ، مػػػػػا .يػػػػػ دؿ الخيػػػػػرات 
كالمع رؼ، ك.قكيـ الآرا  كالمع.قػدات ك.اكيػد صػح.ه  أك .صػحيه الخطػا منهػ ، ي لإفػ فة 

 ,Gillespie, Lever)  .م مػػ ت كطػػغؿ أكقػػ ت الفػػراغإلػػط المطػػ ركة فػػ  الميػػكؿ كاط

Frederick & Royce, 2015). 
ك.عػػػػد الصػػػػداقة إحػػػػدل الح جػػػػ ت الفػػػػركرية لمحيػػػػ ة ال.ػػػػ  يسػػػػعط الإنسػػػػ ف إلػػػػط 
إطي عه ، ف لإنس ف ك  ف اج.مػ ع  ط يسػ.طيا أف يعػيش يمفػردس، ف ل.ف عػؿ الإيجػ ي  مػا 

الصػداقة يػيف افقػراف عمػط درجػة كييػرة الآخريف مف أ ـ مقكم ت الصحة النفسػية، ك.عػد 
مف اف ميػة ف طصػدق   ط يػكفركف ليعفػهـ فقػط الصػحية كال.ػركيه عػف الػنفس، كلكػنهـ 
أيف ن عمط .مييػة اح.ي جػ .هـ الم.ي دلػة، فمػف خػلاؿ ال.ف عػؿ مػا افقػراف يك.سػب افطفػ ؿ 

صػػػداق ت، المهػػػ رات اطج.م عيػػػة كي.عممػػػكف كيفيػػػة افنفػػػم ـ إلػػػط الجم عػػػ ت ك.كػػػكيف ال
دارة المن فسػػ ت كالنزاعػػ ت، ك.ػػكفر الصػػداقة أيفػػ  اليي ػػة  كالقػػدرة عمػػط حػػؿ المطػػكلات، كاث
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) المجػدكب ، المن سية ل.عيير الفرد عػف نفسػه ك.ػكفير فػرص النمػك اطنفعػ ل  كافخلاقػ  
2001). 

كيعػػد مكفػػكع الرفػػ  عػػف الحيػػ ة مػػف المكفػػكع ت اله مػػة ال.ػػ  .ن كل.هػػ  العمػػكـ 
لرفػ  عػف الحيػ ة علامػة   مػة .ػدلؿ عمػط .م.ػا الفػرد ي لصػحة النفسػية عمط أع.ي ر أف ا

السػػػػميمة، كأف رفػػػػ  الفػػػػرد عػػػػف الحيػػػػ ة يعنػػػػ  .حمسػػػػه ك.كجهػػػػه نحػػػػك الحيػػػػ ة كالمسػػػػ.قيؿ، 
كالرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة أقصػػػط مػػػ  يطمػػػه إليػػػه الفػػػرد الع قػػػؿ الراطػػػد، كذلػػػؾ يهػػػدؼ .جنػػػب 

ة انفع ط.ػػه المخ.مفػػة ينػػ   عمػػط اطحي طػػ ت كالصػػراع ت النفسػػية كالقمػػؽ الػػذم ين. يػػه ن.جيػػ
المكاقػػػؼ ال.ػػػ  يمػػػر يهػػػ  الطػػػخص، كط يمكػػػف لمحيػػػ ة أف .سػػػير عمػػػط ك.يػػػرة كاحػػػدة، يػػػؿ 
.ع.ريه  يعض الصع ب ال.  .ػنغص عمػط افنسػ ف سػع د.ه، ك.جعمػه يعػيش مهمػكـ لف.ػرة 

 (.2015)الذكادم،  م  قد .طكؿ ك.قصر
ج افمػػؿ، فف الإقيػػ ؿ عمػػط .م.ػػا الفػػرد ي لرفػػ  عػػف الحيػػ ة،  ػػك أحػػد ن.ػػ   كيع.يػػر

الحيػػػ ة كالر يػػػة الحقيقيػػػة فػػػ  أف يعيطػػػه  الفػػػرد يجعػػػؿ لحي .ػػػه قيمػػػة ي لنسػػػية إليػػػه، ك ػػػذا 
ي.فمف صف ت عدة أ مه  )افمػؿ كال.فػ ؤؿ ك.كقػا الخيػر، كالرفػ  عػف الػنفس، ك.قيمهػ ، 

رات كاح.رامه ( ك ذا يدكرس يزيد مف ر ي.ػه فػ  الحفػ ظ عمػط حي .ػه   د ػة خ ليػة مػف ال.ػك.
كيمكػػف القػكؿ يػاف افمػػؿ  ػك نقطػػة ايج ييػة .سػػ.خدـ  (.2012قػدر الإمكػ ف )عيػػد الف.ػ ح،

فػػ  .نميػػة المػػكارد اليطػػرية كخ صػػة الطػػي يية منهػػ  فػػ  مخ.مػػؼ مجػػ طت الحيػػ ة كخ صػػة 
اطن. جيػػػة كال.عميميػػػة، كي.ر.ػػػب عمػػػط نقػػػص افمػػػؿ اطحسػػػ س ي نعػػػداـ الحيمػػػة كاط.صػػػ ؿ 

، يحيػػث يفقػػد الفػػرد علاق .ػػه، كرفػػ س عػػف حي .ػػه. لػػذلؾ السػػمي  مػػا الػػذات كمػػا المج.مػػا
مهػػػ رات الصػػػداقة كالرفػػػ   جػػػ  ت  ػػػذس الدراسػػػة ل.يػػػيف القػػػدرة ال.نيؤيػػػة فيعػػػ د اطمػػػؿ مػػػف

 مف المن.سييف إلط المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف.الحي .  
 
 مشكمة الدراسة وتساؤلتها:  2. 1

لفػػػغكط النفسػػػية، كيعػػػد اطحسػػػ س يمػػػر من.سػػػي  المراكػػػز الطػػػي يية ي لعديػػػد مػػػف ا
ي فم ؿ كمه رات الصداقة كالرف  عف الحيػ ة مػف العكامػؿ النفسػية ال.ػ  يمكػف أف .ػؤدم 
دكران مهمػػ ن فػػ  الحػػد مػػف .ػػاثير .مػػؾ الفػػغكط عمػػط النجػػ ح كال.قػػدـ فػػ  الحيػػ ة، ف لطػػعكر 

يػ ة، ي فمؿ  ك كاحد مف أعظـ القكل ال.ػ  .سػ عد اففػراد عمػط ال.غمػب عمػط مطػ كؿ الح
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كاففراد افكثر .ف ؤطن  ـ افقػدر عمػط .حقيػؽ المهمػ ت الصػعية ك ػـ افقػدر عمػط .حقيػؽ 
 هـ ي طع.م د عمط قدرا.هـ الخ صة. أ داف

أف عػػػػدد المن.سػػػػييف لممراكػػػػز الطػػػػي ييية ح.ػػػػط عػػػػ ـ حصػػػػ  ية النسػػػػية الإ تطػػػػ ر أك 
   .( ألؼ من.سب مف من.سي  المراكز الطي يية30.501)( يم  م  نسي.ه 2019)

كقػػػد أطػػػ رت العديػػػد مػػػف الدراسػػػ ت أف دكر كػػػؿ مػػػف الإحسػػػ س ي فمػػػؿ كمهػػػ رات 
.حقيػػػؽ أ ػػػدافهـ ال.ػػػ  يسػػػعكف إلػػػط  الصػػػداقة كالرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة قػػػد .كػػػكف السػػػيب فػػػ  

 (.parker, 2017(، كدراسة ي ركر )Blitaci, 2018كدراسة ) .حقيقه 
عممهػػ  فػػ   خػػلاؿ طحظ.ػػهكقػػد جػػ   أحسػػ س الي حثػػة فػػ  المطػػكمة مػػف خػػلاؿ مػػ  

أف يعػػػض الطػػػي ب مػػػف من.سػػػي  المراكػػػز الطػػػي يية قػػػد المراكػػػز الطػػػي يية لسػػػنكات طكيمػػػة 
يفطػػمكف فػػ  .خطػػ  المكاقػػؼ الصػػعية أثنػػػ   .عػػ ممهـ مػػا أصػػدق  هـ، افمػػر الػػذم يػػػكفر 
اح.م ليػػػة أف يقػػػؿ رفػػػ  الطػػػي ب عػػػف حيػػػ .هـ كيفقػػػد ـ افمػػػؿ، كمػػػا اح.م ليػػػة الإحسػػػ س 

كاجهػة الفػػغكط كالمطػكلات فػػ  حيػ .هـ يػػدكف افصػػدق  ، كالطػعكر يػػانهـ يمفػرد ـ فػػ  م
 فيصيحكا  ير ق دريف عمط .حقيؽ م  يسعكف إليه مف أ داؼ.

كيع.ير الرفػ  الحيػ .  أحػد الم.غيػرات ال.ػ  .ػؤثر فػ  حيػ ة الطػي ب، ك ػك يعطػ  
معنػػط كقيمػػه لمحيػػ ة فػػ  كػػؿ كقػػت، ف لطػػي ب يسػػعكف دا مػػ ن إلػػط .حقيػػؽ السػػع دة كالرفػػ  

ي لإيج ييػػػة كال.غيػػػر نحػػػك  كيطمحػػػكف إلػػػط .حقيػػػؽ ر ػػػد الحيػػػ ة كال.ػػػ  .م.ػػػ ز عػػػف حيػػػ .هـ،
 افففؿ.

يصػػػكرة أجمػػػط مػػػف خػػػلاؿ الإج يػػػة عػػػف السػػػؤاؿ  كمػػػف  نػػػ  ..يمػػػكر مطػػػكمة الدراسػػػة
الأمةل فةي درجةة مهةارات الصةداقة و مسةتوى  لأبعةاد القةدرة التنبؤيةة: مةا الر يس الآ. 

 راكز الشبابية في محافظة عجمون؟الم المنتسبيالرضا عن الحياة لدى عينة من 
م  مس.كل أيع د افمؿ كمه رات الصداقة كالرفػ  عػف الحيػ ة لػدل ينػة مػف المن.سػي   .1

 المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف؟
.كجػػػد علاقػػػة دالػػػة إحصػػػ  ي ن يػػػيف أيعػػػ د افمػػػؿ كمهػػػ رات الصػػػداقة كالرفػػػ  عػػػف  ػػػؿ  .2

 عجمكف؟الحي ة لدل المن.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة 
م  مقدار م  ..نيا يه أيع د افمؿ يمسػ.كل الرفػ  عػف الحيػ ة كمهػ رات الصػداقة لػدل  .3

 عينة مف المن.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف؟
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 ػػؿ .خ.مػػؼ القػػدرة ال.نيؤيػػة يػػيف أيعػػ د افمػػؿ كمهػػ رات الصػػداقة كالرفػػ  عػػف الحيػػ ة  .4
يم.غيػػػػر النػػػػػكع عجمػػػػكف لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف المن.سػػػػػي  المراكػػػػز الطػػػػي يية فػػػػ  مح فظػػػػػة 

 اطج.م ع  كالعمر؟
 

 أهداف الدراسة:  3 .1
القػػدرة ال.نيؤيػػة فيعػػ د افمػػؿ فػػ  درجػػة مهػػ رات  إلػػط ػػدفت  ػػذس الدراسػػة ال.عػػرؼ 

ككػػذا الكطػػؼ عػػف الفػػركؽ فػػ  أيعػػ د افمػػؿ فػػ   الصػػداقة ك مسػػ.كل الرفػػ  عػػف الحيػػ ة.
ن.سػػػي  المراكػػػز لػػػدل عينػػػة مػػػف مدرجػػػة مهػػػ رات الصػػػداقة كمسػػػ.كل الرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة 

 .  الطي يية ف  مح فظة عجمكف
 
 أهمية الدراسة: 4. 1

 .س.مد الدراسة أ مي.ه  مف ج نييف:
 أولًا: الأهمية النظرية:

..مثػؿ أ ميػة الدراسػػة النظريػة مػف حيػػث .ن كلهػ  لمفػ  يـ أس سػػية مػف مفػ  يـ عمػػـ  
ن كؿ الدراسة أيفػ ن ، ك..فمؿ، كالصداقة، كالرف  الحي . (النفس الإيج ي ، مثؿ )أيع د ا

طػػػريحة .عػػػد مػػػف أ ػػػـ الطػػػرا ه المج.معيػػػة إط ك ػػػـ الطػػػي ب، كالكطػػػؼ عػػػف أيعػػػ د افمػػػؿ 
كمػػ  ، مػػف المج.مػػاكمهػػ رات الصػػداقة كم.نيػػض ي لرفػػ  الحيػػ .  لػػدل  ػػذس الف ػػة المهمػػة 

.يرز أ مية الدراسػة فػ  .طػكير افدب النظػرم المػر.يط ي.مػؾ الف ػة كخ صػة فػ  المفػ  يـ 
 ك فمؿ، كمه رات الصداقة، كالرف  عف الحي ة. يج ييةالنفسية الإ

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
..مثػػؿ اف ميػػة ال.طييقيػػة فػػ  اسػػ.ف دة صػػ نع  القػػرار مػػف ن.ػػ  ج الدراسػػة كخ صػػة  

أف عينة الدراسة مف الطي ب، كذلؾ مف أجػؿ دفعهػـ نحػك .كجيػه جهػكد ـ نحػك افنطػطة 
ف طػػانه  أف .ميػػ  طمكحػػ .هـ ك.هيػػض جػػك مػػف افمػػؿ الينػػ   فػػ  المراكػػز الطػػي يية ال.ػػ  مػػ

ك.نميػػػة مهػػػ رات الصػػػداقة لػػػديهـ ك.صػػػرؼ ان.يػػػ  هـ عػػػف القيػػػ ـ يسػػػمكك ت  يػػػر مر ػػػكب 
فيهػػ ، ك.كػػكف  ػػذس المراكػػز يي ػػة داعمػػة لمطػػي ب نسػػ.طيا مػػف خلالهػػ  مكاجهػػة الصػػع ب 

 كال.حدي ت مف أجؿ رف  الطي ب عف الحي ة. 
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 مصطمحات الدراسة: 5 .1
 الدراسة المصطمحات الآتية:تتضمن هذ  

 ػػك ح لػػة دافعيػػة مكجيػػة .ع.مػػد عمػػط الطػػعكر ي لنجػػ ح كط قػػة مكجهػػة  Hope)(:الأمةةل 
كقػد .ينػت الي حثػة فػ   (.2002Snyder ,نحك الهدؼ كال.خطػيط ل.حقيػؽ  ػذا الهػدؼ  )

أنػه للأمػؿ أمػ  إجرا يػ ن فقػد عرف.ػه الي حثػة عمػط  (Snyder, 2002 ذس الدراسة .عريؼ )
لػػػدرج ت ال.ػػػ  يحصػػػؿ عميهػػػ  المسػػػ.جيب لمقيػػػ س أيعػػػ د افمػػػؿ المسػػػ.خدـ فػػػ  مجمػػػكع ا
 الدراسة.

علاقػػة اج.م عيػة يػػيف طخصػػيف، ي.مػػ يزاف  (:(Friendship Skillsمهةةارات الصةةداقة  
يكجػػػكد ج ذييػػػة مطػػػ.ركة ك.عػػػ كف فيمػػػ  يينهمػػػ ، عمػػػط أف .خمػػػك  ػػػذس العلاقػػػة مػػػف الر يػػػة 

ف طخصػػػيف أك أكثػػػر، ..ميػػػز يانهػػػ  ينػػػ  ة الجنسػػػية، أك  ػػػ  علاقػػػة اج.م عيػػػة حميمػػػة يػػػي
كذات درجػػة ع ليػػة مػػف المػػكدة كالثقػػة كالإخػػلاص كالمسػػ ندة كاطع.مػػ د الم.يػػ دؿ كالطػػعكر 

 (2010Serwik0 ,)ي طس.م. ع ي ل.كاجد مع ن 
يانػػػه الػػػدرج ت ال.ػػػ  يحصػػػؿ عميهػػػ  المسػػػ.جيب لمقيػػػ س مهػػػ رات  كيُعػػػرَّؼ إجرا يػػػ ن 

 الصداقة المس.خدـ ف  الدراسة.
.قيػيـ الفػرد لنكعيػة الحيػ ة ال.ػ  يعيطػه  طيقػ ن  ): ( Satisfaction Lifeضةا الحيةاتيالر 

لنسػػقه القيمػػ ، ك ػػك يع.مػػد عمػػط مق رنػػة الفػػرد لظركفػػه الحي .يػػة ي لمسػػ.كل افمثػػؿ الػػذم 
 (.2013يع.قد أنه من سب لحي .ه ) الدسكق ، 

يب لمقيػػ س يانػػه مجمػػكع الػػدرج ت ال.ػػ  يحصػػؿ عميهػػ  المسػػ.ج كيُعػػرَّؼ إجرا يػػ ن  
 الرف  الحي .  المس.خدـ ف  الدراسة.

 ػػـ اطفػػراد الػػذيف  ): (Youth Centers Memberالمنتسةةبين بةةالمراكز الشةةبابية 
( عػػػ ـ كين.سػػػيكف لهػػػذس المراكػػػز يمحػػػض إراد.هػػػـ ،  24-12..ػػػراكح أعمػػػ ر ـ مػػػ  يػػػيف ) 

دراف، كيطػػػػ رككف فػػػػ  افنطػػػػطة كاليػػػػرامج ال.ػػػػ  .ميػػػػ  ر يػػػػ .هـ كميػػػػكلهـ كح جػػػػ .هـ )الغػػػػ
2008.) 
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 حدود الدراسة ومحدداتها: 6.  1
اق.صػرت الدراسػة عمػط من.سػي  المراكػز الطػي ييه  فػ  مح فظػة عجمػكف   الحدكد اليطرية:

 ( سنة. 23-15كفمف الف ة العمرية )
 : طيقت الدراسة عمط من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف.الحدكد المك نية
راسة عمط أفػراد الدراسػة فػ  الفصػؿ الدراسػ  اطكؿ مػف العػ ـ طيقت الد الحدكد الزم نية:

 .2020/2021الدراس  
..حػػػػدد الدراسػػػػة ي سػػػػ.ج ية من.سػػػػي  المراكػػػػز الطػػػػي يية فػػػػ  مح فظػػػػة : محةةةةددات الدراسةةةةة

 مقي س أيع د افمؿ، كمقي س مه رات الصداقة، كمقي س الرف  الحي . .عجمكف عمط 
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 الفصل الثاني
 سات السابقةالاطار النظري والدرا

 
يطمؿ  ذا الفصؿ جزأيف افكؿ الإط ر النظرم كالذم ي.ن كؿ اس.عراف ن للأدب 

، أم  الجز  الث ن  في.ن كؿ يايع د افمؿ كمه رات الصداقة كالرف  الحي . المر.يط 
الحديث عف أ ـ الدراس ت الس يقة العريية كافجنيية ف   ذا المج ؿ، كين.ه  ي ل.عقيب 

 س يقة.عمط الدراس ت ال
 

 الاطار النظري 1 .2
يعػػػػد الطػػػػي ب الػػػػرأس المػػػػ ؿ الحقيقػػػػ  فم مج.مػػػػا، فهػػػػك صػػػػ نا أمجػػػػ دس كح مػػػػؿ 
.طمع .ه، ي ع.ي رس الف ة الخلاقة كالطريحة الفع لة، كلعػؿ مػ  ي.ميػز المج.مػا افردنػ  يانػه 
 مية الف ة الطي يية عميه  فهك مج.ما ف. ، كلم  ك ف الطي ب ف  أم مج.ما يمثؿ ج نيػ ن 

مػػ ن مػػػف جكانػػػب القػػػكة كالحيكيػػػة، لػػػزـ عمػػط المج.مػػػا أف ينمػػػ  كيكجػػػه  ػػػذس القػػػكة ك.مػػػؾ مه
الحيكيػػة  للاسػػ.ف دة منهػػ  فػػ  .حقيػػؽ أ ػػداؼ خططػػه ال.نمكيػػة، .مػػؾ الخطػػط ال.ػػ  يكػػكف 

)الزيػػػػػكد كالزيػػػػػكد،  لمطػػػػػي ب دكر فػػػػػ  كفػػػػػعه  ك.نفيػػػػػذ   كال.ػػػػػ  يجنػػػػػ  ثم ر ػػػػػ  فيمػػػػػ  يعػػػػػد
2015). 

، ف المؤسسػػػ ت الراعيػػػة لمطػػػي ب لرع يػػػة ري فػػػي ن كزارة الطػػػي ب كالري فػػػة مػػػ ك.عػػػد
كثق فيػػ ن، كاج.م عيػػ ن، كمػػف أ ػػـ افسػػ ليب ال.ػػ  يمكػػف اطع.مػػ د عميهػػ  ل.نميػػة ك.كجيػػه القػػكة 
كالحيكيػػة الم.مثمػػة فػػ  طػػي ب المج.مػػا، فرع ي.ػػه سػػمككي ن كنفسػػي ن عمميػػة اج.م عيػػة ين  يػػة 

 ب ك.حقيػػؽ رف  ي.ػػه اطج.م عيػػة، .ريكيػػة .عميميػػة، ك.هػػدؼ إلػػط .حقيػػؽ النمػػك السػػميـ لمطػػي
مف خلاؿ يرامج كأنطػطة م.ك ممػة .قػدمه  المراكػز الطػي يية، .عػد يمث يػة محصػمة ال.نسػيؽ 
الػػكاع  يػػيف كزارة الطػػي ب مػػف ن حيػػة، كيقيػػة المؤسسػػ ت كافجهػػزة افخػػرل يػػ لمج.ما مػػف 

 .  (2006)رطكاف،  ن حية أخرل
نطػػ ة جيػػؿ ينيثػػؽ منػػه اطمػػؿ فػػ  كفػػ  ظػػؿ القيػػ دة اله طػػمية ك.كجيه .هػػ  ف ميػػة .

.حقيؽ ا دافه ك.سيير امكرس، ادركػت الحككمػة اطردنيػة أنػه يجػب اط .مػ ـ يف ػة الطػي ب، 
حيػػػث ق مػػػت يإنطػػػ   المجمػػػس اطعمػػػط لطػػػي ب كهي ػػػة حككميػػػة رسػػػمية .ع.نػػػ  ي لطػػػي ب 
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ك.هػدؼ ل.منيػػه مػػكا يهـ كصػػقؿ طخصػػي .هـ، ك.ػكفير الرع يػػة الم.ك ممػػة مػػف خػػلاؿ خطػػط 
.يجي ت .س.ثمر ط ق .هـ كاكق ت فػرا هـ، كالكطػؼ عػف اطيػداع كاطسػ.ثم ر اطمثػؿ كاس.را

 (.2011لمكا يهـ مف أجؿ .حقيؽ اف داؼ المرجكة منهـ )كزارة الطي ب،
مػػػف أ ػػػداؼ مراكػػػز الطػػػي ب المكجهػػػة المن.سػػػييف يهػػػ  كلخدمػػػة المج.مػػػا  كانطلاقػػػ ن 

يهػػػػ   ػػػػذس المراكػػػػز خػػػػلاؿ ك فػػػػة يكػػػػؿ طػػػػرا حه، .ػػػػـ ال.اكيػػػػد عمػػػػط   يػػػػ ت محػػػػددة .ميػػػػزت 
اس.عراض أ دافه ، فيرز الهدؼ اف ـ ك ك الكصكؿ لمرف  ية كزي دة افمؿ كالسػع دة يمػ  

كيُعػد افمػؿ مػف أ ػـ  ،ينعكس عمط الرف  الحي .  مػف أكثػر مػ  يُعنػط يػه قطػ ع الطػي ب
مفػػ  يـ عمػػـ الػػنفس اطيجػػ ي ، لمػػ  لػػه مػػف اثػػ ر ايج ييػػة عمػػط الصػػحة النفسػػية كالجسػػمية 

حقيؽ ال.كيػؼ الإنسػ ن ، ف فمػؿ مطمػب فػركرم كح جػه ممحػة لجميػا اليطػر، خ صػة ك.
 .انه يس  ـ ف  مكاجهة الطدا د عند اطنس ف كاع.ي رس عنصرا اصيلا ف  الحي ة

 أولا: الأمةةةةةةةةل
 مفهوم الأمةةةةةةةةةةل:

يعرفػػػه مجمػػػا المغػػػة العرييػػػة: جيانػػػه  ػػػك الرجػػػ   كأكثػػػر  يعػػػرؼ افمػػػؿ فػػػ  المغػػػة:
كمػػػػ  عرفػػػػه ايػػػػف  (.86، ص 2009عم له فيمػػػػ  يسػػػػ.يعد حصػػػػكله )جػػػػكدة كعسػػػػمية، اسػػػػ.

( ف  لس ف العرب عمط أنه جالرج   ل.حقيؽ ر ية كأصمه  عػف ايػف جنػط 2008منظكر )
 ك ك الياس كالجما آم ؿج.
( افمػػػؿ عمػػػط أنػػػه: جا.جػػػ س انفعػػػ ل  1988عػػػرؼ الدسػػػكق  )أمػػػ  اصػػػطلاح ن فقػػػد 

دؼ مػا فكػرة أف  ػذس ال.منػ  أك ال.رجػ  سػكؼ يحقػؽ خ صي.ه السػ  دة مػف .منػ  يمػكغ  ػ
فعرفػه ( Snyder,et.al, 1996أمػ  سػن يدر كآخػركف). مػف خػلاؿ م.عػة الخيػرة المع طػةج

عمط أنه جكجهة معرفية كح لة دافعية ..فمف إيم ف الفرد يقدر.ه كام.لاكػه القػدرة اللازمػة 
 لم.خطيط كالعمؿ المس.مر ل.حقيؽ أ دافهج.

(  American Heritage Dictionary, 2006 ف  يػر.ج )كيطير معجػـ أمريكػ
إلػػػػػط أف افمػػػػػؿ عيػػػػػ رة عػػػػػف الر يػػػػػة فػػػػػ  .حقيػػػػػؽ طػػػػػ   ي.كقػػػػػا الفػػػػػرد .حقيقػػػػػه كحدكثػػػػػه 

(Soukhanov ،2006.)   كم  كعػرؼ المعهػد الػكطن  لمصػحة كعمػـ الػنفس الإكمينيكػ
 ( عمػػػػط أنػػػػه المطػػػػ عر الإيج ييػػػػة ال.ػػػػ  ..فػػػػمف الإحسػػػػ س ي ل.فػػػػ ؤؿ، كالسػػػػع دة،2006)
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،  0006كاطسػػػػػػػػ.قرار، كالإح.ػػػػػػػػكا  النفسػػػػػػػػ  العػػػػػػػػ طف ، كالطػػػػػػػػعكر ي لرفػػػػػػػػ  كاطر.يػػػػػػػػ ح )
National Institute for Heaith and Clinical Psychology. ) 

أيفػ ن: افمػؿ عمػط أنػه  (,Rand & Cheavens 0002(كعػرؼ رنػد ك.طػفينز 
كسػػ  ؿ كالطػػرؽ ال.ػػ  القػػدرة ال.ػػ  يػػدركه  الفػػرد، كال.ػػ  .سػػ عدس ك.ػػزكدس ي لدافعيػػة لإيجػػ د ال

 & Easvaradossأم  إي سف رادكس كراج ف ) .مكنه مف .حقيؽ أ دافه ال.  ير ب يه .

Rajan, 2013 ) فقػػد عػػرؼ افمػػؿ عمػػط أنػػه: مفهػػكـ نفسػػ ، يػػدؿ عمػػط أسػػمكب .فكيػػر
مػػػػ.عمـ، يقػػػػكـ الطػػػػخص مػػػػف خلالػػػػه ي.كجيػػػػه .فكيػػػػرس نحػػػػك طػػػػرؽ الحصػػػػكؿ عمػػػػط الهػػػػدؼ 

 لمسير فيهذس الطرؽ المكصمة لمهدؼ. المر كب، ككذلؾ ال.حفيز اللازـ
أف  نػ ؾ نػػكعيف مػف افمػػؿ (Jamie & Auld, 2011)  كايمػػد جػ يم كذكػر 

طخصػػػ  ي لمسػػػؤكلية. كافمػػػؿ  طػػػعكر مػػػ : افمػػػؿ يػػػ ل.من : ك ػػػك الهػػػدؼ المكجػػػه يػػػدكف 
 ي ل.عمػد: ك ػػك افمػؿ الم.عمػػد عمػط طػػعكر قػػكم ي لمسػؤكلية نحػػك .حقيػؽ الهػػدؼ المنطػػكد.

 ؾ عدة سم ت للأمؿ ك   عمط النحك الآ. :أف  ن كم  أكد 
 افمؿ عممية عقلانية .نيا مف العقؿ. .1

 افمؿ عممية خيرا.ية ).جرييية(. .2

 افمؿ عممية ركحية. .3

 كافمؿ عممية علاقية. .4

عػػػػ ـ فػػػػإف اففػػػػراد مػػػػف ذكم افمػػػػؿ المر.فػػػػا لػػػػدل مقػػػػ رن.هـ يػػػػذكم افمػػػػؿ  كيطػػػػكؿ
كمػػػػ  أنهػػػػـ يسػػػػعكف إلػػػػط .حقيػػػػؽ المػػػػنخفض فػػػػانهـ يككنػػػػكف أكثػػػػر إيج ييػػػػة فػػػػ  .فكيػػػػر ـ 

صػكؿ إليهػ  ك ػـ إمك ن .هـ كقدرا.هـ فػ  .حصػيؿ طمكحػ .هـ ك ػـ أكثػر إيم نػ ن يإمك نيػة الك 
إلػط السػيؿ اللازمػة  لػديهـ قن عػة ي ف.قػ ر ـذكم افمػؿ المػنخفض ك ، يركزكف عمط النجػ ح

كمػػ   ،ـليمػػكغ طمكحػػ .هـ كأ ػػدافهـ، كيطػػككف فػػ  إمك نيػػة اسػػ.خدامهـ لمسػػيؿ الم.ػػكافرة لػػديه
أف  ؤط  الن س يفعكف أ داف ن سهمة جدان أك طديدة الصعكية، كيركف أف أم مهـ فرصػة 
قميمية أك فعيفة فػ  الكصػكؿ إلػط أ ػدافهـ كطمكحػ .هـ، ك..كػكف لػديهـ إحس سػ ت يعػدـ 
ال.اكػػد كالفطػػؿ يطػػاف أ ػػدافهـ كطمكحػػ .هـ كقػػدرا.هـ ال.ػػ  يعيطػػكف انفعػػ طت سػػميية عنػػدم  

 (.2018ـ )اي  يحي ، يسعكف كرا    ي .ه
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 أهمية الامل في الحياة:
ط حػدكد .سهـ نظرة افمؿ ف  حي ة الإنس ف يغرس حب الككف كالجم ؿ كالإيداع 

لهػػ ، كمػػ  أنهػػ  .حيػػط فػػ  قميػػه حػػب افخػػريف كمهػػ رات الصػػداقة كال.ع مػػؿ معهػػـ يمطػػؼ 
نسػػػ نية، كفػػػ  ركحػػػه الطػػػف فية كالصػػػف  ، كفػػػ  جسػػػدس عذكيػػػه ال.م.ػػػا يمػػػ  أيػػػ ح  الله لػػػه كاث

كأحؿ، كالإنس ف دكف أمػؿ ك.فػ ؤؿ كػ لقير يسػعط محككمػ ن عميػه ي لفنػ   الع جػؿ، كالعػذاب 
النفس ، .طيعت يػه السػيؿ فمػـ يػدر أيهػ  يسػمؾ، كافمػؿ قػكة دافعػة .طػرح الصػدر لمعمػؿ، 

 (.2003ك.خمؽ دكاع  الكف ح مف أجؿ الكاجب) سميم ف،
 مكونات نموذج الأمل:

مطػػي ب أمػػر فػػ    يػػة اف ميػػة فإعػػداد الطػػي ب لممسػػ.قيؿ ُ.عػػد ال.نميػػة الإيج ييػػة ل
ي.طمب .نمية الإيج يية لديهـ مف أجؿ .حقيؽ مس.كل أففػؿ كاسػ.عداد لمعمػؿ، كذلػؾ مػف 
خػػػلاؿ .ػػػدريب ك.حفيػػػز الطػػػي ب عمػػػط .عي ػػػة ط قػػػ .هـ كقػػػدرا.هـ عمػػػط ال.خطػػػيط كيرمجػػػة 

.عػزز  مػؿ يعمػؿ عمػطأف افك.طػير افدييػ ت ، يؿ كال.كاصؿ اطيج ي  ما الآخػريفالمس.ق
ك.طكر إيج يية الطػي ب مػف خػلاؿ أ ػداؼ الطػي ب ك.كقعػ .هـ كمطػ عر ـ حػكؿ المسػ.قيؿ 

كمػ  إف .عزيػػز افمػػؿ (   ,2000Yowellك.خػيلا.هـ المسػػ.قيمية ال.ػ  .حفػػز سػػمككي .هـ )
يػػيف الطػػي ب يسػػ عد عمػػط .عزيػػز الكفػػ  ة الذا.يػػة ، ك.عزيػػز ال.كاصػػؿ مػػا الآخػػريف ك.ػػكفير 

   (0000Callina et al., 0) ركة اطج.م عيةالفرص لممط 
 المكون الأول تنظيم الذات المتعمد وتنمية إيجابية الشباب:

.عريؼ .نظيـ الذات الم.عمد عمػط أنػه مجمكعػه مػف السػمككي ت مكجػه ل.حقيػؽ  تم
الهػػػدؼ، يػػػ.ـ يهػػػ  ال.نسػػػيؽ يػػػيف المػػػكارد اليطػػػرية كالم.طميػػػ ت مػػػا اط ػػػداؼ الطخصػػػية، 

 & Gestsdottir) 0002)قيؽ ا دافهـ طكيمة افمد ك.طكير الػذات ك.سمه للأفراد ي.ح

Lerner, 0 كقػػد .كػػكف اط ػػداؼ قصػػيرة المػػدل أك يعيػػدة المػػدل، إط أنهػػ  ي.عػػيف أف .كػػكف
ذات قيمػػة ك فيػػة كػػ  .طػػغؿ حيػػز ال.فكيػػر، كمػػ  .ح.ػػ ج إلػػط أنهػػ  .كػػكف ممكنػػة ال.حقيػػؽ 

كصػػػكؿ العػػػ دم الإجرا ػػػ ، كأف )كليسػػػت مسػػػ.حيمة( أم .ح.ػػػ ج إلػػػط أف ..جػػػ كز إمكػػػ ف ال
ُ.ح ط يط   مف عدـ ال.اكد، يزد ر افمؿ حيف نككف يصدد ح لة اح.مػ ؿ ال.حقيػؽ )أم 
أف ط نككف عمط يقيف مف الكصكؿ، كط أم ـ ح لة ال.عػذر(، ككممػ  ار.فعػت قيمػة الهػدؼ 
 ك.دنط يقيف الكصكؿ اليسير إليه، ار.فا مس.كل افمؿ كعي ت الط ق ت مف أجؿ ال.حػرؾ
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كمػػػف افمثمػػػة عمػػػط .نظػػػيـ الػػػذات المع.مػػػد  ػػػك اح.فػػػ ظ الفػػػرد عمػػػدان  (.2012)حجػػػ زم،
يمفكػػرة لرصػػد اطنجػػ ز الػػذم أحػػرزس فػػ  .حقيػػؽ احػػد أ ػػدافه  لفػػيط السػػمكؾ مػػف خػػلاؿ 

 (Stefansson,et al, 20180)ال.فكير ف  الإجرا ات كالسمككي ت الس يقة 
الػػذيف ي.م.عػػكف يامػػؿ  أف اففػػراد( .Marques et al, 0000) كذكػػر مػػ رككس

كييػر يحػػددكف أ ػػدافهـ يمسػػ.كي ت مع.دلػػة ك ػػذا يزيػد مػػف مككنػػ ت افمػػؿ لػػديهـ، كي ل.ػػ ل  
يسػػػهـ ال.ػػػدخؿ ل.عزيػػػز افمػػػؿ إلػػػط رفػػػا ثقػػػة الطػػػلاب فػػػ  قػػػدرا.هـ كأنفسػػػهـ عمػػػط .حقيػػػؽ 

 اف داؼ، ال.  يدكر   .عمؿ عمط .طكير مكقؼ إيج ي  ا.ج س الذات.
 لمستقبمية اايجابية وتنمية إيجابية الشباب:المكون الثاني التوقعات ا

كُ.عػػػػد ال.كقعػػػػ ت المسػػػػ.قيمية اطيج ييػػػػة مػػػػف أ ػػػػـ الػػػػدكافا كرا  .حديػػػػد اف ػػػػداؼ، 
فػػ ففراد الػػػذيف يطػػػعركف ي لثقػػػة فػػػ  أنفسػػػهـ كالقػػ دركف عمػػػط .خيػػػؿ مسػػػ.قيؿ إيجػػػ ي ،  ػػػـ 

 0Seligman et ,0002)كيطػير افففػؿ فػ  ان.قػ   السػمككي ت فػ  الكقػت الح فػر.

al)  إلػػػط دكر ال.كقعػػػ ت المسػػػ.قيمية الإيج ييػػػة فػػػ  .نميػػػة إيج ييػػػة الطػػػي ب كيػػػ.ـ ذلػػػؾ مػػػف
( Eryilmaz,0000) خػػلاؿ افنطػػطة العقميػػة، كال.خطػػيط المسػػ.قيم . كمػػف كجهػػة نظػػر

ييػػذؿ اففػػراد الػػذيف لػػديهـ .كجػػه إيجػػ ي  نحػػك المسػػ.قيؿ الكثيػػر مػػف الجهػػد لمكصػػكؿ إلػػط 
 .حقيؽ أ دافهـ المس.قيمية.

 لمكون الثالث التواصل وتنمية إيجابية الشباب: ا
إف العلاقػػػػػ ت  ػػػػػ  افسػػػػػ س الػػػػػذم .قػػػػػكـ عميهػػػػػ  جميػػػػػا يػػػػػرامج .نميػػػػػة الطػػػػػي ب ، 
ف لطػػي ب ينُمػػكف كي.عممػػكف كي.طػػكركف مػػف خػػلاؿ العلاقػػ ت ، كمػػ  أف العلاقػػ ت الداعمػػة 

ؼ مػػف .عػػزز ك.رفػػا السػػمككي ت النفسػػية كافك ديميػػة الإيج ييػػة، كفػػ  الطػػرؼ الآخػػر .خفػػ
طيػػد أف .كػػكف  ػػذس العلاقػػ ت  ػػ  ك  (0002Zaff, & Varga, 0)السػػمككي ت السػػميية 

النقطة الر يسة المس كليف، لمػ  ي.ر.ػب عميهػ  مػف ال.نميػة اطيج ييػة لمطػي ب، كيجػب عمػط 
المسػػػ كليف أف يركػػػزكا عمػػػط العلاقػػػ ت ال.ػػػ  لػػػدل الطػػػي ب، كأف .كػػػكف النقطػػػة الر يسػػػية 

ثـ فإف السي سػ ت ..محػكر حػكؿ العلاقػ ت الإيج ييػة الق  مػة  لم.طييق ت ف  اليرامج، كمف
 & Donlan, Lynch) ال.ػ  .هػدؼ الػط الحفػ ظ عمػط .نميػة إيج ييػة الطػي ب كرفعهػ 

Lerner, 20150) 
 أبعاد الأمةةةةةةةةةةةةةل:
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 أريعة ايع د للأمؿ ك   عمط النحك الآ. :( Snyder,2005) حدد
لحي .ػه قيمػه كمغػزل، كأف لػه أ ػداف ن يسػعط إلػط  : ك ػك إدراؾ الفػرد أف معنط الحيػ ة  -1

.حقيقهػػػ  مهمػػػ  .حمػػػؿ مػػػف جهػػػد كمطػػػقة كأف معنػػػط الحيػػػ ة مكجػػػكدة فػػػ  قػػػيـ الإنسػػػ ف 
 كخيرا.ه كالمه ـ ال.  يؤديه  كا.ج   .ه الم.ككنة لديه.

: كيقصػػد يػه نظػػرة الطػخص الإيج ييػػة ال.ف ؤليػة مػػف حيػػث  النظػرة الإيج ييػػة لممسػ.قيؿ -2
عميػػه مسػػ.قيمه ، كذلػػؾ كقػػكة دافعػػة لػػه نحػػك مسػػ.قيؿ مطػػرؽ ممػػض  مػػ  يامػػؿ أف يكػػكف

 ي ف داؼ ال.  يريد .حقيقه  .
: ك   قدرة الفػرد عمػط مكاجهػة كمك فحػة العقيػ ت كالطػدا د ال.ػ  .ع.رفػه  قكة الإرادة -3

أثن   السع  ف  .حقيؽ أ دافه ال.  ينطد   كيصيك إليه  ، يحيػث يكػكف ع زمػ ن عمػط 
 عكي ت ال.  .كاجهه..حقيؽ أ دافه ر ـ الص

: ك ػػػ  مجمكعػػػة مػػػف اف ػػػداؼ الطخصػػػية كال.ػػػ  يقػػػكـ ي.عيينهػػػػ   اف ػػػداؼ الحي .يػػػة -4
الطػػػػخص نفسػػػػه كمػػػػنهج فػػػػ  حي .ػػػػه يسػػػػير عميػػػػه كذلػػػػؾ لجعػػػػؿ حي .ػػػػه أكثػػػػر إيج ييػػػػة 
ك.ف عميػػة سػػكا  أك نػػػت  ػػذس اف ػػػداؼ فػػ  المجػػ ؿ العممػػػ  أك العممػػ  أك افسػػػرم أك 

 ػػداؼ ح.ػػط إذا فطػػؿ فػػ  .حقيػػؽ  ػػدؼ كػػ ف اطج.مػػ ع  يحيػػث يفػػا العديػػد مػػف اف
 لديه  دؼ آخر يديؿ عنه.

 ك م :  يعديف( أف للأمؿ 2004كيرل عيد الخ لؽ)
: ك ػك يطػير إلػط قػػدرة الفػرد الم.صػكرة لمعثػكر عمػط كاحػػد أك Pathwaysيعػد السػيؿ  -1

أكثر مف السيؿ افكثر فع لية لمكصكؿ إلط اف داؼ ، كمدل قػدرة الفػرد عمػط كفػا 
 عند العقي ت يهدؼ الكصكؿ إلط الطريؽ المكصؿ لمهدؼ . خطط يديمة

: يهدؼ  ذا اليعد إلط معرفة درجة دافعية الفػرد لم.حػرؾ Willيعد الإرادة )المقدرة(   -2
 نحك أ دافه كم  يدركه .

 قواعد الأمل:
(  أريػا قكاعػد أس سػية Averill, Catlin, chon, 1990)ايفريػؿ كآخػركف  حدد  

أنهػػ  معػػ يير   مػػة فػػ  .صػػنيؼ افطػػخ ص حسػػب سػػمة افمػػؿ فػػ  نظريػػة افمػػؿ يع.قػػد 
 ك   :
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الق عػػدة افكلػػط :  ػػ  ق عػػدة ال.عقػػؿ كال.ػػدير ، ك.طػػير إلػػط ال.كقعػػ ت المن سػػية لمفػػرد  .1
 كال.خميف الكاقع  للأ داؼ.

الق عدة الث نية :الق عدة افخلاقية ، ك.طير إلػط من سػية اف ػداؼ لمسػي ؽ الإج.مػ ع   .2
 الثق فية .كافخلاق  كالمع يير 

الق عػػػدة الث لثػػػة: الق عػػػدة افكليػػػة  .طػػػير إلػػػط القػػػدرة عمػػػط .حديػػػد افسػػػيقية للأ ػػػداؼ  .3
 كأسمكب ال.ع مؿ المن سب لمكصكؿ إلط اف داؼ .

الق عػػػدة الرايعػػػة: ق عػػػدة الفعػػػؿ ك.طػػػير إلػػػط القػػػدرة عمػػػط اطسػػػ.عداد لإنجػػػ ز اف ػػػداؼ  .4
 يطرؽ من سية كط قة.

المقػ   مػا افصػدق  ، ك.قػؿ الر يػة فػ  عقػد  ف  مرحمػة الطػي ب .ػنخفض معػدطتك 
صداق ت جديدة، ك.عزل .مؾ ال.غيرات إلط فركؽ ف  دافعية الراطػديف يػ خ.لاؼ أعمػ ر ـ 
فف  مرحمػة الرطػد الميكػر ي.ػكافر لػدل افطػخ ص الكقػت كالمػكارد، كالط قػة النفسػية ال.ػ  

.مػػػؾ الميػػػكؿ  .سػػػمه يػػػ طنخراط فػػػ  .فػػػ علات اج.م عيػػػة م.كػػػررة مػػػا افصػػػدق  ، كيعػػػزز
اطج.م عية ر ية الراطديف ف  أكا ؿ سف رطد ـ ف  عقػد مق رنػ ت اج.م عيػة ييػنهـ كيػيف 
أقػػػرانهـ، كلكػػػف يعػػػد الإقػػػداـ عمػػػط الػػػزكاج يطػػػيا الراطػػػدكف ح جػػػ ت نفسػػػية، ك اج.م عيػػػة 

 (.2018م.عددة مف خلاؿ علاق.هـ الزكجية )الغ نـ، 
كحري.هػػػػػ  كارفػػػػػه  كقػػػػػ دة  ف لطػػػػػي ب امػػػػػؿ افمػػػػػة كعمػػػػػ د نهفػػػػػ.ه  كحمػػػػػ ة عقيػػػػػد.ه 

مسػػ.قيمه ، لػػذا فهػػـ أم نػػة فػػ  اعنػػ ؽ الآيػػ   كالمػػريييف الػػذيف عمػػيهـ اف يم.مسػػكا مػػف ينيػػكع 
المدرسة اطسػلامية مػ  يفػ   لهػـ الػدرب إلػط ادا  .مػؾ افم نػة العظمػط، لكػ  يصػنعكا 

كيم  أف علاق ت الصػداقة .ػؤثر فػ  ، يف ف  عقيد.هـ، كصلاي.هـ ف  الحؽطي ي  م.م سك
سمككي ت الطي ب سمي ن اك ايج ي ن ، لذا أط ر سيد الخمؽ ) صؿ الله عميه كسػمـ( كاعػرفهـ 

( ة منه  قكله ) صػؿ الله عميػه كسػمـي لله سيح نه ك.ع لط الط  ذا المعنط ف  أح ديث عد
جالمػػر  عمػػط ديػػف خميمػػه فمينظػػر أحػػدكـ مػػف يخ لػػؿج كقكلػػه )صػػؿ الله عميػػه كسػػمـ ( ) ط 

 ط ياكؿ طع مؾ إط .ق  (. .ص حب إط مؤمن ن ك 
لقد ح كلت مجمكعة مف النظريػ ت .فسػير افمػؿ كدكرة ين  ػه داخػؿ الفػرد ككفػعت 
كػػػؿ نظريػػػة .فسػػػير   حسػػػب رؤي.هػػػ  لطييعػػػة افمػػػؿ ك.كجههػػػ  فػػػ  .عريػػػؼ افمػػػؿ ك.فسػػػير 

 ظهكرس، كمف  ذس النظري ت:
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ؿ .املا.نػ  إف افمػؿ يػر.يط يقػكة يػ لمعنط  فنػه مػف خػلاأولا: نظرية سنايدر الأمل 
الذا.ية حكؿ اف داؼ ال.  اخ. ر   المر  كال.قدـ الممحكظ فػ  الرحمػة نحػك .مػؾ اف ػداؼ 
ال.ػػ  يينيهػػ  الطػػخص فػػ  حي .ػػه أك حي .هػػ ، ككجػػد سػػن يدر أف درجػػ ت مقيػػ س افمػػؿ قػػد 

مػػػػا مقػػػػ ييس المعػػػػػ ن  الػػػػثلاث )الإيػػػػػداع،  76إلػػػػػط. 70أثي.ػػػػت ار.ي طػػػػ ت فػػػػػ  النطػػػػ ؽ.
ؼ( كأف نظريػػػة افمػػػؿ .قػػػدـ زاكيػػػة جديػػػدة لمنظػػػر فػػػ  طييعػػػة المعنػػػط كال.جريييػػػة، كالمكاقػػػ

(Snyder, 1994.) 
ف  افمؿ .رل  ذس النظرية أف افطػخ ص ( Selignman, 2011ث ني ن: نظرية  )

الػػػذم يفسػػػركف افحػػػداث السػػػعيدة عمػػػط أنهػػػ  دا مػػػة كطػػػ ممة كيفسػػػركف افحػػػداث السػػػي ة 
يع ن صح.هـ سريع ن يك.غميكف عمط المطػكلات .فسيران مؤق. ن كمحددان، يس.ردكف صح.هـ سر 

 كيندمجكف ف  العمؿ يسهكلة.
قػػدـ فيك.ػػكر فرانكػػؿ صػػك.ن  يميغنػػ  حػػكؿ سػػؤاؿ مػػ   ػػ   ثانيةةا: نظريةةة فرانكةةل المعنةةي

طييعػػػة المعنػػػط؟ لعج يػػػة عمػػػط  ػػػذا ال.سػػػ ؤؿ، قػػػ ـ ي.طػػػكير مفهػػػكـ الفػػػراغ الكجػػػكدم أم 
يُف.ػرض أف .جريػة  ػذا الفػراغ الكجػكدم الإدراؾ يانه ط يكجد معنط أك  دؼ ف  الكػكف، 

يمكػػف مع لج.هػػ  إلػػط الحػػد الػػذم يمكػػف فيػػه للأفػػراد .حقيػػؽ القػػيـ، .كصػػؿ فرانكػػؿ إلػػط أف 
المعنط ن.ج عف اخ.ي ر إدخ ؿ ثلاث ف  ت ر يسػية مػف القػيـ فػ  حيػ ة الفػرد: )أ( الإيػداع 

( اخ.يػػ رم )..فػػمف عمميػػ ت إنطػػ   مثػػؿ ك. يػػة كرقػػة، ككطدة طفػػؿ، كمػػ  إلػػط ذلػػؾ(، )ب
)رؤيػػػة أك لمػػػس أك أم طريقػػػة لم.جريػػػة(، ك)ج( المكاقػػػؼ )المكاقػػػؼ ال.ػػػ  ي.خػػػذ   النػػػ س 

 (.Frank, 1968).ج س مع نػ .هـ(، .ػـ .طػكير اخ.يػ ر الغػرض مػف الحيػ ة لػيعكس فكػرة 
إف فقداف المعنط يؤدم إلط الفراغ كالخكا  أك الح لة ال.  يسمه  فرانكؿ الفػراغ الكجػكدم 

ح لػػػة يخير ػػػ  اطفػػػراد عنػػػدم  ط ينطػػػغمكف يػػػ م عمػػػؿ كعػػػدـ معرفػػػة كيػػػؼ كاف مثػػػؿ  ػػػذس ال
نعػيش كانػػ  أففػػؿ الطػػرؽ ل.ع مػػؿ معهػػ  مػػف خػػلاؿ ايجػػ د معنػػط لمحيػػ ة كال.ػػ  .ع.يػػر ميػػزة 

 .  Corey, 2011)ر يسية لعنس ف اف ين فؿ مف اجؿ اك.س ب أ مي.ه  ف  الحي ة )
ديد مف المس.رطػديف يػدخمكف العػلاج طحظ فرانؾ أف الع : العلاج المعرفي السموكيرابعاً 

النفسػػػػػ  فػػػػػ  ح لػػػػػة مػػػػػف الإحيػػػػػ ط، يعػػػػػد أف اسػػػػػ.نفدكا ذخيػػػػػر.هـ الخ صػػػػػة لم.غمػػػػػب عمػػػػػط 
الصػػػعكي ت فػػػ  حيػػػ .هـ، مػػػف خػػػلاؿ المنظػػػكر ال.فسػػػيرم لنظريػػػة افمػػػؿ، فػػػإف المس.رطػػػد 
الػذم ييحػث عػف العػلاج النفسػ  يسػػ.عيف يمسػ عدة المعػ لج الخييػر، كذلػؾ لمكصػكؿ إلػػط 
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ف مػػف الممكػػف .حقيقػػه سػػ يقن  ك.حسػػيف يعػػض كككيػػة مػػف المطػػ كؿ، عػػ دة مػػ   ػػدؼ لػػـ يكػػ
يككف  دفن  كييرنا جدنا، نظػرنا فف .حقيقػه ينطػكم عمػط سمسػمة مػف الخطػكات المنفصػمة أك 

 ,Snyder & Lopezاف داؼ الفرعية ال.  يجب الكصكؿ إليهػ  عمػط طػكؿ الطريػؽ )
2001.) 
  .ع.يػػػر افمػػػؿ عمميػػػة نم  يػػػة .يػػػدأ منػػػذ كال.ػػػ (Aricsonريكسةةةون  أ: نظريةةةة  امسةةةاً 

الطفكلة  حيث ييدأ الطعكر ي فمؿ فػ  المرحمػة افكلػط مػف مراحػؿ الطفكلػة كال.ػ  يطمػؽ 
عميه  مرحمة الحس سية مق يؿ عدـ الثقة ثـ ياخذ  ذا الطعكر ف  ال.نػ م  إلػط أف يك.مػؿ 

.ف عػػؿ اطج.مػػ ع  فػػ  مرحمػػة المرا قػػة، كيػػ.ـ .دعيمػػه مػػف خػػلاؿ النمػػك المعرفػػ  لمفػػرد كال
مػػا الآخػػريف، كيػػذلؾ يع.يػػر افمػػؿ ينػػ   ييكلػػكج  نطػػك   نمػػ     فهػػك عيػػ رة عػػف ع طفػػة 
مميػػػزة لمجػػػنس اليطػػػرم لمحفػػػ ظ عمػػػط يقػػػ   النػػػكع كال.كافػػػؽ مػػػا اليي ػػػة المحيطػػػة )منصػػػكر 

 (.2017كالطريين ، 
ال.ػ  ك.ركػز  ػذس النظريػة عمػط المعػ يير اطج.م عيػة  (Averill): نظريةة الأمةل سادساً 

ينطمػػؽ منػػه الطػػعكر  حيػػث .ػػـ فحػػص افمػػؿ فػػ  حػػدكد النظػػ ـ اطج.مػػ ع  الػػذم يحكػػـ 
سػػمكؾ الفػػرد، كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ عمػػؿ مسػػه يهػػدؼ إلػػط ال.عػػرؼ عمػػط خيػػرات اففػػراد عػػف 
افمػػػؿ كأسػػػي ب كجػػػكدس لػػػديهـ، كعمػػػط ذلػػػؾ .عػػػد  ػػػذس النظريػػػة أكثػػػر .عقيػػػدان مػػػف نظريػػػ ت 

.قكـ عمط القكاعد الث ي.ة فػ  المج.مػا فػ ففراد افمؿ  حيث .نظر للأمؿ ي ع.ي رس ع طفة 
الػػذيف ي.م.عػػكف ي فمػػؿ يكفػػيهـ أف يقنعػػكا أنفسػػهـ يػػاف الفػػرص م. حػػة لحػػدكث المخرجػػ ت 
كاف ػػػداؼ فػػػ  ظػػػؿ  ػػػذس القكاعػػػد ك ػػػذس الرؤيػػػة الإيج ييػػػة لممسػػػ.قيؿ  ػػػ  كجػػػه الطػػػيه مػػػف 

 (Snyder, 19950)النظري ت افخرل 
كنمػكذج جديػد يحػدد  (Snyder)عمي الأمل التي وضعها : نظرية التفكير القائم سابعاً 

افمؿ كمزيج مف المس رات الفكرية كطرؽ .حقيؽ الهدؼ كالإرادة اللازمة لمسير فػ   ػذس 
المسػػ رات، كحػػ كؿ فػػ   ػػذا النمػػكذج إجػػرا  مق رنػػ ت فكجػػه ال.طػػ يه كاطخػػ.لاؼ يػػيف  ػػذس 

افخػرل فػ  .حديػد أسػػ س  النظريػة كالنظريػ ت المكجػكدة افخػرل  فػ خ.مؼ مػا النظريػ ت
 ,Snyder, Feldman, Taylor, Schroederافمؿ الين    كاع.يرس ذا طييعة معرفية

Adams, 2000a) 0) 
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( للأمؿ عمط أنه ين   معرف  إط أنه لػـ يغفػؿ دكر Snyderكف  إط ر ذلؾ ان.قد )
أك .عػد  اطنفع طت كالعكاطؼ ف   ذس النظرية  حيث اع.يػر اطنفعػ طت . يعػة لممعػ رؼ،

يمث يػػة ال.غذيػػة الراجعػػة لمعمميػػ ت المعرفيػػة الم.مثمػػة فػػ  ال.قيػػيـ المسػػ.قيم  لطػػرؽ .حقيػػؽ 
اف ػػداؼ  ف فمػػؿ ط ي.كقػػؼ عنػػد ككنػػه ع طفػػة أك انفعػػ طن، يػػؿ ي.عػػدل ذلػػؾ لككنػػه عمميػػة 

 .(Snyder et al., 2000a)معرفية ..يعه  العكاطؼ كاطنفع طت 
ؿ يػػػ ل.حرؾ الهػػػ دؼ نحػػػك  ػػػدؼ معػػػيف ك.صػػػكرات كفقػػػ ن لهػػػذس النظريػػػة يػػػر.يط افمػػػك 

كاقعية كمدركة لكؿ مف الطرؽ العمميػة )مسػ رات ال.فكيػر( كالط قػة المكجهػة نحػك الهػدؼ 
)إرادة ال.فكير( العلاقة يينهم  علاقة طردية ف لزي دة ف  أحػد م  .عنػط الزيػ دة فػ  الآخػر 

ة كمسػػػ رات ال.فكيػػػر نحػػػك كالعكػػػس كيكجػػػد ثلاثػػػة مراحػػػؿ لينػػػ   افمػػػؿ كالعلاقػػػة يػػػيف الإراد
الهػدؼ: المرحمػة افكلػط  ػ  .ػ ريخ الػ.عمـ كييػدأ فيهػ  ال.فكيػر فػ  المسػ رات عنػد الػػكطدة  
حيث ي.عمـ المكلكد الجديد العلاق ت السييية للأحداث كافطي  ، ك..كػكف إرادة الطفػؿ يمػ  

الطفكلػػػة ي.ن سػػػب مػػػا م.طمي .ػػػه كأ دافػػػه، ك..كػػػرر مسػػػ رات اففكػػػ ر كالإرادة طػػػكاؿ ف.ػػػرة 
كاليمكغ  حيث يمعيػ ف دكران ر يسػ ن فػ  .حديػد قيمػة النػكا.ج كاف ػداؼ ك ػ  المرحمػة الث نيػة 
)م  قيؿ الحدث( ال.  .يدأ فيه  المع لجة المعرفية ك.ح. ج إلػط اطن.يػ س العقمػ  فمػك ك نػت 
 ػػػذس النػػػكا.ج مهمػػػة لهػػػ  قيمػػػة .سػػػ.مر المع لجػػػة المعرفيػػػة مػػػف خػػػلاؿ اففكػػػ ر المر.يطػػػة 

ات ال.فكير كالإرادة كالم. ف .دفع ف مع ن إلػط .حقيػؽ الهػدؼ أك عػدـ .حقيقػه ثػـ .نػ.ج يمس ر 
 ,Snyder, Stephen, Cheavens)عف ذلؾ ردكد فعؿ ع طفية ك   المرحمة الث لثػة 

 Scott,  Yamhure & Sympson., 2000) 
كي.فه مف العرض الس يؽ اخ.لاؼ النظري ت ف  .فسػير   للأمػؿ مػف حيػث ككنػه 

(، أـ ييكلكجيػػػة نطػػػك ية نم  يػػػة كنظريػػػػة Stotlandيعػػػة معرفيػػػة سػػػمككية كنظريػػػػة )ذا طي
(Ericson أـ ع طفيػػػػػة اج.م عيػػػػػة كنظريػػػػػة ،)(Averill أـ معرفيػػػػػة فكريػػػػػة كنظريػػػػػػة ،)
(Snyder  0) 

( كال.ػػ  .نظػػر إلػػط افمػػؿ ي ع.يػػ رس نكعػػ ن Snyderك..ينػػط الي حثػػة نظريػػة افمػػؿ لػػػ )
 ة  كذلؾ لعدة أسي ب: مف السمكؾ المعرف  كليس الع طف

 ػػذس النظريػػة .عػػرؼ افمػػؿ يطػػكؿ كافػػه كمحػػدد مػػا .كفػػيه مككن .ػػه كمعػػ ييرس  ػػذس  .1
 المككن ت كاطس.را.يجي ت ال.  .سهـ ف  .نمية كؿ مككف مف  ذس المككن ت.

 ( إميريقي  مف خلاؿ مجمكع ت مف الطي ب.Snyder) .ـ ال.حقؽ مف نظرية .2
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مك نيػػة .حقيقػػه  ف فمػػؿ يكجػػد نظريػػة كاقعيػػة لك  (Snyder).عػػد نظريػػة  .3 فػػا الهػػدؼ كاث
عف اففراد عندم  ..كاجد لديهـ الدافعية للاس.مرار ف  اطل.زاـ ي لمخرج ت المسػ.قيمية 
مػا اسػ.ط ع.هـ اسػ.خداـ الطػرؽ المن سػية لمكصػػكؿ إلػط  ػذس المخرجػ ت، كيػذلؾ .عػػد 

  ذس النظرية نظرية كاقعية لكفا الهدؼ ك.حقيقه.
افمػػػؿ كمفهػػػكـ م.عػػػدد الجكانػػػب حيػػػث ي.فػػػمف .قييمػػػ ت .عػػػرؼ  (Snyderنظريػػػة ) .4

معرفيػػػة للأ ػػػداؼ ال.ػػػ  يفػػػعه  الفػػػرد، القػػػدرات أك الإمك نيػػػ ت الم. حػػػة لػػػدل الفػػػرد، 
الكسػػط الػػذم يعػػيش فيػػه الفػػرد كعلاق.ػػه يهػػذس اف ػػداؼ، الط قػػة اللازمػػة لم.حػػرؾ .جػػ س 

 .حقيؽ اف داؼ.
خص  ص كالقدرات ال.ػ  .ميػز ـ عػف كي.سـ اففراد الذم ي.م.عكف ي فمؿ يمجمكعة مف ال

 يػر ـ ك.سػ عد ـ عمػػط مكاصػمة المسػير فػػ  طريػؽ .حقيػؽ أ ػػدافهـ مػف خػلاؿ ال.خطػػيط 
 الفع ؿ كال.حم  ي لإرادة كالدافعية كمف  ذس الخص  ص:

القػػدرة عمػػط حػػؿ المطػػكلات: المطػػكمة .مثػػؿ قيػػدان لمهػػدؼ كعثػػرة فػػ  طريػػؽ .حديػػدس،  .1
ال.غمػػب عمػػط  ػػذس المطػػكلات مػػف خػػلاؿ .حديػػد كيسػػ.طيا اففػػراد ذكك افمػػؿ الفعػػ ؿ 

الطرؽ كالكس  ؿ ل.حقيؽ  ذس اف داؼ، كف  الكقت ذا.ه .حديػد طػرؽ يديمػة فػ  حػ ؿ 
 .(Bohart, 2002) .عثر الطرؽ المحددة، ك ك م  يسمط ي.عزيز حؿ المطكلات

 ال.قدير الإيج ي  لمذات: كجد أف اففراد ذكم افمػؿ المر.فػا يػرددكف عيػ رات إيج ييػة 00
مػػا الػػنفس .ثيػػر دافعيػػ.هـ ك.قػػكم عػػزيم.هـ ك.حفػػز قػػدرا.هـ )اع.قػػد أنػػ  اسػػ.طيا، لػػف 
ا.كقػػؼ، لػػدم القػػدرة...(،  كمػػف ثػػـ يعكػػس  ػػذا ال.قػػدير الإيجػػ ي  لمػػذات عنػػد اففػػراد 
 الػػػػػذيف ي.م.عػػػػػكف ي فمػػػػػؿ قػػػػػدرا.هـ عمػػػػػط السػػػػػير يعزيمػػػػػة فػػػػػ  طريػػػػػؽ .حقيػػػػػؽ الهػػػػػدؼ

(0002,Cheavens, Feldman, Woodward, Snyder0) 

ال.ديف: اطل.زاـ الدين  كط عة الخ لؽ سيح نه .دفا الفرد لحسػف الظػف يريػه ك.كجيهػه  .3
لم.فسػػػػير الإيجػػػػ ي  لمعنػػػػط افحػػػػداث ممػػػػ  يمػػػػدس ي لػػػػدعـ الركحػػػػ  كالنفسػػػػ  لم.خطػػػػيط 
لمهػػػدؼ كالسػػػع  ل.حقيقػػػه مع.مػػػدان عمػػػط خ لقػػػه الػػػذم يع.قػػػد أنػػػه الم.صػػػرؼ فػػػ   ػػػذا 

 الككف.
ؾ أف الفػػرد الػػذم ي.م.ػػا ي فمػػؿ المر.فػػا ط يػػد أف ال.ركيػػز عمػػط النجػػ ح: كيقصػػد يػػذل .4

ينظػػػػر كيركػػػػز عمػػػػط محكػػػػ ت النجػػػػ ح فػػػػ  حي .ػػػػه أكثػػػػر مػػػػف ال.ركيػػػػز عمػػػػط محطػػػػ ت 
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الإخفػػ ؽ، ك ػػذا ال.ركيػػز عمػػط مػػكاطف القػػكة كمكػػ مف القػػدرة ال.ػػ  أكصػػم.ه لمنجػػ ح يزيػػد 
مف افمؿ ف  إمك نية .كرار  ذا النجػ ح مػرات ق دمػة، ك ػك مظهػر مػف مظػ  ر دعػـ 

 الذات.
القػػػػدرة عمػػػػط ال.خطػػػػيط لمنجػػػػ ح: اففػػػػراد الػػػػذيف لػػػػديهـ أمػػػػؿ كييػػػػر  ػػػػـ أكثػػػػر مركنػػػػة  .5

كيكاجهػػكف مسػػ.كي ت أقػػؿ مػػف القمػػؽ كاطك. ػػ ب، ك ػػذا يسػػ عد ـ عمػػط م. يعػػة النطػػ ط 
المكجػػػه نحػػػك الهػػػدؼ كرسػػػـ الطػػػرؽ كالمسػػػ رات ال.ػػػ  .سػػػ عد ـ عمػػػط .حقيػػػؽ الن.ػػػ  ج 

 & Worgan, Lechlade) يطػػػكؿ أففػػػؿ فػػػ  مكػػػ ف العمػػػؿ كفػػػ  المنػػػزؿ

Gloucestershire, 20130) 
الإرادة القكيػػػة: .نيػػػا  ػػػذس الإرادة القكيػػػة مػػػف إدراؾ قيمػػػة اف ػػػداؼ ال.ػػػ  يسػػػعط الفػػػرد  .6

ل.حقيقهػػ  كال.ػػ  .ح.ػػ ج إلػػط العزيمػػة كالإصػػرار كال.حمػػ  ي لصػػير كالمثػػ يرة كالر يػػة فػػ  
 ر فػػػ  م. يعػػػة عػػػدـ ال.خمػػػ  عػػػف .حقيقهػػػ  كالميػػػؿ إلػػػط اليقػػػ   كاطسػػػ.مرار عمػػػط المسػػػ

 اف داؼ.
الثقة ي لنفس: ي.م.ا أصح ب افمؿ المر.فا يثقة أكير ف  أنفسػهـ عنػد القيػ ـ ي لمهػ ـ  .7

مك ن .هـ، ك ذس الثقة .منحهـ القػدرة عمػط  كيرجا ذلؾ إلط .قييمهـ الإيج ي  لقدرا.هـ كاث
رسػـ المسػ رات ال.ػ  .حقػؽ مػ  يرمػكف إليػػه مػف أ ػداؼ، ك.ػنعكس كػذلؾ عمػط إراد.هػػـ 

 .حقيؽ  ذس اف داؼ يطكؿ كافه.ف  
الرف  عف الحي ة: يظهر ذلػؾ الرفػ  فػ  مجمكعػة مػف اطنفعػ طت الإيج ييػة كػ لفرح  .8

كالسػػركر كالسػػع دة كاطي.سػػ مة، كال.ػػ  .جعػػؿ الفػػرد يقيػػؿ عمػػط الحيػػ ة لطػػعكرس أف دكرس 
كمػػ  يقػػكـ يػػه مػػف عمػػؿ إنمػػ  يمثػػؿ قيمػػة كمعنػػط يدفعػػه لم.مسػػؾ ي.حقيقػػه كالكفػػ ح مػػف 

 لكصكؿ إليه.أجؿ ا
 ثانياً: مهارات الصداقة

حب الذات يميؿ الفرد عند كصكله إلط مرحمة الطي ب إلط ال.خمص مف يعض 
، حيث نجدس ياخذ كيعط  كي.ع كف ما الآخريف، حيث ..اكد لديه ف  كال.مركز حكله 

 ذس المرحمة مظ  ر الثقة ي لنفس، كيح كؿ إظه ر نفسه كفرد ذك أ مية له كي ف 
أنه يصيه أكثر ميلان إلط جم عة افقراف ك.ككيف صداق ت .طيا ر ي .ه  مس.قؿ، كم 
 كاح.ي ج .ه.
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ي لطياج يمعنط أف  مدن كمف الكمم ت الماثكرة عف عمم   اطج.م ع ج الإنس ف 
الإنس ف مفطكر عمط الصمة ياين   جنسه، ك ذس  ريزة أكدعه  الله ف  الن س ل.س.قيـ 

فرد ط يقكل يمفردس عمط اج.ي ز يعض المراحؿ مف حي .هـ، ك.نظيـ أمكر ـ حيث أف ال
عمرس، لذلؾ فلا يد مف اطس.ع نة كال.ع كف لي.سنط لمجم ع ت المع فدة أف .قكـ يم  ط 
يقكـ يه الفرد، كأف .دفا عنه  م  ط يدفعه الفرد كيجعؿ يينه كيينهـ رايطة كثيقة، 

طكؿ خ ص كله  .اثير كلمصداقة ا مية كييرس ف  حي ة الن س يطكؿ ع ـ كالطي ب ي
م.ي دؿ ييف افصدق   سكا  سمي ن اك ايج ي ن، كيع.ير الإنس ف ك  ف اج.م ع  ط يمكنه أف 
يعيش يمفردس ، حيث اف ال.ف عؿ اطج.م ع  ييف الذات كالآخر مف أ ـ مقكم ت ين   
النفس السكية كاس.قرار الصحة النفسية ، ك.ع.ير الصداقة إحدل صكر العلاق ت 

ية ال.  .طيا يعض الح ج ت الفركرية لمفرد خ صة الح جة إلط اطن.م   اطج.م ع
 (.2014)اليلاح، 

كينظر إلط الصداقة عمط أنه  مفهكـ اج.م ع  م.عدد المككن ت كافيع د، 
كي.صؼ ي لدين ميكية، كعدـ اطس.قرار  فنه يس.ند إلط ال.ف علات اطج.م عية ما 

ممه  الفرد حكؿ علاق .ه ما الآخر،  ذا ي لإف فة الآخريف ،كال.صكرات الذا.ية ال.  يح
إلط ككنه  ..اثر ي لعديد مف الم.غيرات الطخصية كالنفسية كاطج.م عية كاليي ية ، مم  
يعن  أنه مفهكـ ط يخفا للاس.قرار يؿ ي.صؼ ي ل.غير مف كقت 

 (Sadeghipour, Khoshnevisan, Jafari & Shariatpanah ,00020لآخر)

 قة:مفهوم الصدا
.عرؼ الصداقة ف  المغة يانه : جالصداقة مف الصدؽ، كالصدؽ نقيض الكذب. 
كعميه .ككف الصداقة صدؽ النصيحة كالإخ  ، كالصديؽ  ك المص دؽ لؾ، كالجما 
صدق   كصدق ف أصدق   كأص دؽ، كقد يق ؿ لمكاحد كالمجما كالمؤنث صديؽج )ايف 

 (.2417: 80، 1980منظكر، 
د العديػد مػف العممػ   كاليػ حثيف الكثيػر مػف ال.عريفػ ت لمفهػكـ أم  اصطلاح ن فقد أكر 

 الصداقة، كفيم  يم  عرض ف ـ ال.عريف ت ال.  ق مت ي.عريؼ مفهكـ الصداقة:
( مهػػػػ رات الصػػػػداقة: عمػػػػط أنهػػػػ  الحجػػػػر افس سػػػػ  فػػػػ  2004عػػػػرؼ الظػػػػ  ر ) 

اليي ػػة  الطخصػػية، حيػػث يهػػدؼ الػػط السػػع  ل.ك مػػؿ الطخصػػػية، ل.كػػكيف فػػردان م.كيفػػ ن مػػا
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المحيطة يه، ك.ظهر أ مي.ه فػ  ككنػه يحػدد السػمكؾ الإنسػ ن ، إذ إنػه يػؤث ر يطػكؿ كييػر 
فػػ  الآخػػريف ليسػػمككا سػػػمكك ن ي.م طػػط مػػا خص  صػػه، كيػػؤثر فػػ  الكقػػت نفسػػه فػػ  .حديػػد 

 طريقة .ف عػؿ الآخريف معه.
فقػػد عػػرؼ الصػػداقة عمػػط أنهػػ : علاقػػة يػػيف  (,Maroney 0000)أمػػ  مػػ ركن    
ف أك أكثػػػر ييػػػنهـ مطػػػ عر م.ي دلػػػة .سػػػ.ند إلػػػط الحػػػب كالثقػػػة، حيػػػث .ظهػػػر  ػػػذس طخصػػػي

العلاقػػة مػػف خػػلاؿ مػػ  يم رسػػكنه مػػف سػػمككي ت، ك.عػػ كف م.يػػ دؿ، كمسػػ عدة، كاس.حسػػ ف 
 كقيكؿ فيم  يينهـ.

أف الصػػػػداقة .عػػػػزل إلػػػػط ال.فػػػػ علات (  ,0000Serwik)يينمػػػػ  عػػػػرؼ سػػػػيركيؾ 
دراكهمػػػ  ل.مػػػؾ ال. فػػػ علات، كالصػػػداقة .مثػػػؿ النمػػػكذج المكجػػػب المكجيػػػة يػػػيف طخصػػػيف، كاث

: فيػػػرل أف الصػػػداقة مكػػػكف (,Belford 0002) أمػػػ   ييمفػػػكرد لم.ف عػػػؿ يػػػيف افطػػػخ ص.
انفع ل  كجدان  معرف  يػيف فػرديف، يسػ.دؿ عميهػ  مػف خػلاؿ مػ  يظهركنػه مػف سػمككي ت 
م.ي دلػػػػة مػػػػا يعفػػػػهـ الػػػػيعض ..مثػػػػؿ يمطػػػػ عر القيػػػػكؿ كالػػػػكد كالثقػػػػة كافلفػػػػة كال.عػػػػ طؼ 

 كالصدؽ الذا.  كالرف  عف صداقة كؿ منهم  للآخر ف  المكاقؼ المخ.مفة.
أف مفهػػكـ الصػػداقة ي.طػػكر يػػيف الطفكلػػة كيدايػػة الطػػي ب مػػف ال.ركيػػز عمػػط الج نػػب 
الحسػػػػ  المػػػػ دم فػػػػ  كصػػػػؼ افصػػػػدق   ككصػػػػؼ العلاقػػػػة، إلػػػػط ال.ركيػػػػز عمػػػػط الج نػػػػب 

 لعلاق ت. الطخص  ف  كصؼ افصدق   كالج نب النفس  المجرد ف  كصؼ ا
( نمػػػكذجيف لدراسػػػ ت أُجريػػػت 2010( نقػػػلان عػػػف )زايػػػد، Volpeكقػػػد قػػػدـ )فكلػػػب، 

حكؿ نمك مف  يـ الصداقة كم.طمي .ه  كاس.قصط فكلب  ذس المف  يـ لدل مجمكع ت مػف 
( سػنكات 7-6( سػنة فكجػد أف افطفػ ؿ مػ  يػيف )24-6اففراد ي.ي ينكف ف  العمػر يػيف )
اففػراد  ػك قيػ مهـ ينطػ ط ت مطػ.ركة ك لمعػب كالدراسػة يركف أف مػ  يخمػؽ الصػداقة يػيف 

كالحػػػديث الم.يػػػ دؿ العػػػكف ، ككجػػػد فكلػػػب أف ال.حػػػكؿ فػػػ  مفػػػ  يـ افطفػػػ ؿ لمصػػػداقة مػػػف 
الطفكلة ح.ط الطي ب يمثؿ .طكران ف  مفهكـ الصداقة مف مجرد المط ركة ف  النطػ ط ت 

الر يسػػػية .يػػػ دؿ كافلعػػػ ب إلػػػط المطػػػ ركة فػػػ  الخصػػػ  ص الطخصػػػية، ك.كػػػكف كظيف.هػػػ  
الػػػدعـ كالقيػػػكؿ فػػػ  إطػػػ ر مػػػف اطح.ػػػراـ الم.يػػػ دؿ ، كيعػػػ  افصػػػدق   أنهػػػـ ي.فػػػ عمكف فػػػ  
إطػػ ر علاقػػ ت الصػػداقة مػػا أطػػخ ص مسػػ كيف لهػػـ فػػ  القيمػػة، ف لصػػداقة علاقػػة .كػػكف 
فيه  الذات مقيكلة كم     كليست مكفػكع حكػـ ك.قيػيـ ، ك ػ  علاقػة .قػكـ عمػط الػدعـ 
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كاطل.ػػػػزاـ ي لمح فظػػػػة عمػػػػط العلاقػػػػة ، كالصػػػػداقة لػػػػديهـ مظهر ػػػػ   كالكفػػػػ   كقيػػػػكؿ الآخػػػػر
 افس س  ك ال.قيؿ كق عد.ه  اطح.راـ الم.ي دؿ.

( إلػػػط أف  نػػػ ؾ خصػػػ  ص Abraham,0002كفػػػ   ػػػذا السػػػي ؽ يطػػػير ايرا ػػػ ـ )
مميزة كفريدة لصداقة الآخريف، ك..فمف مظ  ر ايج يية  ػ  ال.ي دليػة، الرفػ  كالإطػي ع 

ؿ الع طفػة، افلفػة، المػكدة، الع طفػة المكجيػة كالرفقػة، كال.ػدعيـ، كال.عػػ كف، الم.يػ دؿ، .يػ د
 كحؿ الصراع، كمظ  ر س لية ك   الصراع، كالمن فسة، كال.ن فس، كمح كطت السيطرة.

( أف الصداقة نكع مػف أنػكاع المحيػة، أك 2017ككفق ن فرسطك نقلان عف )م.ي س ، 
إنسػػ نييف، كيلاحػػظ أف  نػػ ؾ ثلاثػػة أطػػي   .ػػدفا  الع طفػػة، كلهػػذا فهػػ  علاقػػة يػػيف كػػ  نيف

الفرد إلط أف يحب الإنس ف الآخر، فنه  .ثيػر فيػه ع طفػة المحيػة، فػ  ك.ػ ب جافخػلاؽج 
يقكؿ ج.كجد ثلاثة أنكاع مف الصػداقة، فف  نػ ؾ ثلاثػة أنػكاع مػف الخصػ  ص ال.ػ  .ثيػر 

المحيػػػػة يػػػػيف  ع طفػػػػة المحيػػػػة، فػػػػ  جميػػػػا الحػػػػ طت .كجػػػػد ح لػػػػة مطػػػػ.ركة .ثيػػػػر ع طفػػػػة
طخصيف، ك ؤط  الذيف يحب يعفهـ اليعضج ك ذس الخص  ص المنفعػة، المػذة، كالث لػث 

 ير.كز عمط الخير، كؿ كاحد مف  ذس افسس يطكؿ دافع  لمصداقة
 وظائف الصداقة: 

 :(Epstein, 0220,Berkwitz ;0222).حقؽ الصداقة مجمكعة مف الكظ  ؼ
ر الإيج يية السػ  دة كأف ح جػة افطػخ ص إلػط اكطن: خفض مط عر الكحدة كدعـ المط ع

حػػػد أدنػػػط مػػػف ال.ف عػػػؿ اطج.مػػػ ع  يغػػػض النظػػػر عػػػف أم مسػػػ عدات أك جهػػػكد إيج ييػػػة 
ي.مق  ػػ  الطػػخص مػػف الآخػػريف يحقػػؽ لهػػـ قػػدران أكفػػر مػػف اطر.يػػ ح الكجػػدان  فػػ  ظػػركؼ 

طػػعكر الحيػػ ة الع ديػػة ك.زيػػد الح جػػة إلػػط اطر.يػػ ط يػػ لآخريف عػػف ال.عػػرض لممطػػ ؽ أك ال
 ي لقمؽ أك الخكؼ 

ث ني ن: الإسه ـ ف  عممية ال.نط ة اطج.م عية: .طير الصداقة اك.س ب عدد مف المهػ رات 
أف الصداق ت عند افطف ؿ .سهـ ، الطخصية المر كب فيه  اج.م عي ن  كالقدرات كالسم ت

.م عيػػػػة إسػػػػه م ن يػػػػ رزان فػػػػ  ار.قػػػػ   المهػػػػ رات اطج.م عيػػػػة كالقػػػػيـ افخلاقيػػػػة كافدكار اطج
كزي دة عمط  ذا .عد الصداقة الصػغ ر يػإدراؾ كاقعػ  لػذكا.هـ ي لمق رنػة مػا الآخػريف كمػ  
يقيسػػػهـ يمعػػػ يير السػػػمكؾ اطج.مػػػ ع  الملا ػػػـ فػػػ  مخ.مػػػؼ المكاقػػػؼ  ػػػذا عػػػف افطفػػػ ؿ 
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ككذلؾ عند المرا قيف ككذلؾ ي.عممكف كيفية المطػ ركة مػا الآخػريف فػ  اط .م مػ ت عػف 
 .علاق ت ..سـ ي لثقة ما أصدق  هـ كيفالمط عر كاففك ر ك.ك

(، أنػػػه مػػػا .طػػػكر الحيػػػ ة كازديػػػ د م.طمي .هػػػ  كمطػػػكلا.ه  2009كيطػػػير )الجنػػػدم، 
يح.ػػػ ج الإنسػػػ ف للأصػػػدق   الػػػذيف يسػػػ ندكس فػػػ  ال.غمػػػب عمػػػط الصػػػعكي ت ال.ػػػ  .ع.ػػػرض 

مػػ ع  يطيعػػه فإنػػه لػػيس يمقػػدكرس أف حي .ػػه اطج.م عيػػة كالعمميػػة، كلمػػ  كػػ ف اطنسػػ ف اج.
يش يمعػػزؿ عػػف ال.ف عػػؿ مػػا الآخػػريف كمطػػ رك.هـ اج.م عيػػ  ككجػػداني  خػػلاؿ عمميػػ ت عػػي

 الين   المج.مع .
 أهمية الصداقة: 

الصداقة مصدر مهـ مػف المصػ در ال.ػ  .ػؤثر عمػط نمػك المهػ رات افس سػية لػدل 
الفرد، حيث .عمؿ عمط دعـ العديد مف المه رات اللازمة لم.ف عؿ اطج.م ع ، ي لإفػ فة 

عمهػػ  لطػػعكر الفػػرد يػػ فمف النفسػػ  كقيم.ػػه الذا.يػػة، ف لصػػداقة .ع.يػػر يمث يػػة المػػزكد إلػػط د
لمفرد الػذم يمػدس ي لمعمكمػ ت كمػف خػلاؿ عمميػ ت .ف عميػة كمطػ رك.ه للآخػريف، كمػ  أنهػ  
.جعػػػؿ اففػػػراد اج.مػػػ عيف، كأكثػػػر .عػػػ كف، كأكثػػػر ثقػػػة يذا.ػػػه، كمػػػ  أنهػػػ  .حػػػد مػػػف طػػػعكرس 

 .(Nagle, 2001)قمؽ كاطك.  ب ي لكحدة النفسية كالطعكر ي ل
كمػػ  .سػػ عد الصػػداقة الطػػي ب عمػػط .عمػػـ كيفيػػة مطػػ ركة الآخػػريف فػػ  اط .م مػػ ت، 
كال.عيير عف المط عر كاففك ر، ك.كػكيف علاقػ ت ..سػـ ي لثقػة الم.ي دلػة مػا أقػرانهـ، كمػ  

 & Thien, abd Razak) أنهػػ  .سػػ عد عمػػط .حسػػيف مسػػ.كل .حصػػيمهـ الدراسػػ 

Jamil, 2012). 
( أف الفػػرد ي.كقػػا أف يعمػػؿ أصػػدق ؤس Thien,et.al, 2012)  ثػػيف كآخػػركف كيػػرل

عمػػػػط .مييػػػػة اح.ي ج .ػػػػه الذا.يػػػػة للان.مػػػػ   لممجمكعػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ .ػػػػكفير الرفقػػػػة كالع طفػػػػة 
كالطعكر ي لراحة كافمف، كم  كأف الصداقة ق درة عمط .كفير نكع مػف الحم يػة لمفػرد فػد 

ف اخ.يػػ ر أصػػدق  ه كرف  ػػه، كأف الصػػداقة .عػػزز لػػدل مصػػ در ال.هديػػد الخ رجيػػة إذا أحسػػ
الفػػػػرد قيم.ػػػػه الذا.يػػػػة ك.حميػػػػه مػػػػف مصػػػػ در ال.هديػػػػد الخ رجيػػػػة. كمػػػػا ذلػػػػؾ فػػػػإف نكعيػػػػة 
ال.ف علات ما الرفق   .ؤثر يطكؿ كيير عمط سمكك ت الفرد مم  يعزز الح جة إلط ان.ق   

 افصدق   الجيديف كاطي.ع د عف رفق   السك .
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أف ( Field, Crothers & kolbert, 2006ثيػر ككػكلييرت )ك.ػذكر فيمػد، كرك 
الطػػػي ب يحػػػ كلكف إنطػػػ   الصػػػداق ت كإحػػػدل الح جػػػ ت الجسػػػدية كالنفسػػػية الم.جػػػذرة فػػػ  
طخصي.هـ إذ أنهـ يسعكف دا م ن لمحصػكؿ عمػط الػدعـ النػ يا مػف الػذات كمػف الم.غيػرات 

لمنمػك اطنفعػ ل  كالنفسػ   اليي ية الم.كفرة. كم  كيعد اليحث عػف الصػداق ت الجيػدة مؤطػران 
 إذ يقكـ عمط ال.ف عؿ اطج.م ع  كاك.س ب الخيرات مف الآخريف. الطي بلدل 

كمػػ  أف اخ.يػػ ر افصػػدق   الجيػػديف كينػػ   علاقػػ ت قكيػػة معهػػـ مػػف افمػػكر المهمػػة 
، فينػ   الصػداق ت الجيػدة كاطي.عػ د عػف رفقػ   السػك  مػف أ ػـ محػددات الطػي بف  حيػ ة 

  المراحػػؿ الدراسػػية المخ.مفػػة، كذلػػؾ كػػكف الصػػديؽ الجيػػد  ػػك مػػف يػػكفر نجػ ح الطػػي ب فػػ
 (Baiocco, Pallini& Santamaria, 20140) الرع يػة كاط .مػ ـ كالرفقػة كال.عػ طؼ

كيعد إنطػ   صػداقة كصػحيه كرفقػة جيػدة مػف أ ػـ مصػ در الػدعـ اطنفعػ ل  كاطج.مػ ع  
فػ  العديػد مػف  الطػي ب  يظهر ػ  لمطي ب كيؤثر يطكؿ كييػر عمػط السػمككي ت الجيػدة ال.ػ

اليي ػػ ت اطج.م عيػػة، كمػػ  أف الصػػداقة الجيػػدة مػػف أكثػػر العكامػػؿ .ػػاثيران فػػ  .طػػكيؿ نمػػط 
الطخصػػػػػية الإيجػػػػػ ي  كالػػػػػذم يػػػػػنعكس عمػػػػػط سػػػػػمككي ت الطػػػػػي ب اطج.م عيػػػػػة كالسػػػػػمككية 

(Baiocco, Laghi, Cacioppo& Tafa ,00020) 

أف أ ميػػة الصػػداقة  (Oswald & Calrk, 2003) كمػػ  كيطػػير أكسػػ لد ككػػ رؾ
.نيا مف ككنه  .طكؿ ملاذان أمف لمفرد الذم يسعط لمحصكؿ عمط الػدعـ اطج.مػ ع  مػف 
خ رج نط ؽ افسرة ال.  ين.م  إليه  مف خلاؿ إنط   ركايط كعلاق ت قكية مػا أفػراد فػ  

 نفس ف .ه العمرية يط ركهـ أفراحه كأحزانه.
 أنواع الصداقة ومجالاتها: 

أف الصداقة .قكـ عمط مفهػكميف أس سػيف،  مػ :  (ozsoy & Arsa, 2016)يرل 
الصداق ت الرسمية كال.  .ظهر ييف اففراد الذيف يعممكف فػ  نفػس يي ػة العمػؿ أك الػذيف 
يدرسػكف فػػ  نفػػس المؤسسػة ال.عميميػػة كالن .جػػة عػف اطح.كػػ ؾ  يػػر المقصػكد معهػػـ. أمػػ  

.  .قكـ عمط أف الصداقة علاقة يػيف المفهكـ الث ن  لمصداقة  ك الصداقة الطخصية، ال
فػػػرديف لػػػيس ي لفػػػركرة ذكم ا .م مػػػ ت مطػػػ.ركة أك ي.كاجػػػدكف فػػػ  نفػػػس يي ػػػة العمػػػؿ أك 

نم  يحكـ علاق.هـ  ك الحب كالثقة كاطح.راـ الم.ي دليف.  ال.عمـ كاث
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أف علاقػػ ت الصػػداقة  (1993فيػػرل ايػػك سػػريا ) أمػػ  فيمػػ  ي.عمػػؽ يانمػػ ط الصػػداقة 
 : ريعة أنم ط ..درج ي لعمؽ كالخصكصية  ك  يمكف إدراجه  فمف ا

افصػػدق   المقريػػػكف: ك.طػػػ.مؿ علاقػػػ .هـ عمػػػط درجػػػ ت مر.فعػػػة مػػػف الحػػػب الم.يػػػ دؿ،  .1
كالمعرفػػة الدقيقػػة يخصػػ  ص الصػػديؽ، مػػا اطسػػ.عداد ل.يػػ دؿ المعمكمػػ ت كالخيػػرات، 

 كافسرار، كمن قطة المطكلات ، كالمس عدة ف  إيج د حمكؿ له  .

مػػ عيكف: ك..ميػز علاقػػة الصػداقة عنػػد ـ يانهػ  عرفػػية ذات ا.صػػ ؿ افصػدق   اطج. .2
 محدكد، كدرج ت أقؿ مف اطنجذاب، كالحب، كالمط ركة، كال.ع كف، كالمس عدة.

المطػػػػ رككف فػػػػ  النطػػػػ ط  ك ػػػػـ ف ػػػػة يطػػػػ.رككف فػػػػ  نطػػػػ ط معػػػػيف مػػػػا  يػػػػ ب علاقػػػػة  .3
حػ ؿ كػ ف  الصداقة، ما فركرة اطن.ي س إلط أف النطػ ط قػد يكػكف لغ يػة الصػداقة فػ 

 المط رككف أصدق   ي فس س، أك لهدؼ الزم لة إف لـ يككنكا كذلؾ.

المع رؼ: ك ـ ف ة علاق .هـ ط .قكـ عمط الصداقة أك اطط.راؾ ف  نط ط معػيف، يػؿ  .4
 .ع مؿ ال.ق رب المك ن  كالفيزيق  عمط

 مظاهر الصداقة 
ف أنػه يمكػ (Hhien , AbdRazan & Jamil, 2012) يطػير افدب ال.ريػكم 

 اطس.دطؿ عمط الصداقة مف خلاؿ عدد مف المظ  ر، كال.  ..مثؿ ي لآ.  :
: ك.طير إلط قيػ ـ أطػراؼ علاقػة الصػداقة ي لإفصػ ح عػف أخيػ ر ـ ال.عيير عف الذات .1

كأسػػرار ـ، كمػػ  ي.عرفػػكف لػػه مػػف مطػػكلات كصػػعكي ت فػػ  مخ.مػػؼ جكانػػب حيػػ .هـ 
 ليعفهـ اليعض.

ر إلػػط قيػػ ـ أطػػراؼ علاقػػة الصػػداقة يإظهػػ ر : ك.طػػيالطػػعكر يػػ لقرب كال.ػػللؼ كال.قيػػؿ .2
، ال.سػ مه، كالطػعكر ي لسػركر كالرفػ مط عر الآلفة كال.قرب ليعفهـ اليعض ، مثؿ 

 كاطس.م ع يقف   الكقت مع ن.

 ك.طير إلط طعكر أطراؼ علاقػة الصػداقة يػانهـ يمػامف، الإسن د كالدعـ اطج.م ع : .3
دق  هـ عنػد مػكاجه.هـ لمعديػد مػف دة مػف قيػؿ أصػنكيانهـ يحصمكف عمط الدعـ كالمس 

 الصعكي ت كالمطكلات ف  مخ.مؼ جكانب حي .هـ.
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ك..مثػػػؿ فػػػ  إظهػػػ ر أطػػػراؼ  ػػػذس العلاقػػػة مطػػػ عر الطمانينػػػة،  المطػػػ ركة الكجدانيػػػة: .4
كالطعكر ي فمف كالفرح عندم  يككنكا ي لقرب مف أصدق  هـ، كمطػ عر القمػؽ كالخػكؼ 

 عندم  يككنكا يعيديف عنهـ.

ك..مثػػػؿ فػػػ  طػػػعكر أطػػػراؼ  ػػػذس العلاقػػػة يػػػاف أصػػػدق  هـ يعػػػ ممكنهـ  ت:اح.ػػػراـ الػػػذا  .5
يطػػػػكؿ جيػػػػد، كيفهمػػػػكف كجهػػػػة نظػػػػر ـ، كيعػػػػ ممكنهـ يػػػػ ح.راـ، كأف لهػػػػـ أ ميػػػػة كقيمػػػػة 

 عند ـ.

 ػػػػك أ .مػػػػ ـ الفػػػػرد المكجػػػػه نحػػػػك أق مػػػػة علاقػػػػ ت إيج ييػػػػة مػػػػا  اطن.مػػػػ   اطج.مػػػػ ع : .6
 .طخص آخر أك أطخ ص آخريف ..فمف ال.اثر كال.اثير فيهـ

 الآثار الايجابية لتكوين الصداقة :
أف إق مػػػػة علاقػػػػة الصػػػػداقة مػػػػف طػػػػانه أف يػػػػدعـ  (Nagle,0000) يػػػػرل نػػػػ قم  

،  ػػذا ي لإفػػ فة إلػػط دعمهػػ  مػػ ع  كالنمػػك اطج.مػػ ع  لػػدل الفػػردمهػػ رات ال.ف عػػؿ اطج.
لج نػػب افمػػف النفسػػ  ك.قػػدير الػػذات ، فهػػ  الميػػداف الػػذم مػػف خلالػػه يسػػ.طيا الفػػرد مػػف 

السػػػمكؾ اطج.مػػػ ع ، كال.ػػػزكد ي لمعمكمػػػ ت مػػػف خػػػلاؿ المطػػػ ركة فيهػػػ  كمػػػف خػػػلاؿ .عمػػػـ 
السي ؽ اطج.مػ ع  الػذم .حػدث مػف خلالػه ، كمػ  أنهػ  .جعػؿ مػف الفػرد أكثػر كفػ  ة مػف 
الن حيػػة اطج.م عيػػة ،ك.زيػػد مػػف ثق.ػػه ينفسػػه ، ك.قمػػؿ مػػف طػػعكرس ي لكحػػدة النفسػػية، كالقمػػؽ 

 كاطك.  ب.
 عوامل تشكيل الصداقة: 

 ل.طكيؿ الصداقة عكامؿ كثيرة كفيم  يم  عرض ف ـ  ذس العكامؿ:
أكطن: ال.قيػػؿ اطج.مػػ ع  يطػػير إلػػط درجػػة نجػػ ح الفػػرد فػػ  عفػػكية الجم عػػة ال.ػػ  ين.مػػ  
إليهػ ، كمػ  أنػه يعكػس مػدل طػعكر الفػرد يانػه مكفػا قيػكؿ ك.رحيػب لػدل أفػراد الجم عػة 

يحقػػػػػػؽ لػػػػػػه ال.كافػػػػػػؽ الطخصػػػػػػ  ال.ػػػػػػ  ين.مػػػػػػ  إليهػػػػػػ ، كيانػػػػػػه مقيػػػػػػكؿ لػػػػػػدل ذا.ػػػػػػه يطػػػػػػكؿ 
كاطج.مػػػ ع ، كمػػػػ  أنػػػه يطػػػػير إلػػػط الكيفيػػػػة ال.ػػػ  ينظػػػػر يهػػػ  الآخػػػػركف لمفػػػرد فػػػػ  سػػػػي ؽ 

  (krever, 2002) .الجم عة
ث ني ن: الثقػة يػؤدم إحسػ س الطػ ب ي لثقػة إلػط طػعكرس يانػه مقيػكؿ كمحيػكب مػف قيػؿ أفػراد 

مػف أقػراف كمعممػيف، كمػ  المحيطػيف يػه  اح.ػراـالجم عة ال.  ين.مػ  إليهػ ، كيانػه مكفػا 
أنه يجعؿ منه أكثر حي ن لمػ  يم رسػه مػف نطػ ط ت، كأكثػر ا .م مػ ن يػ لآخريف كمسػ عد.هـ 
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كدعمهػـ، كمػ  أنػه يجعػؿ منػه أكثػر قػدرة عمػط حػؿ مػ  يكاجهػه مػف مطػكلات، كمػ  يجعػػؿ 
مػػف أصػػدق  ه أكثػػر مػػيلان لقفػػ   إلػػط قفػػ   الكقػػت معهػػـ ممػػ  يزيػػد مػػف أ ميػػة الصػػداقة 

 (Maronry, 2005)0 يينهـ

ث لثػػ ن: دافعيػػة ال.ػػكاد .طػػير إلػػط مػػدل ح جػػة الفػػرد إلػػط إق مػػة علاقػػ ت طييػػة مػػا الآخػػريف 
كاطح.ف ظ يه ، كيذؿ الجهػكد لكسػب صػداق ت الآخػريف، كمػ  .عػد يمث يػة مؤطػر  ػ ـ مػف 
مؤطػػػرات نمػػػك الصػػػداقة، حيػػػث .ع.يػػػر المػػػكدة مػػػف أ ػػػـ  الخصػػػ  ص ال.ػػػ  .ميػػػز علاقػػػة 

خلاؿ مراحؿ العمر المخ.مفػة، كأف اففػراد الػذيف يظهػركف مسػ.كي ت  الصداقة ييف اففراد
 ,Chadsey).مر.فعة مف المكدة يككنػكا أقػدر عمػط اطح.فػ ظ ي فصػدق   لف.ػرات طكيمػة 

2005) 

رايعػػػ ن: القػػػدرة عمػػػط ال.كاصػػػؿ اطج.مػػػ ع  .ػػػؤدم قػػػدرة الفػػػرد عمػػػط فهػػػـ كاسػػػ.عم ؿ أنمػػػ ط 
كاسػػػ.يع ب الرسػػػ  ؿ الم.ي دلػػػة يػػػيف كيػػػيف أفػػػراد ال.كاصػػػؿ المفظيػػػة ك يػػػر المفظيػػػة إلػػػط فهػػػـ 

 (Maronry, 2005)0الجم عة ال.  ين.م  إليه  يطكؿ يحقؽ .ف عؿ إيج ي  فيم  يينهـ 

 النظريات المفسرة لمهارات الصداقة:
فسػػػػػرت العديػػػػػد مػػػػػف المػػػػػدارس النظريػػػػػة الصػػػػػداقة حسػػػػػب ا .م مهػػػػػ  كمنطمق .هػػػػػ  

 ت:النظرية، كفيم  يم  عرف ن ف ـ  ذس النظري 
, fehr)كمػػػ  كرد فػػػ  فيهػػػر أولًا: نظريةةةة التبةةةادل الاجتمةةةاعي أفتةةةرض ثيبةةةوت وكيمةةةي 

أف الرف  عف أم علاقة يككف كفعه  ف  مق رنة ما يقية العلاق ت ينػ   عمػط  (6991
محػػؾ الع  ػػد كال.كمفػػة، حيػػث كممػػ  كػػ ف الع  ػػد أكيػػر ك نػػت العلاقػػة مرفػػية. أم أف عنػػد 

فػػ  مق رنػػة مػػف  ػػذس العلاقػػة كالػػذم ي.مثػػؿ ي لطػػعكر دخػػكؿ الفػػرد فػػ  علاقػػة، فإنػػه ييػػدأ 
ي لسػػػػع دة كالمػػػػرح كاطسػػػػ.ف دة. ي.كمفػػػػة  ػػػػذس العلاقػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ مػػػػ  قدمػػػػه مػػػػف خػػػػدم ت 

ف دكمس ندة، كعميه فإف ف  ثيػكت أف الع  ػد أكيػر مػف ال.كمفػة ..حػ ث علاقػة الصػداقة، كاث
 لـ يثيت ط ..حقؽ  ذس العلاقة.

كمػ  كرد  (Levenger & snoeke) ض لينفجػر كسػنكؾاف.ػر ثانيةاً: النظريةة الارتقائيةة 
مراحػؿ كمسػ.كي ت  ؽأف علاقة كمنه  الصداقة ..ـ كفػ (Desousa, 2012) ف  ديسكس 

 ار.ق  ية، كم يم :
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قػػػكـ أحػػػد طرفػػػ  يأم أف  (unilateral awarenessاط.صػػػ ؿ فػػػ  ا.جػػػ س كاحػػػد ) .1
كف   ذا المسػ.كل العلاقة ي طنجذاب للآخر ي طع.م د عمط ج ذيية مف طرؼ كاحد، 

ط يكػػػػكف أم نػػػػكع مػػػػف المطػػػػ ركة، أك الر يػػػػة المطػػػػ.ركة فػػػػ  الإفصػػػػ ح عػػػػف الػػػػذات 
 ليعفهـ اليعض.

كفيه ي.ـ .ي دؿ الآرا  كالمعمكم ت كاففك ر  surface contact))اط.ص ؿ السطح   .2
 ييف طرف  العلاقة يطكؿ سطح  كمحدكد ك ير دقيؽ.

طرفػػ  العلاقػػة ي لإفصػػ ح عػػف ذكا.هػػـ كفيػػه يقػػكـ (Mutuality) اط.صػػ ؿ الم.يػػ دؿ  .3
كآرا هػػػػـ كمعمكمػػػػ .هـ الطخصػػػػية كالخ صػػػػة، كمح كلػػػػة كػػػػؿ مػػػػنهـ الحفػػػػ ظ عمػػػػط  ػػػػذس 

 العلاقة،

.فسػػير علاقػػة الصػػداقة ي طع.مػػ د  (Hotfieldثالثةةاً: نظريةةة التكةةافؤ حةةاول هوتفيمةةد  
لاقػػػة عمػػػط مفػػػ  يـ نظريػػػة ال.يػػػ دؿ اطج.مػػػ ع  )الع  ػػػد كال.كمفػػػة(، إط أنػػػه اف.ػػػرض أف ع

الصػػداقة ..حقػػؽ يػػيف طرفػػ   ػػذس العلاقػػة إذا .سػػ كم الع  ػػد مػػا ال.كمفػػة لكػػؿ منهمػػ ، ففػػ  
ح لة ك ف الع  د عمط طرف   ذس العلاقة أكير مف ال.كمفة فإنه ين. يه طعكر الذنب كيانػه 
قػػ ـ يظمػػـ الطػػرؼ الآخػػر، أمػػ  إذا كػػ ف الع  ػػد مػػف  ػػذس العلاقػػة أقػػؿ مػػف ال.كمفػػة فػػإف  ػػذا 

عكر ي لغفػػػػب،  كيػػػػاف طػػػػرؼ العلاقػػػػة الآخػػػػر قػػػػ ـ ي طسػػػػ.خف ؼ يػػػػه، سيسػػػػيب لػػػػه الطػػػػ
 (fehr, 19960)كاس.غلاله 

يؤكػػد سػػكليف ف  الرؤيةةة ااكمنيكيةةة لمصةةداقة: (Sullivan, 1953  ثالثةةاً نظريةةة سةةوليفان
  كيػػػػػػيف ال.كافػػػػػػؽ النفسػػػػػػ  طج.م عيػػػػػػة الم.ي دلػػػػػػة، كيػػػػػػريط يينهػػػػػػأ ميػػػػػػة العلاقػػػػػػ ت اعمػػػػػػط 

ري.ػػه نظريػػة العلاقػػ ت الطخصػػية الم.ي دلػػة، كفػػ  إط ر ػػ  كاطج.مػػ ع  لمفػػرد، ك.سػػمط نظ
يانهػػ  كيػػ ف فرفػػ  يكطػػؼ عػػف نفسػػه مػػف خػػلاؿ العلاقػػ ت الطخصػػية  ة.عػػرؼ الطخصػػي

عػػف الآخػػريف، لػػػذا  المعػػزكؿحيػػث يػػرل سػػكليف ف أنػػه ط جػػدكل مػػف ال.ركيػػز عمػػط الفػػرد 
 ينكػػػر .فػػػ علات اج.م عيػػػة منػػػذ كطد.ػػػه كفػػػ  مخ.مػػػؼ مراحػػػؿ حي .ػػػه، كط فػػػ يػػػدخؿ افػػػرد 

سػػكليف ف ع مػػؿ الكراثػػة كالنفػػج، كلكنػػه يع.قػػد أف العلاقػػ ت اطج.م عيػػة  ػػ  ال.ػػ  .كفػػؿ 
 لمفػػرد إنسػػ ني.ه، كمػػ  أف .اثير ػػ  يم.ػػد ح.ػػط .عػػدؿ أدا  الفػػرد لػػيعض كظ  فػػه الفسػػيكلكجية.

أف اطر.قػػ   اطج.مػػ ع  يمفػػ  عيػػر ثلاثػػة  (Sullivan, 1953   كقػػد اف.ػػرض سػػكليف ف
 العلاق ت اطج.م عية ك  : ف  كت خلاله  افطف ؿ مراحؿ م.. لية، ..ف
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( سػػػنكات كفيهػػػ  .نحصػػػر علاقػػػ ت الطفػػػؿ 5- 2مرحمػػػة الطفكلػػػة الميكػػػرة ك ػػػ  مػػػف ) .1
داخؿ افسرة، ك دؼ العلاق ت اطج.م عية ف  .مؾ الف.رة إطػي ع الح جػة إلػط افمػف، 

مميػ ت كخلاله  ينهض الكالداف يدكر مهػـ فػ  .نميػة طػعكر الطفػؿ يذا.ػه مػف خػلاؿ ع
 ال.نط ة اطج.م عية كي.كظيؼ أس ليب مخ.مفة ف  مقدم.ه  ال.دعيـ اطج.م ع .

ة فػػػ  يػػػ( سػػػنكات كخلالهػػػ  يطػػػعر الطفػػػؿ ير 9- 4مرحمػػػة الطفكلػػػة الم.كسػػػطة مػػػف ) .2
المعػػب مػػا رفيػػؽ لػػه، كيقػػكـ ي ل.ف عػػؿ أثنػػ   .مػػؾ المرحمػػة عمػػط أسػػ س اطع.مػػ د عمػػط 

لأطفػ ؿ يػ ل.مركز حػكؿ الػذات، كلػذا يغمػب الذات، أذ ..ميز اط .م م ت اطج.م عيػة ل
ذا يػػػػدت مظػػػػ  ر ال.عػػػػ كف أك المجػػػػ راة فإنهػػػػ  .نطػػػػا  ال.نػػػػ فس عمػػػػط  ػػػػذس المرحمػػػػة، كاث
ف ػػراض ذا.يػػة أيفػػ ن حيػػث يهػػدؼ الطفػػؿ مػػف خلالهػػ  إلػػط .عزيػػز مركػػزس يػػيف أقرانػػه، 
ؿ كرقػػـ الطػػ يا الػػذا.  المميػػز ل.مػػؾ الف.ػػرة فإنهػػ  .طػػهد يػػكادر ار.قػػ   الػػذات، فمػػف خػػلا

 عممي ت المكا مة اطج.م عية ييدأ الطفؿ ف  إدراؾ الفركؽ يينه كييف الآخريف.
( سػػنة كيطمػؽ عميهػ  مرحمػػة الصػداقة الكثيقػػة، 11 – 8مرحمػة مػ  قيػػؿ المرا قػة مػف ) .3

ك..ميػػز يح جػػة الطفػػؿ إلػػط .كػػكيف علاقػػ ت م.ي دلػػة .فػػيض يػػ لمكدة مػػا صػػديؽ مػػف 
كثيقػػػة يمظهػػػريف فػػػ    يػػػة اف ميػػػة الجػػػنس نفسػػػه، ك.ػػػر.يط الح جػػػة إلػػػط الصػػػداقة ال

 حسب .قدير سكليف ف ك م :
.قدير الذات: إذ يؤدم ال.ف عؿ الم.ي دؿ كالصريه إلط طػعكر المرا ػؽ يػاف أفكػ رس  .1

..طػ يؽ مػػا أفكػػ ر الآخػريف كمػػف خػػلاؿ .مػؾ العمميػػة ال.ػػ  يطمػؽ عميهػػ  ال.صػػديؽ 
 اطج.م ع  يزيد .قدير المرا ؽ لذا.ه.

  تالطػخص إدراكػ لػدل  خلاؿ الصػداقة الكثيقػة .نمػك نمك الطعكر الإنس ن : مف .2
ة الصػػػػداقة يكصػػػػفه  أحػػػػد نمػػػػ ذج عػػػػ ر كمطػػػػ عر الآخػػػػريف، كمػػػػا .فهػػػػـ طييأفكػػػػك 

العلاق ت الإنس نية كمف خلاؿ آلي ت ال.عمػيـ ينمػك طػعكر الطفػؿ يا ميػة ح جػ ت 
ك.سػب الآخريف يكجه ع ـ مم  يدعـ لديه المط عر الإنس نية ال.  .مس سػمككه ف.

 يث ر..ه ط يا الغيرية أك اط.صرف 
 ثالثاً: الرضا الحياتي

يُعػد الرفػ  الحيػػ .   ػدف ن أس سػي ن لكػػؿ طػخص ، لػػذا .طػكر ا .مػ ـ عمػػـ الػنفس فػػ  
السػػنكات افخيػػرة ي لمكفػػكع ت ال.ػػ  .ؤكػػد عمػػط إيج ييػػة الطخصػػية الإنسػػ نية افصػػمية 
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 ير ػػػػ  )ينػػػػػ  لية ك مثػػػػؿ مفهػػػػكـ الرفػػػػػ  الحيػػػػ .  ، ففػػػػػلان عػػػػف مفػػػػػ  يـ الحػػػػب كالمسػػػػػؤك 
كيطػػػػير مفهػػػػكـ الرفػػػػ  الحيػػػػ .  إلػػػػط كيفيػػػػة .قيػػػػيـ اففػػػػراد لحيػػػػ .هـ . (2011اسػػػػم عيؿ، 

يجميػا أيع د ػ  المخ.مفػة ، كقػد ا ػ.ـ اليػ حثكف يدراسػة  ػذا المفهػكـ ، مػف خػلاؿ السػم ت 
الطخصػػػية، كالفػػػػركؽ الفرديػػػػة ، ك.ػػػػاثير العكامػػػػؿ اليي يػػػػة كالثق فيػػػػة ، لمعرفػػػػة أم العكامػػػػؿ 

   (.2003ي لرف  الحي .  )سميم ف ،.ؤدم لمطعكر 
 World Healthكي.مثػػػؿ الرفػػػ  الحيػػػ .  كفقػػػ ن لمنظمػػػة الصػػػحة الع لميػػػة )

(Organization   ، فػػػ  مع.قػػػدات الفػػػرد عػػػف مكقعػػػه فػػػ  الحيػػػ ة ، كأ دافػػػه، ك.كقع .ػػػه
كا .م م .ه، ف  فكر المنظكمة الثق فية كالقيمية الس  دة ف  المج.مػا الػذم يعػيش فيػه ، 

كـ كاسػا ي.ػاثر ي لصػحة الجسػمية لمفػرد كيح ل.ػه النفسػية ، كعلاق .ػه اطج.م عيػة ك ك مفه
 (.2006،ككذلؾ علاق.ه يكؿ مككن ت اليي ة ال.  يعيش فيه  )عيسط كرطكاف ، 

( الرفػػػ  الحيػػػ .  يانػػػه مككنػػػ ت الهنػػػ   الطخصػػػ  ، 2008)عيػػػد الخػػػ لؽ يُعػػػرؼ 
اع.مػػ دان عمػط أحك مػه الطخصػػية  كال.قػدير الػذم يفػػعه الفػرد لنكعيػة حي .ػػه يطػكؿ عػ ـ ،

 ,Diener& Ryan)كيُعػرؼ دينػر كريػ ف . ه الخ صة ، كلػيس كمػ  يحػددس  يػرسك.قديرا.

الرفػػػ  الحيػػػ .  يانػػػه .قيػػػيـ ذا.ػػػ  يحػػػدث فػػػمف الخيػػػرة ال.ػػػ  يمػػػر يهػػػ  الفػػػرد ،  (2009
كيمكػػػػف قيػػػػ س مظػػػػ  رس يطػػػػكؿ مكفػػػػكع  مػػػػف خػػػػلاؿ السػػػػمكؾ الطػػػػفه  ك يػػػػر الطػػػػفه  

إلػط  ( Treistman, 2004)يف كجنسكف  المط ر إليه ف  .رسػ.م ف كيطير ط كاففع ؿ.
 الرف  الحي .   ك .قدير ع ـ لنكعية حي ة الفرد حسب المع يير ال.  ان.ق    لنفسه.

كعمط الر ـ مف الآرا  المخ.مفة حكؿ مكفكع الرف  الحي .  مػف ج نػب المه.مػيف 
ة إط أف مفهػػكـ الرفػػ  الحيػػ .  ط يػػ لعمكـ النفسػػية كاطج.م عيػػة كالصػػحة النفسػػية كاليدنيػػ

يعن  الطػ   نفسػه لهػـ جميعػ ن ، كمػا ذلػؾ يمكػف القػكؿ أف الع مػؿ المطػ.رؾ فػ  .عريػؼ 
العديد مف اليػ حثيف كالمه.مػيف  ػك الحمػؿ الػذم يقػا عمػط عػ .ؽ كك  ػؿ الفػرد كمػ  ي.يعػه 

غييػر  ػك مف اس.ج ي ت مف ج نيه لي.كيؼ كي.كافؽ ما ال.غيير الػذم يكاجهػه، كيمػ  أف ال.
أحػػد الحقػػ  ؽ الث ي.ػػة فػػ  الحيػػ ة فإنػػه يمكػػف القػػكؿ يػػاف مكاجهػػة الحيػػ ة كالرفػػ  عنهػػ  يػػ ت 

 (.2003يدكرس جز ا مف المع يطة لحي ة الفرد )عسكر، 
أمػػػػ  الإحسػػػػ س يعػػػػدـ الرفػػػػ  الحيػػػػ .  فمػػػػه .ػػػػاثير عمػػػػط طخصػػػػية الفػػػػرد، ك.كافقػػػػه 

 ينيغػػ  إ ف لػػه أك .ج  مػػه كعلاق .ػػه ي لمجػػ ؿ اطج.مػػ ع  الػػذم يعػػيش فيػػه، ك ػػك .ػػاثير ط
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( كالمصػطمه العػ ـ لمرفػ   1999إذا ك ف يراد لمفرد أف يعيش حي ة مس.قرة ) الدسكق ، 
 . الصحة كالح لة الكظيفية لمفرد عف الحي ة ير.يط ي لمفهكـ ال.قميدم عف

كيُنظػػر لمرفػػ  الحيػػ .  مػػف خػػلاؿ العلاقػػ ت اطج.م عيػػة ، كالسػػع دة ، كاطسػػ.قرار 
ال.قػػػدير اطج.مػػػ ع ، فمػػػف يطػػػعر يهػػػذس الم.طميػػػ ت كيعمػػػؿ عمػػػط .حقيقهػػػ  اطج.مػػػ ع ، ك 

طي ع ر ي.ػه منهػ  سػيككف رافػي ن عػف حي .ػه يصػكرة إيج ييػة، حيػث إف الرفػ  الحيػ .   كاث
لكػػػػ  يكػػػػكف الفػػػػرد م.م.عػػػػ ن . ك (2007دكمػػػػ ن إلػػػػط .حقيقػػػه )عمػػػػكاف،  ػػػدؼ للأفػػػػراد يسػػػػعكف

فػػ  يدنػػه، مطػػيع ن فػػ  لح ج .ػػه  ي لرفػػ  الحيػػ . ، كيحقػػؽ سػػع د.ه يجػػب أف يكػػكف معػػ فط
الفسػػػػيكلكجية، ممييػػػػ ن لمم.طميػػػػ ت اطج.م عيػػػػة مػػػػا افخػػػػريف، كحسػػػػف السػػػػيرة يػػػػيف النػػػػ س، 
كن جحػػػ ن فػػػ  عممػػػه، كقػػػ دران عمػػػط أدا  المهمػػػ ت الصػػػعية ، كمم رسػػػة الهكايػػػ ت المحييػػػة، 

ف ، كأف يكػك يعية، كأف يككف صحيه الفكػرالطعكر يحب الجم ؿ، مس.م.ع ن ي لمن ظر الطي
 (.  2010رافي ن عف ذا.ه )عكاد،

ك.ػػػػر.يط مفػػػػ  يـ عػػػػدة يمصػػػػطمه الرفػػػػ  الحيػػػػ . ، يػػػػؿ ك.ع.يػػػػر جػػػػز ا أس سػػػػي  مػػػػف 
 (:2012مككن ت الرف  الحي . ، ك..مثؿ ف  المف  يـ ال. لية ) طقكرة، 

: حيث يمكف فهـ السع دة يكصفه  انعك س  لدرجة الرف  الحيػ .  ، ك.عػرؼ  السع دة -1
عقمية ..سـ ي لإيج يية كيخير   الإنس ف ذا.ي  ، ك..فمف الطػعكر يانه  ح لة انفع لية ك 

 ي لرف  كالم.عة كال.ف ؤؿ كافمؿ، كالإحس س ي لقدرة ف  افحداث يطكؿ إيج ي  .
:  كيطػػػمؿ قػػػدرة الفػػػرد عمػػػط ال.كيػػػؼ ، كال.كافػػػؽ مػػػا ذا.ػػػه كمػػػا الآخػػػريف .قيػػػؿ الحيػػػ ة -2

 المحيطيف يه.
 ة يانهػػ  إدراؾ الفػػرد لكفػػعه فػػ  الحيػػ ة كفػػ  : كيػػ.ـ .عريػػؼ نكعيػػة الحيػػنكعيػػة الحيػػ ة  -3

السػػي ؽ أك المحػػػيط الثقػػ ف  كالػػػنظـ القيميػػة ال.ػػػ  يعػػيش فيهػػػ  ، كيعلاق.ػػه مػػػا أ دافػػػه 
لمح جػػ ت  الماايد ك.كقع .ػػه كمعػػ ييرس كطػػؤكنه ، كي.سػػا  ػػذا المفهػػكـ ليطػػمؿ الإطػػي ع 

 افس سية ، أك الإطي ع المعنكم الذم يحقؽ ال.كافؽ لمفرد.
 ك اط.ج س الذم ي.ين س الفرد كيسمكه ، كيطػكؿ مػف خػلاؿ مف  يمػه كمي د ػه : ك ال.ديف  -4

فػػ  الحيػػ ة ، ك ػػك ع مػػؿ مهػػـ مػػف طػػعكر الفػػرد ي لرفػػ  كالسػػع دة كال.كافػػؽ مػػا نفسػػه 
 كالآخريف.

 



33 
 

 النظريات المفسرة لمرضا الحياتي:
 ح كلت يعض النظري ت .فسير الرف  الحي .  ك   عمط النحك الآ. :

يػػطعر اففػػػراد ي لرفػػػ  عنػػػدم  يحققػػػكف أ ػػػدافهـ، ي: القيم والاهداف والمعان: نظرية أولاً 
كيخ.مػػؼ الػػطعكر ي لرفػػ  يػػ خ.لاؼ أ ػػداؼ اففػػراد كدرجػة أ ميػة .مػؾ اف ػداؼ ي لنسػية 
لهػػـ حسػػب القػػيـ السػػ  دة فػػ  اليي ػػة ال.ػػ  يعيطػػكف يهػػ ، حيػػث أف اففػػػراد الػػػذيف يػػػدرككف 

دافهـ كطمكحػػػػػ .هـ كأ مي.هػػػػػ  ي لنسػػػػية لهػػػػـ، كينجحػػػػكف فػػػػ  .حقيقهػػػػ  ي.م.عػػػػكف حقيقػػػػػة أ ػػػػػ
يدرجػة أعمػط مػف الرفػ  عػف الحيػ ة مق رنػػة ياكل ػػؾ الػػذيف ط يػػدرككف حقيقػػة أ ػػدافهـ أك 
الػػػذيف ..عػػػ رض أ ػػػدافهـ، ممػػػ  يػػػؤدم إلػػػط الفػػػطؿ فػػػ  .حقيقهػػػ  كالػػػطعكر يعػػػػدـ الرفػػػػ . 

ػؽ اف ػػػػداؼ عمػػػػط اطسػػػػ.را.يجي ت الم.يعػػػػة فػػػػ  .حقيقهػػػػ  كال.ػػػػ  .ػػػػ.لا ـ مػػػػا كيع.مػػػػد .حقيػػػ
طخػػػصية اففػػػػراد، ك.خ.مػػػػؼ  ػػػػذس اف ػػػػداؼ يػػػػ خ.لاؼ المراحػػػػؿ العمريػػػػة للأفػػػػراد كأكلكيػػػػة 

 (.  2003 ػػذس اف ػػداؼ )سميم ف، 
أف ال.كيػؼ حػدث يجػرم دا مػ ن ، كأف .ػرل  ػذس النظريػة : ثانياً: نظرية التكيف أو التعةود

اففراد قػ دركف عمػط ال.عػكد عمػط افحػداث الجديػدة فػ  حيػ .هـ ، .يعػ ن لػنمط طخصػي .هـ 
كردكد أفع لهـ ، كأ دافهـ ف  الحي ة ، كي ل. ل  مهم  .عرض الفرد فحداث قد .ػؤثر سػمي ن 

س افحػػػداث ، عميػػه ، فػػػإف لديػػه القػػػدرة عمػػط العػػػكدة إلػػط مػػػ  كػػ ف عميػػػه قيػػؿ .عرفػػػه لهػػذ
فػػ ففراد مػػف مخ.مػػؼ افعمػػ ر كيغػػض النظػػر عػػف الجػػنس )ذكػػكر أك إنػػ ث( ط يخ.مفػػكف 
 يدرجة الطعكر ي لسع دة أك الرف  الحي .  ، كذلؾ يسػيب ال.كيػؼ مػا افكفػ ع الجديػدة

 (Rahtz & Diener,0 0000) ف  حي .هـ
يػػيـ الجز ػػ  لكػػؿ ( أف ال.قJudge,1997يػػرل ) :ثالثةةاً: نظريةةة التقيةةيم لمةةذات الجةةوهري

الجكانػػػب الخ صػػػػة يػػػام مجػػػػ ؿ مػػػف مجػػػػ طت الحيػػػػ ة  ػػػػػك الػػػػذم ينػػػػػ.ج الطػػػعكر النهػػػػ    
ي لرف  عف ذلؾ المج ؿ الخ ص ف  الحي ة مثؿ )العمؿ أك افسرة( كمػف ثػـ ي.ػػسيب فػ  
الطعكر الع ـ ي لرفػ  عػػف الحيػػ ة، كقػػد أثي.ػػت الدراسػػ ت أف الرفػػ  عػػف مجػػ طت   مػػة 

 ة مثػؿ افسػرة أك العمػؿ كالصػحة .فسػر حػكال  خمسػيف ي لم  ػة مػف ال.يػػ يف فػػ  فػ  الحيػ
الرفػ  العػ ـ عػف الحيػ ة، أم  الخمسكف ي لم  ة الي قية ف.فسػر   الفػركؽ الفرديػة كافخطػ   

ال.قيػػػػػيـ الجػػػػػك رم لمػػػػػذات عمػػػػػط جأنػػػػػه  Judgeال.جريييػػػػة كالم.غيػػػػرات الدخيمػػػػة. كيعػػػػػرؼ 
افس سػػػية ال.ػػػ  يػػػصؿ إليهػػػ  اففػػػػراد عػػػػف ذكا.هػػػػـ كقػػػػدرا.هـ، حيػػػػث  مجمػػػكع اطسػػػ.ن. ج ت
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حػػػػدد أريعػػػػة محكػػػػ ت معي ريػػػػة ل.حديػػػػد العكامػػػػؿ الممثمػػػػة لم.قيػػػػيـ الجػػك رم لمػػذات ك ػػ : 
مرجعيػػة الػػذات، يػػؤرس ال.قيػػيـ ك ػػك مػػ  يمكػػف مكازا.ػػه يعمميػػ ت العػػزك، كالسػػم ت السػػطحية 

 مكؿ المنظكر. ،كا.س ع الرؤية كط
يسػػػػػ.رليف Festinger'sيػػػػػرل فسػػػػػ.نجرز ) عةةةةةاً: نمةةةةةوذج المقارنةةةةةة الاجتماعيةةةةةة:راب ( كاث
(Fastingers & Easterlin, 2001 ، أف اففػػراد يقػػ رنكف أنفسػػهـ مػػا الآخػػريف )

كيككنػػػكف أكثػػػر سػػػع دة إذا ك نػػػت ظػػػركفهـ أففػػػؿ ممػػػف يحيطػػػكف يهػػػـ ، ف لمق رنػػػة .خمػػػؽ 
ج.ما الكاحد ، ف لرف  الحي .  يع.مد عمػط المق رنػة درج ت مخ.مفة مف الرف  فمف الم

ييف المع يير اطج.م عية ، أك الم دية ، اك الثق فية مػف ن حيػة كمػ  .ػـ إنجػ زس عمػط أرض 
الكاقػػا مػػف ن حيػػة أخػػرل ، كط .ق.صػػر المق رنػػة عمػػط اففػػراد فػػ  مج.مػػا معػػيف فحسػػب ، 

رل، كي ل.ػػػ ل  .خ.مػػػؼ درجػػػ ت يػػػؿ .م.ػػػد لممق رنػػػة يػػػيف الػػػدكؿ المخ.مفػػػة كالمج.معػػػ ت افخػػػ
 الرف  الحي .  ي خ.لاؼ المع يير اطج.م عية كاطق.ص دية الس  دة.

أف الح جػػػ ت ال. ليػػػة .معػػػب دكرا   مػػػ  فػػػ   (Swinton, 2007)ك.ػػػرل سػػػكين.ف 
 .حقيؽ الرف  الحي .  :

 الح جة إلط الإن.ي س كاث .م ـ الآخريف. -1
 مية ..حقيؽ ال.كازف ف  إطي ع الح ج ت الجسدية كالعق -2
 القدرة عمط حؿ المطكلات. -3
 القدرة عمط .حقيؽ اف داؼ الطخصية . -4
 المس  مة ف  مس عدة الآخريف كين   المج.ما. -5
 إطي ع الح جة إلط الحب كالصداقة الحميمة. -6
 الطعكر ي لسيطرة . -7
 .حقيؽ الهكية ك.حقيؽ مط لب ك.كقع ت كؿ مرحمة عمرية. -8
 الطعكر ي فمف كالطمانينة. -9

 ياتي: أبعاد الرضا الح
ي.يػػ يف الطػػعكر ي لرفػػ  عػػف الحيػػ ة لػػدل النػػ س ي.يػػ يف اليي ػػ ت اطج.م عيػػة، فمػػثلا 
يع.ير الرف  عف العمؿ ف  عدد مف المج.مع ت دطلة عف الطعكر ي لرف  عػف الحيػ ة، 
فػػػػ  حػػػػيف يػػػػرل الػػػػيعض الآخػػػػر أف العمػػػػؿ أقػػػػؿ أ ميػػػػة مػػػػف الحيػػػػ ة افسػػػػرية، كافنطػػػػطة 
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(، يينمػػػ  ي.فػػػمف 2008الحيػػػ ة افخػػػرل )الخ لػػػدم، ال.ركيحيػػػة، أك المسػػػكف، أك جكانػػػب
جميػػػا المحكػػػ ت الم.صػػػمة  (Veenhoven, 2001)الرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة عنػػػد فينهػػػكف

ي.قسيمه الفرد مثؿ: مدل طعكر الفرد ي طر.يػ ح، كمػدل إمك نيػة .حقيقػه ل.كقع .ػه، ككيفيػة 
 رؤي.ه للأمكر ال.  ير ب يه . 

الرفػػػػػػ  عػػػػػػف الحيػػػػػػ ة فقػػػػػػد أطػػػػػػ ر  أجريػػػػػػت العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػ ت ل.حديػػػػػػد أيعػػػػػػ د
 فريعة أيع د ر يسة لمرف  عف الحي ة: ( Rayan, 2009)راي ف
 Self esteem0.قدير الذات  -1
 Personal controlالفيط الذا.   -2
 Extraversion optimismال.ف ؤؿ  -3
 Extroversion اطنيس ط -4

 ( فقد حدد أيع د الرف  عف الحي ة ك ل. ل :2009أم  .ف حة )
: قػػدرة الفػػرد عمػػط ال.ف عػػؿ كاطنػػدم ج  Social interactionج.مػػ ع  ال.ف عػػؿ اط -1

 كاط.ص ؿ ما الآخريف، كأف يؤثر كي.اثر يهـ كأف يدرؾ أنه مصدر الثقة كاطن.م  .
: رف  الفػرد يمػ  يقػدـ لػه مػف مسػ عدة كعػكف كقيكلػه لذا.ػه  Contentmentالقن عة  -2

 كالمحيطيف يه.
طيج ييػػػػة نحكمسػػػػ.قيؿ حي .ػػػػه ، كاطس.يطػػػػ ر : .كقعػػػػ ت الفػػػػرد ا Optimismال.فػػػػ ؤؿ  -3

 كالآمؿ، ف  أف العسر يميه يسر.
: ال.عػػػػ يش مػػػػا افحػػػػداث، كالمكاقػػػػؼ  Emotional Stabilityالثيػػػ ت اطنفعػػػػ ل   -4

ي لثي ت النسي ، مػا القػدرة عمػط فػيط الػنفس، كاسػ.قرار الح لػة المزاجيػة، كاطع.ػداؿ 
 ف  إطي ع الح ج ت النفسية كالييكلكجية .

 ػػػك طػػػعكر الفػػػرد ي ل.قيػػػؿ كالحػػػب : Social Appreciationدير اطج.مػػػ ع  ال.قػػػ -5
 كاطع.راؼ يه، كالسم ح له ي لمط ركة ف  صنا القرارات.

: إدراؾ الفػرد لحجػـ الرع يػة ال.ػ  .قػدـ لػه كالإحسػ س ي فمػ ف  Protectionالحم ية  -6
.عػػرض لهػػ  كعػػدـ الهجػػر ، ك.مييػػة اح.ي ج .ػػه م.طمي .ػػه ك.خفيػػؼ حػػدة القمػػؽ ال.ػػ  قػػد ي

 كالمس ندة كقت افزم ت كالطدا د.
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الط أف ايعػ د الرفػ  عػف  (Huebner, 2004(, وهىبنر )0222)يطير الدسكق  
 الحي ة ..مثؿ س.ة أيع د،    :

كطػػػعكر ي لرفػػػ  كار.يػػػ ح ظػػػركؼ السػػػع دة : مقػػػدار مػػػ  يطػػػعر يػػػه الفػػػرد مػػػف سػػػع دة  -1
 .حي .ه

لطػػػعكر ي ليهجػػػة كال.فػػػ ؤؿ ا.جػػػ س اطسػػػ.قرار النفسػػػ  : ك..مثػػػؿ ي لرفػػػ  عػػػف الػػػنفس كا  -2
 المس.قيؿ.

ال.قػػػدير اطج.مػػػ ع  : ك..مثػػػؿ فػػػ  ثقػػػة الفػػػرد فػػػ  قدرا.ػػػه كامك ن .ػػػه كالإعجػػػ ب ا.جػػػ س  -3
 سمككه اطج.م ع .

القن عة : ك.عير عف رف  الفرد كقن ع.ه يم  كصؿ اليه كاق.ن عه يمس.كل حي .ه ال.ػ   -4
 يعيطه .

كؾ الفػرد ي ل.سػ مه كالمػرح كميمػه الرف  عف الظركؼ اطج.م عية : ك   كصؼ لسم -5
 إلط الفحؾ ك.ي دؿ الدع ية ك.قيؿ افخريف.

الطمانينػػػة : ك.عنػػػط اسػػػ.قرار الفػػػرد اطنفعػػػ ل  كالنػػػكـ الهػػػ دئ المسػػػ.رخ  كالرفػػػ  عػػػف  -6
 الظركؼ الحي .ية ك.قيؿ افخريف كان.ق دا.هـ .

رفػػػػػ  عػػػػػف الحيػػػػػ ة يطػػػػػمؿ ثػػػػػلاث أف ال (Parlow, 2010) كمػػػػػ  ذكػػػػػر يػػػػػ رلك
 :مس.كي ت

 المس.كل افكؿ : ي.فمف .قييـ الطخص لمرف  الع ـ عف حي .ه. -1
المس.كل الث ن  : ي.فمف .حقيؽ الرف  ف  مج طت الحيػ ة المخ.مفػة مثػؿ : الج نػب  -2

 الركح ، كاطق.ص دم ، كاطج.م ع  ، كالييكلكج .
المسػػ.كل الث لػػث : ي.فػػمف .ركيػػز النظػػر عمػػط مسػػ.كي ت كػػؿ مجػػ ؿ مثػػؿ : المػػرض،  -3

 نفسية ، كالجسدية.كافعراض ال
الرف  الحيػ .  لػدل  ػؤط   كمم  ط طؾ فيه أف كجكد درجة مفك.رل الي حثة أنه  
، قػػػػػد يطػػػػػكؿ دافعػػػػػ  للأقيػػػػػ ؿ عمػػػػػط الحيػػػػػ ة كالسػػػػػع  ل.حقيػػػػػؽ اف ػػػػػداؼ كالآمػػػػػ ؿ الطػػػػػي ب

كالصػػػداق ت، فمسػػػ.كل الآمػػػ ؿ كالصػػػدق ت مػػػف الح جػػػ ت السػػػيككلكجية ال.ػػػ  يسػػػعط لهػػػ  
  نة كال.قدير اطج.م ع .عمط المكاففراد لمحصكؿ 
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 الدراسات السابقة: 2 .2
اطمعػػت الي حثػػة عمػػط عػػدد مػػف الدراسػػ ت العرييػػة كافجنييػػة ذات الصػػمة يمكفػػكع 
الدراسة حيث ركزت الدراس ت الس يقة الم.عمقة اطمؿ كمه رات الصداقة كالرف  الحي .  

.ندة لهػػػػػػذس عمػػػػػػط الج نػػػػػػب الكصػػػػػػف  كاطر.يػػػػػػ ط ، كالدراسػػػػػػ ت اليػػػػػػرامج الإرطػػػػػػ دية المسػػػػػػ
يػػة مر.يػػة مػػف افحػػدث إلػػط الم.غيػػرات. كسػػي.ـ عػػرض الدراسػػ ت السػػ يقة العرييػػة كاطجني

 .صنيفه  كعرفه  كفؽ م.غيرات الدراسة. افقدـ ك 
 

 :الأمل أبعاد تناولت التي الدراسات 1. 2. 2
(  ػػدفت  ػػذس الدراسػػة 2020محفػػكظ، إيػػرا يـ، ك نػػيـ ) أجر ػػ  كػػؿ مػػف دراسػػةفػػ    

ـ كػػؿ مػػف مكقػػا افمػػؿ الػػداخم  كمكفػػا افمػػؿ الخػػ رج  فػػ  ال.نيػػؤ الكطػػؼ عػػف إسػػه 
( 350ي لرفػػ  عػػف الحيػػ ة لػػدل عينػػة مػػف طػػلاب الج معػػة، ك.ككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

( سػػنة، 23 – 18ط ليػ  مػػف طميػػة الج معػة، كالعينػػة افس سػػية ام.ػػدت أعمػ ر ـ مػػ  يػػيف )
رت الدراسػػة .نيػؤ افيعػػ د طيقػت عمػيهـ مقػػ ييس مكفػا افمػػؿ كالرفػ  عػف الحيػػ ة، كأظهػ

الفرعيػػػة لمكفػػػػا افمػػػؿ الػػػػداخم  ال.فكيػػػػر كالمسػػػ رات كاف ػػػػداؼ كالقػػػكة الدافعػػػػة، يطػػػػكؿ 
مكجب ي لرف  عف الحي ة يينم  لػـ ..نيػا افيعػ د الفرعيػة الثلاثػة لمكفػا افمػؿ الخػ رج  

 ي لرف  عف الحي ة.
يػرا يـ، كعيػد الحمػيـ ) فت ال.عػرؼ ( دراسػة  ػد2020كم  أجرل كؿ مف عػزب، كاث

عمط الخص  ص السيككم.رية لمقي س افمؿ لدل عينة مف المرا قيف افي ـ، كاسػ.خدمت 
الدراسػػة المػػنهج الكصػػف  ال.حميمػػ ، كل.حقيػػؽ ا ػػداؼ الدراسػػة .ػػـ اسػػ.خداـ مقيػػ س افمػػؿ 

( ي.ػػيـ، كأظهػػرت الدراسػػة 100لجمػػا اليي نػػ ت مػػف أفػػراد عينػػة الدراسػػة ال.ػػ  .ككنػػت مػػف )
 مف افمؿ  لدل افطف ؿ افي. ـ. كجكد درجة م.كسطة
 دفت الدراسة إلط .حميؿ العلاقة ييف الصمكد النفس  ( 2019كأجرل عم  )

كافمؿ كال.ف ؤؿ لدل عينة مف طمية الج معة، كالكطؼ عف الفركؽ ييف الذككر كالإن ث 
ف  الصمكد كافمؿ كال.ف ؤؿ، ككذلؾ .ي يف كؿ مف الصمكد كافمؿ كال.ف ؤؿ ي.ي يف 

ص. كف  سييؿ ذلؾ اع.مدت الدراسة عمط المنهج الكصف  اطر.ي ط   لككنه ال.خص
أكثر مكا مة ل.حقيؽ أ داؼ الدراسة مف خلاؿ الفني ت السيككم.رية ال.  .ـ .فصيمه  يم  
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( مف 200ي.ن سب ما العينة ف  فك  الم.غيرات المخ. رة، .فمنت عينة الدراسة )
. كقد طيقت أدكات الدراسة: مقي س = أن ث(100= ذككر(، )100طمية الج معة )

الصمكد النفس ، مقي س افمؿ، مقي س ال.ف ؤؿ، كأط رت ن.  ج الدراسة إلط كجكد 
ييف الصمكد النفس ، ككؿ مف افمؿ كال.ف ؤؿ لدل عينة مف  ار.ي طية مكجية علاقة

طمية الج معة، كم  يخ.مؼ كؿ مف الصمكد كافمؿ كال.ف ؤؿ ي خ.لاؼ الم.غيرات 
جرافية )الجنس( ف  ا.ج س الإن ث )ال.خصص الدراس ( ف  ا.ج س ال.خصص الديمك 
 .العمم 
مراجعػة الدراسػ ت ال.ػ  فحصػت  ػدفت  (Parker, 2017)دراسػة يػ ركر  كأجرل 

 1724افمػػؿ كم.نيػػض ي لصػػحة النفسػػية كالهنػػ   النفسػػ  لػػدل المػػرا قيف حيػػث .ػػـ دراسػػة 
مػػف المػػرا قيف الػػذيف اعمػػ ر ـ  كرقػػة كيحػػث فػػ   ػػذا الخصػػكص. ك.ككنػػت عينػػة الدراسػػة

( عػػػ ـ فػػػ  لنػػػدف. كأظهػػػرت الن.ػػػ  ج أف افمػػػؿ قػػػد .نيػػػا ي لسػػػمكؾ الػػػداخم  19-10يػػػيف )
كالخ رج  لممرا قيف، كم  أظهرت الن.  ج أف المرا قيف ذكم المس.كل المر.فػا مػف افمػؿ 
ك نػػػػػت لػػػػػديهـ مسػػػػػ.كل مر.فػػػػػا مػػػػػف الهنػػػػػ   النفسػػػػػ  كمسػػػػػ.كل مػػػػػنخفض مػػػػػف المطػػػػػكلات 

كعمػػػط العكػػػس فقػػػد أظهػػػر المػػػرا قيف ذكم المسػػػ.كي ت المنخففػػػة مػػػف افمػػػؿ السػػػمككية، 
مسػػػػػػػػ.كي ت مر.فعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف المطػػػػػػػػكلات السػػػػػػػػمككية كمسػػػػػػػػ.كي ت مر.فعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الإك. ػػػػػػػػ ب 

 كالإفطراي ت الع طفية. 
الكطؼ عف الإسه ـ النسي  لكػؿ مػف الط  دفت دراسة ( 2016أجرل الجم ؿ )ك 

ة لػدل الط ليػ ت المعممػ ت لمرحمػة مػ  قيػؿ الذك   اطنفع ل  كافمػؿ فػ  الرفػ  عػف الحيػ 
المدرسػػة. كاسػػػ.خدمت الدراسػػة المػػػنهج الكصػػػف  ال.حميمػػ ، كل.حقيػػػؽ أ ػػداؼ الدراسػػػة .ػػػـ 
اس.خداـ مقي س الذك   اطنفع ل  كمقي س افمؿ لمراطديف لجمػا اليي نػ ت مػف أفػراد عينػة 

..ػػػػراكح  ( ط ليػػػػة مػػػػف ط ليػػػػ ت فػػػػ  ج معػػػػة المنكفيػػػػة227الدراسػػػػة ك.ككنػػػػت عينػػػػة مػػػػف )
( سػػػنة. كأظهػػػرت الدراسػػػة كجػػػكد علاقػػػة ار.ي طيػػػة مكجيػػػة 22-21,5أعمػػػ ر ف مػػػ  يػػػيف )

كدالػػة احصػػ  ين  يػػيف الرفػػ  عػػف الحيػػ ة ككػػؿ مػػف الػػذك   اطنفعػػ ل  كاطمػػؿ فيمػػ  عػػدا يعػػد 
 ال.ع طؼ لمقي س الذك   اطنفع ل .

( (Stoyles, Chadwick& Caputi, 2015كأجرل س.كيمز .ط دكيؾ كك يك.  
اسة  دفت إلط معرفة العلاقة ييف الهدؼ مف الحي ة كافمؿ كال.كيؼ كالحس سية در 
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( ط لين  166الداخمية ييف طلاب السنة افكلط ي لج معة، ك.ككنت عينة الدراسة مف )
ف  السنة افكلط مف عمـ النفس، كاس.خدمت أدكات الدراسة مقي س الغرض أك المعنط 

(، كمقي س Ebersole & Quiring, 1989  )( إييرسكؿ كككيرينPILSمف الحي ة )
 ,Chesney( .طيسن ، نيلاندز، .ط مير، . يمكر كفكلكم ف )CSESال.كيؼ الذا.  )

Neilands, Chamber, Taylor, & Folkman, 2006 كمقي س افمؿ لمي لغيف ،)
(ATHS( سن يدر كاخركف )Snyder et al., 1991 كأظهرت الن.  ج أف الحس سية ،)

جنين  إلط جنب ما .فكير كالقدرة كجز  مف افمؿ، كأيف  إلط زي دة ال.ي يف  الداخمية،
ال.نيؤم لهدؼ قكم ف  الحي ة، كأظهرت الن.  ج إلط ار.ي ط ت إيج يية ييف جميا 

 الم.غيرات، ي لإف فة إلط مؤطرات منخففة عمط ال.فكير اطن.ح رم.
ة ال.نيػػػػؤ ( دراسػػػػة  ػػػػدفت إلػػػػط الكطػػػػؼ عػػػػف إمك نيػػػػ 2010أجػػػػرل حسػػػػف )كمػػػػ  

ي ل.حصػػيؿ الدراسػػ  مػػف خػػلاؿ الصػػلاية النفسػػية، كالطػػعكر ي فمػػؿ، كمسػػ.كل الفػػغكط 
النفسػػػية، كاسػػػ.خدمت الدراسػػػة المػػػنهج الكصػػػف  ال.حميمػػػ  كل.حقيػػػؽ أ ػػػداؼ الدراسػػػة .ػػػـ 
اس.خداـ ثلاثة مقي س ك   مقيػ س الصػلاية النفسػية، كمقيػ س الطػعكر ي فمػؿ، كمقيػ س 

 نػ ت مػػف أفػراد عينػة الدراسػة كقػػد .ككنػت عينػة الدراسػة مػػف الفػغكط النفسػية، لجمػا اليي
( ط ليػػػة مػػػف طػػػلاب ج معػػػة السػػػمط ف 100( طػػػلاب )105( طػػػلاب كط ليػػػ ت )205)

قػػػػ يكس، كأظهػػػػرت الدراسػػػػة: كجػػػػكد علاقػػػػة إيج ييػػػػة ذات دطلػػػػة إحصػػػػ  ية يػػػػيف مسػػػػ.كل 
يف مسػػ.كل الصػػلاية النفسػػية كالطػػعكر ي فمػػؿ كالمعػػدؿ ال.راكمػػ ، كعلاقػػة سػػ لية كدالػػة يػػ

الفػػػغكط النفسػػػية كال.حصػػػيؿ الدراسػػػ . كمػػػ  كأظهػػػرت الدراسػػػة أف  نػػػ ؾ .ػػػاثير مي طػػػر 
ك ير مي طر لكؿ مػف الصػلاية النفسػية، كالطػعكر ي فمػؿ، كالفػغكط النفسػية، كالجػنس، 

 كال.خصص عمط المعدؿ ال.راكم .
دراسػػة ( Bailey & Snyder, 2007) ن يدرسػػقػػ ـ .كمػػ س ييمػػط كريػػ  كمػػ  
رؼ عمػػط العلاقػػة يػػيف افمػػؿ كالرفػػ  عػػف الحيػػ ة كأثػػر النػػكع كالعمػػر كالح لػػة  ػػدفت ال.عػػ

الزكاجيػػة عمػػط افمػػؿ، كاسػػ.خدمت الدراسػػة المػػنهج الكصػػف  ال.حميمػػ ، كل.حقيػػؽ أ ػػداؼ 
الدراسػػة .ػػـ اسػػ.خداـ مقيػػ س افمػػؿ كالرفػػ  عػػف الحيػػ ة، كقػػد .ككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

سػػنة، كأظهػػرت الدراسػػة عػػف  65 – 18يف ( امػػرأة اعمػػ ر ـ ..ػػراكح يػػ126( رجػػؿ، )85)
كجكد فركؽ دالة يػيف الػذككر كالإنػ ث فػ  افمػؿ لصػ له الإنػ ث، ككجػكد فػركؽ دالػة فػ  
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افمػػؿ .يعػػ ن لم.غيػػر العمػػر لصػػ له اطصػػغر سػػن ن، ككجػػكد فػػركؽ فػػ  افمػػؿ .يعػػ ن لمح لػػة 
 عف الحي ة.الزكاجية لص له الم.زكجيف، ككجكد علاقة ار.ي طية دالة ييف افمؿ كالرف  

دراسػة  ػدفت  (Shogren et al., 2006)ق ـ كؿ مف ک رل طػكجريف كآخػركف ك 
ال.عرؼ إلط طييعة العلاقػة يػيف افمػؿ كال.فػ ؤؿ ككجهػة الفػيط كالرفػ  عػف الحيػ ة لػدل 
عينػػػة مػػػف المػػػرا قيف كاسػػػ.خدمت الدراسػػػة المػػػنهج الكصػػػف  ال.حميمػػػ ، كل.حقيػػػؽ أ ػػػداؼ 

كال.فػػ ؤؿ، كمقيػػ س الرفػػ  عػػف الحيػػ ة لجمػػا اليي نػػ ت الدراسػػة .ػػـ اسػػ.خداـ مقيػػ س افمػػؿ 
( ط لػػب كط ليػة، كأظهػػرت الدراسػػة كجػػكد علاقػػة ار.ي طيػػة 285مػف أفػػراد عينػػة الدراسػػة )

طيػة سػ لية يػيف افمػؿ مكجية ييف افمؿ كال.ف ؤؿ كالرف  عف الحيػ ة، ككجػكد علاقػة ار.ي 
أكثػػػر الم.غيػػػرات ال.ػػػط ، ك.كصػػػمت الدراسػػػة إلػػػط أف افمػػػؿ كال.فػػػ ؤؿ مػػػف ككجهػػػة الفػػػيط

 يمکف مف خلاله  ال.نيك  ي لرف  عف الحي ة.
 

 الدراسات التي تناولت الدراسات  مهارات الصداقة: 2. 2. 2
( دراسػػة  ػػػدفت  إلػػػط الكطػػؼ عػػػف العلاقػػة ييػػػت الػػػذك   2017كأجػػرل الع.ييػػػ  )

 طؼ، الكجػػدان  ممػػثلا يكػػؿ مػػف )المعرفػػة الكجدانيػػة، ك.نظػػيـ اطنفعػػ طت كالطػػ عر، كال.عػػ
ال.قػػػ رب،  -كال.كاصػػػؿ اطج.مػػػ ع ( كافيعػػػ د النكعيػػػة لمصػػػداقة ممثمػػػة يكػػػؿ مػػػف )الػػػدؼ 

دارة الصػػراع( لػػدل طػػلاب السػػنة ال.حفػػيرية فػػ  كميػػة  كال.يػػ دؿ اطع.مػػ دم الم.كػػ فض، كاث
المج.ما يمدينة الري ض. كاس.خدمت الدراسػة المػنهج الكصػف  ال.حميمػ ، كل.حقيػؽ ذلػؾ، 

س الذك   الكجػدان ، كمقيػ س الصػداقة لجمػا اليي نػ ت مػف أفػراد ق ـ الي حث ي.طييؽ مقي 
(  ط ليػػ ف  ج معػػة الريػػ ض. كأظهػػرت 374عينػػة الدراسػػة. ك.ككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

الدراسة عدد مف الن.  ج ك ف مف أيرز  : كجكد علاقة إيج ييػة دالػة إحصػ  ي  يػيف الػذك   
مك نية ا لذك   الكجدان  ف  ال.نيؤ ي فيعػ د النكعيػة الكجدان  كافيع د النكعية لمصداقة، كاث

 عيّنة اليحث. -لمصداقة لدل طلاب السنة ال.حفيرية
(  ػػدفت  ػػذس الدراسػػة الكطػػؼ عػػف طييعػػة العلاقػػة يػػيف 2013كمػػ  أجػػرل السػػيد )

كجػػػكدة الصػػػداقة لػػػدل طػػػلاب اسػػػ.خداـ الفيسػػػيكؾ ككػػػؿ مػػػف الخجػػػؿ، كالكحػػػدة النفسػػػية، 
هج الكصػػػف  ال.حميمػػػ ، كل.حقيػػػؽ أ ػػػداؼ الدراسػػػة .ػػػـ كاسػػػ.خدمت الدراسػػػة المػػػن الج معػػػة،

اس.خداـ مقي س كؿ مف الخجؿ كالكحدة النفسػية كجػكدة الصػداقة كػادكات لجمػا اليي نػ ت 
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( ط ليػ  كط ليػة فػ  ج معػة 270مف أفراد عينة الدراسة حيث .ككنت عينػة الدراسػة مػف )
كجػػػػكد علاقػػػػة دالػػػػة الدراسػػػػة:  عػػػػدـ ال.ػػػػ  أظهر.هػػػػ  قنػػػػ ة السػػػػكيس كك نػػػػت أيػػػػرز الن.ػػػػ  ج 

إحصػػ  ي  يػػيف عػػدد السػػ ع ت ال.ػػ  يقفػػيه  الفػػرد عمػػط الفيسػػيكؾ كيػػيف كػػؿ مػػف الخجػػؿ، 
كعدـ الثقة ف  الصداقة الحقيقية خ رج الفيسيكؾ، .كجػد علاقػة ار.ي طيػة سػ لية يػيف عػدد 
السػػ ع ت ال.ػػ  يقفػػيه  الفػػرد عمػػط الفيسػػيكؾ كيػػيف الكحػػدة النفسػػية، كعػػدـ كجػػكد علاقػػة 

جية ييف عدد الس ع ت كييف الصداقة الحميمة، كعدـ كجػكد علاقػة ار.ي طيػة ار.ي طية مك 
دالػػػة إحصػػػ  ي  يػػػيف عػػػدد افصػػػدق   عمػػػط الفيسػػػيكؾ كيػػػيف الخجػػػؿ، كمػػػ  كأظهػػػرت كجػػػكد 
علاقة ار.ي طية س لية ييف عدد افصدق   عمط الفيسػيكؾ كيػيف عػدـ الثقػة فػ  الصػداقة، 

دالػػػة فػػػ  كػػػؿ مػػػف عػػػدد السػػػ ع ت ال.ػػػ  كالكحػػػدة النفسػػػية، ي لإفػػػ فة إلػػػط كجػػػكد فػػػركؽ 
 يقفيه  الطلاب عمط الفيسيكؾ، كف  الصداقة الحميمة لص له افصغر سنّ .

(  ػػػدفت  ػػػذس الدراسػػػة ال.عػػػرؼ إلػػػط 2013أجػػػرل الجػػػ يرم كالنجيحػػػ  كعمػػػراف )
خصػػػػ  ص كأيعػػػػ د الصػػػػداقة لػػػػدل المػػػػرا قيف، ك .عػػػػرّؼ طييعػػػػة العلاقػػػػة يػػػػيف الصػػػػداقة 

ل عينػػة مػػف المػػرا قيف، كاسػػ.خدمت الدراسػػة المػػنهج المػػنهج كمسػػ.كي ت افمػػف النفسػػ  لػػد
سػ. كمقيػ س افمػف النفسػ  ،  خدمت الدراسػة مقيػ س الصػداقةالكصف  الإر.ي ط . كمػ  كاث

كاسػػ.م رة جمػػا يي نػػ ت كػػادكات لجمػػا اليي نػػ ت مػػف أفػػراد عينػػة الدراسػػة ال.ػػ  .ككنػػت مػػف 
نػػػػ ث مػػػػف الريػػػػؼ، ك )150( مقسػػػػمة إلػػػػط )300) إنػػػػ ث كذكػػػػكر مػػػػف ( 150(  ذكػػػػكر كاث

الث لػث( الثػ نكم العػ ـ فػ  القػ  رة،  كقػد  -الث ن  -الحفر، مف الصفكؼ الثلاثة )افكؿ
أظهرت الدراسػة كجػكد علاقػة ار.ي طيػة مكجيػة دالػة احصػ  ي  يػيف درجػ ت الطػلاب عمػط 
مقيػػػػػ س الصػػػػػداقة كدرجػػػػػ .هـ عمػػػػػط مقيػػػػػ س افمػػػػػف النفسػػػػػ ، ككجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دطلػػػػػة 

جػػ ت الػػذككر كالإنػػ ث عمػػط مقيػػ س الصػػداقة لصػػ له الإنػػ ث، إحصػػ  ية يػػيف م.كسػػط در 
كأنػػػه ط .كجػػػد فػػػركؽ ذات دطلػػػة إحصػػػ  ية يػػػيف م.كسػػػط درجػػػ ت الػػػذككر كالإنػػػ ث عمػػػط 
مقيػػػ س افمػػػف النفسػػػ ، كعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دطلػػػة إحصػػػ  ية يػػػيف م.كسػػػط درجػػػ ت 

د فػركؽ المرا قيف مف الػذككر فػ  الريػؼ كالحفػر فػ  الصػداقة، كمػ  أظهػرت عػدـ كجػك 
ذات دطلة إحص  ية ييف م.كسط درج ت المػرا قيف مػف الػذككر فػ  الريػؼ كالحفػر فػ  
افمػػػف النفسػػػ ، ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دطلػػػة إحصػػػ  ية يػػػيف م.كسػػػط درجػػػ ت الطػػػلاب مػػػف 
الإنػػػ ث فػػػ  الريػػػؼ كالحفػػػر فػػػ  الصػػػداقة لصػػػ له الإنػػػ ث، كط .كجػػػد فػػػركؽ ذات دطلػػػة 
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لإنػػػ ث فػػػ  الريػػػؼ كالحفػػػر فػػػ  افمػػػف إحصػػػ  ية يػػػيف م.كسػػػط درجػػػ ت الطػػػلاب مػػػف ا
 النفس .

يدراسة  دفت إلط الكطػؼ عػف  (Boker & Rubin, 2009)ق ـ يككر كركييف 
علاقػػػة يػػػيف الػػػكع  ي لػػػذات كاسػػػ.يع ب المطػػػكلات الصػػػعية كالصػػػداقة خػػػلاؿ ال اس.قصػػػ  

مرحمة المرا قة، كاس.خدمت الدراسة المنهج الكصف  ال.حميم ، كل.حقيؽ أ ػداؼ الدراسػة 
اسػػ.خداـ  مقي سػػ  الػػكع  ي لػػذات كالصػػداقة كػػادكات لجمػػا اليي نػػ ت مػػف أفػػراد عينػػة .ػػـ 

( عػػػ ـ 14( مرا قػػػ ن، م.كسػػػط أعمػػػ ر ـ )137الدراسػػػة حيػػػث .ككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
( مػػف الػػذككر، كأظهػػرت الدراسػػة أف  نػػ ؾ علاقػػة 50( مػػف الإنػػ ث، )87كمقسػػمة إلػػط )

كالقدرة عمط اس.يع ب الصعكي ت كالمطكلات  ار.ي ط ييف الصداقة الجيدة كالكع  ي لذات
ال.ػ  .كاجػػه المػػرا قيف فػ  مرحمػػة المرا قػػة، حيػث يكػػكف الػػكع  ي لػذات أعمػػط عنػػد الػػذيف 
لػػػديهـ صػػػػداق ت عػػػػف الػػػػذيف لػػػػيس لػػػػديهـ صػػػػداق ت افمػػػػر الػػػػذم يسػػػػ عد المرا ػػػػؽ عمػػػػط 

 ميػػة مكاجهػػة الصػػعكي ت كالمطػػكلات فػػ  مرحمػػة المرا قػػة مػػف الػػذككر، كأكثػػر إدراكػػ ن يا
 الصداقة ف  اس.يع ب المطكلات كالصعكي ت.

( دراسػػة  ػػدفت ال.عػػرؼ عمػػط .طػػكر الصػػداقة  2005كمػػ  كاجػػرت أيػػك مغمػػ  ) 
( سػػػػػنة، كعلاق.هػػػػػ  يػػػػػ ل.كيؼ النفسػػػػػ   16 -10لػػػػػدل الطميػػػػػة افردنيػػػػػيف فػػػػػ  افعمػػػػػ ر )

كاطج.مػػ ع  كالجػػنس. كػػ ف الهػػدؼ مػػف الدراسػػة  ػػك الكطػػؼ عػػف الفػػركؽ يػػيف الجنسػػيف 
الجنػػدر فػػ  .طػػكر الصػػداقة عنػػد إلقػػ   الفػػك  عمػػط العلاقػػة يػػيف .طػػكر الصػػداقة ك.ػػاثير 

كال.كيػػػػؼ النفسػػػػ  كاطج.مػػػػ ع  لػػػػديهـ، كمػػػػدل ار.يػػػػ ط افطفػػػػ ؿ كالمػػػػرا قيف افردنيػػػػيف، 
كالعلاقػػ ت اطج.م عيػػة ي لصػػحة النفسػػية للأطفػػ ؿ، كاسػػ.خدمت الدراسػػة المػػنهج الكصػػف  

.خداـ مقيػػ س .طػػكر الصػػداقة لجمػػا اليي نػػ ت ال.حميمػػ ، كل.حقيػػؽ أ ػػداؼ الدراسػػة .ػػـ اسػػ
( ط لػػػػػب كط ليػػػػػة،  200مػػػػف أفػػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػػة، حيػػػػث .ككنػػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػف )

كأظهرت الدراسة إلط كجكد فركؽ ييف .قديرات الػذككر ك.قػديرات الإنػ ث فػ  م.غيػر عػدد 
نػة مػا افصدق   كلص له الذككر، حيث ي.م.ا الذككر يعػدد مػف افصػدق   المقػرييف مق ر 

الإن ث، كيعكد ذلؾ لظركؼ ال.نط ة اطج.م عية، كجػكد فػركؽ .عػزل لمعمػر يػيف .قػديرات 
الطميػػة لعػػدد افصػػدق   المقػػرييف، كجػػكد فػػركؽ ذات دطلػػة إحصػػ  ية يػػيف العمػػر كالجػػنس 

(، 14 – 13فػػػ  عػػػدد افصػػػدق  ، حيػػػث ير.فػػػا عػػػدد افصػػػدق   لػػػدل الػػػذككر فػػػ  سػػػف )
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يينمػػػ  كػػػ ف عػػػدد الصػػػديق ت لػػػدل الإنػػػ ث فػػػ   ( 16 – 15كيػػػنخفض لػػػديهـ فػػػ  سػػػف )
 المرحلة ذاتهي0أعمط مف عدد افصدق   لدل الذككر  ( 11-10المرحمة العمرية )

دراسػة  ػدفت ال.عػرؼ إلػط  (Weiss & Smith, 2002)كأجػرل كيػز كسػميث 
نكعيػػػة الصػػػػداقة فػػػ  ري فػػػػة الطػػػي ب كعلاق.هػػػػ  يػػػ لعمر كالجػػػػنس كالدافعيػػػة كاسػػػػ.خدمت 

الكصػف  ال.حميمػ ، كل.حقيػؽ أ ػداؼ الدراسػة .ػـ اسػ.خداـ مقيػ س صػداقة  الدراسة المنهج
لمصػػػػػداقة الحميمػػػػػة، لجمػػػػػا  (Harterإفػػػػػ فة إلػػػػػط مقيػػػػػ س  ػػػػػ ر.ر ) SFQSالري فػػػػػة 

( طعػػب .ػػػنس 191اليي نػػ ت مػػػف أفػػراد عينػػػة الدراسػػة حيػػػث .ككنػػت عينػػػة الدراسػػة مػػػف )
المػرا قيف مػف أعمػ ر  (، كأظهرت الدراسة أف الري فػييف18-10.راكحت أعم ر ـ ييف )

( سػػػنة أكػػػدكا عمػػػط الػػػكط  كالحميمػػػة ، كاف ػػػداؼ المطػػػ.ركة ، كفػػػض الخصػػػ ـ 14-18)
( حيػػث أكػػد  ػػؤط  عمػػط  13-10أكثػػر ممػػ  فعػػؿ اطعيػػكف افصػػغر سػػن ن مػػف أعمػػ ر ) 

الرفقػػة كالم.عػػة الن جمػػة عػػف مم رسػػة المعػػب، أمػػ  ي لنسػػية لمفػػركؽ يػػيف الجنسػػيف فقػػد .يػػيف 
عمػط الػدعـ كالمطػ ركة فػ  اف ػداؼ كالػكط  كالحميمػة أكثػر ممػ  يفعػؿ  أف الإن ث يؤكػدف

 الذككر ، كأكد الذككر عمط حؿ الخص ـ يدرجة أكير.
( يدراسػة  ػدفت ال.عػرؼ Tomas & Dubman, 2001قػ ـ .كمػ س كدكيمػ ف )

إلػػط العلاقػػة يػػيف نكعيػػة الصػػداقة ك.قػػدير الػػذات لممػػرا قيف، كاسػػ.خدمت الدراسػػة المػػنهج 
ل.حميم ، كل.حقيؽ أ داؼ الدراسػة .ػـ اسػ.خداـ مقػ ييس ل.قػدير الػذات، كلنكعيػة الكصف  ا

الصػػداقة لمصػػديؽ المقػػرب كػػادكات لجمػػا اليي نػػ ت مػػف أفػػراد عينػػة الدراسػػة حيػػث يمغػػت 
( ذكػػػران مػػػف الصػػػفيف الحػػػ دم عطػػػر كالثػػػ ن  عطػػػر، كاسػػػ.خدـ 67( أنثػػػط ك )75العينػػػة )

الػذات كػ ف م.رايطػ ن يطػكؿ إيجػ ي  مػا نكعيػة  الي حث ف ، كأظهرت الن.  ج أف .كقا .قػدير
 .الصداقة لمصديؽ المقرب 

 
 الدراسات التي تناولت الرضا الحياتي: 3. 2. 2

 دفت  ذس الدراسػة ال.عػرؼ إلػط دراسة (. 2020المكمن  كالصكالحة ) فقد أجرل
قػػػػػدرة ال.كافػػػػػؽ النفسػػػػػ  اطج.مػػػػػ ع  ي.نيػػػػػؤ مسػػػػػ.كي ت الرفػػػػػ  عػػػػػف الحيػػػػػ ة لػػػػػدل الطميػػػػػة 

ييف. ك.ػػػػـ .طػػػػكير أدكات الدراسػػػػة ال.ػػػػ  اطػػػػ.ممت عمػػػػط اسػػػػ.ي نة خ صػػػػة يػػػػ ل.كافؽ الجػػػػ مع
( ط ليػػػػ  317كمقيػػػػ س الرفػػػػ  عػػػػف الحيػػػػ ة كال.ػػػػ  .ػػػػـ .طييقهػػػػ  عمػػػػط عينػػػػة مككنػػػػة مػػػػف )
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كط ليػػة، ككطػػفت الن.ػػ  ج أف ال.كافػػؽ النفسػػ  كاطج.مػػ ع  كػػ ف ع مػػؿ .نيػػؤ داؿ إحصػػ  ي ن 
كأظهػرت الدراسػة كجػكد فػركؽ فػ  مسػ.كل  كيدرجة ع لية ي لرف  لمطمية الج معييف. كمػ 

القػػػػدرة ال.نيؤيػػػػة طسػػػػ.را.يجي ت ال.كافػػػػؽ ي لرفػػػػ  عػػػػف الحيػػػػ ة .عػػػػزل لم.قػػػػدير افكػػػػ ديم ، 
كلصػػػ له الطميػػػة مػػػف ذكم .قػػػدير جيػػػد جػػػدان، يينمػػػ  لػػػـ يكػػػف  نػػػ ؾ فػػػركؽ .عػػػزل لمجػػػنس 

 كالمس.كل الدراس .
ل.طػػػػػ ؤـ ( دراسػػػػػه  ػػػػػدفت إلػػػػػط .عػػػػػرؼ مسػػػػػ.كل ال.فػػػػػ ؤؿ كا 2019كأجػػػػػرل نجػػػػػـ )

كعلاق.ػػه ي لرفػػ  عػػف الحيػػ ة لػػدل الطػػي ب الجػػ مع ، اع.مػػدت الي حثػػة المػػنهج الكصػػف  
( ط ليػػػػػ  كط ليػػػػػة مػػػػػف طميػػػػػة الج معػػػػػة 335ال.حميمػػػػػ ، كاطػػػػػ.ممت عينػػػػػة الدراسػػػػػة عمػػػػػط )

الإسػػلامية. أمػػ  عػػف افداة فقػػد اسػػ.خدمت الي حثػػة اسػػ.ي نة لقيػػ س الرفػػ  عػػف الحيػػ ة مػػف 
.طػػ ؤـ مػػف .عريػب د مجػػدم الدسػػكق . أظهػػرت الن.ػػ  ج: أف إعػداد  ، كمقيػػ س ال.فػػ ؤؿ كال

يهعػػد ال.فػػ ؤؿ حصػػؿ عمػػط المر.يػػة افكلػػط، كيهعػػد ال.طػػ ؤـ ثػػـ يعػػد الإقيػػ ؿ عمػػط الحيػػ ة ثػػـ  
يهعد العلاق ت اطج.م عيػة ثػـ يهعػد الرفػ  كالقن عػة ثػـ يعػد افمػف كالطمانينػة كمػ  أظهػرت 

ؤؿ كجميا أيع د الرف  عف الحيػ ة، يينمػ  الدراسة ككجكد علاقة ار.ي طية مكجية ييف ال.ف 
.يػػيّف كجػػكد علاقػػة سػػ لية يػػيف ال.طػػ ؤـ كأيعػػ د الرفػػ  عػػف الحيػػ ة، كمػػ  .يػػيف عػػدـ كجػػكد 
فػػػركؽ ذات دطلػػػة إحصػػػ  ية .عػػػزل لم.غيػػػرات )الجػػػنس كالح لػػػة اطج.م عيػػػة كال.خصػػػص 

 كالمس.كل الدراس  كالمعدؿ ال.راكم (.
.عػػرؼ إلػػط طييعػػة العلاقػػة يػػيف معنػػط ( دراسػػة  ػػدفت ال2019كأجػػرل الحميػػدم )

الحيػػػ ة كيعػػػض أيعػػػ د ال.فكيػػػر الإيجػػػ ي  )ال.كقعػػػ ت الإيج ييػػػة، ال.فػػػ.ه المعرفػػػ ، ال.قيػػػؿ 
اطيجػػ ي ، كالسػػم حة( فػػ  فػػك  الرفػػ  عػػف الحيػػ ة لػػدل طميػػة كط ليػػ ت الج معػػة يدكلػػة 

ؿ الرفػ  الككيت، كمعرفة دطلػة .ػاثير أيعػ د ال.فكيػر الإيجػ ي  فػ  معنػط الحيػ ة مػف خػلا
( ط ليػ  كط ليػة، كاسػ.خدمت الدراسػة 115عف الحي ة كم.غير كسيط، .ككنت العينة مف )

كػػؿ مػػف مقيػػ س معنػػط الحيػػ ة كمقيػػ س ال.كقعػػ ت الإيج ييػػة كمقيػػ س الرفػػ  عػػف الحيػػ ة، 
كقد أط رت الن.  ج إلػط: كجػكد ار.يػ ط مكجػب كداؿ احصػ  ي ن يػيف درجػ ت معنػط الحيػ ة، 

 ييػػة كال.فػػ.ه المعرفػػ  كال.قيػػؿ الإيجػػ ي  كالسػػم حة كالرفػػ  عػػف ككػػؿ مػػف ال.كقعػػ ت الإيج
الحيػػ ة، كمػػ  .يػػيف كجػػكد فػػركؽ يػػيف الػػذككر كالإنػػ ث فقػػط فػػ  الرفػػ  عػػف الحيػػ ة، كيعػػد 
السػػم حة لصػػ له الطميػػة الػػػذككر، كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دطلػػػة إحصػػ  ية يػػيف الػػػذككر 
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ي.كسػػط يصػػكرة دالػػة إحصػػ  ي   كالإنػػ ث فػػ  يقيػػة الم.غيػػرات، ك.يػػيف أف الرفػػ  عػػف الحيػػ ة
 العلاقة ييف ال.كقع ت الإيج يية كمعنط الحي ة.

العلاقػػػة يػػػيف  ال.عػػػرؼ إلػػػط( دراسػػػة  ػػػدفت 2017كأجػػػرل القيسػػػ  كأيػػػك اليصػػػؿ )
الرف  عف الحي ة كال.ف ؤؿ كال.ط ؤـ لدل طمية كمية افميرة رحمة ف  السمط. كاس.خدمت 

أ ػػداؼ الدراسػػة .ػػـ اسػػ.خداـ مقيػػ س الرفػػ  الدراسػػة المػػنهج الكصػػف  ال.حميمػػ ، كل.حقيػػؽ 
عف الحي ة كمقي س ال.ف ؤؿ كال.ط ؤـ لجما اليي ن ت مف أفراد عينػة الدراسػة حيػث .ككنػت 

كأظهػػػرت الن.ػػػ  ج كجػػػكد درجػػػة م.كسػػػطة مػػػف ، ( ط لػػػب كط ليػػػة300نػػػة الدراسػػػة مػػػف )عي
كمػ  .يػيف الرف  عف الحيػ ة كال.فػ ؤؿ لػدل الطميػة، يينمػ  ك نػت درجػة ال.طػ ؤـ منخففػة، 

( يػػػيف الرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة α =0.05كجػػػكد فػػػركؽ ذات دطلػػػة إحصػػػ  ية عنػػػد مسػػػ.كل )
 لص له الذككر.لم.غير الجنس كك نت الن.  ج كال.ف ؤؿ 

ال.عرؼ إلط درجة الرفػ  عػف الحيػ ة كافمػؿ  دراسة  دفت( 2015جير )كأجرل 
يػػػػ ة كالآمػػػػؿ، لػػػػدل طميػػػػة كميػػػػة الآداب ج معػػػػة الق دسػػػػية، كالعلاقػػػػة يػػػػيف الرفػػػػ  عػػػػف الح

اسػػ.خدمت مقيػػ س الرفػػ  عػػف الحيػػ ة، ك.طػػكير مقيػػ س افمػػؿ   الدراسػػة كل.حقيػػؽ أ ػػداؼ
( ط لػػػب كط ليػػػة، كأظهػػػرت الن.ػػػ  ج مػػػ  200حيػػػث طيقػػػت افدا.ػػػ ف عمػػػط عينػػػة قكامهػػػ  )

يػػػا. : أف الطميػػػة ي.م.عػػػكف يدرجػػػة ع ليػػػة مػػػف الرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة. أف الطميػػػة ي.م.عػػػكف 
 علاقة ار.ي طية إيج يية ييف الرف  عف الحي ة كافمؿ.  يدرجة ع لية مف افمؿ.  ن ؾ

( دراسػػػة  ػػػدفت الكطػػػؼ عػػػف العلاقػػػة يػػػيف إدارة الطػػػي ب 2014كأجػػػرل حسػػػيف )
لكقػػػت الفػػػراغ كالرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة، فػػػ  القػػػ  رة، كاسػػػ.خدمت الدراسػػػة المػػػنهج الكصػػػف  

الفػػػػراغ  الحميمػػػػ ، كل.حقيػػػػؽ أ ػػػػداؼ الدراسػػػػة .ػػػػـ  اسػػػػ.خداـ مقيػػػػ س إدارة الطػػػػي ب لكاقػػػػت
يمح كرس، كمقي س الرف  عف الحي ة يايعػ دس لجمػا اليي نػ ت مػف أفػراد عينػة الدراسػة ال.ػ   

القطػػ ع ( طػػ ب كف.ػػ ة ممػػف انهػػكا .عمػػيمهـ كال.حقػػكا يمجػػ ؿ العمػػؿ فػػ  373.ككنػػت مػػف )
، كأظهػػػػرت الدراسػػػػة عػػػػدد مػػػػف الن.ػػػػ  ج كػػػػ ف مػػػػف أيرز ػػػػ : الحكػػػػكم  أك القطػػػػ ع الخػػػػ ص

فيعػػػػ د الرفػػػػ  عػػػػف الحيػػػػ ة لػػػػدم الطػػػػي ب أفػػػػراد عينػػػػة اليحػػػػث  اخػػػػ.لاؼ افكزاف النسػػػػيية
افس سػػية حيػػث اح.ػػؿ .قيػػؿ الػػذات ال.ر.يػػب افكؿ ثػػـ اطسػػ.قرار النفسػػ ، ثػػـ القن عػػة،  ثػػـ 
الطمانينػػة. ثػػـ السػػع دة،  ثػػـ الإنجػػ ز، ثػػـ ال.قػػدير اطج.مػػ ع  ، كمػػ  كأظهػػرت الدراسػػة، 

  إدارة الطػػػي ب لكقػػػت الفػػػراغ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دطلػػػة إحصػػػ  ية عنػػػد مسػػػ.كل دطلػػػة فػػػ
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نػػ ث(. المسػػ.كل ال.عميمػػ ، المهنػػة،  ).خطػػيط .نفيػػذ .قيػػيـ( .يعػػ  لم.غيػػر الجػػنس )ذكػػكر كاث
م.كسػط الػػدخؿ الطػػهرم كك نػػت الفػػركؽ لصػ له الػػذككر ي لنسػػية لمحػػكر ال.خطػػيط كك نػػت 

نسػية لص له الإن ث ي لنسية لمحكرم ال.نفيذ كال.قييـ لصػ له المسػ.كم ال.عميمػ  العػ ل  ي ل
لم.غيػػر المسػػ.كم ال.عميمػػ . كلصػػ له المسػػ.كي ت المهنيػػة العميػػ  ي لنسػػية لم.غيػػر المهنػػة، 
كلص له مس.كي ت الدخكؿ المر.فعة ي لنسية لم.غير م.كسط الدخؿ الطهرم، كجػكد فػركؽ 
ذات دطلة إحص  ية ف  الرف  عف الحي ة يػيف الطػي ب أفػراد عينػة اليحػث كعنػد ي لنسػية 

)المسػ.كم ال.عميمػ ، المهنػة، م.كسػط الػدخؿ الطػهرم(، كك نػت الفػركؽ لم.غيرات الدراسة 
لصػػػ له المسػػػ.كم ال.عميمػػػ  العػػػ ل  ي لنسػػػية لم.غيػػػر المسػػػ.كم ال.عميمػػػ  كلصػػػ له الطػػػي ب 
الػػػػذيف يم.هنػػػػكف المهػػػػف العميػػػػ  ي لنسػػػػية لم.غيػػػػر المهنػػػػة، لصػػػػ له الطػػػػي ب ذات الػػػػدخكؿ 

ينمػ  ك نػػت الفػركؽ  يػػر دالػة ي لنسػػية المر.فعػة ي لنسػية لم.غيػػر م.كسػط الػػدخؿ الطػهرم. ي
ن ث(.   لم.غير الجنس )ذككر كاث

 
 التعقيب عمي الدراسات السابقة 4. 2. 2

ين   عمط الدراس ت  الس يقة لكحظ أ مية .ن كؿ مكفكع أيع د افمؿ كمه رات 
الصداقة كالرف  الحي .  لدل عينة مف المن.سي  المراكز الطي يية كمف .مؾ الدراس ت 

(، كدراسة 2020يدراسة افمؿ كأيع دس كمقي سه كدراسة محفكظ كآخركف )م  ا .ـ 
 ،(Parker, 2017)دراسة ي ركر  ،(2019عم  )، كدراسة (2020عزب، كآخركف )
 &Stoyles, Chadwickس.كيمز .ط دكيؾ كك يك.  (، كدراسة 2016كدراسة الجم ؿ )

Caputi, 2015) كري  طن يدر(  كدراسة .كم س ييمط  2010حسف )(، كدراسة 
(Bailey & Snyder, 2007( كدراسة  ک رل طكجريف كآخركف ،)Shogren et 

al., 2006). 
مه رات الصداقة كمعرفة آث ر   كأيع د    اخرل يدراسة  ت .مت دراساك   
الج يرم كالنجيح  كعمراف ، كدراسة (2013السيد )، كدراسة (2017الع.يي  )كدراسة 

أيك مغم  كدراسة , (Boker & Rubin, 2009)يككر كركييف ، كدراسة (2013)
.كم س ، كدراسة (Weiss & Smith, 2002)كيز كسميث ، كدراسة ( 2005)

 .(Tomas & Dubman, 2001كدكيم ف )
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المكمن  كالصكالحة مت دراس ت أخرل يدراسة الرف  عف الحي ة كدراسة .كم  ا 
القيس  كأيك راسة ، كد(2019الحميدم )، كدراسة ( 2019نجـ )، كدراسة (2020)

 (.2014سيف )، كدراسة ح(2015جير )، كدراسة (2017اليصؿ )
طمية  .ن كلت  تكقد .ن كلت الدراس ت الس يقة عين ت مخ.مفة لمدراسة منه  دراس

الجم ؿ ، كدراسة (2019عم  )، كدراسة (2020) كآخركفمحفكظ، الج معة كدراسة 
حسف ، كدراسة ((Stoyles, et.al, 2015 كآخركفس.كيمز ، كدراسة (2016)
أيك مغم  ، كدراسة (2013السيد )، كدراسة (2017الع.يي  )(، كدراسة 2010)
 كآخركفالقيس   (2019الحميدم )، كدراسة ( 2019نجـ )(، كدراسة 2005)
 ، كدراسة.(2015جير )كدراسة  (2017)

المرا قيف كدراسة عزب، كآخركف الدراس ت عينة مف يعض  ك.ن كلت 
الج يرم كالنجيح  كعمراف ، كدراسة (Parker, 2017راسة ي ركر )د(، ك 2020)
، (2013) كآخركفالج يرم , (Boker, et.al 2009)آخركف يككر ، كدراسة (2013)

 .(Tomas, et.al. 2001) كآخركف.كم س ودراسة 
 ,Weiss) كآخركفكيز كم  ك.ن كلت يعض الدراسة عينة مف الطي ب كدراسة 

et.al, 2002) (2014حسيف ), ودراسة. 
أم  فيم  يخص الن.  ج فقد أسفرت دراسة الن.  ج إلط إيراز أيع د افمؿ كمه رات 

 الصداقة كالرف  الحي .  ما يعض الم.غيرات، كلكنه  لـ .يط الم.غيرات مع ن.
كاخ.مفت الدراسة الح لية عف الدراس ت الس يقة مف خلاؿ ريط م.غيرات الدراسة 

ؿ أيع د افمؿ كمه رات الصداقة كالرف  الحي .  لدل ما يعفه  اليعض، حيث ..ن ك 
 عينة مف المن.سييف ف  المراكز الطي يية.

 يلاحظ أف الدراس ت ال.نيؤية يايع د افمؿ كمه رات الصداقة كالرف  الحي . 
، ك ذا م  الدراس ت القميمة أك الن درةمف  لدل عينة مف المن.سييف ف  المراكز الطي يية 

حيث أنه  ق مت يريط  ذس الم.غيرات ما  لح لية عف الدراس ت الس يقةيميز الدراسة ا
 يعفه  اليعض.
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 الفصل الثالث
  المنهجية والتصميم 

 
ي.ن كؿ  ذا الفصؿ كصف ن لمطريقة كالإجرا ات ال.  ا.يع.ه  الي حثة ف  .حقيؽ 

ي س أ داؼ الدراسة، حيث .فمف كصف  لمنهجية الدراسة كمج.معه  كعين.ه  كأدكات الق
كطرؽ ال.حقؽ مف صدقه  كثي .ه  ك.صحيه المق ييس  ففلان عف افس ليب الإحص  ية 
 المس.خدمة لعج ية عف أس مة الدراسة ال.  اس.خدمت ف  الإج ية عف أس مة الدراسة.

 
 منهج الدراسة 1 .3

، إذ .ـ اس.خداـ المنهج الكصف  اطر.ي ط  ال.نيؤم لمن سي.ه لطييعة  ذس الدراسة
مس.كل ايع د افمؿ كمهرات الصداقة كالرف  الحي . ، إف فة إلط أنه يقكـ يكصؼ 

مه رات الصداقة  كؿ مف فيع د اطمؿ ف يحدد العلاقة ييف الم.غيرات كالقدرة ال.نيؤية 
 كالرف  الحي .   

 
 مجتمع الدراسة:  2 .3

فَ مج.ما الدراسة مف جميا المن.سييف ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة  .ككَّ
( من.سب كمن.سية كفق ن لإحص  ي ت المراكز الطي يية 1580كالي ل  عدد ـ ) عجمكف،

( .كزيا  1، كيكفه الجدكؿ )كم   ك مكفه ي لممحؽ )ح( ف  مح فظة عجمكف
 مج.ما الدراسة .يع ن لم.غيرم الجنس كالف ة العمرية.

 ( 1الجدول  
 توزيع أفراد مجتمع الدراسة تبعاً لمتغيري الجنس والفئة العمرية

 المجموع الجنس الفئة العمرية
 إناث  ذكور

 585 290 295 سنة 15-17
 510 225 285 سنة 18-20
 485 195 290 سنة 21-23

 1580 710 870 المجمكع
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 عينة الدراسة 3.3
( من.سي  كمن.سية لمراكز الطي ب ف  مح فظة 474.ككنت عينة الدراسة مف )

%( مف 30لعينة العطكا ية كذلؾ يم  نسي.ه )عجمكف ف  افردف ك.ـ اخ.ي ر ـ يطريقة ا
( مف 289( مف الذككر، ك)176مج.ما الدراسة، حيث .كزعكا عمط الجنس يكاقا )

سنة  20-18( من.سي  كمن.سية، كييف 287سنة ) 17-15الإن ث، كمف أعم ر ييف 
( من.سي ن كمن.سية، 91سنة ) 23-21( من.سي ن كمن.سية، كاخيران اطعم ر ييف 96)

 ( .كزيا أفراد عينة الدراسة .يع ن لم.غيرم )الجنس، الف ة العمرية(.2ه الجدكؿ )كيكف
 (2الجدول  

 توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيري  الجنس، الفئة العمرية(. 

 الفئة العمرية
 المجموع ااناث الذكور

 ةالنسبة المئوي التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 60.5 287 53.7 160 72.2 127 سنة 15-17
 20.3 96 22.5 67 16.5 29 سنة 18-20
 19.2 91 23.8 71 11.4 20 سنة 21-23

 100.0 474 100.0 298 100.0 176 المجمكع
 
 أدوات الدراسة: 4. 3
 مقياس أبعاد الأمل: 1. 4. 3

نظرم كالدراس ت ق مت الي حثة ي.طكير مقي س أيع د افمؿ يعد الرجكع لعط ر ال
(، كدراسة طكجريف كآخركف 2010(، كدراسة حسف )2016الس يقة كدراسة الجم ؿ )

(Shogren et al, 2006,) ( فقرة مكزعة 39ك.ككف المقي س يصكر.ه افكلية مف )
عمط المج طت )معنط الحي ة، نظرة إيج يية لممس.قيؿ، قكة الإرادة، اط داؼ الحي .ية(، 

مقي س ليكرت الخم س  ك.فـ فقرات إيج يية كسميية مكفحة  كيدا ؿ الإج ية كفؽ
 ي لممحؽ رقـ)أ(.

 صدق مقياس أبعاد الأمل في الدراسة الحالية:
( فقرة، .ـ عرفه عمط 39لم.حقؽ مف صدؽ مقي س أيع د افمؿ المككف مف )

( مف ذكم اطخ.ص ص كالخيرة مف أعف    ي ة 13مجمكعة محكميف كعػدد ـ )
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ال.ريية يمجمكعة مف الج مع ت افردنية، الممحؽ )د(، كقد طمب الط   ال.دريس ف  كمية
يدا  الرأم ف  الصي  ة المغكية  المحكميف الحكـ عمط جكدة مح.كل الفقرات، كاث
كسلام.ه ، كالدقة المغكية، ي لإف فة إلط أم آرا  أخرل قد يركنه  من سية سكا  أك ف 

مكف العديد مف الملاحظ ت حيث .ـ ي لحذؼ أـ الإف فة أـ الدمج. كقد أيدل المحك
ف فة فقرات أخرل، ك.ـ اع.م د معي ر أف يم  نسية  .عديؿ يعض الفقرات كحذؼ كاث

( 15% أك أكثر، ك يعد اططلاع عمط رأم المحكميف .ـ حذؼ )80ا.ف ؽ المحكميف 
 ( يكفه ذلؾ.3فقرة ك.عديؿ يعض الفقرات ك الجدكؿ رقـ )

 (3الجدول  
 يمها أو حذفها لمقياس أبعاد الأمل حسب رأي المحكمين.الفقرات الأصمية و تعد

 ال.عديؿ أك الحذؼ الفقرة افصمية
 أرل أف الحي ة مممؤة يمص در كثيرة لمسع دة.

 لدم دافعية ع لية.
 .ـ حذفه  

 .ـ حذفه 
 أطعر ي لرف  عف حي .  الح لية أن  راف  عف حي .  الح لية.

يجعمن  م  أع ن  .حقيؽ كثير مف  مف الإنج زات.المع ن س ف  حي .  .جعمن  أحقؽ كثير 
 الإنج زات

 .ـ حذفه  .أ.قيؿ أكجه القصكر ف  نفس 
 .ـ حذفه  .أثؽ ف  الآخريف

أع.قد أف أمكرم ط .سير إلط افحسف ل.حقيؽ مس.قيؿ 
 .أففؿ

أرل أف أمكرم ط .سير إلط افحسف 
 ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.

ج.هد ح.ط أحقؽ إذا ر يت ف  .حقيؽ ط   م  فإن  ا
 . دف  المس.قيم 

 .ـ حذفه 

ج.ه د لديه فرصة جيدة لمنج ح  أم طخص يعمؿ يجد كاث
 ف  المس.قيؿ.

 أمم  كيير ف  المس.قيؿ.
أع.قد أف امكرم ط .سير إلط افحسف ل.حقيؽ مس.قيؿ 

 أففؿ.

 .ـ حذفه 
 

 أرل المس.قيؿ مطرؽ.
أرل أف أمكرم ط .سير إلط افحسف 

 ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.
مك ن ت  أطعر ياف الحي ة ممي ة ي لفرص المس.قيمية كاث

 النمك ف  الدرسة كف  ط.ط مج طت الحي ة.
أطعر ياف الحي ة ممي ة ي لفرص 

 المس.قيمية.
 .ـ حذفه  المس.قيؿ مؿ  ي لخير كافمؿ.
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يمكنن  أف أجد كسيمة لحؿ المط كؿ ح.ط عندم  .ثيط 
 عزيمة الآخريف.

 .ـ حذفه 

أح كؿ الحصكؿ عمط افطي   ال.      المهمة ال.  أريد   ف  حي . .حصمت عمط افطي
 أريد  .

 .ـ حذفه  أرل أف الفرج يا.  يعد الطدة.
 .ـ حذفه  أعمؿ يكؿ قكام ح.ط أخمص مف مط كم  مف مط كم .
ل.حقيؽ أ داف  أس.طيا أف أفكر ف  عدة طرؽ لم.خمص 

 مف مطكمة م .
.هد ح.ط أحقؽ إذا ر يت ف  .حقيؽ ط   م  فإن  اج

  دف  ف  النه ية.
 أن  ن جه ف  .حقيؽ أ داف  ال.  أخطط له .

أس.طيا أف أفكر ف  عدة طرؽ 
 لم.خمص مف مطكمة م .
 أج.هد ف  .حقيؽ أ داف .

 
 .ـ حذفه 

 أحقؽ اف داؼ ال.  كفع.ه  لنفس . ع دة م  احقؽ اف داؼ ال.  كفع.ه  لنفس .
داؼ ال.  أطمه حي .  مهمة ح.ط لك لـ أحقؽ كؿ اف 

 إليه .
 .ـ حذفه 

 .ـ حذفه  لدل ثقه ف  نفس  ل.حقيؽ أ داف .
 .ـ حذفه  أممؾ الثقة كالإرادة فدا  أم عمؿ ل.حقيؽ أ داف .

 .ـ حذفه  أسعط يكؿ  مة ف  .حقيؽ أ داف 
 ( فقرة مكزعة ك لآ. :24كيعد افخذ يلرا  المحكميف اس.قر مقي س أيع د افمؿ عمط )

 ( فقرات.5كؿ: معنط الحي ة، كي.ككف مف )المج ؿ اف .1

 ( فقرات.7المج ؿ الث ن : نظرة إيج يية لممس.قيؿ، كي.ككف مف ) .2

 ( فقرات.7المج ؿ الث لث: قكة الإرادة، كي.ككف مف ) .3

( فقرات، كيكفه ذلؾ الممحؽ 5المج ؿ الرايا: اف داؼ الحي .ية، كي.ككف مف ) .4
 ) ػ(. 

اس.خدم.ه الي حثة فهك صدؽ الين  ، كلم.حقؽ  أم  النكع الث ن  مف الصدؽ  الذم
مف صدؽ الين  ، ق مت الي حثة ي.طييؽ مقي س أيع د افمؿ عمط عينة اس.طلاعية 
المط رة إليه  س يق ن، ثـ .ـ حس ب مع مؿ ار.ي ط ييرسكف ييف الفقرات كاليُعد الذم .ن.م  

  (.4له كالمقي س ككؿ، كذلؾ كم ، كذلؾ كم   ك مييف ف  الجدكؿ )
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 ( 4جدول  
 قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس أبعاد الأمل مع المقياس ككل

 الأهداف الحياتية قوة اارادة نظرة إيجابية لممستقبل معني الحياة

المقياس  البُعد الرقم
المقياس  البُعد الرقم ككل

المقياس  البُعد الرقم ككل
المقياس  البُعد الرقم ككل

 ككل
1 0.77* 0.74* 6 0.53* 0.51* 13 0.76* 0.61* 20 0.73* 0.41* 
2 0.70* 0.69* 7 0.76* 0.44* 14 0.62* 0.58* 21 0.82* 0.49* 
3 0.77* 0.65* 8 0.72* 0.67* 15 0.73* 0.69* 22 0.87* 0.48* 
4 0.78* 0.63* 9 0.38* 0.45* 16 0.63* 0.40* 23 0.81* 0.57* 
5 0.79* 0.62* 10 0.48* 0.39* 17 0.81* 0.70* 24 0.69* 0.42* 
   11 0.58* 0.42* 18 0.72* 0.67*    
   12 0.78* 0.65* 19 0.57* 0.52*    

 *0.61 اليُعد ككؿ *0.84 اليُعد ككؿ *0.78 اليُعد ككؿ *0.86 اليُعد ككؿ
 (α≤0.05*دالة إحص  ي ن عند مس.كل )

( أف مع ملات ار.ي ط الفقرات ي طيع د .راكحت 4.ييف الن.  ج ف  الجدكؿ )
(، أم  مع ملات ار.ي ط الفقرات ي لمقي س ككؿ .راكحت ييف 0.87-0.38ييف )

( ك.عد مؤطرات ≥0.05αقيـ دالة إحص  ين  عند مس.كل ) (، ك  0.39-0.74)
جيدة لمحكـ عمط صدؽ المقي س، كيذلؾ .ـ قيكؿ جميا الفقرات ال.  ك نت 
مع ملات ار.ي طه  ي ليُعد الذم .ن.م  له كالمقي س دالة إحص  ي ن، كيهذا .ككف 

 ( فقرة. 24مقي س يصكر.ه النه  ية مف )
 اسة الحاليةثبات مقياس أبعاد الأمل في الدر 

لم.حقؽ مف ثي ت مقي س أيع د افمؿ ف  الدراسة الح لية، .ـ حس ب مع ملات 
ع دة ال.طييؽ، حيث ق مت الي حثة  الثي ت له، يطريق.يف: افكلط طريقة ال.طييؽ كاث

( من.سب كمن.سيه .ـ 30ي.طييؽ مقي س أيع د افمؿ عمط عينة اس.طلاعية مككنة مف )
مج.ما الدراسة كمف خ رج العينة افصمية لمدراسة، كذلؾ  اخي ر ـ يطريقة عطكا ية مف

ي.طييقه مر.يف كيف صؿ زمن  ييف ال.طييؽ افكؿ كال.طييؽ الث ن  كقدرس أسيكع ف، ك.ـ 
إيج د مع ملات اطر.ي ط ييف ال.طييقيف، حيث .ـ .حديد افراد العينة اطس.طلاعية لدل 

دراسة عميهـ يعد مركر اسيكعيف، كذلؾ رؤس   المراكز لم.مكف مف إع دة .كزيا أدكات ال
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.ـ حس ب قيـ اط.س ؽ الداخم  لممقي س ككؿ كلكؿ مج ؿ مف مج ط.ه ي س.خداـ مع مؿ 
 ( يييف ن.  ج الثي ت.5كركني خ ألف ، كالجدكؿ )

 ( 5جدول  
ل ودلالته الكمية باست دام معادلة كرونباخ ألفا ومعام معاملات الثبات لأبعاد مقياس أبعاد الأمل 

 ارتباط بيرسون
 إعادة التطبيق كرونباخ ألفا البُعد

 0.69 0.75 معنط الحي ة
 0.71 0.76 نظرة إيج يية لممس.قيؿ

 0.75 0.78 قكة الإرادة
 0.69 0.77 اف داؼ الحي .ية
 0.77 0.82 المقي س ككؿ
( إلط أف مع ملات الثي ت ي س.خداـ مع مؿ كركني خ 5أط رت ن.  ج الجدكؿ )

(، أم  ي لنسية لمثي ت 0.82(، كعمط الدرجة الكمية )0.78-0.75اكحت ييف )ألف  .ر 
ع دة ال.طييؽ فقد .راكحت قيـ مع مؿ ار.ي ط ييرسكف ييف ) -0.69يطريقة ال.طييؽ كاث

(، ك ذا مؤطر عمط أف المقي س ي.م.ا يدرجة 0.77(، كيمغت لمدرجة الكمية )0.75
 مقيكلة مف الثي ت.

 تصحيح مقياس أبعاد الأمل
( ذم ال.دريج الخم س  طس.ج ي ت عينة Likert.ـ اس.خداـ مقي س ليكرت ) 

( درج ت، كمكافؽ 5الدارسة عمط الفقرات الإيج يية، عمط النحك الآ. : مكافؽ يطدة )
( درج ت، ك ير مكافؽ درج. ف، ك ير مكافؽ يطدة درجة 3( درج ت، كمح يد )4)

ية )ال.  .حمؿ معن  مع كس كاحدة، ف  حيف .ـ عكس المقي س لمفقرات السمي
كأقؿ  120لممقي س(. كيذلؾ .يم  أعمط درجة يحصؿ عميه  المفحكص عمط المقي س 

، كلمكصكؿ إلط حكـ مكفكع  عمط م.كسط ت اس.ج ي ت أفراد عينة 24درجة 
( ، ثـ 4=  1 – 5الدراسة، .ـ حس ب المدل يطرح الحد افدنط مف الحد افعمط ) 

(، كيعد ذلؾ .ـ إف فة  ذ القيمة إلط أقؿ قيمة 1.33=  3÷  4( ) 3.قسيمه عمط )
(  ل.حديد الحد افعمط لهذ الف ة، كيذلؾ أصيحت ف  ت مس.كي ت 1ف  المقي س )
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 – 3.66(، م.كسط ييف )2.33الإج ية كفق ن لمم.كسط الحس ي  : منخفض )أقؿ مف 
 (.3.67(، مر.فا )أكير مف 2.34

 
 مقياس مهارات الصداقة: 2. 4. 3

الي حثة ي.طكير مقي س مه رات الصداقة يعد الرجكع لعط ر النظرم  ق مت
(، كدراسة 2017(، كدراسة الع.يي  )Parker, 2017كالدراس ت كدراسة ي ركر )
( فقرة، 42( ك.ككف المقي س يصكر.ه افكلية مف )2013الج يرم كالنجيح  كعمراف )

إيج يية ك سميية مكفحة كيدا ؿ الإج ية كفؽ مقي س ليكرت الخم س  ك .فـ فقرات 
 ي لممحؽ رقـ)ب(.

 صدؽ مقي س مه رات الصداقة ف  الدراسة الح لية:
( فقرة، الممحؽ 42لم.حقؽ مف صدؽ مقي س مه رات الصداقة المككف مف )

( مف ذكم اطخ.ص ص كالخيرة 13)ك(، .ـ عرفه عمط مجمكعة محكميف كعػدد ـ )
كعة مف الج مع ت اطردنية، الممحؽ مف أعف    ي ة ال.دريس ف  كمية ال.ريية يمجم

يدا  الرأم ف   )د(، كقد طمب الط  المحكميف الحكـ عمط جكدة مح.كل الفقرات، كاث
الصي  ة المغكية كسلام.ه ، كالدقة المغكية، ي لإف فة إلط أم آرا  أخرل قد يركنه  
 من سية سكا  أك ف ي لحذؼ أـ الإف فة أـ الدمج. كقد أيدل المحكمكف العديد مف
ف فة فقرات أخرل، ك.ـ اع.م د  الملاحظ ت حيث .ـ .عديؿ يعض الفقرات كحذؼ  كاث

% أك أكثر، كيعد اططلاع عمط رأم 80معي ر أف يم  نسية ا.ف ؽ المحكميف 
 ( يكفه ذلؾ.6( فقرة ك.عديؿ يعض الفقرات كالجدكؿ رقـ )14المحكميف .ـ حذؼ)
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 (6الجدول  
 لمقياس مهارات الصداقه حسب رأي المحكمين. الفقرات الأصمية و تعديمها أو حذفها

 التعديل أو الحذف الفقرة الأصمية
 يصعب عمي  اس.يداؿ اصدق    أع.قد أنه مف الصعب اف اس.يدؿ اصدق   .

 اس.م.ا يقف   الكقت ما أصدق   .
 أن  كأصدق   ن.ج كز الفقركؽ ف  الرأم سريع ن.

 ممكف لدم ط قة إيج يية ع لية
 .ـ حذفه 

ياف قري  مف أصدق    ليس ي لمس.كل  أطعر
 المامكؿ.

 أ.صرؼ ف  خجؿ ما أصدق   

 أطعر ي لرف  عف قري  مف أصدق   
 

 .ـ حذفه 
 .ـ حذفه  أطعر ي فم ف عندم  أككف يصيحة أصدق   
 أطعر ي لسع دة عند كجكدم ما أصدق    كجكدم قرب أصدق    يطعرن  ي لسركر.

 .ـ حذفه    .أطعر ي لفجر عند   ألجا فصدق 
 .ـ حذفه  أطعر ي لفقداف إذا   يكا أصدق    عن  لف.رة طكيمة.

 أعرؼ .م م ن أنن  مهـ ي لنسية فصدق   .

 أعرؼ .م م ن أنن  مهـ ي لنسية فصدق   .
 .ـ حذفه 
 .ـ حذفه 

 .ـ حذفه  أ.حدث يصراحة ما أصدق   .
 أ.قيؿ يصحه ل  أصدق    أخط   

 المطكلات ال.  .كاجهن يس عدن  أصدق    ف  حؿ 
 أ.قيؿ أف يصحه ل   أصدق   

 .ـ حذفه 
 .ـ حذفه  كجكد افصدق   يس عدن  عمط فهـ م.طمي ت الحي ة.
أ.جنب المجك  إلط أصدق    عندم  .كاجهن  مطكلات 

 صعيه.
 .ـ حذفه 

 أطعر ي لرف  عند كقكؼ أحد أصدق    مع . يقؼ أصدق    إلط ج ني  كقت الطدة.
 .ـ حذفه  ق    مي طرة إذا كاجه.ن  أم مطكمة.أيم  أصد

سكؼ يككف ال.ع مؿ ما المطكلات صعي ن يدكف 
 أصدق   .

 أعرؼ أنن  أس.طيا اطع.م د عمط أصدق   .

 .ـ حذفه 
 

 .ـ حذفه 
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( فقرة، 28كيعد افخذ يلرا  المحكميف اس.قر مقي س مه رات الصداقة عمط )
 ( فقرة مكزعة ك لآ. :28) كي.ككف المقي س يصكر.ه النه  ية مف

 ( فقرات.7المج ؿ افكؿ: القرب مف افصدق  ، كي.ككف مف ) .1

 ( فقرات.7المج ؿ الث ن : المط ركة الكجدانية ، كي.ككف مف ) .2

 ( فقرات.7المج ؿ الث لث: ال.عيير عف الذات ، كي.ككف مف ) .3

ات، ( فقر 7المج ؿ الرايا: الحصكؿ عمط المس عدة مف افصدق  ، كي.ككف مف ) .4
 كيكفه  ذلؾ الممحؽ )ك(. 

أم  النكع الث ن  مف الصدؽ  الذم اس.خدم.ه الي حثة فهك صدؽ الين  ، كلم.حقؽ 
مف صدؽ الين  ، ق مت الي حثة ي.طييؽ مقي س مه رات الصداقة عمط عينة اس.طلاعية 

.م  المط رة إليه  س يق ن، ثـ .ـ حس ب مع مؿ ار.ي ط ييرسكف ييف الفقرات كاليُعد الذم .ن
 (. 7له كالمقي س ككؿ، كذلؾ كم   ك مييف ف  الجدكؿ )

 ( 7جدول  
 قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس مهارات الصداقة مع المقياس ككل

الحصول عمي المساعدة  التعبير عن الذات المشاركة الوجدانية القرب من الأصدقاء
 من الأصدقاء

المقياس  البُعد الرقم
س المقيا البُعد الرقم ككل

المقياس  البُعد الرقم ككل
المقياس  البُعد الرقم ككل

 ككل
1 0.93* 0.84* 8 0.81* 0.50* 15 0.58* 0.39* 22 0.79* 0.53* 
2 0.88* 0.76* 9 0.68* 0.57* 16 0.75* 0.66* 23 0.70* 0.68* 
3 0.85* 0.71* 10 0.67* 0.60* 17 0.80* 0.78* 24 0.83* 0.76* 

4 0.73* 0.55* 11 0.88* 0.65* 18 0.71* 0.53* 25 0.81* 0.65* 
5 0.90* 0.73* 12 0.75* 0.56* 19 0.74* 0.70* 26 0.89* 0.74* 
6 0.85* 0.68* 13 0.70* 0.59* 20 0.76* 0.55* 27 0.84* 0.58* 
7 0.80* 0.69* 14 0.71* 0.62* 21 0.41* 0.51* 28 0.59* 0.43* 

 *0.82 اليُعد ككؿ *0.85 عد ككؿاليُ  *0.74 اليُعد ككؿ *0.80 اليُعد ككؿ
 (α≤0.05  *دالة إحص  ي ن عند مس.كل
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( أف مع ملات ار.ي ط الفقرات ي طيع د .راكحت 7.ييف الن.  ج ف  الجدكؿ )
(، أم  مع ملات ار.ي ط الفقرات ي لمقي س ككؿ .راكحت ييف 0.93-0.41ييف )

ك.عد مؤطرات  (≥0.05α(، ك   قيـ دالة إحص  ين  عند مس.كل )0.39-0.74)
جيدة لمحكـ عمط صدؽ المقي س، كيذلؾ .ـ قيكؿ جميا الفقرات ال.  ك نت 
مع ملات ار.ي طه  ي ليُعد الذم .ن.م  له كالمقي س دالة إحص  ي ن، كيهذا .ككف 

 ( فقرة. 28مقي س يصكر.ه النه  ية مف )
 ثبات مقياس مهارات الصداقة في الدراسة الحالية

ه رات الصداقة ف  الدراسة الح لية، .ـ حس ب لم.حقؽ مف ثي ت مقي س م
مع ملات الثي ت له، يطريق.يف: افكلط طريقة ال.طييؽ كاع دة ال.طييؽ، حيث ق مت 

( من.سب 30الي حثة ي.طيؽ مقي س مه رات الصداقة عمط عينة اس.طلاعية مككنة مف )
العينة افصمية، كمن.سيه .ـ اخ.ي ر ـ ي لطريقة العطكا ية مف مج.ما الدراسة كمف خ رج 

كذلؾ ي.طييقه مر.يف كيف صؿ زمن  ييف ال.طييؽ افكؿ كال.طييؽ الث ن  كقدرس أسيكع ف، 
ك.ـ إيج د مع ملات اطر.ي ط ييف ال.طييقيف، حيث .ـ .حديد افراد العينة اطس.طلاعية 
لدل رؤس   المراكز لم.مكف مف إع دة .كزيا أدكات الدراسة عميهـ يعد مركر اسيكعيف، 

لؾ .ـ حس ب قيـ اط.س ؽ الداخم  لممقي س ككؿ كلكؿ مج ؿ مف مج ط.ه ي س.خداـ كذ
 ( يييف ن.  ج الثي ت.8مع مؿ كركني خ ألف ، كالجدكؿ )

 (8جدول  
ودلالته الكمية باست دام معادلة كرونباخ ألفا  معاملات الثبات لأبعاد مقياس مهارات الصداقة  

 ومعامل ارتباط بيرسون
 إعادة التطبيق خ ألفاكرونبا البُعد

 0.77 0.84 القرب مف افصدق  
 0.75 0.77 المط ركة الكجدانية
 0.69 0.79 ال.عيير عف الذات

الحصكؿ عمط المس عدة مف 
 افصدق  

0.86 0.63 

 0.82 0.89 المقي س ككؿ



58 
 

( إلط أف مع ملات الثي ت ي س.خداـ مع مؿ كركني خ 8أط رت ن.  ج الجدكؿ )
(، أم  ي لنسية لمثي ت 0.89(، كعمط الدرجة الكمية )0.86-0.77يف )ألف  .راكحت ي

ع دة ال.طييؽ فقد .راكحت قيـ مع مؿ ار.ي ط ييرسكف ييف ) -0.63يطريقة ال.طييؽ كاث
(، ك ذا مؤطر عمط أف المقي س ي.م.ا يدرجة 0.82(، كيمغت لمدرجة الكمية )0.77

 مقيكلة مف الثي ت .
 تصحيح مقياس مهارات الصداقة 

( ذم ال.دريج الخم س  طس.ج ي ت عينة Likert.ـ اس.خداـ مقي س ليكرت )
( درج ت، كمكافؽ 5الدارسة عمط الفقرات الإيج يية، عمط النحك الآ. : مكافؽ يطدة )

( درج ت، ك ير مكافؽ درج. ف، ك ير مكافؽ يطدة درجة 3( درج ت، كمح يد )4)
)ال.  .حمؿ معن  مع كس  كاحدة، ف  حيف .ـ عكس المقي س لمفقرات السميية

كأقؿ  140لممقي س(. كيذلؾ .يم  أعمط درجة يحصؿ عميه  المفحكص عمط المقي س 
كلمكصكؿ إلط حكـ مكفكع  عمط م.كسط ت اس.ج ي ت أفراد عينة  28درجة 

( ، ثـ 4=  1 – 5الدراسة، .ـ حس ب المدل يطرح الحد افدنط مف الحد افعمط ) 
(، كيعد ذلؾ .ـ إف فة  ذ القيمة إلط أقؿ قيمة 1.33=  3÷  4( ) 3.قسيمه عمط )
(  ل.حديد الحد افعمط لهذ الف ة، كيذلؾ أصيحت ف  ت مس.كي ت 1ف  المقي س )

 – 3.66(، م.كسط ييف )2.33الإج ية كفق ن لمم.كسط الحس ي : منخفض )أقؿ مف 
 (.3.67(، مر.فا )أكير مف 2.34

 
 مقياس الرضا الحياتي: 3. 4. 3

حثة ي.طكير مقي س الرف  الحي .  يعد الرجكع لعط ر النظرم ق مت الي 
(، 2017(، كدراسة القيس  كأيك اليصؿ ) 2019نجـ )كالدراس ت الس يقة، كدراسة 

( فقرة، كيدا ؿ 56( ك.ككف المقي س يصكر.ه افكلية مف )2014كدراسة حسيف )
مكفحة ي لممحؽ  الإج ية كفؽ مقي س ليكرت الخم س  ك .فـ فقرات إيج يية ك سميية

 رقـ)ج(.
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 صدق مقياس الرضا الحياتي في الدراسة الحالية:
( فقرة، الممحؽ )ج(، 56لم.حقؽ مف صدؽ مقي س الرف  الحي .  المككف مف )

( مف ذكم اطخ.ص ص كالخيرة مف 13.ـ عرفه عمط مجمكعة محكميف كعػدد ـ )
افردنية، الممحؽ )د(،  أعف    ي ة ال.دريس ف  كمية ال.ريية يمجمكعة مف الج مع ت

يدا  الرأم ف  الصي  ة  كقد طمب الط  المحكميف الحكـ عمط جكدة مح.كل الفقرات، كاث
ة، ي لإف فة إلط أم آرا  أخرل قد يركنه  من سية سكا  المغكية كسلام.ه ، كالدقة المغكي

أك ف ي لحذؼ أـ الإف فة أـ الدمج. كقد أيدل المحكمكف العديد مف الملاحظ ت حيث 
ف فة فقرات أخرل، ك.ـ اع.م د معي ر أف يم  نسية  .ـ .عديؿ يعض الفقرات كحذؼ  كاث

( 25يف .ـ حذؼ )% أك أكثر، كيعد اططلاع عمط رأم المحكم80ا.ف ؽ المحكميف 
فقرات كاف فة فقرة ك.عديؿ يعض الفقرات، كدمج يعض الفقرات ما يعفهـ اليعض ك 

 ( يكفه ذلؾ.9الجدكؿ رقـ )
 (9الجدول  

 قرات الأصمية و تعديمها أو حذفها لمقياس الرضا الحياتي حسب رأي المحكمين.
 ال.عديؿ أك الحذؼ الفقرة افصمية
 ذفه ..ـ ح أن  راف  عف طييعة حي . .

 .ـ حذفه . أطعر ي ليهجة كالسركر.
 .ـ حذفه . أطعر ي ل.ف ؤؿ دا م ن.

 .ـ حذفه .  أطعر ياف حي .  مطرقة كممي ة ي فمؿ.
 أ.م.ا يعلاق ت اج.م عية كاسعة.
 أطعر أنن  محيكب مف الآخريف.

 أعيش حي ة مس.قرة كسعيدة.

 أطعر ي لرف  حكؿ علاق .  الإج.م عية.
 .ـ حذفه .
 ه ..ـ حذف

 .ـ حذفه . أط رؾ الآخريف ف  ك فة من سي .هـ.

 ..سـ علاق .  ما الآخريف ي ل.س مه. سمكك  ما الآخريف ي.سـ ي ل.س مه.
 .ـ حذفه  أطعر أف حي .  مطرقة كممي ة ي فمؿ.

 .ـ حذفه  ط أع ن  مف مط عر الياس، كخيية افمؿ.
 .ـ حذفه  ركح  المعنكية مر.فعة.
يش مف جديد فمف أ ير مف لك قدر ل  أف أع

 حي . .
 .ـ حذفه 
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 .ـ حذفه . أطعر أنن  مر. ح الي ؿ كذ ن  ص في ن.
 أن  راف  عف انج زا.  ف  الحي ة اليكمية.

 
 أطعر يثقة مفرطة .جعمن  أن.ؽ افخريف.

أطعر ي لرف  عف انج زا.  ف  الحي ة 
 اليكمية.

 أثؽ ف  نفس  كأفك رم.
 .أن  راض عف كؿ ط   ف  حي . 

 أن  راف  عف نفس .
 .ـ حذفه .
 .ـ حذفه .

 يطعرن  ي لطمانينة إيم ن  ي لقدر. إيم ن  ي لقف   كالقدر يطعرن  ي لطمانينة.
 أح.فظ ي فطي   المم.عة لنفس . لدل العديد مف افطي   المم.عة حكل .

 .ـ حذفه . ين. ين  طعكر ي لسع دة ف  أ مب افكق ت.
 .ـ حذفه . ف    ليية افحكاؿ..ك د حي .  .ككف مث لية 

 .ـ حذفه . أطعر ي لثقة .ج س سمكك  اطج.م ع 
 يثؽ الآخريف يقدرا. .

 ينظر الآخريف إل  ي ح.راـ.
 لدم القدرة عمط ا.خ ذ القرار ك.حمؿ ن.  جه.

 يحين    ليية الن س كيقدركنن .
 ف  معظـ افحكاؿ .ق.رب حي .  مف المث لية.

 .ـ حذفه .

 .ـ حذفه .
 حذفه . .ـ

 أطعر ي لرف  عف محية الآخريف.
 .ـ حذفه .

 يثؽ الآخريف ف  قدرا. .
 .ك د حي .  .ككف مث لية ف    ليية افحكاؿ.
حصمت ح.ط الآف عمط افطي   المهمة ف  

 حي . .

 .ـ حذفه .

 .ـ حذفه .
 أطعر ي لرف  حكؿ م  حصم.ه ف  حي . .

 أن  راف  يم  كصمت إليه.
 مهمة ف  حي . .حدثت ح.ط الآف أطي   

 .ـ حذفه .

 .ـ حذفه .
( فقرة، حيث 31كيعد افخذ يلرا  المحكميف اس.قر مقي س الرف  الحي .  عمط )

 ( فقرة مكزعة ك لآ. :31.ككف المقي س يصكر.ه النه  ية مف )
 ( فقرات.5المج ؿ افكؿ: السع دة، كي.ككف مف ) .1

 فقرات. (5، كي.ككف مف )العلاق ت اطج.م عيةالمج ؿ الث ن :  .2

 ( فقرات.5، كي.ككف مف )الطمانينةالمج ؿ الث لث:  .3

 ( فقرات.5، كي.ككف مف ) اطس.قرار النفس المج ؿ الرايا:  .4
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 ( فقرات.5، كي.ككف مف )ال.قدير اطج.م ع  المج ؿ الخ مس:  .5

 ( فقرات، كيكفه ذلؾ الممحؽ رقـ )ز(.6، كي.ككف مف )القن عة المج ؿ الس دس:  .6

ف الصدؽ  الذم اس.خدم.ه الي حثة فهك صدؽ الين  ، كلم.حقؽ مف أم  النكع الث ن  م
صدؽ الين  ، ق مت الي حثة ي.طييؽ مقي س الرف  الحي .  عمط عينة اس.طلاعية 
المط رة إليه  س يق ن، ثـ .ـ حس ب مع مؿ ار.ي ط ييرسكف ييف الفقرات كاليُعد الذم .ن.م  

 (.10) له كالمقي س ككؿ، كذلؾ كم   ك مييف ف  الجدكؿ
 (10جدول  

 قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الرضا الحياتي مع المقياس ككل 
 الطمانينة العلاق ت اطج.م عية السع دة

 المقي س ككؿ اليُعد الرقـ المقي س ككؿ اليُعد الرقـ المقي س ككؿ اليُعد الرقـ
1 0.79* 0.62* 6 0.84* 0.79* 11 0.72* 0.48* 
2 0.77* 0.61* 7 0.90* 0.77* 12 0.84* 0.60* 
3 0.87* 0.80* 8 0.67* 0.44* 13 0.89* 0.80* 
4 0.69* 0.50* 9 0.86* 0.61* 14 0.73* 0.63* 
5 0.53* 0.70* 10 0.75* 0.66* 15 0.72* 0.58* 
 *0.843 اليُعد *0.848 اليُعد *0.843 اليُعد

 القن عة ال.قدير اطج.م ع  اطس.قرار النفس 
 المقي س ككؿ اليُعد الرقـ المقي س ككؿ اليُعد الرقـ المقي س ككؿ داليُع الرقـ
16 0.81* 0.71* 16 0.81* 0.71* 16 0.81* 0.71* 
17 0.69* 0.55* 17 0.69* 0.55* 17 0.69* 0.55* 
18 0.62* 0.51* 18 0.62* 0.51* 18 0.62* 0.51* 
19 0.81* 0.65* 19 0.81* 0.65* 19 0.81* 0.65* 
20 0.79* 0.72* 25 0.70* 0.66* 30 0.85* 0.51* 

 31 0.82* 0.41* 
 *0.816 اليُعد *0.937 اليُعد *0.378 اليُعد

 (α≤0.05*دالة إحص  ي ن عند مس.كل )
( أف مع ملات ار.ي ط الفقرات ي طيع د .راكحت 10.ييف الن.  ج ف  الجدكؿ )

ككؿ .راكحت ييف (، أم  مع ملات ار.ي ط الفقرات ي لمقي س 0.90-0.53ييف )
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( ك.عد مؤطرات ≥0.05α(، ك   قيـ دالة إحص  ين  عند مس.كل )0.41-0.80)
جيدة لمحكـ عمط صدؽ المقي س، كيذلؾ .ـ قيكؿ جميا الفقرات ال.  ك نت 
مع ملات ار.ي طه  ي ليُعد الذم .ن.م  له كالمقي س دالة إحص  ي ن، كيهذا .ككف 

 ( فقرة. 31مقي س يصكر.ه النه  ية مف )
 ثبات مقياس الرضا الحياتي في الدراسة الحالية

لم.حقؽ مف ثي ت مقي س الرف  الحي .  ف  الدراسة الح لية، .ـ حس ب مع ملات 
الثي ت له، يطريق.يف: افكلط طريقة ال.طييؽ كاع دة ال.طييؽ، حيث ق مت الي حثة 

كمن.سيه ( من.سب 30ي.طيؽ مقي س الرف  الحي .  عمط عينة اس.طلاعية مككنة مف )
.ـ اخ.ي ر ـ ي لطريقة العطكا ية مف مج.ما الدراسة كمف خ رج العينة افصمية، كذلؾ 
ي.طييقه مر.يف كيف صؿ زمن  ييف ال.طييؽ افكؿ كال.طييؽ الث ن  كقدرس أسيكع ف، ك.ـ 
إيج د مع ملات اطر.ي ط ييف ال.طييقيف، حيث .ـ .حديد افراد العينة اطس.طلاعية لدل 

كز لم.مكف مف إع دة .كزيا أدكات الدراسة عميهـ يعد مركر اسيكعيف، كذلؾ رؤس   المرا
.ـ حس ب قيـ اط.س ؽ الداخم  لممقي س ككؿ كلكؿ مج ؿ مف مج ط.ه ي س.خداـ مع مؿ 

 ( يييف ن.  ج الثي ت.11كركني خ ألف ، كالجدكؿ )
 ( 11جدول  
ية باست دام معادلة كرونباخ ألفا ودلالته الكم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الرضا الحياتي 

 ومعامل ارتباط بيرسون
 إعادة التطبيق كرونباخ ألفا البُعد

 0.73 0.78 السع دة
 0.74 0.77 العلاق ت اطج.م عية

 0.72 0.83 الطمانينة
 0.71 0.74 اطس.قرار النفس 
 0.75 0.82 ال.قدير اطج.م ع 

 0.70 0.79 القن عة
 0.76 0.85 المقي س ككؿ
( إلط أف مع ملات الثي ت ي س.خداـ مع مؿ ألف  11أط رت ن.  ج الجدكؿ )

(، أم  ي لنسية 0.85(، كعمط الدرجة الكمية )0.83-0.74كركني خ ألف  .راكحت ييف )
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ع دة ال.طييؽ فقد .راكحت قيـ مع مؿ ار.ي ط ييرسكف ييف  لمثي ت يطريقة ال.طييؽ كاث
(، ك ذا مؤطر عمط أف المقي س ي.م.ا 0.76(، كيمغت لمدرجة الكمية )0.70-0.75)

 يدرجة مقيكلة مف الثي ت .
 تصحيح مقياس الرضا الحياتي

( ذم ال.دريج الخم س  طس.ج ي ت عينة Likert.ـ اس.خداـ مقي س ليكرت )
( درج ت، كمكافؽ 5الدارسة عمط الفقرات الإيج يية، عمط النحك الآ. : مكافؽ يطدة )

ت، ك ير مكافؽ درج. ف، ك ير مكافؽ يطدة درجة ( درج 3( درج ت، كمح يد )4)
كاحدة، ف  حيف .ـ عكس المقي س لمفقرات السميية )ال.  .حمؿ معن  مع كس 

كأقؿ  155لممقي س(. كيذلؾ .يم  أعمط درجة يحصؿ عميه  المفحكص عمط المقي س 
، كلمكصكؿ إلط حكـ مكفكع  عمط م.كسط ت اس.ج ي ت أفراد عينة 31درجة 

( ، ثـ 4=  1 – 5حس ب المدل يطرح الحد افدنط مف الحد افعمط )  الدراسة، .ـ
(، كيعد ذلؾ .ـ إف فة  ذ القيمة إلط أقؿ قيمة 1.33=  3÷  4( ) 3.قسيمه عمط )
(  ل.حديد الحد افعمط لهذ الف ة، كيذلؾ أصيحت ف  ت مس.كي ت 1ف  المقي س )

 – 3.66(، م.كسط ييف )2.33الإج ية كفق ن لمم.كسط الحس ي  : منخفض )أقؿ مف 
 (.3.67(، مر.فا )أكير مف 2.34

 
 إجراءات الدراسة  5. 3

 ج  ت اجرا ات الدراسة عمط النحك اط. :
 .( ط لية، .ـ اخ.ي ر ف ي لطريقة العطكا ية500.حديد عينة الدراسة كالي لغة ) -1
يػػػ س أيعػػػ د افمػػػؿ كمقيػػػ س مهػػػ رات الصػػػداقة كمقالدراسػػػة: مقيػػػ س  مقػػػ ييس.طػػػكير  -2

 كثي .ه .  د مف دططت صدقهاك، كقد .ـ ال.الرف  الحي . 
ق مت الي حثة ي.صميـ اطسػ.ي نة إلك.ركنيػ ن ك.كزيعهػ  مػف خػلاؿ .طييقػ ت الػكا.س أب  -3

كالفػػيس يػػكؾ كاليريػػد اطلك.ركنػػ  كذلػػؾ نظػػران لظػػركؼ ال.ي عػػد اطج.مػػ ع  المفركفػػة فػػ  
جميػػا المراكػػز الطػػي يية فػػ  مح فظػػة  كقػػد .ػػـ .كزيػػا اطسػػ.ي نة فػػ  ظػػؿ ج نحػػة ككركنػػ ،

( مركزان، يحيث .ـ .كزيا الرايط الط رؤس   كر يس ت المراكػز 12عجمكف كالي ل  عدد   )
كيمػػ  عػػدد اطسػػ.ي ن ت  يػػر الصػػ لحة لم.حميػػؿ  ل.ػػكزّع عمػػط المن.سػػييف يطريقػػة عطػػكا ية،
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حصػػػ    الصػػػ لحة لم.حميػػػؿ الإ( اسػػػ.ي نة، كيػػػذلؾ يمػػػ  عػػػدد اطسػػػ.ي ن ت 26اطحصػػػ    )
( من.سػب كمن.سػية كذلػؾ يمػ  474( اس.ي نة، كيهذا فقد .ككنت عينة الدراسة مػف )474)

 مف مج.ما الدراسة %(30نسي.ه )
 
 متغيرات الدراسة:  6. 3

 :اليحثيةأكَّطن: الم.غيرات 
 الجنس كله ف . ف : ذككر، أن ث.  .1
 سنة. 23 -21سنة، 20-18سنة، 17-15العمر، كله ثلاث ف  ت:  .2
 الم.غيرات المس.قمة )الم.ني ة(  ك  : ث ني ن: 
 أيع د مقي س افمؿ -1

 ث لث ن: الم.غيرات ال. يعة )الم.نيا يه (  ك  : 
 مه رات الصداقة -1
 الرف  عف الحي ة -2

 
 المعالجة ااحصائية:  7 .3

 ق مت الي حثة ي س.خداـ المع لج ت الإحص  ية الآ.ية:
لحس يية كاطنحراف ت المعي رية، لعج ية عف السؤاؿ افكؿ: .ـ إيج د الم.كسط ت ا -1

 ل.قديرات إج ي ت أفراد مجمكعة الدراسة عمط كؿ فقرة مف فقرات أدكات الدراسة. 

: .ـ اس.خراج مصفكفة مع ملات ار.ي ط ييرسكف ل.قديرات الث ن  السؤاؿلعج ية عف  -2
 م.كسط ت افراد الدراسة.

ل.حديد مقدار م  لم.عدد .ـ اس.خداـ .حميؿ اطنحدار ا :لعج ية عف السؤاؿ الث لث -3
 ..نيا يه ايع د افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  كمه رات الصداقة.

 Zكاخ.ي ر فيطر  : .ـ اس.خداـ .حميؿ اطنحدار الم.عددالرايالعج ية عف السؤاؿ  -4
 . الفركؽ ف  القدرة ال.نيؤيةل.حديد 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات

 
 شتهاعرض النتائج ومناق 1.4

ي.فمف  ذا الفصؿ عرف ن لن.  ج الدراسة ال.   دفت لم.عرؼ إلط القدرة 
ال.نيؤية فيع د افمؿ ف  مه رات الصداقة كالرف  الحي .  لدل من.سي  المراكز 

 الطي يية ف  مح فظة عجمكف، كذلؾ كفق  لم  .ن كل.ه مف أس مة: 
ومهارات الصداقة والرضا النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: ما مستوى أبعاد الأمل 

 الحياتي لدى عينة من منتسبي المراكز الشبابية في محافظة عجمون؟
 أولًا: مستوى أبعاد الأمل

لعج ية عف  ذا السّؤاؿ، .ـ حس ب الم.كسّط ت الحس ييّة كاطنحراف ت المعي رية 
 .  ج:( يييف النّ 12لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة عف مقي س أيع د افمؿ ، كالجدكؿ )

 (12جدول  
 المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية اجابات أفراد عينة الدّراسة عن مقياس أبعاد الأمل

المتوسط  الرتبة الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مر.فا 0.747 4.12 1 أؤمف يقيمة كؿ م  أسعط ل.حقيقه ف  حي . . 1
 مر.فا 0.705 4.02 2 ركؼ حي . .أعرؼ كيؼ أ.اقمـ ما ظ 2
 مر.فا 0.764 3.90 3 أ.م.ا يحي ة اج.م عية جيدة. 4
 مر.فا 0.948 3.79 4 أطعر ي لرف  عف حي .  الح لية. 3
 مر.فا 1.039 3.69 5 يجعمن  م  أع ن  .حقيؽ كثير مف الإنج زات 5

 مرتفع 0.689 3.91 المجال الأول : معني الحياة
 مر.فا 0.853 4.08 1 ممي ة ي لفرص المس.قيمية. أطعر ياف الحي ة 9
 مر.فا 0.958 3.79 2 أرل أف أمكرم ط .سير إلط افحسف ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ. 6

أح كؿ .حقيؽ النج ح .حت أم ظرؼ مف أجؿ الكصكؿ إلط مس.قيؿ  10
 أففؿ.

 م.كسط 1.136 3.39 3

 م.كسط 1.251 3.11 4 أرل المس.قيؿ مطرؽ 7
 من فض 1.031 2.17 5 رم ط .سير إلط افحسف ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.أرل أف أمك  8
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 من فض 1.159 2.17 6 ييدك ل  المس.قيؿ  ير كافه ح.ط أس.طيا كفا خطط ج دس له. 11
 من فض 0.757 2.01 7 أع.قد أن  سافطؿ مس.قيلان.  12

 متوسط 0.383 2.96 المجال الثاني:  نظرة إيجابية لممستقبل
 مر.فا 0.884 4.04 1 حصكؿ عمط افطي   ال.  أريد  .أح كؿ ال 18

19 
أركز عمط جكانب القكة كالعزيمة ف  داخم  مف أجؿ .حقيؽ أ داف .

  
2 

 مر.فا 0.747 4.00

 مر.فا 0.743 3.99 3 أس.طيا أف أفكر يعدة طرؽ لم.خمص مف مازؽ م . 13
 مر.فا 0.868 3.96 4 أطعر أف حي .  .ق.رب مف المث لية ف  معظـ افحكؿ. 17
 م.كسط 0.947 3.62 5 أس.طيا الحصكؿ عمط افطي   ال.  اع.ير   مهمة ف  حي . . 16
 م.كسط 1.216 2.46 6 أس.طيا حؿ المط كؿ ال.  .كاجهن  ياكثر مف طريقة. 14
 منخفض 0.919 2.21 7 أنهزـ يسهكلة ف  أم جداؿ. 15

 من فض 0.444 3.47 المجال الثالث: قوة اارادة
 مر.فا 0.757 4.07 1 أس.طيا أف أفكر ف  عدة طرؽ لم.خمص مف مطكمة م . 20

23 
 ن ؾ أكثر مف طريقة عندم لمحصكؿ عمط اف داؼ المهمة ل  ف  

 الحي ة.
2 

 مر.فا 0.782 4.01

 مر.فا 0.784 3.93 3 اج.هد ف  .حقيؽ أ داف . 21
 مر.فا 0.796 3.91 4 أحقؽ اف داؼ ال.  كفع.ه  لنفس . 22
 م.كسط 1.115 3.53 5 لدم أ داؼ كطمكح ت كافحة أسعط ل.حقيقه . 24

 مرتفع 0.666 3.89 المجال الرابع: الأهداف الحياتية
 متوسط 0.419 3.50 أبعاد الأمل ككل

( أف الم.كسّط ت الحس ييّة لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة 12ي.فه مف الجدكؿ )
(، كج   ي لمر.ية 3.91-2.96ييف )عف مج طت مقي س ايع د اطمؿ .راكحت م  

ثـ . ( كيمس.كل مر.فا3.91افكّلط المج ؿ افكؿ معنط الحي ة يم.كسط حس ي  )
كيميه ، ( كيمس.كل مر.فا3.89المج ؿ الرايا اف داؼ الحي .ية يم.كسط حس ي  )

  . ( كيمس.كل م.كسط،3.47المج ؿ الث لث قكة الإرادة يم.كسط حس ي  )
( كيمس.كل 2.96 ن  نظرة إيج يية لممس.قيؿ يم.كسط حس ي  )المج ؿ الث كأخيران 

( ي نحراؼ 3.50منخفض، كقد يم  الم.كسط الحس ي  لدرج ت مقي س ايع د اطمؿ )
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( كيمس.كل جم.كسطج، ك.راكحت الم.كسط ت الحس يية لفقرات مقي س 0.419معي رم )
  (.4.12-2.01ايع د اطمؿ ييف )

 ثانياً: مستوى مهارات الصداقة
لعج ية عف  ذا السّؤاؿ، .ـ حس ب الم.كسّط ت الحس ييّة كاطنحراف ت المعي رية 

 ( يييف النّ.  ج:13لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة عف مقي س مه رات الصداقة، كالجدكؿ )
 (13جدول  

المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية اجابات أفراد عينة الدّراسة عن مقياس مهارات 
 داقةالص

المتوسط  الرتبة الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مر.فا 0.831 4.00 1 أعير فصدق    عف قيم.هـ ي لنسية ل . 6
 مر.فا 0.814 3.93 2 أ.منط لك ك ف أصدق    أكثر .فهم ن. 5
 مر.فا 0.781 3.92 3 اس.م.ا يقف   الكقت ما أصدق   . 3
 مر.فا 0.886 3.91 4 ق   .أ.حدث يصراحة ما اصد 2
 مر.فا 0.886 3.85 5 يصعب عمّ  اس.يداؿ اصدق    1
 مر.فا 0.914 3.77 6 أ.كاصؿ ما أصدق    ح.ط لك ك نكا يعيديف عن . 7
 م.كسط 0.947 3.57 7 أطعر ي لرف  عف قري  مف أصدق   . 4

 مرتفع 0.674 3.85 المجال الأول : القرب من الأصدقاء
 مر.فا 0.772 4.00 1  عرم فصدق    أعير عف مط 8
 مر.فا 1.001 3.74 2 أطعر ي لسع دة عند كجكدم ما أصدق   . 9
 م.كسط 0.922 3.49 3 أطعر يثق.  ينفس  يكجكد أصدق   . 13
 م.كسط 1.064 3.46 4 أح كؿ كسب محية أصدق    11
 م.كسط 1.030 3.38 5 أط رؾ أصدق    جميا خيرا.  كمطكلا. . 14
 م.كسط 0.957 2.39 6 ألجا إلط أصدق    عندم  .ن. ين  ذكري ت مؤلمة. 12
 منخفض 0.851 2.07 7 أطعر ي لقمؽ عندم  أفقد أحد أصدق   . 10

 متوسط 0.362 3.22 المجال الثاني:  المشاركة الوجدانية

أ.ي دؿ الزي رات ما أصدق    ف  العطؿ كالمن سي ت  17
 المخ.مفة.

 مر.فا 0.809 3.93 1

 مر.فا 0.928 3.81 2 أخير أصدق    يخصكصي .  ح.ط لك ك نت صعية.  21
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 م.كسط 1.000 3.69 3 يخيرن  أصدق    ياسرار ـ الخ صة. 16
 م.كسط 0.874 3.62 4 أ.حدث يصراحة ما أصدق   . 18
 م.كسط 0.936 3.57 5 أقف  معظـ الكقت ما أصدق   . 15
 م.كسط 1.017 3.55 6  .أط رؾ أصدق    جميا خيرا.  كمطكلا. 19
 م.كسط 1.186 3.01 7 أخير أصدق    ي فطي   ال.  .زعجن . 20

 متوسط 0.686 3.60 المجال الثالث: التعبير عن الذات

24 
أر ب ياف يككف أصدق    مف ي.ط يهكف مع  ف  

 1 ا .م م . .
 مر.فا 0.881 3.99

يس عدن  أصدق    عندم  أكاجه صعكية ف  أدا  مه ـ  23
 ال.عمـ.

 مر.فا 0.872 3.80 2

 مر.فا 0.985 3.78 3 أ.قيؿ أف يصحه ل  أصدق    أخط    22
 مر.فا 0.916 3.77 4 يقدـ ل  أصدق    الدعـ الذم اح. جه. 26
 مر.فا 0.958 3.74 5 يس عدن  أصدق    عندم  أكاجه صعكية ف  أدا  كاجي . . 27
 مر.فا 0.991 3.68 6 .أطعر ي لرف  عند كقكؼ أصدق    كقت الطدة 25
 مر.فا 0.900 3.68 7 أجد أصدق    إلط ج ني  كقت الطدة. 28

 مرتفع 0.719 3.78 المجال الرابع: الحصول عمي المساعدة من الأصدقاء
 متوسط 0.534 3.61 مهارات الصداقة ككل

( أف الم.كسّػػط ت الحسػػ ييّة لإج يػػ ت أفػػراد عينػػة الدّراسػػة 13ي.فػػه مػػف الجػػدكؿ )
(، كجػ   ي لمر.يػة 3.85-3.22ج طت مقي س مهػ رات الصػداقة .راكحػت مػ  يػيف )عف م

 ( كيمس.كل مر.فا،3.85افكّلط المج ؿ افكؿ القرب مف افصدق   يم.كسط حس ي  )
ثػػػػـ المجػػػػ ؿ الرايػػػػا الحصػػػػكؿ عمػػػػط المسػػػػ عدة مػػػػف افصػػػػدق   يم.كسػػػػط حسػػػػ ي   

ف الػػػذات يم.كسػػػط حسػػػ ي  ( كيمسػػػ.كل مر.فػػػا، كيميػػػه المجػػػ ؿ الث لػػػث ال.عييػػػر عػػػ3.78)
( كيمسػػػ.كل مر.فػػػا، كأخيػػػران المجػػػ ؿ الثػػػ ن  المطػػػ ركة الكجدانيػػػة يم.كسػػػط حسػػػ ي  3.60)
( كيمسػػػػػ.كل م.كسػػػػػط، كقػػػػػد يمػػػػػ  الم.كسػػػػػط الحسػػػػػ ي  لػػػػػدرج ت مقيػػػػػ س مهػػػػػ رات 3.22)

( كيمسػػػػػػػػػ.كل جم.كسػػػػػػػػػطج، ك.راكحػػػػػػػػػت 0.534( يػػػػػػػػػ نحراؼ معيػػػػػػػػػ رم )3.61الصػػػػػػػػػداقة )
 (.  4.00-2.07س مه رات الصداقة ييف )الم.كسط ت الحس يية لفقرات مقي 
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 ثالثاً: مستوى الرضا الحياتي
لعج ية عف  ذا السّؤاؿ، .ـ حس ب الم.كسّط ت الحس ييّة كاطنحراف ت المعي رية 

 ( يييف النّ.  ج:14لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة عف مقي س الرف  الحي .  ، كالجدكؿ )
 ( 14جدول  

رافات المعيارية اجابات أفراد عينة الدّراسة عن مقياس الرضا المتوسّطات الحسابيّة والانح
 الحياتي

المتوسط  الرتبة الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

أنظر إلط الجكانب الإيج يية مف الحي ة كالظركؼ  5
 اليكمية.

1 
4.09 0.858 

 مر.فا

 مر.فا 0.762 3.99 2 أ.كقا حي ة مس.قيمية سعيدة. 4
 مر.فا 0.799 3.89 3 أطعر أن  مكفؽ ف  حي .  يطكؿ ع ـ. 1
 مر.فا 0.914 3.86 4 أطعر أف ظركؼ حي .  الح لية أففؿ مف ذم قيؿ. 3
 مر.فا 1.017 3.70 5 أطعر ي طس.قرار كافم ف ف  حي . . 2

 مرتفع 0.733 3.91 المجال الأول : السعادة
 مر.فا 0.812 4.14 1 أطعر ي لرف  حكؿ علاق .  اطج.م عية 7
 مر.فا 0.810 4.03 2 ..سـ علاق .  ما الآخريف ي ل.س مه. 9
 مر.فا 0.826 3.97 3 أ.منط السع دة كالخير لمف  ـ حكل . 8
 مر.فا 0.832 3.96 4 أطعر ي.قدير الآخريف كاح.رامهـ. 10
 مر.فا 0.795 3.92 5 أؤمف يفكرة أف يعد العسر يسران. 6

 مرتفع 0.691 4.00 قات الاجتماعيةالمجال الثاني:  العلا
 مر.فا 0.741 4.12 1 أطعر ي لرف عف انج زا.  ف  الحي ة اليكمية  14
 مر.فا 0.791 4.08 2 أثؽ ف  نفس  كأفك رم. 15
 مر.فا 0.885 3.79 3 أن ـ نكم ن   د  ن مس.رخي ن. 13
 م.كسط 0.940 3.65 4 أ.قيؿ نقد الآخريف. 12
 م.كسط 1.049 3.50 5  الآخريف أطعر أنن  محؿ ثقة 11

 مرتفع 0.635 3.83 المجال الثالث: الطمأنينة
 مر.فا 0.775 4.01 1 .يدك الحي ة ال.  أعيطه  قريية مم  أ.من س لنفس . 20
 مر.فا 0.864 3.87 2 اح.فظ ي فطي   المم.عة لنفس . 18
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 مر.فا 1.057 3.66 3 أس.طيا فيط انفع ط.  ف  ا مب المكاقؼ. 17
 م.كسط 0.976 3.61 4 أطعر ي لحيكية كالنط ط. 19
 م.كسط 1.005 3.54 5 يطعرن  ي لطمانينة إيم ن  ي لقدر. 16

 مرتفع 0.731 3.74 المجال الرابع: الاستقرار النفسي
 مر.فا 0.734 3.99 1 أحب ال.جديد ف  حي .  يطكؿ مس.مر.  21
 مر.فا 0.784 3.93 2 أطعر أف الآخريف يفرحكف عندم  أنجه. 23
 مر.فا 0.912 3.85 3 أطعر ي لثقة .ج س سمكك  اطج.م ع . 24
 م.كسط 1.000 3.61 4 أطعر ي لرف  حكؿ م  حصم.ه ف  حي . . 25
 م.كسط 1.014 3.48 5 أطعر ي لرف  عف محية الآخريف. 22

 مرتفع 0.658 3.77 المجال ال امس: التقدير الاجتماعي
 مر.فا 0.852 4.05 1 ال.  حقق.ه .أطعر ي لفخر يإنج زا.   29
 مر.فا 0.865 3.99 2 أطعر ي ططم ن ف ف  المك ف الذم أسكف فيه. 27
 مر.فا 0.779 3.99 3 أ.منط ظركؼ حي ة أففؿ مف ذم قيؿ. 28
 مر.فا 0.834 3.87 4 أق.نا أنه يكجد فرص أففؿ ف  المس.قيؿ. 30
 مر.فا 0.875 3.83 5 مع .أ.ع مؿ ما افحداث  ير الم.كقعة ال.  .حدث  31

26 
أعيش ف  مس.كل حي ة أففؿ مم  كنت ا.نم س أك 

 أ.كقعه. 
6 

3.74 1.001 
 مر.فا

 مر.فا 0.657 3.91 المجال السادس: القناعة
 مر.فا 0.607 3.86 الرضا الحياتي ككل
( أف الم.كسّط ت الحس ييّة لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة 14ي.فه مف الجدكؿ )

( كجميعه  يمس.كل 4.00-3.74ت مقي س الرف  الحي .  .راكحت م  ييف )عف مج ط
مر.فا، كج   ي لمر.ية افكّلط المج ؿ الث ن  العلاق ت اطج.م عية يم.كسط حس ي  

(، 3.91(، ثـ المج ليف افكؿ كالس دس السع دة كالقن عة يم.كسط حس ي  )4.00)
ـ المج ؿ الخ مس ال.قدير (، ث3.83كيميه المج ؿ الطمانينة يم.كسط حس ي  )

(، كأخيران المج ؿ الرايا اطس.قرار النفس  يم.كسط 3.77اطج.م ع  يم.كسط حس ي  )
( 3.86(، كقد يم  الم.كسط الحس ي  لدرج ت مقي س الرف  الحي .  )3.74حس ي  )

( كيمس.كل جمر.فاج، ك.راكحت الم.كسط ت الحس يية لفقرات 0.607ي نحراؼ معي رم )
  (.4.14-3.48ف  الحي .  ييف )مقي س الر 
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 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 
ما مستوى أبعاد الأمل ومهارات الصداقة والرضا الحياتي لدى عينة والذي ينص عمي 

 من منتسبي المراكز الشبابية في محافظة عجمون؟
أظهرت الن.  ج الم.عمقة ي لسؤاؿ افكؿ أف مس.كل ام.لاؾ من.سي  المراكز 
الطي يية ف  مح فظة عجمكف، ج   م.كسط ن، ك ذس الن.يجة .طير إلط أف من.سي  

مف خلاؿ كجكد قيمة كمعنط لمحي ة كأنه  المراكز الطي يية لديهـ إدراؾ يايع د افمؿ،
يجب أف يككف له أ داؼ يسعط دا م ن إلط .حقيقه  مهم  كمف.ه مف جهد كمطقه كأف 

كخيرا.ه كالمه ـ ال.  يؤديه ، كا.ج   .ه الم.ككنة  معنط الحي ة مكجكدة ف  قيـ الإنس ف
إدراؾ الطي ب للأمؿ سيس عد ـ عمط اس.غلاؿ ذلؾ إلط  الي حثة لديه،  كم  ك.عزك

إمك ن .هـ كط ق .هـ كزي دة طمكح .ه ي ر.ف ع مس.كل دافعي.هـ كالطعكر ي لسع دة كالرف  
 .سية كمعنط الحي ة لديهـكال.كافؽ كالنج ح، يم  يؤثر يطكؿ إيج ي  عمط صح.هـ النف

ك.طير  ذس الن.يجة إلط  كيمس.كل مر.فاي لمر.ية افكلط مج ؿ معنط الحي ة  كج  
 معنط لمحي ة حيث أنهـ يطعركفلديهـ  أف المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  عجمكف

ياف حي .هـ ذات قيمة كمعنط كأف لديهـ نظرة إيج يية لمس.قيمهـ كأنهـ ق دركف عمط 
الصعكي ت كالمطكلات ال.  سكؼ .ع.ريهـ ف  الحي ة المس.قيمية، كأنهـ ق دركف مكاجهة 

  يسعكف إلط .حقيقه .ال.  عمط كفا أ دافهـ 
ك.طير  ذس الن.يجة  كيمس.كل مر.فا ي لمر.ية الث نيةاف داؼ الحي .ية  كج   مج ؿ

.حقيؽ إلط إدراؾ المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف لديهـ إدراؾ ي
اف داؼ الحي .ية ال.  .مد ـ ي لطعكر يقيم.ه الطخصية، كيانه عفك فع ؿ ف  
مج.معه، ما .مسكه ي لحي ة كالنظر الإيج يية لممس.قيؿ، ك.نييه لهدؼ يعمؿ يمث ية 
رس لة ف  حي .ه .جعمه يكظؼ كؿ إمك ني .ه كقدرا.ه، كح.ط مع ن .ه، ف  سييؿ .حقيؽ 

 لمعنط مف حي .ه. ذا الهدؼ، ليس.خمص القيمة كا
ي لمر.ية الث لثة كيمس.كل م.كسط ك.طير  ذس الن.يجة إلط  قكة الإرادةكج   مج ؿ  

أف مدل قكة الإرادة لدل المن.سييف ف  المراكز الطي يية ف  مكاجهة الطدا د كالعقي ت 
ال.  .حكؿ دكف .حقيؽ أ دافه ال.  يعسط ل.حقيقه ، كط ق.ه الإيج يية ال.  .دفا يه 

 الإيج ي  الذم ي.صؼ ي فمؿ، أك    الط قة المكصمة لم.فكير الآمؿ. لم.فكير
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ك.طير  ذس  يمس.كل منخفضي لمر.ية افخيرة  نظرة إيج يية لممس.قيؿ كج   مج ؿ
الن.يجة إلط عدـ إدراؾ منسي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف إلط النظرة 

نهـ كعدـ إدراكهـ لذلؾ، حيث الإيج يية لممس.قيؿ كيمكف أف يعكد ذلؾ إلط حداثة س
 أنهـ يعيطكف المحظة الح لية كط يه.مكف إلط المس.قيؿ مف أجؿ .حقيؽ أ دافهـ.  

.رل الي حثة أيف ن أف أدراكهـ للأمؿ يجعؿ حي .هـ ذات قيمة كن.يجة لم  سيؽ 
كمعنط، كأف له نظرة إيج يية مطرقة لمس.قيمه، كقكة ف  إراد.ه ك.حقيؽ أ دافه ال.  

.حقيقه  ف  الح فر كالمس.قيؿ، كأنه ق در عمط مكاجهة الطدا د كالعقي ت يسعط ل
كالر ية ف  .حقيؽ أ دافه مف خلاؿ قكة إراد.ه، كأنه له أ داؼ حي .ية يسعط ل.حقيقه ، 
كمم  زاد مس.كل افمؿ لديه كي ل. ل  يص حيه  زي دة ف  الطعكر يحب الن س ك.ككيف 

 صداق ت جديدة.
( فػػػ  نظري.ػػػه أف افطػػػخ ص الػػػذم Selignman, 2011)ك ػػػذا مػػػ  أطػػػ ر إليػػػه 

يفسػػػركف افحػػػداث السػػػعيدة عمػػػط أنهػػػ  دا مػػػة كطػػػ ممة كيفسػػػركف افحػػػداث السػػػي ة .فسػػػيران 
مؤق. ن كمحددان، يس.ردكف صح.هـ سريع ن يك.غميكف عمػط المطػكلات كينػدمجكف فػ  العمػؿ 

 يسهكلة.
ال.  ج   ف  ( 2020كا.فقت ن.  ج  ذس الدراسة ما دراسة عزب كآخركف )
 ن.  جه  كجكد درجة م.كسطة مف افمؿ  لدل افطف ؿ افي. ـ.

إلط أف افمؿ كال.ف ؤؿ مف أكثر  ( Shogren et al, 2006)ك.كصمت دراسة 
 الم.غيرات ال.  يمکف مف خلاله  ال.نيؤ ي لرف  عف الحي ة.

 ثانياً: مستوى مهارات الصداقة
ط ت الحس ييّة كاطنحراف ت المعي رية لعج ية عف  ذا السّؤاؿ، .ـ حس ب الم.كسّ 

 ( يييف النّ.  ج:13لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة عف مقي س مه رات الصداقة، كالجدكؿ )
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 (13جدول  
المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية اجابات أفراد عينة الدّراسة عن مقياس مهارات 

 الصداقة

المتوسط  الرتبة الفقرة الرقم
 سابيالح

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مر.فا 0.831 4.00 1 أعير فصدق    عف قيم.هـ ي لنسية ل . 6
 مر.فا 0.814 3.93 2 أ.منط لك ك ف أصدق    أكثر .فهم ن. 5
 مر.فا 0.781 3.92 3 اس.م.ا يقف   الكقت ما أصدق   . 3
 مر.فا 0.886 3.91 4 أ.حدث يصراحة ما اصدق   . 2
 مر.فا 0.886 3.85 5 اس.يداؿ اصدق    يصعب عم ّ  1
 مر.فا 0.914 3.77 6 أ.كاصؿ ما أصدق    ح.ط لك ك نكا يعيديف عن . 7
 م.كسط 0.947 3.57 7 أطعر ي لرف  عف قري  مف أصدق   . 4

 مرتفع 0.674 3.85 المجال الأول : القرب من الأصدقاء
 مر.فا 0.772 4.00 1 أعير عف مط عرم فصدق     8
 مر.فا 1.001 3.74 2 أطعر ي لسع دة عند كجكدم ما أصدق   . 9
 م.كسط 0.922 3.49 3 أطعر يثق.  ينفس  يكجكد أصدق   . 13
 م.كسط 1.064 3.46 4 أح كؿ كسب محية أصدق    11
 م.كسط 1.030 3.38 5 أط رؾ أصدق    جميا خيرا.  كمطكلا. . 14
 م.كسط 0.957 2.39 6 ت مؤلمة.ألجا إلط أصدق    عندم  .ن. ين  ذكري  12
 منخفض 0.851 2.07 7 أطعر ي لقمؽ عندم  أفقد أحد أصدق   . 10

 متوسط 0.362 3.22 المجال الثاني:  المشاركة الوجدانية

أ.ي دؿ الزي رات ما أصدق    ف  العطؿ كالمن سي ت  17
 المخ.مفة.

 مر.فا 0.809 3.93 1

 مر.فا 0.928 3.81 2 نت صعية. أخير أصدق    يخصكصي .  ح.ط لك ك  21
 م.كسط 1.000 3.69 3 يخيرن  أصدق    ياسرار ـ الخ صة. 16
 م.كسط 0.874 3.62 4 أ.حدث يصراحة ما أصدق   . 18
 م.كسط 0.936 3.57 5 أقف  معظـ الكقت ما أصدق   . 15
 م.كسط 1.017 3.55 6 أط رؾ أصدق    جميا خيرا.  كمطكلا. . 19
 م.كسط 1.186 3.01 7    ي فطي   ال.  .زعجن .أخير أصدق  20

 متوسط 0.686 3.60 المجال الثالث: التعبير عن الذات
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24 
أر ب ياف يككف أصدق    مف ي.ط يهكف مع  ف  

 1 ا .م م . .
 مر.فا 0.881 3.99

يس عدن  أصدق    عندم  أكاجه صعكية ف  أدا  مه ـ  23
 ال.عمـ.

 مر.فا 0.872 3.80 2

 مر.فا 0.985 3.78 3 أف يصحه ل  أصدق    أخط    أ.قيؿ 22
 مر.فا 0.916 3.77 4 يقدـ ل  أصدق    الدعـ الذم اح. جه. 26
 مر.فا 0.958 3.74 5 يس عدن  أصدق    عندم  أكاجه صعكية ف  أدا  كاجي . . 27
 مر.فا 0.991 3.68 6 أطعر ي لرف  عند كقكؼ أصدق    كقت الطدة. 25
 مر.فا 0.900 3.68 7 إلط ج ني  كقت الطدة. أجد أصدق    28

 مرتفع 0.719 3.78 المجال الرابع: الحصول عمي المساعدة من الأصدقاء
 متوسط 0.534 3.61 مهارات الصداقة ككل

( أف الم.كسّػػط ت الحسػػ ييّة لإج يػػ ت أفػػراد عينػػة الدّراسػػة 13ي.فػػه مػػف الجػػدكؿ )
(، كجػ   ي لمر.يػة 3.85-3.22يػيف ) عف مج طت مقي س مهػ رات الصػداقة .راكحػت مػ 

( كيمسػػ.كل مر.فػػا، 3.85افكّلػػط المجػػ ؿ افكؿ القػػرب مػػف افصػػدق   يم.كسػػط حسػػ ي  )
( 3.78ثػػػـ المجػػػ ؿ الرايػػػا الحصػػػكؿ عمػػػط المسػػػ عدة مػػػف افصػػػدق   يم.كسػػػط حسػػػ ي  )
( 3.60كيمسػػػ.كل مر.فػػػا، كيميػػػه المجػػػ ؿ الث لػػػث ال.عييػػػر عػػػف الػػػذات يم.كسػػػط حسػػػ ي  )

( 3.22ر.فػػػا، كأخيػػػران المجػػػ ؿ الثػػػ ن  المطػػػ ركة الكجدانيػػػة يم.كسػػػط حسػػػ ي  )كيمسػػػ.كل م
كيمسػػػػػ.كل م.كسػػػػػط، كقػػػػػد يمػػػػػ  الم.كسػػػػػط الحسػػػػػ ي  لػػػػػدرج ت مقيػػػػػ س مهػػػػػ رات الصػػػػػداقة 

( كيمسػػػػػػػ.كل جم.كسػػػػػػػطج، ك.راكحػػػػػػػت الم.كسػػػػػػػط ت 0.534( يػػػػػػػ نحراؼ معيػػػػػػػ رم )3.61)
الن.يجػػػة إلػػػط  يرك.طػػػ(. 4.00-2.07الحسػػػ يية لفقػػػرات مقيػػػ س مهػػػ رات الصػػػداقة يػػػيف )

مهػػ رات الصػػداقة يدرجػػة م.كسػػطة كػػكف الطػػي ب الػػذيف  من.سػػي  المراكػػز الطػػي يية إدراؾ 
ي.م.عػػكف يمهػػ رات الصػػداقة سػػعدا  فػػ  نطػػ ط .هـ كعلاقػػ .هـ اطج.م عيػػة مػػا افصػػدق  ، 
كقػػػػػ دركف عمػػػػػط إدراؾ اطنفعػػػػػ طت يطػػػػػكؿ دقيػػػػػؽ، كاسػػػػػ.خداـ طػػػػػرؽ ف عمػػػػػة فػػػػػ  .نظػػػػػيـ 

هـ نحك .حقيػؽ أ ػدافهـ، أمػ  الطػي ب الػذم يعػ نكف مػف فػعؼ فػ  اطنفع طت أثن   .قدم
 مه رات الصداقة فيكاجهكف مطكلات ف  قدر.هـ عمط ال.كيؼ كال.خطيط لمحي ة.

ك.طػػػير  ػػػذس  كيمسػػػ.كل مر.فػػػا ي لمر.يػػػة افكلػػػطالقػػػرب مػػػف افصػػػدق   كجػػػ   مجػػػ ؿ 
كا أ ميػة القػرب الن.يجة إلط أف المن.سي  ف  المراكػز الطػي يية فػ  مح فظػة عجمػكف أدركػ
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مػػف افصػػدق   لم.عييػػر عػػف مطػػ عر ـ كأح سيسػػهـ كميػػ دل.هـ اففكػػ ر كالآرا  ال.ػػ  .ؤخػػذ 
 ييد ـ إلط المس.قيؿ.
كيمسػػػ.كل  ي لمر.يػػػة الث نيػػػةالحصػػػكؿ عمػػػط المسػػػ عدة مػػػف افصػػػدق   كجػػػ   مجػػػ ؿ 

ك.طػير  ػذس الن.يجػة إلػط أف المن.سػي  فػ  المراكػز الطػي يية فػ  مح فظػة عجمػكف  مر.فا،
كػػ ف لػػديهـ إدراؾ جيػػد يمطػػ ركة افصػػدق   كالحصػػكؿ عمػػط مسػػ عد.هـ أثنػػ   الكقػػكع فػػ  
المطكلات الغير م.كقعة مف أجؿ الكصػكؿ إلػط حمػكؿ صػحيحة ل.جنػب المطػكلات ال.ػ  

 قد يقا فيه .
ك.طػػػير  ػػػػذس  كيمسػػػ.كل مر.فػػػا، ي لمر.يػػػة الث لثػػػةال.عييػػػر عػػػف الػػػذات كجػػػ   مجػػػ ؿ 

المراكػػز الطػػي يية فػػ  مح فظػػة عجمػػكف الػػذيف ي.م.عػػكف  الن.يجػػة إلػػط إدراؾ المن.سػػي  فػػ 
يمسػػػ.كل مهػػػ رات صػػػداقة مر.فػػػا يجػػػدكف ال.حػػػدث عػػػف ذكا.هػػػـ يثقػػػة كييػػػرة كع ليػػػة كأنهػػػـ 

 سكؼ يحققكف ف  المس.قيؿ كؿ أ دافهـ الحي .ية ال.  يطمحكف إلط .حقيقه .
ك.طػير  كيمسػ.كل م.كسػطفقػد جػ   ي لمر.يػة افخيػرة   المط ركة الكجدانيػةأم  مج ؿ 

 ػػذس الن.يجػػة إلػػط إدراؾ المن.سػػي  فػػ  المراكػػز الطػػي يية فػػ  مح فظػػة عجمػػكف إلػػط أ ميػػة 
عنػػه  ؼمطػػ ركة اطصػػدق   المطػػ عر كافح سػػيس ال.ػػ  يطػػعر يهػػ   ػػذا المن.سػػب لم.خفيػػ

عط  س نظرة جديدة لمحي ة.   الطعكر الس   كاث
الصػػػػداقة  الػػػػذيف ي.م.عػػػػكف يمهػػػػ رات ك.طػػػػير مهػػػػ رات الصػػػػداقة إلػػػػط أف المن.سػػػػييف

دراكهػػ ، ككػػذلؾ اك.طػػ ؼ مطػػ عر كأح سػػيس أصػػدق  هـ،  يسػػ.طيعكا اك.طػػ ؼ مطػػ عر ـ كاث
ظهػػػػ ر ال.عػػػػ طؼ معهػػػػـ، كفهػػػػـ مطػػػػ عر اففػػػػراد المحيطػػػػيف يهػػػػـ، كمج ممػػػػة افصػػػػدق    كاث
كال.ع مػػؿ معهػػـ يهػػدك ، كالقػػدرة عمػػط .كقػػا الن.ػػ  ج الم.ر.يػػة عمػػط سػػمككهـ كي ل.ػػ ل  .كػػكيف 

ذات النكعيػػة الع ليػػة كالمن سػػية، ف لمعرفػػة يمهػػ رات الصػػداقة  القػػدرة عمػػط ينػػ   الصػػداق ت
ك.نظيمه  مف خلاؿ القرب مف افصدق  ، كمط رك.هـ الكجدانيػة كالحصػكؿ عمػط دعمهػـ 

دراكهػػـ لكيفيػػة  فػػ  المراكػػز الطػػي يية المن.سػػييف.عػػزز قػػدرة  عمػػط الإدراؾ الجيػػد لػػذكا.هـ كاث
نهػػػ  كالػػػكع  ي لعلاقػػػة يػػػيف يػػػيف اففكػػػ ر ال.عييػػػر عنهػػػ ، كحسػػػف ال.مييػػػز يينهػػػ  كال.عييػػػر ع

كالمطػػ عر كافحػػداث، ككػػذلؾ القػػدرة عمػػط .حقيػػؽ ال.ػػكازف العػػ طف  ممػػ  يسػػهـ فػػ  .كليػػد 
قػػػدرات عميػػػػة لػػػػد يـ فػػػػ  .كػػػػكيف صػػػػداق ت .م.ػػػ ز ي ل.قػػػػ رب كالػػػػدؼ ، كقػػػػ درة عمػػػػط حػػػػؿ 
 اطخ.لافػػػػ ت كالخلافػػػػ ت الن طػػػػػ ة يػػػػيف افصػػػػدق  ، ك.حقيػػػػػؽ المنػػػػ فا الم.ي دلػػػػة فطػػػػػراؼ
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العلاقة، كم  .س عد مه رات الصداقة .مكيف الطي ب ال.كحد مػا أصػدق  هـ كجػداني ن كفهػـ 
مطػػ عر ـ كاط .مػػ ـ يهػػ ، كاس.طػػع ر ـ طنفعػػ ط.هـ، كال.صػػرؼ معهػػـ يطريقػػة ط قػػة، ممػػ  

 يعزز مرة أخرل افيع د النكعية لمصداق ت ال.  يقكمكف ف  ين  ه .
أف الفػػػرد ي.كقػػػا أف  (Thien,et.al, 2012) ك ػػػذا مػػػ  أطػػػ ر إليػػػه ثػػػيف كآخػػػركف 

يعمػؿ أصػدق ؤس عمػط .مييػة اح.ي ج .ػه الذا.يػػة للان.مػ   لممجمكعػة مػف خػلاؿ .ػكفير الرفقػػة 
كالع طفة كالطعكر ي لراحة كافمػف، كمػ  كأف الصػداقة قػ درة عمػط .ػكفير نػكع مػف الحم يػة 

كأف الصػػداقة  لمفػػرد فػػد مصػػ در ال.هديػػد الخ رجيػػة إذا أحسػػف اخ.يػػ ر أصػػدق  ه كرف  ػػه،
.عػػزز لػػػدل الفػػرد قيم.ػػػه الذا.يػػة ك.حميػػػه مػػف مصػػػ در ال.هديػػد الخ رجيػػػة. كمػػا ذلػػػؾ فػػػإف 
نكعيػػة ال.فػػ علات مػػا الرفقػػ   .ػػؤثر يطػػكؿ كييػػر عمػػط سػػمكك ت الفػػرد ممػػ  يعػػزز الح جػػة 

 . إلط ان.ق   افصدق   الجيديف كاطي.ع د عف رفق   السك 
يف كينػػػ   علاقػػػػ ت قكيػػػة معهػػػـ مػػػػف كمػػػ  أف اخ.يػػػػ ر افصػػػدق   الجيػػػدكمػػػ  كأطػػػ ر 

، فين   الصداق ت الجيػدة كاطي.عػ د عػف رفقػ   السػك  مػف الطي بافمكر المهمة ف  حي ة 
أ ػػـ محػػددات نجػػ ح الطػػي ب فػػ  المراحػػؿ الدراسػػية المخ.مفػػة، كذلػػؾ كػػكف الصػػديؽ الجيػػد 

 (.Baiocco, et.al , 2014 ك مف يكفر الرع ية كاط .م ـ كالرفقة كال.ع طؼ )
( إلط أف الصداق ت .ككف أكثر نفج  يخ صي.يف مف 1999.طير الزعي  )ك 

خص  ص اس.قرار الصداقة كاس.مراري.ه  ك م  افلفة كالكط ، كأف ال.ف علات ال.ي دلية 
 ييف افصدق   ف   ذس المرحمة ..ميز يفهـ طخصية الطرؼ الآخر ك.قيمه.

 ثالثاً: مستوى الرضا الحياتي
اؿ، .ـ حس ب الم.كسّط ت الحس ييّة كاطنحراف ت المعي رية لعج ية عف  ذا السّؤ 

 ( يييف النّ.  ج:14لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة عف مقي س الرف  الحي .  ، كالجدكؿ )
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 ( 14جدول  
المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية اجابات أفراد عينة الدّراسة عن مقياس الرضا 

 الحياتي

المتوسط  لرتبةا الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

5 
أنظر إلط الجكانب الإيج يية مف الحي ة كالظركؼ 

 0.858 4.09 1 اليكمية.
 مر.فا

 مر.فا 0.762 3.99 2 أ.كقا حي ة مس.قيمية سعيدة. 4
 مر.فا 0.799 3.89 3 أطعر أن  مكفؽ ف  حي .  يطكؿ ع ـ. 1
 مر.فا 0.914 3.86 4 ة أففؿ مف ذم قيؿ.أطعر أف ظركؼ حي .  الح لي 3
 مر.فا 1.017 3.70 5 أطعر ي طس.قرار كافم ف ف  حي . . 2

 مرتفع 0.733 3.91 المجال الأول : السعادة
 مر.فا 0.812 4.14 1 أطعر ي لرف  حكؿ علاق .  اطج.م عية 7
 مر.فا 0.810 4.03 2 ..سـ علاق .  ما الآخريف ي ل.س مه. 9
 مر.فا 0.826 3.97 3 السع دة كالخير لمف  ـ حكل .أ.منط  8
 مر.فا 0.832 3.96 4 أطعر ي.قدير الآخريف كاح.رامهـ. 10
 مر.فا 0.795 3.92 5 أؤمف يفكرة أف يعد العسر يسران. 6

 مرتفع 0.691 4.00 المجال الثاني:  العلاقات الاجتماعية
 مر.فا 0.741 4.12 1 أطعر ي لرف عف انج زا.  ف  الحي ة اليكمية  14
 مر.فا 0.791 4.08 2 أثؽ ف  نفس  كأفك رم. 15
 مر.فا 0.885 3.79 3 أن ـ نكم ن   د  ن مس.رخي ن. 13
 م.كسط 0.940 3.65 4 أ.قيؿ نقد الآخريف. 12
 م.كسط 1.049 3.50 5  أطعر أنن  محؿ ثقة الآخريف 11

 مرتفع 0.635 3.83 المجال الثالث: الطمأنينة
 مر.فا 0.775 4.01 1 الحي ة ال.  أعيطه  قريية مم  أ.من س لنفس ..يدك  20
 مر.فا 0.864 3.87 2 اح.فظ ي فطي   المم.عة لنفس . 18
 مر.فا 1.057 3.66 3 أس.طيا فيط انفع ط.  ف  ا مب المكاقؼ. 17
 م.كسط 0.976 3.61 4 أطعر ي لحيكية كالنط ط. 19
 م.كسط 1.005 3.54 5 ر.يطعرن  ي لطمانينة إيم ن  ي لقد 16

 مرتفع 0.731 3.74 المجال الرابع: الاستقرار النفسي



78 
 

 مر.فا 0.734 3.99 1 أحب ال.جديد ف  حي .  يطكؿ مس.مر.  21
 مر.فا 0.784 3.93 2 أطعر أف الآخريف يفرحكف عندم  أنجه. 23
 مر.فا 0.912 3.85 3 أطعر ي لثقة .ج س سمكك  اطج.م ع . 24
 م.كسط 1.000 3.61 4 رف  حكؿ م  حصم.ه ف  حي . .أطعر ي ل 25
 م.كسط 1.014 3.48 5 أطعر ي لرف  عف محية الآخريف. 22

 مرتفع 0.658 3.77 المجال ال امس: التقدير الاجتماعي
 مر.فا 0.852 4.05 1 أطعر ي لفخر يإنج زا.  ال.  حقق.ه . 29
 مر.فا 0.865 3.99 2 أطعر ي ططم ن ف ف  المك ف الذم أسكف فيه. 27
 مر.فا 0.779 3.99 3 أ.منط ظركؼ حي ة أففؿ مف ذم قيؿ. 28
 مر.فا 0.834 3.87 4 أق.نا أنه يكجد فرص أففؿ ف  المس.قيؿ. 30
 مر.فا 0.875 3.83 5 أ.ع مؿ ما افحداث  ير الم.كقعة ال.  .حدث مع . 31

26 
أعيش ف  مس.كل حي ة أففؿ مم  كنت ا.نم س أك 

 1.001 3.74 6 أ.كقعه. 
 مر.فا

 مر.فا 0.657 3.91 المجال السادس: القناعة
 مر.فا 0.607 3.86 الرضا الحياتي ككل
( أف الم.كسّط ت الحس ييّة لإج ي ت أفراد عينة الدّراسة 14ي.فه مف الجدكؿ )

( كجميعه  يمس.كل 4.00-3.74عف مج طت مقي س الرف  الحي .  .راكحت م  ييف )
ية افكّلط المج ؿ الث ن  العلاق ت اطج.م عية يم.كسط حس ي  مر.فا، كج   ي لمر.

(، 3.91(، ثـ المج ليف افكؿ كالس دس السع دة كالقن عة يم.كسط حس ي  )4.00)
(، ثـ المج ؿ الخ مس ال.قدير 3.83كيميه المج ؿ الطمانينة يم.كسط حس ي  )

.قرار النفس  يم.كسط (، كأخيران المج ؿ الرايا اطس3.77اطج.م ع  يم.كسط حس ي  )
( 3.86(، كقد يم  الم.كسط الحس ي  لدرج ت مقي س الرف  الحي .  )3.74حس ي  )

( كيمس.كل جمر.فاج، ك.راكحت الم.كسط ت الحس يية لفقرات 0.607ي نحراؼ معي رم )
أفراد ك.عزك الي حثة  ذس الن.يجة إلط أف  (.4.14-3.48مقي س الرف  الحي .  ييف )

 الم.ف  ميف المقيميف عمط الحي ة  لمن.سييف ف  المراكز الطي يية مف اففرادعينة الدراسة ا
لديه مط عر قكية ي ليهجة فهك ينظر إلط المس.قيؿ يامؿ أنه سيككف مطرق ن، حيث يفا 
ف  اع.ي رس اح.م طت النج ح، كيانه يس.طيا .حقيؽ أ دافة، ك ذا راجا ل.اثرس يعكامؿ 

ية ك.ككيف الصدق ت، ف فصدق   ع دة م  ي.عممكف مف عديدة منه  العلاق ت اطج.م ع
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أصدق  هـ الخيرات الحي .ية المخ.مفة، ف لصداقة    ال.  يك.سب منه  الطي ب كينم  
كيصقؿ مه را.ه، كيصيه أكثر أملان ي لحي ة،  ذا الطعكر ي فمؿ كالرف  الحي .  يس عد 

يب لمع ممة مف حكله الطي ب عمط فهـ نفسه كفهـ محيطة، كان.ق   أففؿ افس ل
كمج يهة م  ي.عرض له مف صع ب، كي ل. ل  يحقؽ مس.كي ت الع لية مف ال.خطيط 
لمحي ة كاطك.ط ؼ، كالثقة ف  ا.خ ذ القرار، كالنظرة الإيج يية لمحي ة، كم  أف الرف  

 الحي .  يعد مف أ ـ أسي ب الصحة النفسية لدل الطي ب.
.ية افكلط كيمس.كل مر.فا ك.طير  ذس ي لمر  العلاق ت اطج.م عيةكج   مج ؿ 

الن.يجة إلط أدراؾ المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف إلط كيفية ال.ع مؿ 
ما المحيطيف يه كمكاجهة المكاقؼ كالمطكلات ال.  .ع.ريه خلاؿ ثق.ه ينفسه كرف س 

 عف انج زا.ه اليكمية ال.  .كصمه إلط م  يصيكا إليه.
ي لمر.ية الث نية كيمس.كل مر.فا، ك.طير  ذس  ع دة كالقن عةالسكج   مج ليف 

الن.يجة إلط إدراؾ المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف أف السع دة 
كالقن عة عنصريف مهميف ف  حي ة الطي ب لطعكر ـ ي لثقة يإنج زا.هـ، كمكاجه.هـ 

ـ اليكمية كؿ ذلؾ يطعر للأحداث الغير م.كقعة ال.  يمكف اف .حدث معهـ ف  حي .ه
  ذا المن.سب ي لطمانينة كالسع دة ك.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.

ف  المر.ية الرايعة يمس.كل مر.فا ك.طير  ذس الن.يجة إلط  ةكج   مج ؿ الطمانين
 ك  ،المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة جمكفاقصط  دؼ يطمه اليه أف 

الذم ين. يه  القمؽالصراع ت النفسية ك  كذلؾ مف اجؿ .جنب اطحي ط ت كالطمانينة 
ف يطعر يهذس ، فف مانفع ط.ه المخ.مفة ين   عمط المكاقؼ ال.  يمر يه  الطخص ن.يجة

عف حي .ه يصكرة  اططي   ك يعمؿ عمط .حقيقه  ك اطي ع ر ي.ه منه  يككف رافي ن 
 .ايج يية

مر.فا ك.ؤكد  ج   ف  المر.ية الخ مسة كيمس.كل ال.قدير اطج.م ع أم  مج ؿ 
 ذس الن.يجة إلط أف المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف ي.م.عكف 
يعلاق ت اج.م عية من سية، كيرجا ذلؾ إلط ككنهـ ف ة مهمة مف ف  ت المج.ما كأف 
الجميا مف حكلهـ يع ممهـ مع ممة ..ن سب ما طمكح .هـ المس.قيمية مم  أنعكس ذلؾ 

 ج.م عية.عمط مس.كل علاق .هـ اط



80 
 

أم  مج ؿ اطس.قرار النفس  ج   ف  المر.ية الس دسة كيمس.كل م.كسط ك.طير 
 ذس الن.يجة إلط أف ال.قدير النفس  إدراؾ المن.سي  ف  المراكز الطي يية إلط حب الحي ة 

 كال.جدد المس.مر فيه  كثق.ه ينفسه مف جرا  سمككه اطج.م ع  كمحية الآخريف له.
.اثير كانعك س الرف  الحي .  عمط الكثير مف مكاقؼ كم  ك.رل الي حثة أف 

الحي ة ال.  يكاجهه  الطي ب كط سيم  الطي ب المن.سييف إلط المراكز الطي يية، أثر عمط 
كيفية مكاجه.ه لهذس المكاقؼ، كمم  ط طؾ فيه أف كجكد درجة مف الرف  الحي .  لدل 

السع  ل.حقيؽ اف داؼ كالآم ؿ  ؤط  الطي ب، قد يطكؿ دافع  للأقي ؿ عمط الحي ة ك 
كالصداق ت، فمس.كل الآم ؿ كالصدق ت مف الح ج ت السيككلكجية ال.  يسعط له  

 اففراد لمحصكؿ عمط المك نة كال.قدير اطج.م ع .
ك.رل أيف  الي حثة أنه كمم  ار.فا الرف  الحي .  ق يمه انخف ض مف القمؽ الذم 

د إطي ع ح ج .ه افس سية سكا  نفسية، يسيطر عمط الطي ب، فكمم  اس.ط ع الفر 
ع طفية، اج.م عية، ك.حقيؽ م  يهدؼ له طعر ي لرف  عف نفسه ك.م.ا ي لصحة 
النفسية كعلاق ت إيج يية ما أصدق  ه المحيطيف يه، حيث يككف أقدار عمط ال.ع مؿ 

 معهـ.
(  ال.  ج   ف  ن.  جه  أف اطخ.لاؼ ف  افكزاف 2014ك.طير دراسة حسيف )

سيية فيع د الرف  عف الحي ة لدم الطي ب أفراد عينة اليحث افس سية حيث اح.ؿ الن
.قيؿ الذات ال.ر.يب افكؿ ثـ اطس.قرار النفس ، ثـ القن عة،  ثـ الطمانينة. ثـ السع دة،  

 ثـ الإنج ز، ثـ ال.قدير اطج.م ع .
كجكد علاقة  (Boker & Rubin, 2009كم  ك.طير دراسة يككر كركييف )

ر.ي ط ييف الصداقة الجيدة كالكع  ي لذات كالقدرة عمط اس.يع ب الصعكي ت كالمطكلات ا
ال.  .كاجه المرا قيف ف  مرحمة المرا قة، حيث يككف الكع  ي لذات أعمط عند الذيف 
لديهـ صداق ت عف الذيف ليس لديهـ صداق ت افمر الذم يس عد المرا ؽ عمط 

ة المرا قة مف الذككر، كأكثر إدراك ن يا مية مكاجهة الصعكي ت كالمطكلات ف  مرحم
 الصداقة ف  اس.يع ب المطكلات كالصعكي ت.
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النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند 
( بين أبعاد الأمل ومهارات الصداقة والرضا الحياتي لدى α=0.05مستوى دلالة  

 لشبابية في محافظة عجمون؟عينة من منتسبي المراكز ا
لعج ية عمط  ذا السؤاؿ .ـ اس.خراج مصفكفة مع ملات ار.ي ط ييرسكف ييف 

 ( يكفه الن.  ج:15أيع د افمؿ كمه رات الصداقة كالرف  الحي . ، كالجدكؿ )
 (15جدول  

 قيم معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد الأمل ومهارات الصداقة والرضا الحياتي

مهارات  ةأوجه المقارن
 الصداقة

الرضا 
 الحياتي

ابعاد 
 الامل

 **700. **752. قيمة اطر.ي ط ابعاد الامل ككل
 000. 000. مس.كل الدطلة

 **680. **655. قيمة اطر.ي ط المجال الأول : معني الحياة
 000. 000. مس.كل الدطلة

المجال الثاني:  نظرة إيجابية 
 لممستقبل

 *117. **314. قيمة اطر.ي ط
 011. 000. مس.كل الدطلة

 **575. **566. قيمة اطر.ي ط المجال الثالث: قوة اارادة
 000. 000. مس.كل الدطلة

 **778. **811. قيمة اطر.ي ط المجال الرابع: الأهداف الحياتية
 000. 000. مس.كل الدطلة

 **763. - قيمة اطر.ي ط مقياس مهارات الصداقة
 000. - مس.كل الدطلة

 (0.05* دال احصائياً عند مستوى دلالة  
 (0.01** دال احصائياً عند مستوى دلالة  

( كجكد علاقة طردية ذات دطلة إحص  ية ييف أيع د 15ي.فه مف الجدكؿ )
افمؿ كمه رات الصداقة كالرف  الحي .  لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  

ك ف مع مؿ اطر.ي ط ييف ايع د اطمؿ ككؿ كمه رات الصداقة مح فظة عجمكف، ك 
(، كك نت ييف مه رات 0.700(، أم  ييف ايع د اطمؿ ككؿ كالرف  الحي .  )0.752)

(، كجميا القيـ دالة إحص  ي ن عند مس.كل دطلة 0.763الصداقة كالرف  الحي .  )
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(α=0.05أم  العلاقة ييف القدرة عمط مج طت مقي س ايع ،) د اطمؿ كمه رات الصداقة 
( كجميعه  ك نت طردية، كاخيران العلاقة ييف القدرة 0.811-0.314فقد .راكحت ييف )

( 0.778-0.117عمط مج طت مقي س ايع د اطمؿ كالرف  الحي .  فقد .راكحت ييف )
 كجميعه  ك نت طردية.

 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:
ة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة هل توجد علاق والذي ينص

 0.05=α بين أبعاد الأمل ومهارات الصداقة والرضا الحياتي لدى عينة من )
 منتسبي المراكز الشبابية في محافظة عجمون؟

كجكد علاقة طردية ذات دطلة إحص  ية أظهرت الن.  ج الم.عمقة ي لسؤاؿ الث ن   
قة كالرف  الحي .  لدل عينة مف من.سي  المراكز ييف أيع د افمؿ كمه رات الصدا
ك.طير  ذس الن.يجة إلط أف زي دة افمؿ مر.يط ف   الطي يية ف  مح فظة عجمكف،

مه رات الصداقة كالرف  عف الحي ة، أف فركرة اط .م ـ ييعض أيع د افمؿ ككنه  
افمؿ .معب دكران مهم  ف  مه رات الصداقة كالرف  عف الحي ة، حيث أنه يطكؿ 

ي لنسية لممن.سييف ف  المراكز الطي يية القكة الدافعة لمسع  يإصرار كقكة نحك .حقيؽ 
نج ز أعم له دكف اس.سلاـ لمعقي ت كالمص عب كالفطؿ فهك يم. ز ي ل.حدم  أ دافه كاث
كيؤمف يمقكلة ط ياس ما الحي ة كط حي ة ما الياس ك ذا م  يجعمه  ير م.ك.ر أثن   

لمص عب المخ.مفة ككمم  نجه ف  .حقيؽ أ دافه طعر ي لسع دة  مكاجهة العقي ت كا
ك كذا قكة الفرد عمط اس.عم ؿ أيع د افمؿ م.نيا جيد عف مه رات الصداقة كالرف  

 (2019عم  )الحي . . كا.فقت ن.  ج  ذس الدراسة ما عدد مف الدراس ت مثؿ دراسة 
لصمكد النفس ، ككؿ مف ييف ا ار.ي طية مكجية علاقةال.  ج   ف  ن.  جه  كجكد 

 ال.  ج   ف  ن.  جه  (2016الجم ؿ ). افمؿ كال.ف ؤؿ لدل عينة مف طمية الج معة

كجكد علاقة ار.ي طية مكجية كدالة احص  ين  ييف الرف  عف الحي ة ككؿ مف الذك   
 Bailey, et.al)  ك اطنفع ل  كاطمؿ فيم  عدا يعد ال.ع طؼ لمقي س الذك   اطنفع ل .

كجكد علاقة ار.ي طية مكجية ييف افمؿ كال.ف ؤؿ كالرف  ( ال.  ج   ف  ن.  جه  2007
كجكد علاقة إيج يية دالة ال.  ج   ف  ن.  جه  ( 2017الع.يي  ) كدراسةعف الحي ة، 

 .إحص  ي  ييف الذك   الكجدان  كافيع د النكعية لمصداقة
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به أبعاد الأمل بمستوى كل من النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث: ما مقدار ما تتنبأ 
مهارات الصداقة والرضا الحياتي لدى عينة من منتسبي المراكز الشبابية في محافظة 

 عجمون؟
 مقدار ما تتنبأ به أبعاد الأمل بمستوى مهارات الصداقة أولًا:

لعج ية عف  ذا السؤاؿ .ـ اس.خداـ .حميؿ اطنحدار الم.عدد فثر أيع د افمؿ  
ت الصداقة لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، يمس.كل مه را
 .( يييف الن.  ج16كالجدكؿ )

 (16جدول  
 لأثر أبعاد الأمل بمستوى مهارات الصداقةتحميل الانحدار المتعدد 

المتغير 
 المستقل

 جدول المعاملات تحميل التباين مم ص النموذج
معامل 
 الارتباط

R 

معامل 
 التحديد
R2 

 مستوى قيمة ف
 الدلالة قيمة ت B الدلالة

 الاحصائية

 معني الحياة

0.828 0.686 255.577 0.000 

.182 4.618 .000 
نظرة إيجابية 

 لممستقبل
.121 4.210 .000 

 050. 1.961- 079.- قوة اارادة
الأهداف 
 الحياتية

.707 18.250 .000 

 : مه رات الصداقة الم.غير ال. يا:
( إلط كجكد أثر فيع د افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة لدل 16ير الجدكؿ )يط

عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، كيظهر ذلؾ مف خلاؿ قيمة 
(، كم  .طير α=  0.05( ك   قيمة دالة إحص  ي  عند مس.كل دطلة )255.577ؼ )

( مف ال.غيرات 68.6ي.ه )%( إلط النمكذج يفسر م  نسR²قيمة مع مؿ ال.حديد )
(، كك ف أكثر 0.828الح صمة ف  مه رات الصداقة، كم  يمغت قيمة مع مؿ اطر.ي ط )

%(، 70.7م.غير يفسر مه رات الصداقة  ك اف داؼ الحي .ية إذ فسر م  نسي.ه )
%(، كاخيران النظرة الإيج يية لممس.قيؿ إذ 18.2كيميه معنط الحي ة إذ فسر م  نسي.ه )



84 
 

%(، كم  كأظهرت الن.  ج عدـ كجكد أثر لقكة اطرادة ف  مه رات 12.1نسي.ه ) فسر م 
الصداقة لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، حيث ك نت قيمة 

 (.0.05( ك   قيمة  ير دالة احص  ي ن عند مس.كل دطلة )-1.961ت )
 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث

ما مقدار ما تتنبأ به أبعاد الأمل بمستوى كل من مهارات الصداقة : كالذم ينص
 والرضا الحياتي لدى عينة من منتسبي المراكز الشبابية في محافظة عجمون؟

كجكد أثر فيع د افمؿ يمس.كل مه رات أظهرت الن.  ج الم.عمقة ي لسؤاؿ الث لث 
كيمكف .فسير  ظة عجمكفالصداقة لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح ف

القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ ف  مه رات الصداقة كالرف  الحي .  لدل المن.سييف ف  
المراكز الطي يية ف  فك  خص  ص الفرد الق درة عمط .حقيؽ أ دافه  يطرؽ عديدة 
كمخ.مفة ، كالإيم ف يانه لكؿ مطكمة حؿ كلكؿ مازؽ مخرج، مم  يقمؿ مف .ك.رس كقمقه 

مكاجهة العقي ت كيؤثر يطكؿ مكجب عمط زي دة مس.كل الصداقة عندس كزي دة أثن   
مس.كل الرف  الحي .   ك كذا فقدرة المن.سييف عمط مكاجهة العقي ت أثن   السع  نه 

 .حقيؽ اف داؼ .ع.ير منيا عف رف س عف حي .ه.
ف  المر.ية  يفسر مه رات الصداقة  ك اف داؼ الحي .ية مج ؿأكثر كقد ج   

الن.يجة إلط أنه يمكف ال.نيؤ  افكلط ك.طير  ذس الن.يجة إلط أنه كيمكف .فسير  ذس
مف خلاؿ افمؿ، حيث أسهـ افمؿ ف  .طكير  كالرف  الحي .  يمه رات الصداقة

مف خلاؿ مط رك.هـ الكجدانية كالحصكؿ عمط المن.سييف  مه رات الصداقة لدل
المن.سييف الذيف عف ذا.هـ كم  أف  المس عدة مف افصدق   كالقرب منهـ كال.عيير

يمميزات كخص  ص كمظ  ر إيج يية لمصداقة مثؿ إسع د  ي.ميزكاي فمؿ  ي.م.عكف
الذات كالآخريف ينفس الكقت، ك.ي دؿ الع طفة ييف افصدق  ، كالمط ركة ف  النج ح ت، 

يؿ ييف كم  أف مف .اثيرات أيع د افمؿ عمط الطي ب زي دة مط عر افلفة كالمكدة كال.ق
 الطرفيف.

أم  ف  المر.ية الث نية فقد ج   المج ؿ معنط الحي ة ك.طير  ذس الن.يجة إلط أف 
القدرة ال.نؤية لمعنط الحي ة كمه رات الصداقة مف إدراؾ المن.سييف ف  .حقيؽ أ دافه 
كفق ن ف مي.ه  مم  قد يؤثر .اثيران مكجي ن عمط مس.كل الصداقة لديه، ك كذا فقدرة الفرد 
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ط كفا أ داؼ كاقعية لحي .ه كالسع  نحك .حقيقه  يع.ير منيا عف مه رات عم
 الصداقة. 

 كالرف  الحي .  الن.يجة إلط أنه يمكف ال.نيؤ يمه رات الصداقة كيمكف .فسير  ذس
مف المن.سييف  مف خلاؿ افمؿ، حيث أسهـ افمؿ ف  .طكير مه رات الصداقة لدل

عمط المس عدة مف افصدق   كالقرب منهـ خلاؿ مط رك.هـ الكجدانية كالحصكؿ 
يمميزات كخص  ص  ي.ميزكاي فمؿ  المن.سييف الذيف ي.م.عكفكال.عيير عف ذا.هـ كم  أف 

كمظ  ر إيج يية لمصداقة مثؿ إسع د الذات كالآخريف ينفس الكقت، ك.ي دؿ الع طفة ييف 
ؿ عمط الطي ب افصدق  ، كالمط ركة ف  النج ح ت، كم  أف مف .اثيرات أيع د افم

 زي دة مط عر افلفة كالمكدة كال.قيؿ ييف الطرفيف.
كم  كأظهرت الن.  ج عدـ كجكد أثر لقكة اطرادة ف  مه رات الصداقة لدل عينة 

 .مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف
الذم ي.م.عكف يايع د افمؿ يصيحكا  المن.سييف لممراكز الطي ييةك.رل الي حثة أف  

ثر ميلا إلط جم عة الرف ؽ كمس ير.هـ مف خلاؿ .نمية الطعكر ي فلفة كالمكدة، أك
المن.سييف لممراكز كالميؿ إلط أف يككف عفكان فمف الجم ع ت، كم  يزداد ميؿ 

إلط ال.ع كف ما الزملا  كال.ط كر معهـ، كاح.راـ أرا  ـ، كالميؿ إلط افصدق    الطي يية
طج.م عية، كيطيهكنه ف  السم ت كالميكؿ كيكممكف الذيف يطيعكف ح ج.ه الطخصية كا

 نكاح  الفعؼ كالقكة لديه.
اففراد الذم  ك ذا م  أط ر إليه الإط ر النظرم ف   ذس الدراسة  حيث ي.سـ

ي.م.عكف ي فمؿ يمجمكعة مف الخص  ص كالقدرات ال.  .ميز ـ عف  ير ـ ك.س عد ـ 
خلاؿ ال.خطيط الفع ؿ كال.حم   عمط مكاصمة المسير ف  طريؽ .حقيؽ أ دافهـ مف

ال.قدير الإيج ي  ،ي لإرادة كالدافعية كمف  ذس الخص  ص:القدرة عمط حؿ المطكلات
الثقة  الإرادة القكية ،ال.ركيز عمط النج ح: القدرة عمط ال.خطيط لمنج ح ال.ديف لمذات
 (Worgan, et.al,  20130) الرف  عف الحي ة، ي لنفس

( ال.  ج   ف  ن.  جه  كجكد علاقة  2010اسة حسف )ك..فؽ  ذس الدراسة ما در 
إيج يية ذات دطلة إحص  ية ييف مس.كل الصلاية النفسية كالطعكر ي فمؿ كالمعدؿ 

 ال.راكم .
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( ال.  ج   ف  ن.  جه  كجكد 2016كم  ك..فؽ  ذس الدراسة ما دراسة الجم ؿ )
ة ككؿ مف الذك   اطنفع ل  علاقة ار.ي طية مكجية كدالة احص  ين  ييف الرف  عف الحي 

 كاطمؿ فيم  عدا يعد ال.ع طؼ لمقي س الذك   اطنفع ل .
( ال.  ج   ف  ن.  جه  كجكد علاقة ار.ي طية Shogren et al,2006)ك.طير دراسة 

 مكجية ييف افمؿ كال.ف ؤؿ كالرف  عف الحي ة
 مقدار ما تتنبأ به أبعاد الأمل بمستوى الرضا الحياتي :ثانياً 

ج ية عف  ذا السؤاؿ .ـ اس.خداـ .حميؿ اطنحدار الم.عدد فثر أيع د افمؿ لع
يمس.كل الرف  الحي .  لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، 

 ( يييف الن.  ج.17كالجدكؿ )
 (17جدول  

 لأثر أبعاد الأمل بمستوى الرضا الحياتيتحميل الانحدار المتعدد 

المتغير 
 تقلالمس

 جدول المعاملات تحميل التباين مم ص النموذج
معامل 
 الارتباط

R 

معامل 
 التحديد
R2 

 مستوى قيمة ف
 الدلالة قيمة ت B الدلالة

 الاحصائية

 معني الحياة

0.810 0.657 224.407 0.000 

.275 6.697 .000 
نظرة إيجابية 

 لممستقبل
-.133 -4.423 .000 

 137. 1.490 062. قوة اارادة
الأهداف 
 الحياتية

.578 14.281 .000 

 : الرف  الحي .  الم.غير ال. يا:
( إلط كجكد أثر فيع د افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  لدل 17يطير الجدكؿ )

عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، كيظهر ذلؾ مف خلاؿ قيمة 
(، كم  .طير α=  0000مس.كل دطلة ) ( ك   قيمة دالة إحص  ي  عند224.407ؼ )

( مف ال.غيرات 65.7( إلط النمكذج يفسر م  نسي.ه )R²%قيمة مع مؿ ال.حديد )
(، كك ف أكثر 0.810الح صمة ف  الرف  الحي .  ، كم  يمغت قيمة مع مؿ اطر.ي ط )
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%(، كيميه 57.8م.غير يفسر الرف  الحي .   ك اف داؼ الحي .ية إذ فسر م  نسي.ه )
%(، كاخيران النظرة الإيج يية لممس.قيؿ إذ فسر م  27.5عنط الحي ة إذ فسر م  نسي.ه )م

%( كيعلاقة عكسية، كم  كأظهرت الن.  ج عدـ كجكد أثر لقكة اطرادة ف  13.3نسي.ه )
الرف  الحي .  لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، حيث 

 ير دالة احص  ي ن عند مس.كل دطلة  ( ك   قيمة1.490ك نت قيمة ت )
ك.عزك الي حثة  ذس الن.يجة إلط إمك نية كجكد .صكرات مسيقة لدل الطي ب أف (.0.05)

افمؿ ين.م  إلط الجكانب الإيج يية مف طخصية الطي ب ال.  .ؤثر عمط إدراكه لمرف  
  ن.  جه  ( ال.  ج   ف2020المكمن  كالصكالحة )ك ذا م  أكد.ه دراسة كؿ  الحي . ،

أف ال.كافؽ النفس  كاطج.م ع  ك ف ع مؿ .نيؤ داؿ إحص  ي ن كيدرجة ع لية ي لرف  عف 
( ال.  ج   ف  ن.  جه  2015دراسة جير كمنطد ) كم  كأكدتالحي ة لمطمية الج معييف. 

أف الط لية ي.م.عكف يدرجة ع لية مف الرف  عف الحي ة كافمؿ ك ن ؾ علاقة إيج يية 
الحي ة كافمؿ. كم  كأط رت إلط أف مس.كل افمؿ يعير عف الطعكر  ييف الرف  عف

 يجم ؿ الحي ة كرف  الفرد عنه .
ك.طير  ذس كك ف أكثر م.غير يفسر الرف  الحي .   ك اف داؼ الحي .ية 

طعكر الطي ب ي فمؿ )معنط الحي ة، نظرة إيج يية لممس.قيؿ، قكة  الن.يجة إلط أف  
لطي ب يقدر.ه كزي دة .كقع .ه الإيج يية ليمكغ أ دافه ف  الحي ة، الإرادة( يزيد مف طعكر ا

كعميه يزداد أدراكه لمرف  الحي .  كقيم.ه كيطعر ي لسع دة كالهن  كالرف  عف جكانب 
 حي .ه المخ.مفة.

 ذس الن.يجة ف  فك  ك.طير  ي لمر.ية الث نية معنط الحي ةثـ ج   م.غير 
عد ـ عمط مكاجهة الفغكط المخ.مفة ياس ليب خص  ص ذكم افمؿ المر.فا كال.  .س 

  فهـ ي.م.عكف ي لقدرة عمط حؿ المطكلات ال.  .مثؿ عثرات ف  الحي ة كمعن    فع لة
ف  طريؽ .حقيؽ اف داؼ المخ.مفة، كي.م.عكف ي لمركنة كيكاجهكف مس.كي ت أقؿ مف 

ه نحك الهدؼ، القمؽ كاطك.  ب مف المس.قيؿ، ك ذا يس عد ـ عمط م. يعة النط ط المكج
ككذلؾ يثقكف ف  أنفسهـ كقدرا.هـ يطكؿ أكير عند القي ـ ي لمه ـ المخ.مفة، ك ذس 
الخص  ص .مكنهـ مف زي دة إدراكهـ لمرف  عف الحي ة ياس ليب أقدمية ك ل.حميؿ 
المنطق  لمعرفة أسي ب المطكلات، ك.قييـ المكاقؼ يطكؿ إيج ي ، كطمب المس ندة مف 
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كح الدع ية كالفك  ة، كالمركنة كالر ية ف  .حسيف المكقؼ افصدق  ، كال.حم  ير 
( 2020ك ذا م  أكدت عميه دراسة محفكظ، إيرا يـ، ك نيـ ) ي لنظرة الإيج يية لممكقؼ.

ال.  ج   ف  ن.  جه  ال.نيؤ افيع د الفرعية لمكفا افمؿ الداخم  ال.فكير كالمس رات 
 عف الحي ة.كاف داؼ كالقكة الدافعة، يطكؿ مكجب ي لرف  

كم  كأظهرت الن.  ج عدـ ي لمر.ية افخيرة،  النظرة الإيج يية لممس.قيؿكم  ج   
كجكد أثر لقكة اطرادة ف  الرف  الحي .  لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  

 .مح فظة عجمكف
( ال.  ج   ف  ن.  جه  2019كا.فقت ن.  ج  ذس الدراسة ما دراسة الحميدم )

ييف درج ت معنط الحي ة، ككؿ مف ال.كقع ت  احص  ي ن  ط مكجب كداؿ كجكد ار.ي
 الإيج يية كال.ف.ه المعرف  كال.قيؿ الإيج ي  كالسم حة كالرف  عف الحي ة.

( 2013الج يرم كالنجيح  كعمراف )ن.  ج  ذس الدراسة ما دراسة  كا.فقتكم  
ييف درج ت الطلاب  ي احص  ال.  ج   ف  ن.  جه  كجكد علاقة ار.ي طية مكجية دالة 
 عمط مقي س الصداقة كدرج .هـ عمط مقي س افمف النفس .

( ال.  ج   ف  2017 ذس الدراسة ما دراسة الع.يي  ) ن.  جكأ.فقت أيف ن 
ن.  جه  كجكد علاقة إيج يية دالة إحص  ي  ييف الذك   الكجدان  كافيع د النكعية 

مك نية الذك   الكجدان  ف  ال.ن النكعية لمصداقة لدل طلاب  ي فيع ديؤ لمصداقة، كاث
 عيّنة اليحث. -السنة ال.حفيرية

( ال.  ج   ف  ن.  جه  عدـ 2013الدراسة ما دراسة السيد )  ذسكاخ.مفت ن.  ج 
كجكد علاقة دالة إحص  ي  ييف عدد الس ع ت ال.  يقفيه  الفرد عمط الفيسيكؾ كييف 

 .ية خ رج الفيسيكؾالحقيق الصداقةكؿ مف الخجؿ، كعدـ الثقة ف  
( ال.  ج   ف  ن.  جه  Boker,&Rubin, 2009ك.طير دراسة يككر كركييف )

الجيدة كالكع  ي لذات كالقدرة عمط اس.يع ب  الصداقةكجكد علاقة ار.ي ط ييف 
الصعكي ت كالمطكلات ال.  .كاجه المرا قيف ف  مرحمة المرا قة، حيث يككف الكع  

صداق ت عف الذيف ليس لديهـ صداق ت افمر الذم ي لذات أعمط عند الذيف لديهـ 
يس عد المرا ؽ عمط مكاجهة الصعكي ت كالمطكلات ف  مرحمة المرا قة مف الذككر، 

 كأكثر إدراك ن يا مية الصداقة ف  اس.يع ب المطكلات كالصعكي ت.
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النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع: هل ت تمف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل 
كل من مهارات الصداقة والرضا الحياتي لدى عينة من منتسبي المراكز  يمس.كل

 الشبابية في محافظة عجمون با تلاف النوع الاجتماعي والعمر؟
أولًا: النتائج المتعمقة با تلاف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى مهارات الصداقة 

 با تلاف النوع الاجتماعي:
 Z.خداـ .حميؿ اطنحدار الم.عدد كاخ.ي ر فيطر لعج ية عف  ذا السؤاؿ .ـ اس

فثر أيع د افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  
 ( ييف الن.  ج.18مح فظة عجمكف ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع ، كالجدكؿ )

 (18الجدول  
فات في القدرة التنبؤية للا تلا Zنتائج ا تبار تحميل الانحدار المتعدد وا تبار فيشر 

 لأبعاد الأمل بمستوى مهارات الصداقة با تلاف النوع الاجتماعي
النوع 

 الاجتماعي
معامل التحديد  Rمعامل الارتباط  العدد

R2 
قيمة 

Z 
مستوى 
 الدلالة

 0.208 1.26 0.723 0.850 176 ذكر
 0.661 0.813 298 انثط

خ.مؼ م  ييف الذككر كالإن ث كك نت أف القدرة ال.نيؤية لـ .( 18يييف الجدكؿ )
( ف  القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ α=0.05ذات دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة )

يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع  لدل عينة مف من.سي  المراكز 
( ك   قيمة ذات مس.كل 1.26) Zالطي يية ف  مح فظة عجمكف، حيث يمغت قيمة 

 .(0.05عمط مف )دطلة ا
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 مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع:
كل من مهارات  بمستوىهل ت تمف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل الذي ينص عمي 

الصداقة والرضا الحياتي لدى عينة من منتسبي المراكز الشبابية في محافظة 
 عجمون با تلاف النوع الاجتماعي والعمر؟

المتعمقة با تلاف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى مهارات  النتائجمناقشة أولًا: 
 الصداقة با تلاف النوع الاجتماعي:

أظهرت الن.  ج الم.عمقة ي خ.لاؼ القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل مه رات 
الصداقة ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع  أف القدرة ال.نيؤية لـ .خ.مؼ م  ييف الذككر كالإن ث 

( ف  القدرة ال.نيؤية فيع د α=0.05ذات دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة )كك نت 
افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع  لدل عينة مف من.سي  

ك.طير  ذس الن.يجة إلط ا.ف ؽ أفراد عينة الدراسة  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف،
فمؿ لم.نيؤ يمه رات الصداقة كالرف  عف الحي ة مف الذككر كالإن ث عمط أ مية أيع د ا

كمم  زادت أيع د افمؿ لدل لدل المنسييف لممراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، كأنه 
عم   ذس الدراسة ما دراسة  كاخ.مفت ن.  ج الطي ب كمم  زادت مه رات الصداقة لديهـ،

فمؿ كال.ف ؤؿ الصمكد كاال.  ج   ف  ن.  جه  كجكد فركؽ ف  كؿ مف  (2019)
  كلص له الإن ث.ي خ.لاؼ الم.غيرات الديمكجرافية )الجنس( 

الي حثة  ذس الن.يجة أف للأمؿ .اثير عمط الصحة النفسية فقد كطفت  كم  ك.عزك
( إلط أف افمؿ أحد العكامؿ المطجعة عمط .ككيف الصداق ت  2010حسف )دراسة 

 الصداقة.كثر ـ .طييق ن لمه رات كاطنخراط ف  المج.ما، ف فكثر طعكران ي فمؿ أ
أف افمؿ يعط  الفرد طعكران إيج يي ن نحك .كقع .ه كأ دافه  الي حثةكم  ك.رل 

يحيث .كسب الطي ب كمس.قيمة ككذلؾ يعط  ح فزان لمحي ة كالنج ح ك.ككيف الصداق ت 
 السمكؾ اطيج ي  كنيذ السمكؾ السمي ، ك.نمية مه رات الحي ة كال.  ..جمط ف  .طكير
الصداق ت ك.ي دؿ الثق ف ت ييف المن.سييف يه  يم  يفمف نقؿ  ذس افس ليب لكاقا 
 الحي ة يإيج يية لمكصكؿ إلط افمؿ ي.حقيؽ اف داؼ كاس.ثم ر الفرص لمطعكر ي لرف .
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النتائج المتعمقة با تلاف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى الرضا الحياتي  ثانياً:
 ماعي:با تلاف النوع الاجت

 Zلعج ية عف  ذا السؤاؿ .ـ اس.خداـ .حميؿ اطنحدار الم.عدد كاخ.ي ر فيطر 
فثر أيع د افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع  لدل عينة مف 

 ( ييف الن.  ج19من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف، كالجدكؿ )
 (19الجدول  

للا تلافات في القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل  Zالمتعدد وا تبار فيشر  نتائج ا تبار تحميل الانحدار
 بمستوى الرضا الحياتي با تلاف النوع الاجتماعي

معامل التحديد  Rمعامل الارتباط  العدد الجنس
R2  قيمةZ مستوى الدلالة 

 0.263 -1.12 0.635 0.797 176 ذكر
 0.693 0.833 298 انثط

القدرة ال.نيؤية لـ .خ.مؼ م  ييف الذككر كالإن ث كك نت  أف(  8يييف الجدكؿ )
ف  القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ  (α=0000دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة )ذات 

يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع  لدل عينة مف من.سي  المراكز 
يمة ذات مس.كل ( ك   ق-1.12) Zالطي يية ف  مح فظة عجمكف، حيث يمغت قيمة 

 (.0.05دطلة اعمط مف )
النتائج المتعمقة با تلاف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى الرضا الحياتي مناقشة 

 با تلاف النوع الاجتماعي:
ي خ.لاؼ القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل الرف  أظهرت الن.  ج الم.عمقة 

ة ال.نيؤية لـ .خ.مؼ م  ييف الذككر كالإن ث أف القدر ،الحي .  ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع 
ف  القدرة ال.نيؤية فيع د  (α=0000دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة )كك نت ذات 

افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ النكع اطج.م ع  لدل عينة مف من.سي  
نة الدراسة ا.ف ؽ أفراد عي ك.طير  ذس الن.يجة إلط المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف

أف أيع د افمؿ)معنط الحي ة، نظرة إيج يية لممس.قيؿ، قكة الإرادة، اف داؼ إلط 
الحي .ية( ق درة عمط ال.نيؤ ي لرف  الحي .  لدل الذككر المن.سييف لممراكز الطي يية ف  
مح فظة عجمكف ك.عزك الي حثة  ذس الن.يجة أنه كمم  .م.ا الط ب يدرجة مر.فعة مف 
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 ة، كقكة الإرادة، النظرة الإيج يية لممس.قيؿ، كاف داؼ الحي .ية كمم  ار.فا افمؿ ي لحي
لديه الإحس س ي لرف  الحي . ، فف الرف  الحي .   ك دليؿ .قيؿ الفرد ك.حمسه لمحي ة 

 ميه  كالر ية الحقيقية ف  أف يعيطه .عكافقي ؿ 
مؿ إلط أف الرف  ك.رل الي حثة كجكد علاقة ييف الرف  عف الحي ة كالطعكر ي ف

عف الحي ة يعط  راحة نفسية لمطخص مم  يزيد مف إقي له عمط الحي ة كيجعمه أكثر 
 .ف ؤطن كأملان نحك .حقيؽ أ دافه ال.  يصيكا إليه .

كم  ك.رل الي حثة كجكد علاقة ييف الرف  عف الحي ة كالطعكر ي فمؿ ي.اثر ي لمط ركة 
كقدر.هـ عمط .ككيف علاق ت اج.م عية، اطج.م عية مف خلاؿ المن سي ت الخ صة، 

..صؼ ي طس.قلالية كالطمانينة، مم  يكلد نكع ن مف اطح.راـ الم.ي دؿ، كالطعكر ي لثقة 
دارة الذات عمط .حمؿ المسؤكلي ت، مم  يكفر لدل الطي ب دكران ف علان ف   ي لنفس، كاث

 المج.ما خلاؿ المطكمة ف  افنططة المخ.مفة.
تعمقة با تلاف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى مهارات الصداقة ثالثاُ: النتائج الم

 با تلاف العمر:
لعج ية عف  ذا السؤاؿ .ـ اس.خداـ .حميؿ اطنحدار الم.عدد فثر أيع د افمؿ 
يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  

 يف الن.  ج( ي20مح فظة عجمكف، كالجدكؿ )
 (20الجدول  

 نتائج ا تبار تحميل الانحدار المتعدد لأثر أبعاد الأمل بمستوى مهارات الصداقة با تلاف العمر
 R2معامل التحديد  Rمعامل الارتباط  العدد العمر

 0.605 0.778 287 سنة 15-17
 0.823 0.907 96 سنة 18-20
 0.828 0.910 91 سنة 21-23

كجكد اخ.لاف ت ظ  رية ف  القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ  (20يييف الجدكؿ )
يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ العمر الطمية لدل عينة مف من.سي  المراكز 
الطي يية ف  مح فظة عجمكف، حيث ك نت ايع د افمؿ اكثر .فسيران يمس.كل مه رات 

كيميه العمر  (،0.828سنة حيث يم  مع مؿ ال.حديد ) 23-21الصداقة لدل العمر 
سنة  17-15(، كك ف العمر ييف 0.823سنة حيث يم  مع مؿ ال.حديد ) 20-18ييف 
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(، كلمعرفة فيم  إذا ك نت  ذس اطخ.لاف ت 0.605ذك مع مؿ ال.حديد افقؿ حيث يم  )
 ( يييف الن.  ج.21كالجدكؿ ) Zدالة احص  ي ن .ـ اس.خداـ اخ.ي ر فيطر 

 (21الجدول  
للا تلافات في القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى مهارات الصداقة  Zنتائج ا تبار فيشر 

 با تلاف العمر
 الدلالة الاحصائية Zقيمة  العمر
 0.000 -3.93 سنة 20-18 سنة 15-17

 0.000 -3.99 سنة 21-23
 0.905 -0.12 سنة 23-21 سنة 18-20

عند مس.كل دطلة ( عدـ كجكد اخ.لاف ت ذات دطلة إحص  ية 21يييف الجدكؿ )
(α=0000في ال ) قدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ العمر

سنة(  20-18لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف ييف العمر )
( ك   قيمة ذات مس.كل دطلة -0.12) Zسنة(، حيث يمغت قيمة  23-21كالعمر )

( α=0.05دلالة )د اخ.لاؼ ذك دطلة إحص  ية عند مس.كل ككجك ، (0.05اعمط مف )

القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف  في
سنة( مق رنةن  20-18من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف لص له العمر )

ذات مس.كل دطلة ( ك   قيمة -3.93) Zسنة(، حيث يمغت قيمة  17-15ي لعمر )
سنة(،  17-15سنة( مق رنةن ي لعمر ) 23-21(، كلص له العمر )0.05أقؿ مف )

  (.0.05( ك   قيمة ذات مس.كل دطلة أقؿ مف )-3.99) Zحيث يمغت قيمة 
النتائج المتعمقة با تلاف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى مهارات مناقشة : ثالثا

 الصداقة با تلاف العمر:
( في α=0000)ـ كجكد اخ.لاف ت ذات دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة عد

قدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف ال
-21سنة( كالعمر ) 20-18من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف ييف العمر )

سنة(  20-18)العمرية ييف العمر  ك.طير  ذس الن.يجة إلط .ق رب المرحمة سنة(، 23
ك.ط يه  مف حيث الصف ت الفسيكلكجية. كم  ك.طير  ذس  سنة(، 23-21كالعمر )

ن ث عمط أ مية  الن.يجة إلط ا.ف ؽ أفراد عينة الدراسة مف نفس الف ة العمرية ذككر كاث
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 أيع د افمؿ ف  زي دة قدر.هـ ال.نؤية يمه رات الصداقة ال.  ط يس.طيا المن.سب ف 
  ذس المرحمة العمرية اطس.غن   عنه .

دلالة ككجكد اخ.لاؼ ذك دطلة إحص  ية عند مس.كل كم  أظهرت الدراسة 

(α=0.05في )  القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة ي خ.لاؼ العمر
 20-18لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف لص له العمر )

 .سنة( 17-15 رنةن ي لعمر )سنة( مق
ككجكد اخ.لاؼ ذك دطلة إحص  ية عند كم  أظهرت الدراسة كجكد اخ.لاؼ 

القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل مه رات الصداقة  ( فيα=0.05دلالة )مس.كل 
ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف لص له 

 .سنة( 17-15ق رنةن ي لعمر )سنة( م 23-21العمر )
رابعاً: النتائج المتعمقة با تلاف القدرة التنبؤية لأبعاد الأمل بمستوى الرضا الحياتي 

 با تلاف العمر:
لعج ية عف  ذا السؤاؿ .ـ اس.خداـ .حميؿ اطنحدار الم.عدد فثر أيع د افمؿ 

اكز الطي يية ف  يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف من.سي  المر 
 .( ييف الن.  ج22مح فظة عجمكف، كالجدكؿ )

 (22الجدول  
 نتائج ا تبار تحميل الانحدار المتعدد لأثر أبعاد الأمل بمستوى الرضا الحياتي با تلاف العمر

 R2معامل التحديد  Rمعامل الارتباط  العدد العمر
 0.635 0.797 287 سنة 15-17
 0.861 0.928 96 سنة 18-20
 0.601 0.775 91 سنة 21-23

( كجكد اخ.لاف ت ظ  رية ف  القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ 22يييف الجدكؿ )
يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  
مح فظة عجمكف، حيث ك نت ايع د اطمؿ اكثر .فسيران ف  الرف  الحي .  لدل العمر 

سنة  17-15(، كيميه العمر ييف 0.861نة حيث يم  مع مؿ ال.حديد )س 20-18ييف 
سنة ذك مع مؿ ال.حديد  23-21(، كك ف العمر ييف 0.635حيث يم  مع مؿ ال.حديد )



95 
 

(، كلمعرفة فيم  إذا ك نت  ذس اطخ.لاف ت دالة احص  ي ن .ـ 0.601افقؿ حيث يم  )
 ج.( يييف الن.  23كالجدكؿ ) Zاس.خداـ اخ.ي ر فيطر 

 (23الجدول  
للا تلافات في القدرة التنبؤية بعاد الأمل بمستوى الرضا الحياتي  Zنتائج ا تبار فيشر 

 با تلاف العمر
 الدلالة الاحصائية Zقيمة  العمر
 0.000 -4.63 سنة 20-18 سنة 15-17

 0.638 0.47 سنة 21-23
 0.000 4.11 سنة 23-21 سنة 18-20

كد اخ.لاف ت ذات دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة ( عدـ كج23يييف الجدكؿ )
(α=0.05 ف  القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ العمر )

سنة(  17-15لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف ييف العمر )
ل دطلة ( ك   قيمة ذات مس.ك 0.47) Zسنة(، حيث يمغت قيمة  23-21كالعمر )

 (.0.05اعمط مف )
( ف  القدرة α=0.05ككجكد اخ.لاؼ ذك دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة )

ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف من.سي  
سنة( مق رنةن ي لعمريف  20-18المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف لص له العمر )

( ك   قيـ 4.11ك -4.63) Zسنة(، حيث يمغت قيـ  23-21سنة( ك) 15-17)
 (.0.05ذات مس.كل دطلة أقؿ مف )

ي خ.لاؼ القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل الرف   رايع ن: أظهرت الن.  ج الم.عمقة
الحي .  ي خ.لاؼ العمر عدـ كجكد اخ.لاف ت ذات دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة 

(α=0000ف  القدرة ال.ني ) ؤية فيع د افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ العمر
سنة(  17-15لدل عينة مف من.سي  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف ييف العمر )

( كيعكد السيب ف  ذلؾ إلط ا.ف ؽ أفراد عينة الدراسة مف نفس الف ة 23-21كالعمر )
ن ث عمط أ مية أيع د افمؿ ف  زي دة قدر. هـ ال.نؤية يمه رات الصداقة العمرية ذككر كاث

 ال.  ط يس.طيا المن.سب ف   ذس المرحمة العمرية اطس.غن   عنه .
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( α=0.05ككجكد اخ.لاؼ ذك دطلة إحص  ية عند مس.كل دطلة )كم  أظهرت الن.  ج 
ف  القدرة ال.نيؤية فيع د افمؿ يمس.كل الرف  الحي .  ي خ.لاؼ العمر لدل عينة مف 

سنة( مق رنةن  20-18الطي يية ف  مح فظة عجمكف لص له العمر )من.سي  المراكز 
أ مية افمؿ كأنه ، ك.طير  ذس الن.يجة إلط سنة( 23-21سنة( ك) 17-15ي لعمريف )

مصدر مف مص در القكة كالذم يمكف الفرد مف الرف  الحي .  ليكاجه حي .ه كيهيض 
ممكنة ف  المس.قيؿ، عير  لنفسه فرص ن ليككف أكثر إيج يية ك.طمع  إلط أففؿ عن صر

 ح فر يكرسه يإراد.ه كاخ.ي رس مف أجؿ ذلؾ.
( ال.  ج   ف  ن.  جه   أف الري فييف Weiss&Smith,2002ك.طير دراسة )
( سنة أكدكا عمط الكط  كالحميمة ، كاف داؼ المط.ركة، 18-14المرا قيف مف أعم ر )

( حيث  13-10عم ر ) كفض الخص ـ أكثر مم  فعؿ اللاعيكف افصغر سن ن مف أ
أكد  ؤط  عمط الرفقة كالم.عة الن جمة عف مم رسة المعب، أم  ي لنسية لمفركؽ ييف 
الجنسيف فقد .ييف أف الإن ث يؤكدف عمط الدعـ كالمط ركة ف  اف داؼ كالكط  

 كالحميمة أكثر مم  يفعؿ الذككر ، كأكد الذككر عمط حؿ الخص ـ يدرجة أكير.
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 مقترحات:التوصيات وال 2. 4
 ين  ن عمط الن.  ج ال.  .كصمت إليه   ذس الدراسة أكصت الي حثة يم يم :

إ. حة الفرصة مف قيؿ اف ؿ للأين   منذ الصغر للاخ.لاط ما أقرانهـ مف الجنسيف  .1
ك.ككيف صداق ت معهـ، كفؽ أسس سميمة .قكـ عمط ال.ع كف كاطح.راـ الم.ي دؿ 

 يينهـ.
ي يية عمط .نمية مف  يـ الإيج يية لمرف  عف الحي ة .دريب الطي ب ف  المراكز الط .2

 ك.نمية مه رات الصداقة يينهـ.
ينيغ  اط .م ـ ي فنططة الطي يية ييف المن.سي  ف  المراكز الطي يية كنكع مف  .3

 ال.طجيا عمط .نمية مه رات الصداقة ك.حسيف الرف  الحي .  لديهـ.
  لممراكز الطي يية عمط العمؿ عمط عقد ندكات كمح فرات ل.طجيا المن.سي .4

اس.يداؿ النظرة ال.ط ؤمية لمحي ة كالسميية ينظرة إيج يية ..مركز حكؿ افمؿ ل.نمية 
 مه رات الصداقة كالرف  عف الحي ة.

العمؿ عمط عقد دكرات كمح فرات ل.عريؼ المن.سي  ي فمؿ كمه رات الصداقة  .5
ق ت اطج.م عية كالنج ح ف  كالرف  عف الحي ة يمككن .ه ، كأ مي.ه  ف  الحي ة كالعلا

 .العمؿ
 من.سي  المراكز الطي يية.خرل  ير أما ف  ت  افمؿدراسة م.غير العمؿ عمط  .6
مق.رح دراسة أيع د افمؿ كعلاق.ه  ي ففك ر اللاعقلانية كاليقظة العقمية لدل  .7

 المن.سييف ف  المراكز الطي يية.
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 المصادر والمراجع
 المصادر

 القرآف الكريـ 
 النيكيةالسنة 

 أولًا: المراجع العربية
الرع يػػة  ة كعلاق.ػػه ي فمػػؿ لػػدل نػػزيلات دار(. الرفػػ  عػػف الحيػػ 2018ايػػ  يحيػػ ، ع  طػػة )

، مجمة الج معة الإسلامية لمدراس ت ال.ريكيػة كالنفسػيةاطج.م عية يمدينة الري ض، 
 .213 -188(، 2)26، الجامعة ااسلامية غزة

 الق  رة: دار المع رؼ لمنطر كال.كزيا.. لسان العرب(. 1980ايف منظكر )
 ، الق  رة :دار المع رؼ. معجم لسان العرب (.2008ايف منظكر، محمد )
أبعةاد الصةداقة الأساسةية : دراسةة ارتقائيةة عمةي عينةة مةن  .(1991ايك سريا ، أسػ مه )

مجمػػة خلاصػػة رسػػ لة الػػدك.كراس،  تلاميةةذ المةةدارس الابتدائيةةة وااعداديةةة والثانويةةة
 .285-282(، 1) 52، ج معة الق  رة ، العدد ة الآدابكمي

، مقيةةاس الشةةعور بالأمةةل .(2013أيػػك ط لػػب، دعػػ   مسػػمكع، عيػػد الحمػػيـ، أطػػرؼ محمػػد )
 .295 – 274(، 1)135مجمة القرا ة كالمعرفة، مصر 

تطور الصداقة لدى الطمبة الأردنيين في الأعمةار    .(2005أيك مغم ، لين  نييؿ ع رؼ )
اطركحػػة  .  سةةنة وعلاقتهةةا بةةالتكيف النفسةةي والاجتمةةاعي والجةةنس 16 - 10

 دك.كراس  ير منطكرة، ج معة عم ف العريية ، عم ف ، اطردف.
 .، كزارة الطي ب2025-2019 الاستراتيجية الوطنية لمشباب للأعوام

. دار الج معػػة الصةةداقة لةةدى ذوي الاحتياجةةات ال اصةةة .(2014الػػيلاح ، خ لػػد عػػكض )
 الإسكندرية. –الجديدة 

الرضةةةا عةةةن الحيةةةاة لةةةدى المةةةراهقين  .(2011ينػػػ  إسػػػم عيؿ، أحمػػػد كممكػػػكش، ريػػػ ض )
وعلاقته بأساليب التنشئة الأسرية والرضا عن الأداء المدرسةي وفاعميةة برنةامج 

أطركحػػة دك.ػػكراس  يػػر مطػػكرة، ، تةةدريبي فةةي تحسةةين الرضةةا عةةن الحيةةاة لةةديهم
 الج معة افردنية، عم ف.
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الغضةةةةب والتعبيةةةةر عةةةةن الةةةةذات كمتنبئةةةةين بالأفكةةةةار الآليةةةةة  .(2020د )اليهنسػػػػ كم، أحمػػػػ
 .446 – 412(، 8)21، المرتبطة بالاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة

الصػػػػلاية النفسػػػػية كالرفػػػػػ  عػػػػػف الحيػػػػػ ة لػػػػػدل عينػػػػػة مػػػػػف  .(2009.ف حػػػػة، جمػػػػ ؿ السػػػػيد )
 .318–268 ،(3)19 ،مجمةةةة كميةةةة التربيةةةةالمػسنيف )دراسػػة مق رنػػة(. 

الجػػػ يرم، أسػػػم   عيػػػد العػػػ ؿ محمػػػد ك النجيحػػػ ، ثنػػػ   السػػػيد ك عمػػػراف، إلهػػػ ـ محمػػػد زكػػػ  
الصػداقة كعلاق.هػػ  يمسػػ.كي ت افمػف النفسػػ  لػػدل عينػة مػػف المػػرا قيف، . (2013)

 .90 – 55(، 59)16. مجمة دراسات الطفولة
كعلاق.ػه ي فمػؿ لػدل  الرفػ  عػف الحيػ ة. (2015جير كمنطد، عدن ف م رد كحسػ ـ محمػد )
 ،(214)2،مجمةة الأسةتاذكميػة ال.رييػة افس سػية، –طمية الج معػة ج معػة كػريلا  

132 – 156. 
الإسػػػػػه ـ النسػػػػػيط لكػػػػػؿ مػػػػػف الػػػػػذك    .(2016الجمػػػػػ ؿ، حنػػػػػ ف محمػػػػػد الفػػػػػر  م  محمػػػػػد )

اطنفعػػ ل  كافمػػؿ فػػ  الرفػػ  عػػف الحيػػ ة لػػدل الط ليػػ ت المعممػػ ت لمرحمػػة مػػ  قيػػؿ 
 – 164(، 1)31كميػة ال.رييػػة،  -، ج معػة المنكفيػػة كميةةة التربيةةة مجمةةة، المدرسػة
222. 
يعػػػض الم.ني ػػػ ت النفسػػػية يجػػػكدة الصػػػداقة لػػػدل طميػػػة الج معػػػ ت  .(2009الجنػػػدم، نييػػػؿ )

 .24-(، 1)4 مجمة جامعة ال ميل لمبحوث ،الفمسطينية، 
 ػػزة، ، 1ط .محاضةةرات فةةي عمةةم الةةنفس الايجةةابي .(2015جػػكدة، امػػ ؿ كعسػػمية، محمػػد )

 مك.ية الط لب الج مع .
، إطةةلاق طاقةةات الحيةةاة قةةراءات فةةي عمةةم الةةنفس اايجةةابي .(2012حجػػ زم، مصػػطفط )

 دار ال.نكير لمطي عة كالنطر. ،ييركت
الصػػلاية النفسػػية كالطػػعكر ي فمػػؿ كالفػػغكط النفسػػية  .(2010حسػػف، عيػػد الحميػػد سػػعيد )

، مجمةةةةة دراسةةةةات كسكمني ػػػػ ت لمنجػػػػ ح افكػػػػ ديم  لطػػػػلاب ج معػػػػة السػػػػمط ف قػػػػ ي
 .166 – 137 ،(1)36ال ميج والجزيرة العربية

مجمةة إدارة الطي ب لكقت الفراغ كعلاق.ه ي لرف  عػف الحيػ ة،  .(2014حسيف، نجلا  سيد)
(، 1)35، كميةةة التربيةةة النوعيةةة -بحةةوث التربيةةة النوعيةةة، جامعةةة المنصةةورة 

146 – 188. 
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كعلاق.ػػه يػػيعض أيعػػ د ال.فكيػػر الإيجػػ ي   معنػػط الحيػػ ة .(2019الحميػػدم، حسػػف عيػػد الله )
، مجمةةةة جامعةةةة فػػ  فػػػك  الرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة لػػدل طميػػػة الج معػػػة يدكلػػػة الككيػػػت

 .383 – 353(، 2)16، الشارقة لمعموم اانسانية والاجتماعية
، عمػػ ف: دار اارشةةاد والعةةلاج النفسةةي النظريةةة والتطبيةةق .(2008الخ لػػدم، عطػػ  الله )

 صف   لمنطر كال.كزيا.
، دار 1، طالصةةةداقة اايجابيةةةة و ثارهةةةا عمةةةي اانسةةةان .(2015الخزاعػػػ ، عمػػػ  ف فػػػؿ )

 عمكـ نهج اليلا ة: كريلا .
سةةيكولوجية العةةلاج بالمعةةب مةةع  .(2008خطػػ ب، محمػػد أحمػػد كحمػػزة، أحمػػد عيػػدالكريـ )

 . عم ف: دار الثق فة لمنطر كال.كزيا.الاطفال ذوي الاحتياجات ال اصة
-2002رعاية الشباب في الأردن: المجمس الأعمةي لمشةباب (، 2004الخكالدس، عيسػط )
 ، عم ف، المك.ية الكطنية لمنطر كال.كزيا.2004

ال.فػػ ؤؿ كعلاق.ػػه  .(2019الػػدي ي ، خمػػدكف، كالػػدي ي ، رايعػػة، كعيػػد الػػرحمف، عيػػد السػػلاـ )
مجمةةةة ي لكفػػ  ة الذا.يػػػة كالسػػع دة لػػػدل طميػػػة ج معػػة العمػػػكـ كال.كنكلكجيػػػ  افردنيػػة، 

 .123 – 107(، 2)46، راسات العموم التربويةد
 ، الق  رة: مك.ية افنجمك.مقياس الرضا عن الحياة .(1999الدسكق  ، مجدم محمد )

، القػ  رة، الػدار 2، طذ يرة تعريفات مصةطمحات أعةلام الةنفس .(1988الدسكق ، كم ؿ )
 الدكلية لمنطر كال.كزيا.

 الق  رة، مك.ية افنجمك المصرية. ياة،مقياس الرضا عن الح .(2013الدسكق ، مجدم )
(. الرفػػػػ  عػػػػف الحيػػػػ ة كالمسػػػػ ندة اطج.م عيػػػػة لػػػػدل المػػػػرأة 2015الػػػػذكادم، لطيفػػػػة ج سػػػػـ )

 الع ممة، الق  رة: دار افنجمك المصرية لمنطر كال.كزيا.
ممارسةةةةة ال دمةةةةة الاجتماعيةةةةة فةةةةي مجةةةةال رعايةةةةة الشةةةةباب  .(2006رطػػػػكاف، حسػػػػف )

 ر، المك.ب الج مع  الحديث لمنطر كال.كزيا.، الإسكندرية، مصوقضاياهم
 ، عم ف: دار النف  س لمنطر كال.كزيا.فن التعامل مع الأصدقاء .(2010زايد، فهد خميؿ )
أنمػػ ط اف ػػػداؼ عنػػػد طميػػة ج معػػػة مؤ.ػػة كعلاق.هػػػ  ي سػػػ.را.يجي ت  .(2006الز ػػكؿ، رافػػػا )

(، 3)2، عمػػ ف يةةةالمجمةةة الأردنيةةة فةةي العمةةوم التربو الدراسػػة ال.ػػ  يسػػ.خدمكنه ، 
115 – 127. 
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إسػػػه ـ مراكػػػز الطػػػي ب فػػ  .ػػػدعيـ القػػػيـ المكاطنػػػة  .(2010زيػػداف، مصػػػطفط محمػػػد ق سػػـ )
لػػدل الطػػي ب: دراسػػة كصػػفية مق رنػػة يػػيف الطػػي ب كالقػػ  ميف عمػػط خػػدم ت مراكػػز 

، مجمةةة دراسةةات فةةي ال دمةةة الاجتماعيةةة والعمةةوم اانسةةانيةالطػػي يية كيرامجهػػ ، 
 .1944 – 1888(، 4)28ج معة حمكاف، 

دكر افنديػػػة الري فػػػية فػػػ  إطػػػي ع  .(2015الزيػػػكد، خ لػػػد محمػػػكد كالزيػػػكد، نػػػ يؼ محمػػػكد)
، مجمةةةةة العمةةةةوم ااجتماعيةةةةةح جػػػػ ت الطػػػػي ب الري فػػػػية كاطج.م عيػػػػة كالثق فيػػػػة، 

 ، مجمس النطر العمم  لمنطر كال.كزيا.ج معة الككيت
ة وعلاقتهةةةةا بتقةةةةدير الةةةةذات لةةةةدى الرضةةةةا عةةةةن الحيةةةةا .(2003سػػػػميم ف، عػػػػ دؿ محمػػػػكد )

مةةةةديري المةةةةةدارس الحكوميةةةةة ومةةةةةديراتها فةةةةي مةةةةةديريات محافظةةةةات فمةةةةةسطين 
. رسػػػػػ لة م جػػػػػػس.ير  يػػػػر منطػػػػكرة، ج معػػػػػة النجػػػػ ح الكطنيػػػػة، نػػػػػ يمس، الةةةةةشمالية
 فمسطيف.

(. مسػػػػ.كل اط.ػػػػزاف اطنفعػػػػ ل  كعلاق.ػػػػه 2020سػػػػميم ف، لمػػػػط نػػػػزار كنصػػػػراكيف، معػػػػيف )
صػػداق ت كال.كافػػؽ افسػػرم لػػدل طميػػة المرحمػػة الث نكيػػة الإعداديػػة فػػ  يمػػدة ي.كػػكيف ال
 .139 – 107(، 6)4، مجمة العموم التربوية والنفسيةاليعينة، 

الخجؿ كالكحػدة النفسػية كجػكدة الصػداقة لػدل  .(2013السيد، عيد المنعـ عيد الله حسيب )
مةةةةةة الطفولةةةةةة مجطػػػػػلاب الج معػػػػػة المسػػػػػ.خدميف ك يػػػػػر المسػػػػػ.خدميف لمفيسػػػػػيكؾ، 

 .193 -162(، 5)13.والتربية
المرونةةةة النفسةةةية وعلاقتهةةةا بالرضةةةا عةةةن الحيةةةاة لةةةدى طمبةةةة  .(2012طػػػقكرة ، يحيػػػط )

رسػػ لة م جسػػ.ير  يػػػر منطػػكرة، ج معػػػة  الجامعةةات الفمسةةةطينية بمحافظةةات غةةةزة.
 افز ر،  زة.
ة كالعمػكـ الصػداقة عنػد الطػي ب الجػ مع  : طميػة كمي.ػ  ال.رييػ .( 2012الطم س، عيسػط )

، سػػكري  مجمةةة جامعةةة دمشةةق لمعمةةوم التربويةةة والنفسةةيةيج معػػة دمطػػؽ نمكذجػػ ن، 
28(2 ،)13 -58. 

.حقيػػػؽ افمػػػف النفسػػػ  لمي.ػػػيـ فػػػ  فػػػك  المق صػػػد الطػػػرعية،  .(2010الصػػػيف ، عيػػػد الله )
 .2068 – 2035(، 7)24، مجمة جامعة النجاح للأبحاث
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ركة الكجدانيػػة لػػدل طميػػة المرحمػػة الإعداديػػة المطػػ  .(2012طريػػ ، أحمػػد كالمػػكلط، فػػلاح )ال
 .93 – 63(، 1)88، مجمة العموم النفسيةف  فك  يعض الم.غيرات، 

، عمػػ ف: دار 1ط مفهػػكـ الػػذات يػػيف النظريػػة كال.طييػػؽ. .(2004الظػػ  ر، قحطػػ ف أحمػػد )
 كا ؿ لمنطر.

ة دراسةات مجمالصيغة العريية لمقي س سن يدر للأمػؿ.  .(2004عيد الخ لؽ، أحمد محمد )
  .(2)14 635-623،نفسية

(. الخصػػػػ  ص السػػػػػيككم.رية 2020عيػػػػد الحمػػػػيـ، مهػػػػػ    عػػػػزب، حسػػػػػ ـ  كالجيػػػػد، إيمػػػػػ ف )
لمقيػػ س افمػػؿ لػػدل عينػػة مػػف المػػػرا قيف افي.ػػ ـ، مجمػػة افرطػػ د النفسػػ ، ج معػػػة 

 .256 – 233(، 1)64عيف طمس، 
الػػ.حكـ لػػدل عينػػة مػػف الطػػعكر ي فمػػؿ كالر يػػة فػػ   .(2005عيػػد الصػػمد، ففػػؿ إيػػرا يـ )

، مجمةةة البحةةث فةةي التربيةةة وعمةةم الةةنفسطػػلاب الدراسػػ ت العميػػ  يج معػػة المنيػػ ، 
 .40 – 25(. 4)18مصر 

اط.ػزاف اطنفعػ ل  كعلاق.ػه يكػؿ مػف أسػ ليب مكاجهػة الفػػغط  .(2012عيػد الف.ػ ح، خميفػة )
، مجمةةة البحةةث العممةةي فةةي التربيةةةكالرفػػ  عػػف الحيػػ ة لػػدل ط ليػػ ت الج معػػ ت. 

 .1529 -1563(،3)13مصر، 
أيعػ د الػذك   الكجػدان  كقػدر.ه  ال.نيؤيػة ي فيعػ د  .(2017الع.يي ، خ لد يف ن  س الرق ص)

النكعيػػػػة لمصػػػػداقة : دراسػػػػة عمػػػػط عينػػػػة مػػػػف طػػػػلاب السػػػػنة ال.حفػػػػيرية فػػػػ  كميػػػػة 
 .180 – 125 ،(1)32 ة.المجمة التربوي، المج.ما يمدينة الري ض

دار الك.ػػ ب الحػػديث،  اسةةاليب مواجهتهةةا،يةةاة و ضةةغوط الح (2003). عمػػ  ،عسػػكر
 كالككيت.
الرفػػ  عػػف الحيػػ ة كعلاق.ػػه ي لكحػػدة النفسػػية دراسػػة ميدانيػػة عمػػط  .(2008عمػػكاف، نعمػػ ت )

(، 2)16. مجمةةةة الجامعةةةة ااسةةةلاميةعينػػػة مػػػف زكجػػػ ت الطػػػهدا  الفمسػػػطينييف، 
475 – 532. 
عرب في جامعات شةمال فمسةطين السعادة الحياتية لدى الطمبة ال .(2010عكاد، محمد. )

ج معػػػة ، رسػػػ لة م جسػػػ.ير  يػػػر منطػػػكرة ،المحتمةةةة فةةةي ضةةةوء بعةةةض المتغيةةةرات
 اليرمكؾ ، اريد.
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الػذك   الكجػدان  ك.ػاثيرس عمػط ال.كافػؽ  .(2006ر محمػد كرطػكاف، كديػا أحمػد )عيسػط ،جػ ي
 دراسةات تربويةة واجتماعيةة. كالرف  عف الحي ة كالإنج ز افك ديم  لدل افطف ؿ

،13(.4 ،)45-130. 
اط.ج  ػػػػ ت الدينيػػػػة  .(2018كالفػػػػلاح، عيػػػػد الػػػػرحمف أحمػػػػد )الغػػػػ نـ، سػػػػعكد عيػػػػد العزيػػػػز 

كعلاق.هػػػ  ي لسػػػع دة كافمػػػؿ كال.فػػػ ؤؿ كالرفػػػ  عػػػف الحيػػػ ة كحػػػب الحيػػػ ة لػػػدل طميػػػة 
 .139 – 109 ،(4)19 .والنفسية التربوية العموم مجمةج معة الككيت، 

ثةةر برنةةامج ارشةةادي جمعةةي قةةائم عمةةي المهةةارات الحياتيةةة فةةي ا .(2008الغػػدراف، كجيػػه )
رسػػػ لة )، تنميةةةة مفهةةةوم الةةةذات ومركةةةز الضةةةبط لةةةدى اعضةةةاء المراكةةةز الشةةةبابية

 ، ج معة اليرمكؾ، اريد، افردف.(منطكرسم جس.ير  ير 
الرفػػ  عػػف الحيػػ ة كعلاق.ػػه ي ل.فػػ ؤؿ كال.طػػ ؤـ  .(2017سػػ  كايػػك اليصػػؿ ، لمػػ  كنغػػـ )القي

(، 2)18. مجمة البحث العممي فةي التربيةةمية افميرة رحمة ي فردف، لدل طمية ك
 .  329 – 305ص 

رعايةةةة الشةةةباب فةةةي المجتمةةةع العربةةةي  أسةةةس  .(2013كارم، كمػػػثـ كالمنػػ ع  صػػػ له )الكػػ
 ، اطسكندرية، مصر، المك.ب الج مع  الحديث لمنطر كال.كزيا.وتطبيقات

، عػػ لـ المعرفػػة، الن طػػر: قيةةة مركزيةةةالصةةداقة قيمةةة أ لا .(2017م.يػػ س، ميطػػيؿ حنػػ  )
 الككيت. –المجمس الكطن  لمثق فه كالفنكف كالآداب 

 -، الػػػػدار المصػػػػرية شةةةةبابنا  مالنةةةةا  الصةةةةداقه والشةةةةباب( .(2001المجػػػػدكب، محمػػػػد )
 المين نية، ييركت، لين ف.

يػػرا يـ، .ػػ مر طػػكق    نػػيـ، ز ػػرا  محمػػد ) (، مكفػػا افمػػؿ 2020محفػػكظ، سػػهير أنػػكر كاث
ج معػة عػيف ، مجمةة اارشةاد النفسةيق.ه ي لرفػ  عػف الحيػ ة: دراسػة .نيؤيػة، كعلا
 .157 – 111(، 1)64، طمس

. سيكولوجية الأمل بةين النظريةة والتطبيةق .(2017ر، محمد  كالطريين ، ع طؼ )منصك 
 الق  رة: الهي ة المصرية الع مة لمك. ب.

يػػ ت كميػػة ال.رييػػة لمينػػ ت الح جػػة إلػػط الصػػديقة لػػدل ط ل .(2011المكسػػكم، عيػػ س نػػكح )
 129(، 1)12، العػراؽ، مجمةة مركةز دراسةات الكوفةةكعلاق.ه ييعض الم.غيػرات، 

– 152. 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253548
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(. القػػدرة ال.نيؤيػػة لم.كافػػؽ النفسػػ  2020المػػكمن ، سكسػػف أحمػػد كصػػكالحة، محمػػد أحمػػد )
مجمةة كاطج.م ع  ي لرف  عف الحي ة لدل طمية كمية ال.ريية ف  ج معػة اليرمػكؾ، 

 .501 – 480(، 5)28 ااسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، الجامعة
ال.فػػ ؤؿ كال.طػػ ؤـ كعلاق.ػػه ي لرفػػ  عػػف الحيػػ ة لػػدل الطػػي ب . ( 2019نجػػـ، امػػؿ عػػدن ف )

المجمةةة الجػػ مع : دراسػػة ميدانيػػة عمػػط عينػػة مػػف طميػػة الج معػػة الإسػػلامية يغػػزة، 
 .300 – 265(، ص 132)33. التربوية
مجمة أبحاث كميةة اطس.قرار النفس  لدل طمية ج معة د كؾ،  .(2010 فف، أسعد رطيد )

 .78 – 58(. 2)10، التربية الأساسية
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 (أممحق رقم  
 الأمل بصورته الأولية أبعاد مقياس
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 طمب ال.حكيـ
 /المح.رمة.حفرة الدك.كر/الدك.كرة .........................................المح.رـ 

 ال.خصص: ................... 
 مك ف العمؿ: ..................
 الر.ية افك ديمية ..............

 المكفكع: طمب .حكيـ 
 السلاـ عميكـ كرحمة الله كيرك .ه،،،،،

رط د يدراسة طس.كم ؿ م.طمي ت الحصكؿ عمط درجة الدك.كراس ف  الإ هالي حث .قكـ
 فيع د اطمؿ ف  مه رات الصداقة كالرف  القدرة ال.نيؤيةنه  كعنكاالنفس  كال.ريكم 
 .المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف مفالحي .  

أيع د افمؿ ي طع.م د عمط مقي س  ي.طكير هالي حث تكل.حقيؽ أ داؼ الدراسة ق م
(، 2016الجم ؿ ) (، كدراسة parker,2017يعض الدراس ت الس يقة كدراسة ي ركر)

 ( ،Shogren et al.2006(، كدراسة ك رل طكجريف كآخركف )2010كدراسة حسف )
افمؿ  ك ح لة دافعية مكجية .ع.مد عمط الطعكر ي لنج ح كط قة مكجهة نحك كيعرؼ 

 (.Snyder,2002الهدؼ كال.خطيط ل.حقيؽ  ذا الهدؼ )

كلية لممقي س ييف أيديكـ الصكرة اف .فا  فيكـ مف .ع كف فإنه الي حثه عهد.هكلم  
الصي  ة  كدقة ار.ي ط الفقرة ي لمج ؿ الذم صنفت .ح.هراجي ن .حكيمه  مف حيث: 

المغكية، كأية .عديلات كملاحظ ت .ركنه  من سية، عمم ن أف يدا ؿ الإج ية عمط الفقرات 
 ،  ير مكافؽ،  ير مكافؽ يطدة.مح يد  : مكافؽ يطدة، مكافؽ، 

 ط كراَ كمقدران لكـ حسف .ع كنكـ

 



113 
 

 الجز  افكؿ :اليي ن ت الطخصية كالكظيفية:

 ( ف  الخ نة ال.  .نطيؽ عميؾ.✔الرج   ال.كرـ يكفا )

 الجنس:  -

 ذكر                                أنثط        

 

 سنة                20 – 18سنة         مف  17 – 15العمر: مف  -

 سنة   23 – 21مف     
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 افمؿ أكطن:

 لرقـا

 

 مقي س أيع د افمؿ العي رات

 ملاحظ ت كفكح الفقرات الصي  ة المغكية

 ير  من سية
 من سية

 ير  ملا مة 
 ملا مة

معنط الحي ة عمط جأنه نكع معقد مف ( (Langle, 2015عرفه  معنط الحي ة :  المج ؿ افكؿ
ع  كدرجة ال.فكير العقم  الإنج ز لمركح الإنس نية ك ك قكة  ير مممكسة ..حكـ ف  درجة الك 

 كالط قة النفسية الداخمية كف  المط عر كالقدرة عمط ال.ف عؿج.

أرل أف الحي ة مممؤة يمصػ در كثيػرة   .1
 لمسع دة.

+     

أؤمػػػف يقيمػػػة كػػػؿ مػػػ  أسػػػعط ل.حقيقػػػه   .2
 ف  حي . .

+     

     + لدم دافعية ع لية.  .3

أعػػػػػػرؼ كيػػػػػػؼ أ.ػػػػػػاقمـ مػػػػػػا ظػػػػػػركؼ   .4
 حي . .

+     

     + عف حي .  الح لية. أن  راف   .5

     + أ.م.ا يحي ة اج.م عية جيدة.  .6

     +المع نػػػ ة فػػػ  حيػػػ .  .جعمنػػػ  أحقػػػؽ   .7
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 كثير مف الإنج زات.

     + أ.قيؿ أكجه القصكر ف  نفس .  .8

     + أثؽ ف  الآخريف.   .9

( 112، ص 2019عرفهػػػ  )الػػػدي ي ، كعيػػػد الػػػرحمف، المجػػػ ؿ الثػػػ ن :  نظػػػرة إيج ييػػػة لممسػػػ.قيؿ 
يانهػػػػ  الإقيػػػػ ؿ عمػػػػط الحيػػػػ ة كاطع.قػػػػ د يإمك نيػػػػة .حقيػػػػؽ الر يػػػػ ت فػػػػ  المسػػػػ.قيؿ ي لإفػػػػ فة إلػػػػط 
اطع.ق د ي ح.م ؿ حدكث الخير أك الج نػب الجيػد مػف افطػي   يػدطن مػف حػدكث الطػر أك الج نػب 

 الس  .

أع.قػػػػػػػػد أف أمػػػػػػػػكرم ط .سػػػػػػػػير إلػػػػػػػػط   .10
 افحسف ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.

+     

ؽ طػ   مػ  فػإن  إذا ر يت ف  .حقي  .11
اج.هػػػػػػػػػػػػػػد ح.ػػػػػػػػػػػػػػط أحقػػػػػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػػػػػدف  

 المس.قيم .

+     

أم طخص يعمؿ يجد كاج.هػ د لديػه   .12
 فرصة جيدة لمنج ح ف  المس.قيؿ.

+     

     + أمم  كيير ف  المس.قيؿ.  .13

أع.قػػػػػػػػد أف أمػػػػػػػػكرم ط .سػػػػػػػػير إلػػػػػػػػط   .14
 افحسف ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.

_     

أطػػػػعر يػػػػػاف الحيػػػػ ة ممي ػػػػػة يػػػػػ لفرص   .15
م ك نػػػػػػػ ت النمػػػػػػػك فػػػػػػػ  المسػػػػػػػ.قيمية كاث

+     
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 الدراسة كف  ط.ط مج طت الحي ة.

أحػػػػػػ كؿ .حقيػػػػػػؽ النجػػػػػػ ح .حػػػػػػت أم   .16
ظػػػػػػػرؼ مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ الكصػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػط 

 مس.قيؿ أففؿ.

+     

     + المس.قيؿ ممض ي لخير كافمؿ.  .17

ييدك ل  المس.قيؿ  ير كافه ح.ػط   .18
 أس.طيا كفا خطط ج دس له.

_     

     _ أع.قد أن  سافطؿ مس.قيلان.   .19

عمػط أنهػ : ج ػ   (MCdermott & Snyder, 2000)عرفهػ  لمج ؿ الث لػث: قػكة الإرادة ا
عي رة عف قدرة إدراؾ الفرد ف  يد  الحركة ي .ج س .حقيؽ الهدؼ، ك.طمؿ القكة اع.قػ د الفػرد 
ف  أنه مف الممكف الكصكؿ إلط الهدؼ كالحصكؿ عمط الثقة ف  ا.خػ ذ الخطػكات السػريعة 

 ..ج س .حقيؽ الهدؼ

سػػػػػػػػػ.طيا أف أفكػػػػػػػػػر يعػػػػػػػػػدة طػػػػػػػػػػرؽ أ  .20
 لم.خمص مف مازؽ م .

+     

أسػػػػػػػػػػػ.طيا حػػػػػػػػػػػؿ المطػػػػػػػػػػػ كؿ ال.ػػػػػػػػػػػ    .21
 .كاجهن  ياكثر مف طريقة.

+     

     _ أنهزـ يسهكلة ف  أم جداؿ.  .22

أسػػػػػػ.طيا الحصػػػػػػكؿ عمػػػػػػط افطػػػػػػي     .23
 ال.  اع.ير   مهمة ف  حي . .

+     
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يمكننػػػػػػػػػػ  أف أجػػػػػػػػػػد كسػػػػػػػػػػيمة لحػػػػػػػػػػؿ   .24
المطػػػ كؿ ح.ػػػط عنػػػدم  .ثػػػيط عزيمػػػة 

 خريف.الآ

+     

أطعر أف حي .  .ق.ػرب مػف المث ليػة   .25
 ف  معظـ افحكؿ.

+     

حصػػمت عمػػط افطػػي   المهمػػة ال.ػػ    .26
 أريد   ف  حي . .

++     

     + أرل أف الفرج يا.  يعد الطدة.  .27

أركػػػػز عمػػػػط جكانػػػػب القػػػػكة كالعزيمػػػػة   .28
ف  داخم  مف أجؿ .حقيؽ أ ػداف .

  

+     

 أعمػػؿ يكػػؿ قػػكام ح.ػػط أخمػػص مػػف  .29
 مط كم .

+     

ك ػػ  مجمكعػػة مػػف اف ػػداؼ الطخصػػية كال.ػػ  يقػػكـ ي.عيينهػػ  المجػػ ؿ الرايػػا: اف ػػداؼ الحي .يػػة 
الطػػخص نفسػػه كمػػنهج فػػ  حي .ػػه يسػػير عميػػه كذلػػؾ لجعػػؿ حي .ػػه أكثػػر إيج ييػػة ك.ف عميػػة سػػكا  
أك نػػت  ػػػذس اف ػػػداؼ فػػػ  المجػػػ ؿ العممػػػ  أك العممػػػ  أك افسػػػرم أك اطج.مػػػ ع  يحيػػػث يفػػػا 

 عديػػػػد مػػػػف اف ػػػػداؼ ح.ػػػػط إذا فطػػػػؿ فػػػػ  .حقيػػػػؽ  ػػػػدؼ كػػػػ ف لديػػػػه  ػػػػدؼ آخػػػػر يػػػػديؿ عنػػػػهال
(Snyder,2002.) 

ل.حقيػػػػؽ أ ػػػػداف  أسػػػػ.طيا أف أفكػػػػر   .30
فػ  عػدة طػرؽ لمػ.خمص مػف مطػػكمة 

+     
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 م .

أذا ر يت ف  .حقيؽ طػ   مػ  فػإن    .31
اج.هػػػػػػػد ح.ػػػػػػػػط أحقػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػدف  فػػػػػػػػ  

 النه ية.

+     

أنػػػ  نػػػ جه فػػػ  .حقيػػػؽ أ ػػػداف  ال.ػػػ    .32
 له . أخطط

+     

عػػػػػػػ دة مػػػػػػػ  أحقػػػػػػػؽ اف ػػػػػػػداؼ ال.ػػػػػػػ    .33
 كفع.ه  لنفس .

+     

حيػ .  مهمػػة ح.ػػط لػك لػػـ أحقػػؽ كػػؿ   .34
 اف داؼ ال.  أطمه إليه .

+     

 نػػػػػػػ ؾ أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف طريقػػػػػػػة عنػػػػػػػدم   .35
لمحصكؿ عمط اف ػداؼ المهمػة لػ  

 ف  الحي ة.

+     

     + لدل ثقة ف  نفس  ل.حقيؽ أ داف .  .36

حة لػػػػػدم أ ػػػػػداؼ كطمكحػػػػػ ت كافػػػػػ  .37
 أسعط ل.حقيقه .

+     

أممػػػؾ الثقػػػة كالإرادة فدا  أم عمػػػؿ   .38
 ل.حقيؽ أ داف .

+     

     + أسعط يكؿ  مة ف  .حقيؽ أ داف .  .39
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 (بممحق رقم  
 مقياس مهارات الصداقة بصورته الأولية
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 طمب ال.حكيـ
 المح.رـ /المح.رمة.حفرة الدك.كر/الدك.كرة .........................................

 ال.خصص: ................... 
 مك ف العمؿ: ..................
 الر.ية افك ديمية ..............

 المكفكع: طمب .حكيـ 
 السلاـ عميكـ كرحمة الله كيرك .ه،،،،،

رط د يدراسة طس.كم ؿ م.طمي ت الحصكؿ عمط درجة الدك.كراس ف  الإ هالي حث .قكـ
 فيع د اطمؿ ف  مه رات الصداقة كالرف  القدرة ال.نيؤيةكعنكانه  كم النفس  كال.ري

 .المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف مفالحي .  
ي.طكير مه رات الصداقه ي طع.م د عمط يعض  هالي حث تكل.حقيؽ أ داؼ الدراسة ق م

جيح  كعمراف ( كدراسة الج يرم كالن2017الدراس ت الس يقة كدراسة الع.يي  )
الصداقه علاقة اج.م عية ييف طخصيف، ي.م يزاف يكجكد  مه رات كيعرؼ (،2013)

ج ذيية مط.ركة ك.ع كف فيم  يينهم ، عمط أف .خمك  ذس العلاقة مف الر ية الجنسية ، 
أك    علاقة اج.م عية حميمة ييف طخصيف أك أكثر، ..ميز يانه  ين  ة كذات درجة 

كالإخلاص كالمس ندة كاطع.م د الم.ي دؿ كالطعكر ي طس.م. ع  ع لية مف المكدة كالثقة
 (.Serwik,2010ي ل.كاجد مع ن )

ييف أيديكـ الصكرة افكلية لممقي س  .فا  فيكـ مف .ع كف فإنه الي حثه عهد.هكلم  
الصي  ة  كدقة ار.ي ط الفقرة ي لمج ؿ الذم صنفت .ح.هراجي ن .حكيمه  مف حيث: 

ت كملاحظ ت .ركنه  من سية، عمم ن أف يدا ؿ الإج ية عمط الفقرات المغكية، كأية .عديلا
 ،  ير مكافؽ،  ير مكافؽ يطدة.مح يد  : مكافؽ يطدة، مكافؽ، 

 ط كراَ كمقدران لكـ حسف .ع كنكـ
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 الجز  افكؿ :اليي ن ت الطخصية كالكظيفية:

 ( ف  الخ نة ال.  .نطيؽ عميؾ.✔الرج   ال.كرـ يكفا )

 الجنس:  -

 ذكر                                أنثط        

 

 سنة                20 – 18سنة         مف  17 – 15العمر: مف  -

 سنة   23 – 21مف    
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 ثانياً: مقياس مهارات الصداقة

 الرقـ

 

 مقي س مه رات الصداقة العي رات

 ملاحظ ت كفكح الفقرات الصي  ة المغكية

 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  من سية
 ن سيةم

 يػػػػػػػػػػػػػػػػر  ملا مة 
 ملا مة

 ػػ  عيػػ رة عػػف كجػػكد أصػػدق   قػػريييف مػػف الفػػرد صػػ لحيف  المجػػ ؿ افكؿ: القػػرب مػػف افصػػدق  
كجيديف ي.م.عكف ي لصدؽ كالعفكية كالمركنة كالإيج يية لهـ نكايػ  حسػنة ي.يػ دلكف اط .مػ ـ كالحػب 

 (Serwik, 20100)ييف يعفهـ اليعض  

يدؿ أع.قػػػد أنػػػه مػػػف الصػػػعب اف اسػػػ.  .1
 .اصدق   

+     

     + أ.حدث يصراحة ما اصدق   .  .2

اسػػػػػػػػػػػػػ.م.ا يقفػػػػػػػػػػػػػ   الكقػػػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػػا   .3
 أصدق   .

+     

أنػػػ  كأصػػػدق    ن.جػػػ كز الفػػػركؽ فػػػ    .4
 الرأم سريع ن.

+     

أطعر يػاف قريػ  مػف أصػدق    لػيس   .5
 ي لمس.كل المامكؿ.

_     

أ.منػػػػػػػط لػػػػػػػك كػػػػػػػ ف أصػػػػػػػدق    أكثػػػػػػػر   .6
 .فهم ن.

_     
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عف قيم.هـ ي لنسػية أعير فصدق      .7
 ل .

     

     _ أ.صرؼ ف  خجؿ ما أصدق   .  .8

أ.كاصؿ ما أصدق    ح.ط لك كػ نكا   .9
 يعيديف عن .

+     

 ػػ  عيػػ رة عػػف الطػػعكر ي فلفػػة، كالمحيػػة، كالر يػػة فػػ  .قػػديـ المجػػ ؿ الثػػ ن : المطػػ ركة الكجدانيػػة 
ظهػػ ر ال.قػػدير كاطح.ػػراـ المسػػ عدة للآخػػريف، كمطػػ رك.هـ مطػػ عر ـ، كاط .مػػ ـ يهػػ  كيح جػػ  .هـ، كاث

 (.28، ص2012لهـ )الطري  كالمكلط، 

     + أعير عف مط عرم فصدق      .10

كجػػػػػػكدم قػػػػػػرب أصػػػػػػدق    يطػػػػػػعرن    .11
 ي لسركر.

+     

أطػػعر ي فمػػ ف عنػػدم  أكػػكف يصػػحيه   .12
 أصدق   .

+     

أطػػػػػػػػعر يػػػػػػػػ لقمؽ عنػػػػػػػػدم  أفقػػػػػػػػد أحػػػػػػػػد   .13
 أصدق   .

+     

     + أح كؿ كسب محية أصدق     .14

أطػػػػػػػػػػػعر ي لفػػػػػػػػػػػجر عنػػػػػػػػػػػد   ألجػػػػػػػػػػػا   .15
 فصدق   .

+     

     +ألجػػػا إلػػػط أصػػػدق    عنػػػدم  .ن.ػػػ ين    .16
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 ذكري ت مؤلمة.

أطػػػػػػػػػػػػعر يثق.ػػػػػػػػػػػػ  ينفسػػػػػػػػػػػػ  يكجػػػػػػػػػػػػكد   .17
 أصدق   .

+     

أطػػػعر ي لفقػػػداف إذا  ػػػ يكا أصػػػدق      .18
 عن  لف.رة طكيمة. 

+     

أعػػػػػػرؼ .م مػػػػػػ ن أننػػػػػػ  مهػػػػػػـ ي لنسػػػػػػية   .19
 فصدق   .

+     

     + حة ما أصدق   .أ.حدث يصرا  .20

أطػػػػػػػ رؾ أصػػػػػػػدق    جميػػػػػػػا خيرا.ػػػػػػػ    .21
 كمطكلا. .

+     

 ػك قػدرة الفػرد عمػط ال.عييػر عػف مػ  يػدكر يداخمػه مػف أفكػ ر   المج ؿ الث لث: ال.عيير عػف الػذات
كانفعػػ طت ي سػػ.خداـ افسػػ ليب المخ.مفػػة مػػف ال.عييػػر عػػف الػػذات سػػكا  يطػػكؿ لفظػػ ، مثػػؿ الكػػلاـ 

جسد يم  ي.ن سب ما المكاقؼ ال.  ي.عرض له ، كيم  ي.ن سب ما ع دا.ػه ك ير لفظ  مثؿ لغة ال
ك.ق ليػػػػدس ح.ػػػػط ط يػػػػؤثر عػػػػدـ ال.عييػػػػر عمػػػػط ذ.ػػػػه كعمػػػػط ح ل.ػػػػه النفسػػػػية كالجسػػػػمية )اليهنسػػػػ كم، 

2020.) 

     + أقف  معظـ الكقت ما أصدق   .  .22

يخيرنػػػػػػػػػػػػػػػ  أصػػػػػػػػػػػػػػػدق    ياسػػػػػػػػػػػػػػػرار ـ   .23
 الخ صة.

+     

     +فػػػػ   أ.يػػػػ دؿ الزيػػػػ رات مػػػػا أصػػػػدق     .24
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 العطؿ كالمن سي ت المخ.مفة.

أعػػػػػػرؼ .م مػػػػػػ ن أننػػػػػػ  مهػػػػػػـ ي لنسػػػػػػية   .25
 فصدق   .

+     

     + أ.حدث يصراحة ما أصدق   .  .26

أطػػػػػػػ رؾ أصػػػػػػػدق    جميػػػػػػػا خيرا.ػػػػػػػ    .27
 كمطكلا. .

+     

أخيػػػػػػػػر أصػػػػػػػػدق    ي فطػػػػػػػػي   ال.ػػػػػػػػ    .28
 .زعجن .

+     

أخيػر أصػػدق    يخصكصػػي .  ح.ػػط   .29
 لك ك نت صعيه. 

+     

ك   عي رة عف الر ية ف  الحصكؿ عمط  لمج ؿ الرايا: الحصكؿ عمط المس عدة مف افصدق  ا
المسػػ عدة أك المعمكمػػ ت أك المسػػ ندة اطج.م عيػػة يمظ  ر ػػ  المخ.مفػػة سػػكا  فػػ  طػػكؿ نصػػ  ه أك 

 0(Serwik, 2010).ع طؼ أك ا.ف ؽ ف  كجه ت النظر 

     + أ.قيؿ يصحه ل  أصدق    أخط     .30

أصػػػػػدق    عنػػػػػدم  أكاجػػػػػه  يسػػػػػ عدن   .31
 صعكية ف  أدا  مه ـ ال.عمـ.

+     

يسػػػػػػػػػػ عدن  أصػػػػػػػػػػدق    فػػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػػؿ   .32
 المطكلات ال.  .كاجهن .

+     

     +كجكد افصدق   يسػ عدن  عمػط فهػـ   .33
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 م.طمي ت الحي ة.

أ.جنػػب المجػػك  إلػػط أصػػدق    عنػػدم    .34
 .كاجهن  مطكلات صعيه.

+     

أر ػػػػػػب يػػػػػػاف يكػػػػػػكف أصػػػػػػدق    مػػػػػػف   .35
 مع  ف  ا .م م . . ي.ط يهكف

+     

يقػػػػػؼ أصػػػػػدق    إلػػػػػط جػػػػػ ني  كقػػػػػت   .36
 الطدة.

+     

يقػػػػػػدـ لػػػػػػ  أصػػػػػػدق    الػػػػػػدعـ الػػػػػػذم   .37
 اح. جه.

+     

أيمػػػ  أصػػػدق    مي طػػػرة إذا كاجه.نػػػ    .38
 أم مطكمة.

+     

سػػكؼ يكػػكف ال.ع مػػؿ مػػا المطػػكلات   .39
 صعي ن يدكف أصدق   .

+     

يسػػػػػ عدن  أصػػػػػدق    عنػػػػػدم  أكاجػػػػػه   .40
 دا  كاجي . .صعكية ف  أ

+     

أجػػػػػد أصػػػػػدق    إلػػػػػط جػػػػػ ني  كقػػػػػت   .41
 الطدة.

+     

أعػػرؼ أننػػ  أسػػ.طيا اطع.مػػ د عمػػط   .42
 أصدق   .

+     
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 (جممحق رقم  
 بصورته الأولية عن الحياةمقياس الرضا 
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 طمب ال.حكيـ
 .رمة.حفرة الدك.كر/الدك.كرة .........................................المح.رـ /المح

 ال.خصص: ................... 
 مك ف العمؿ: ..................
 الر.ية افك ديمية ..............

 المكفكع: طمب .حكيـ 
 السلاـ عميكـ كرحمة الله كيرك .ه،،،،،

رط د يدراسة طس.كم ؿ م.طمي ت الحصكؿ عمط درجة الدك.كراس ف  الإ هالي حث .قكـ
 فيع د اطمؿ ف  مه رات الصداقة كالرف  لقدرة ال.نيؤيةاكعنكانه  النفس  كال.ريكم 
 .المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف مفالحي .  

الرف  عف الحي ة ي طع.م د عمط مقي س  ي.طكير هالي حث تكل.حقيؽ أ داؼ الدراسة ق م
(، 2017القيس  كأيك اليصؿ ) ، كدراسة(2019يعض الدراس ت الس يقة كدراسة نجـ )

الرف  عف الحي ة .قييـ الفرد لنكعية الحي ة ال.  كيعرؼ  (،2014كدراسة حسيف )
يعيطه  طيق ن لنسقه القيم  ، ك ك يع.مد عمط مق رنة الفرد لظركفه الحي .ية ي لمس.كل 

 (.2013افمثؿ الذم يع.قد أنه من سب لحي .ه) الدسكق  ، 

أيديكـ الصكرة افكلية لممقي س  ييف .فا  فيكـ مف .ع كف فإنه الي حثه عهدتكلم  
الصي  ة  كدقة ار.ي ط الفقرة ي لمج ؿ الذم صنفت .ح.هراجي ن .حكيمه  مف حيث: 

المغكية، كأية .عديلات كملاحظ ت .ركنه  من سية، عمم ن أف يدا ؿ الإج ية عمط الفقرات 
 ،  ير مكافؽ،  ير مكافؽ يطدة.مح يد  : مكافؽ يطدة، مكافؽ، 

 لكـ حسف .ع كنكـ ط كراَ كمقدران 
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 الجز  افكؿ :اليي ن ت الطخصية كالكظيفية:

 ( ف  الخ نة ال.  .نطيؽ عميؾ.✔الرج   ال.كرـ يكفا )

 الجنس:  -

 ذكر                                أنثط        

 

 سنة                20 – 18سنة         مف  17 – 15العمر: مف  -

 سنة   23 – 21مف    
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 ثانياً: مقياس الرضا الحياتي

 الرقـ

 

 مقي س الرف  الحي .  العي رات

 ملاحظ ت كفكح الفقرات الصي  ة المغكية

 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  من سية
 من سية

 يػػػػػػػػػػػػػػػػػر  ملا مة 
 ملا مة

   عي رة عػف ح لػة انفع ليػة كعقميػة ..سػـ ي لإيج ييػة يخير ػ  الإنسػ ف المج ؿ افكؿ: السع دة 
ي لرفػ  كالم.عػة كال.فػ ؤؿ كافمػؿ كافحسػ س ي لقػدرة عمػط ال.ػاثير فػ   ذا.ي ن، ك..فػمف الطػعكر
 افحداث يطكؿ إيج ي .

     + أطعر أن  مكفؽ ف  حي .  يطكؿ ع ـ.  .1

     + أطعر ي طس.قرار كافم ف ف  حي . .  .2

     + أن  راف  عف طييعة حي . .  .3

أطعر أف ظركؼ حيػ .  الح ليػة أففػؿ   .4
 مف ذم قيؿ.

+     

     + عر ي ليهجة كالسركر.أط  .5

     + أطعر ي ل.ف ؤؿ دا م ن.  .6

     + أ.كقا حي ة مس.قيمية سعيدة.  .7

أنظر إلط الجكانب الإيج يية مػف الحيػ ة   .8
 كالظركؼ اليكمية.

+     

العلاق ت اطج.م عية    عي رة عف إطي ع الح ج ت النفسػية لمفػرد فػ  نطػ ؽ المج ؿ الث ن : 
اطس.مرار افمف ال.قدير، كالنجػ ح ك.قيػؿ الآخػريف ك ػ  عمميػة ا.صػ لية  الجم عة، كال.  منه 
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 .قكـ عمط أس سه  الحي ة الإنس نية.

     + أؤمف يفكرة أف يعد العسر يسران.  .9

أطػػػػػػػػعر يػػػػػػػػاف حيػػػػػػػػ .  مطػػػػػػػػرقة كممي ػػػػػػػػة   .10
 ي فمؿ.

+     

     + أ.م.ا يعلاق ت اج.م عية كاسعة.  .11

     + أطعر أنن  محيكب مف الآخريف.  .12

     + أعيش حي ة مس.قرة كسعيدة.  .13

     + أ.منط السع دة كالخير لمف  ـ حكل .  .14

     + أط رؾ الآخريف ف  ك فة من سي .هـ.  .15

     + سمكك  ما الآخريف ي.سـ ي ل.س مه.  .16

     + أطعر ي.قدير الآخريف كاح.رامهـ.  .17

.حػػدي ت الحيػػ ة المخ.مفػػة المجػػ ؿ الث لػػث: الطمانينػػة  ػػ  عيػػ رة عػػف قػػدرة الفػػرد عمػػط مكاجهػػة 
طػػػػي ع  كقدر.ػػػػه عمػػػػط ال.ع مػػػػؿ معهػػػػ  كالػػػػ.حكـ فيهػػػػ ، كطػػػػعكرس يػػػػ فمف كاطسػػػػ.قرار كالحم يػػػػة، كاث
ح ج .ه اطنفع لية كاطج.م عية كافسرية كاطق.ص دية كالركح نيػة كالسػلامة النفسػية )الصػيف ، 

2010.) 

     +  أطعر أنن  محؿ ثقة الآخريف  .18

     + ممي ة ي فمؿ.أطعر أف حي .  مطرقة ك   .19

     + أ.قيؿ نقد الآخريف.  .20

     + أن ـ نكم ن   د  ن مس.رخي ن.  .21
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ط أعػػػػ ن  مػػػػف مطػػػػ عر اليػػػػاس، كخييػػػػة   .22
 افمؿ.

+     

     + ركح  المعنكية مر.فعة.  .23

لػػػك قػػػدر لػػػ  أف أعػػػيش مػػػف جديػػػد فمػػػف   .24
 أ ير مف حي . .

+     

     + أطعر أنن  مر. ح الي ؿ كذ ن  ص في ن.  .25

أنػػػػػ  رافػػػػػ  عػػػػػف انجػػػػػ زا.  فػػػػػ  الحيػػػػػ ة   .26
 اليكمية 

+     

أطػػػػػػػػعر يثقػػػػػػػػة مفرطػػػػػػػػة .جعمنػػػػػػػػ  أن.ػػػػػػػػؽ   .27
 الآخريف.

+     

 ػػ  .مػػؾ الح لػػة ال.ػػ  يسػػ.طيا فيهػػ  الفػػرد إدراؾ الجكانػػػب المجػػ ؿ الرايػػا: اطسػػ.قرار النفسػػ  
 المخ.مفػػػة لممكاقػػػؼ ال.ػػػ  .كاجهػػػه، ثػػػـ الػػػريط يػػػيف  ػػػذس الجكانػػػب كمػػػ  لديػػػه مػػػف دكافػػػا كخيػػػرات
ك.جػػ رب سػػ يقة مػػف النجػػ ح كالفطػػؿ .سػػ عدس عمػػط .حديػػد نػػكع اطسػػ.ج ية كطييع.هػػ  ال.ػػ  ..فػػؽ 
كمق.فػي ت المكقػؼ الػػرا ف ك.سػميه ي.كيػؼ اسػػ.ج ي.ه .كيفػ  ملا مػ  ين.هػػ  يػ لفرد إلػط ال.كافػػؽ 
مػػػا اليي ػػػة كالإسػػػه ـ يطػػػكؿ إيجػػػ ي  فػػػ  نطػػػ ط .ه ، كفػػػ  الكقػػػت نفسػػػه ين.هػػػ  إلػػػط ح لػػػة مػػػف 

 (.2010السع دة ) فف، الطعكر ي لرف  ك 

     + أن  راف  عف نفس .  .28

     + أن  راض عف كؿ ط   ف  حي . .  .29

إيمػػػػػػػػػػ ن  ي لقفػػػػػػػػػػ   كالقػػػػػػػػػػدر يطػػػػػػػػػػعرن    .30
 ي لطمانينة.

+     

     +أسػػػػػ.طيا فػػػػػيط انفعػػػػػ ط.  فػػػػػ  ا مػػػػػب   .31
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 المكاقؼ.

     + لدل العديد مف افطي   المم.عة حكل .  .32

ين.ػػػػػػ ين  طػػػػػػعكر ي لسػػػػػػع دة فػػػػػػ  أ مػػػػػػب   .33
 كق ت.اف

+     

     + أطعر ي لحكية كالنط ط.  .34

.يػػػػدك الحيػػػػ ة ال.ػػػػ  أعيطػػػػه  قرييػػػػة ممػػػػ    .35
 أ.من س لنفس .

+     

 ك أ .م ـ الفرد المكجه نحك أق مة علاق ت إيج يية مػا المج ؿ الخ مس : ال.قدير الإج.م ع   .4
 طخص آخر أك أطخ ص آخريف ..فمف ال.اثر كال.اثير فيهـ.

     + .  يطكؿ مس.مر. أحب ال.جديد ف  حي   .36

.كػػػػ د حيػػػػ .  .كػػػػكف مث ليػػػػة فػػػػ    لييػػػػة   .37
 افحكاؿ.

+     

     + أطعر ي لثقة .ج س سمكك  اطج.م ع .  .38

     + يثؽ الآخريف يقدرا. .  .39

     + ينظر الآخريف إل  ي ح.راـ.  .40

لػػػدم القػػػدرة عمػػػط ا.خػػػ ذ القػػػرار ك.حمػػػؿ   .41
 ن.  جه.

+     

     +  .يحين    ليية الن س كيقدركنن  .42

أطعر أف الآخريف يفرحكف عنػدم  أنجػه   .43
 كيدعمكنن .

+     
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فػػػ  معظػػػـ افحػػػكاؿ .ق.ػػػرب حيػػػ .  مػػػف   .44
 المث لية.

+     

     + أطعر ي لثقة .ج س سمكك  اطج.م ع .  .45

     + يثؽ الآخريف ف  قدرا. .   .46

.كػػػػ د حيػػػػ .  .كػػػػكف مث ليػػػػة فػػػػ    لييػػػػة   .47
 افحكاؿ.

+     

فطي   المهمة حصمت ح.ط الآف عمط ا  .48
 ف  حي . .

+     

 المج ؿ الس دس: القن عة    عي رة عف ح لة مف السع دة كالرف  )ق مكس أكسفكرد(.  

     + أن  راف  يم  كصمت إليه.  .49

أعػػػػيش فػػػػ  مسػػػػ.كل حيػػػػ ة أففػػػػؿ ممػػػػ    .50
 كنت ا.نم س أك أ.كقعه. 

+     

أطػػػػػعر ي ططم نػػػػػ ف فػػػػػ  المكػػػػػ ف الػػػػػذم   .51
 أسكف فيه.

+     

ظػػػػػركؼ حيػػػػػ ة أففػػػػػؿ مػػػػػف ذم أ.منػػػػػط   .52
 قيؿ.

+     

حػػػػػػدثت ح.ػػػػػػط الآف أطػػػػػػي   مهمػػػػػػة فػػػػػػ    .53
 حي . .

+     

     + أطعر ي لفخر يإنج زا.  ال.  حقق.ه .  .54

     +أق.نػػػػػػا أنػػػػػػه يكجػػػػػػد فػػػػػػرص أففػػػػػػؿ فػػػػػػ    .55
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 المس.قيؿ.

أ.ع مؿ ما افحداث  ير الم.كقعة ال.    .56
 .حدث مع .

+     
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 ( دممحق  
 كمينقائمة باسماء المح
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 قائمة باسماء المحكمين
 الجامعة الت صص الدكتور الرقم

 مؤ.ه الإرط د النفس  أ. د. محمد السف سفه  -1

 مؤ.ة الإرط د النفس  أ.د. أحمد ايك اسعد   -2

 افردنيه الإرط د النفس  أ.د عمر الطكاطرس  -3

 اريد اط ميه عمـ نفس أ.د عيد المهدم صكالحه  -4

 اريد اف مية النفس الإرط د  د. محمد المكمن   -5

 اله طميه الإرط د النفس  د. جلاؿ فمرس  -6

 اليمق  /الكرؾ .رييه خ صه د. خميؿ المع يطه  -7

 اليمق  /اريد الإرط د النفس  د. ن يؼ فدعكس الحمد  -8

 آؿ الييت الإرط د النفس  د. يكسؼ مقدادم  -9

 عجمكف الكطنيه الإرط د النفس  د. رييا الز كؿ  -10

 اليرمكؾ الإرط د النفس  د. فراس قريطا  -11

 اليرمكؾ الإرط د النفس  د.فكاز المكمن   -12

 اليرمكؾ الإرط د النفس  د.حن ف الطقراف  -13
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 ( هةممحق  

 مقياس الأمل بصورتها النهائية
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 يسـ الله الرحمف الرحيـ

 أخ  الط ب/ أخ.  الط ية

 السلاـ عميكـ كرحمة الله كيرك .ه 

فيع د اطمؿ ف  مه رات  القدرة ال.نيؤيةأطركحة دك.كراس يعنكاف ج .قكـ الي حثة يإعداد 
ج كلهذا المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف مفالحي .   الصداقة كالرف 

الغرض أعدت الي حثة أداة لجما المعمكم ت مف الطمية، ك.قا اطس.ج ية عمط فقرات 
فقرات المقي س عمم ن ياف الإج ي ت سكؼ افداة راجي. ن منكـ ال.كرـ ي لإج ية عمط 

 .س.خدـ ف راض اليحث العمم  فقط .
 ط كرة لكـ .ع كنكـ

 يإطراؼ الدك.كر          

 أحمد عيد الحميـ عريي ت

 

 الي حثة                    

 نكر المكمن                      
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 الجز  افكؿ :اليي ن ت الطخصية كالكظيفية:

 ( ف  الخ نة ال.  .نطيؽ عميؾ.✔يكفا ) الرج   ال.كرـ

 الجنس:  -

 ذكر                                أنثط        

 

 سنة                20 – 18سنة         مف  17 – 15العمر: مف  -

 سنة   23 – 21مف    
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 أولًا: الأمل

 الرقـ

 

 مقي س افمؿ العي رات

مكافؽ 
 يطدة

  ير مح يد مكافؽ
 مكافؽ

 ير 
مكافؽ 
 يطدة

أؤما  بيممااة ما  مااي أسايق لفييمياا  فااي  -0

 حميتي0

     

      أعرف ممف أتأقلم مع ظروف حميتي0 -0

      أشير بيلرضي ع  حميتي الييلمة0 -2

      أتمفع بيمية اجفميعمة جمدة0 -7

يجيلناااي ماااي أعااايكي تييمااا  م مااار مااا   -0

 الإكجيزات

     

سير إلط افحسف أرل أف أمكرم ط . -6
 ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.

     

      أرل المس.قيؿ مطرؽ -7

أرل أف أمكرم ط .سير إلط افحسف  -8
 ل.حقيؽ مس.قيؿ أففؿ.

     

أطعر ياف الحي ة ممي ة ي لفرص  -9
 المس.قيمية.

     

     أح كؿ .حقيؽ النج ح .حت أم ظرؼ  -10
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 مف أجؿ الكصكؿ إلط مس.قيؿ أففؿ.

دك ل  المس.قيؿ  ير كافه ح.ط يي -11
 أس.طيا كفا خطط ج دس له.

     

      أع.قد أن  سافطؿ مس.قيلان.  -12

أس.طيا أف أفكر يعدة طرؽ لم.خمص  -13
 مف مازؽ م .

     

أس.طيا حؿ المط كؿ ال.  .كاجهن   -14
 ياكثر مف طريقة.

     

      أنهزـ يسهكلة ف  أم جداؿ. -15

ؿ عمط افطي   ال.  أس.طيا الحصك  -16
 اع.ير   مهمة ف  حي . .

     

أطعر أف حي .  .ق.رب مف المث لية  -17
 ف  معظـ افحكؿ.

     

أح كؿ الحصكؿ عمط افطي   ال.   -18
 أريد  .

     

أركز عمط جكانب القكة كالعزيمة ف   -19
  داخم  مف أجؿ .حقيؽ أ داف .

     

أس.طيا أف أفكر ف  عدة طرؽ  -20
 م.خمص مف مطكمة م .ل
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      اج.هد ف  .حقيؽ أ داف . -21

      أحقؽ اف داؼ ال.  كفع.ه  لنفس . -22

 ن ؾ أكثر مف طريقة عندم لمحصكؿ  -23
 عمط اف داؼ المهمة ل  ف  الحي ة.

     

لدم أ داؼ كطمكح ت كافحة أسعط  -24
 ل.حقيقه .
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 (وممحق  

 الصداقة بصورتها النهائيةمقياس مهارات 
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 يسـ الله الرحمف الرححيـ

 أخ  الط ب/ أخ.  الط ية

 السلاـ عميكـ كرحمة الله كيرك .ه 

فيع د اطمؿ ف  مه رات  القدرة ال.نيؤية.قكـ الي حثة يإعداد أطركحة دك.كراس يعنكاف ج 
ج كلهذا جمكفالمن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة ع مفالحي .   الصداقة كالرف 

الغرض أعدت الي حثة أداة لجما المعمكم ت مف الطمية، ك.قا اطس.ج ية عمط فقرات 
افداة راجي. ن منكـ ال.كرـ ي لإج ية عمط فقرات المقي س عمم ن ياف الإج ي ت سكؼ 

 .س.خدـ ف راض اليحث العمم  فقط .
 ط كرة لكـ .ع كنكـ

 يإطراؼ الدك.كر          

 عريي تأحمد عيد الحميـ 

 

 الي حثة                    

 نكر المكمن                      
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 الجز  افكؿ :اليي ن ت الطخصية كالكظيفية:

 ( ف  الخ نة ال.  .نطيؽ عميؾ.✔الرج   ال.كرـ يكفا )

 الجنس:  -

 ذكر                                أنثط        

 

 سنة                20 – 18مف    سنة       17 – 15العمر: مف  -

 سنة   23 – 21مف    
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 ث ني ن: مقي س مه رات الصداقة

 الرقـ

 

 مقي س مه رات الصداقة العي رات

مكافؽ 
 يطدة

 ير  مح يد مكافؽ
 مكافؽ

 ير 
مكافؽ 
 يطدة

      يصعب عمّ  اس.يداؿ اصدق     .1

      أ.حدث يصراحة ما اصدق   .  .2

      كقت ما أصدق   .اس.م.ا يقف   ال  .3

      أطعر ي لرف  عف قري  مف أصدق   .  .4

      أ.منط لك ك ف أصدق    أكثر .فهم ن.  .5

      أعير فصدق    عف قيم.هـ ي لنسية ل .  .6

أ.كاصؿ ما أصدق    ح.ط لك ك نكا   .7
 يعيديف عن .

     

      أعير عف مط عرم فصدق      .8

أطعر ي لسع دة عند كجكدم ما   .9
 صدق   .أ

     

      أطعر ي لقمؽ عندم  أفقد أحد أصدق   .  .10

      أح كؿ كسب محية أصدق     .11
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ألجا إلط أصدق    عندم  .ن. ين    .12
 ذكري ت مؤلمة.

     

      أطعر يثق.  ينفس  يكجكد أصدق   .  .13

أط رؾ أصدق    جميا خيرا.    .14
 كمطكلا. .

     

      أقف  معظـ الكقت ما أصدق   .  .15

      يخيرن  أصدق    ياسرار ـ الخ صة.  .16

أ.ي دؿ الزي رات ما أصدق    ف  العطؿ   .17
 كالمن سي ت المخ.مفة.

     

      أ.حدث يصراحة ما أصدق   .  .18

أط رؾ أصدق    جميا خيرا.    .19
 كمطكلا. .

     

      أخير أصدق    ي فطي   ال.  .زعجن .  .20

أخير أصدق    يخصكصي .  ح.ط لك   .21
 صعية. ك نت 

     

      أ.قيؿ أف يصحه ل  أصدق    أخط     .22

يس عدن  أصدق    عندم  أكاجه   .23
 صعكية ف  أدا  مه ـ ال.عمـ.
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أر ب ياف يككف أصدق    مف ي.ط يهكف   .24
 مع  ف  ا .م م . .

     

أطعر ي لرف  عند كقكؼ أصدق    كقت   .25
 الطدة.

     

      يقدـ ل  أصدق    الدعـ الذم اح. جه.  .26

يس عدن  أصدق    عندم  أكاجه   .27
 صعكية ف  أدا  كاجي . .

     

      أجد أصدق    إلط ج ني  كقت الطدة.  .28
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 ( زممحق  

 مقياس الرضا الحياتي بصورتها النهائية
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 يسـ الله الرحمف الرححيـ

 أخ  الط ب/ أخ.  الط ية

 السلاـ عميكـ كرحمة الله كيرك .ه 

فيع د اطمؿ ف  مه رات  القدرة ال.نيؤيةقكـ الي حثة يإعداد أطركحة دك.كراس يعنكاف ج .
ج كلهذا المن.سي  ف  المراكز الطي يية ف  مح فظة عجمكف مفالحي .   الصداقة كالرف 

الغرض أعدت الي حثة أداة لجما المعمكم ت مف الطمية، ك.قا اطس.ج ية عمط فقرات 
ل.كرـ ي لإج ية عمط فقرات المقي س عمم ن ياف الإج ي ت سكؼ افداة راجي. ن منكـ ا

 .س.خدـ ف راض اليحث العمم  فقط .
 ط كرة لكـ .ع كنكـ

 يإطراؼ الدك.كر          

 أحمد عيد الحميـ عريي ت

 

 الي حثة                    

 نكر المكمن                      
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 يفية:الجز  افكؿ :اليي ن ت الطخصية كالكظ

 ( ف  الخ نة ال.  .نطيؽ عميؾ.✔الرج   ال.كرـ يكفا )

 الجنس:  -

 ذكر                                أنثط        

 

 سنة              20 – 18سنة         مف  17 – 15العمر: مف  -

 سنة   23 – 21مف    
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 ث ني ن: الرف  الحي . 

 الرقـ

 

 ي . مقي س الرف  الح العي رات

مكافؽ 
 يطدة

 ير  مح يد مكافؽ
 مكافؽ

 ير 
مكافؽ 
 يطدة

أطعر أن  مكفؽ ف  حي .    .1
 يطكؿ ع ـ.

     

أطعر ي طس.قرار كافم ف ف    .2
 حي . .

     

أطعر أف ظركؼ حي .  الح لية   .3
 أففؿ مف ذم قيؿ.

     

      أ.كقا حي ة مس.قيمية سعيدة.  .4

أنظر إلط الجكانب الإيج يية   .5
 ي ة كالظركؼ اليكمية.مف الح

     

      أؤمف يفكرة أف يعد العسر يسران.  .6

أطعر ي لرف  حكؿ علاق .    .7
 اطج.م عية

     

أ.منط السع دة كالخير لمف  ـ   .8
 حكل .
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..سـ علاق .  ما الآخريف   .9
 ي ل.س مه.

     

أطعر ي.قدير الآخريف   .10
 كاح.رامهـ.

     

       أطعر أنن  محؿ ثقة الآخريف  .11

      أ.قيؿ نقد الآخريف.  .12

      أن ـ نكم ن   د  ن مس.رخي ن.  .13

أطعر ي لرف عف انج زا.  ف    .14
 الحي ة اليكمية 

     

      أثؽ ف  نفس  كأفك رم.  .15

يطعرن  ي لطمانينة إيم ن    .16
 ي لقدر.

     

أس.طيا فيط انفع ط.  ف    .17
 ا مب المكاقؼ.

     

       .اح.فظ ي فطي   المم.عة لنفس  .18

      أطعر ي لحيكية كالنط ط.  .19

.يدك الحي ة ال.  أعيطه  قريية   .20
 مم  أ.من س لنفس .
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أحب ال.جديد ف  حي .  يطكؿ   .21
 مس.مر. 

     

أطعر ي لرف  عف محية   .22
 الآخريف.

     

أطعر أف الآخريف يفرحكف   .23
 عندم  أنجه.

     

أطعر ي لثقة .ج س سمكك    .24
 اطج.م ع .

     

طعر ي لرف  حكؿ م  حصم.ه أ  .25
 ف  حي . .

     

 

أعيش ف  مس.كل حي ة أففؿ   .26
 مم  كنت ا.نم س أك أ.كقعه. 

     

أطعر ي ططم ن ف ف  المك ف   .27
 الذم أسكف فيه.

     

أ.منط ظركؼ حي ة أففؿ مف   .28
 ذم قيؿ.

     

أطعر ي لفخر يإنج زا.  ال.    .29
 حقق.ه .
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 أق.نا أنه يكجد فرص أففؿ ف   .30
 المس.قيؿ.

     

أ.ع مؿ ما افحداث  ير   .31
 الم.كقعة ال.  .حدث مع .
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 ( حممحق رقم  
 كتب تسهيل المهمة 
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160 
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