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 المستخلص
ولى من دليل وقاية الصحة النفسية من تلخيص الإصدارة الأ حث الحالي إلى يهدف الب
إعداد وإشراف دائرة مكافحة المراض والوقاية منها بلجنة الصحة  نم ، وهوفيروس كورونا

في مطبعة  ر  ش  نأ وجمعية الصحة النفسية الصينية،  تهرحرو(، 2020الوطنية الصينية في )
المأعّربة مطبعة بيت  نسخةة شكري، كما نشرت الينترجمته إلى العربية أمحيث الصين الدولية، 

( أبواب لإرشادات المساعدة أربعة) هذا الكتاب دليلاً عملياً في يأعد ،الحكمة في القاهرة/ مصر
ل باب منها تالنفسية من فيروس كورونا، وي استهدفت شرائح  ( فصول؛ثلاثةمن )بدوره كوّن كأ

تبه في إصابتهم بالكورونا والطقم الطبية والموظفين المعنيين شّ ؤكد إصابتهم والمأ المرضى المأ 
وخلص إلى تقديم وصف للحالة النفسية العامة، والمشاكل النفسية أو  -سكورونا وعامة النابوباء 

يّل الكتاب  .لهم إرشادات المساعدة النفسيةتقديم العقلية للشرائح المستهدفة، و مقياسين؛ هما بوقد زأ
 ضطراب القلق العام.اكتئاب ومقياس مقياس الا

 نفس الصحة.+علم س كورونادليل عملي+ الوقاية+ الصحة النفسية+ فيرو كلمات مفتاحية:
 

Abstract: 
The researcher aimed to summarize the first edition of A Guide to 

Mental Health Prevention from the Corona Virus, which was prepared 
and supervised by the Department of Disease Control and Prevention of 

the Chinese National Health Committee in 2020, edited by the Chinese 
Mental Health Association, published in China International Press, 

translated into Arabic by Omnia Shoukry, and the Arabic version was 
published in the Bayt Alhekma Press in Cairo, Egypt. This book is a 

practical guide in 4 parts for psychological assistance instructions 
regarding the Corona virus, and each part consists of 3 chapters, which 

targeted the segments of patients confirmed and suspected of being 
infected with the Corona virus, medical staff, employees concerned with 

the corona virus pandemic, and the general public. The Guide concluded 
with providing a description of the general psychological state, 
psychological or mental problems of the targeted segments, and providing 

psychological assistance instructions to them. Two scales are annexed at 
the end of the guide book: Depression Scale and General Anxiety 

Disorder Scale.  
Keywords: Practical guide, prevention, mental health, Corona 

virus, health psychology. 



ة وقاية دليل: كتاب ملخص حَّ    م0202يناير ،3ع:5مج -النّيلَيْنِ  آدَابِ  مجَلّة  . كورونا فيروس من النَّفسِيَّة الصِّ

 
 

04 
 

 مقدمة:
وقاية الصدحة النفسية من  دليل الُأولى من صدداة لإا إلى تلخيصالباحث الحالي يهدف 
شةاف دائة  مكافحة الأمةاض والوقاية منها بلجنة الصدحة 19"كوفيد فيةوس كوةونا " من إعداد وا 

، المنشوة من قبل "وآخةون ماشين" الوطنية الصدينية، وتحةية جمعية الصدحة النفسية الصدينية
عةبة في القاهة ؛ بيت الحكمة ة. وتم نشة النسخة المُ ينأم ؛تةجمة شكةي ،ة الصدين الدوليةعمطب
مميزات   ختياة الباحث لتلخيص هذا الكتاب لعداوقع وقد  ،صدفحة( 56من)المكون ( 2020في)

 أهمها: ،انتخبته
 لبحثمكان ا لةشكالمُ  يشخص جزا  و وم ا  دقيق ا  من الكتب العملية التي تقدم وصدف يُعد هذا الكتاب .1

 بسطة وواضحةمُصداغة بطةيقة مُ  عالجة في خطوات إجةائيةالمُ ، ثم يقدم لها تشخيصدا  دقيقا  
ويُعةف هذا  -مكن من تطبيقها في الواقع المعيش بما يعالج المشكلة مكان البحثبدةجة تُ 

 النوع من الكتب بالأدلة العملية.
ن الأدلة العلمية أإلا  جال الصدحة النفسيةالمكتوبة في م مؤلفاتال  ووفة   عن كثة  على الةغم .2

-ةمؤلفات الصدحة النفسي  ووفة   لتحقيق وتعزيز الصدحة النفسية تأخذ حيزا  ضيقا  جدا  وسط كثة 
 مكان التلخيص. كتابمثل هذا ال  ندة  على ل  الأمة الذي يد -حسب علم الباحث

 لأساسي غية مُنازع.يهدف الكتاب إلى تحقيق الصدحة النفسية الذي هو هدف علم النفس ا .3
لا ي تال  تجدس  المُ  19"كوةونا "كوفيد لجائحة التدخل النفسي اللازمتقديم الكتاب  ويحاول مؤلف .4

 الأمة الذي يضع التدخل النفسي في قائمة -حتى لحظة تلخيص الكتاب علاج اعةف لهيُ 
ة في مقدمة ، وفي ذلك تقول جمعية الصدحة النفسية الصدينيعالجات الأساسية لهذا الوباءالمُ 

...لا شك أن التدخل النفسي جزء لا يتجزأ من الجهود المبذولة لإنقاذ [الكتاب مكان التلخيص:
الثقة  وزياد أثناء مواجهة الوباء الذي يأتي من أجل تخفيف الضغط وتحسين المناعة  الأةواح

 .]في هزيمة الوباء...
 هذا الدليل؛ صدةتخصد  دوائة الصدينية المُ قدمت ال البشةية الأخلاقية تجاه بني ةبالمسؤوليإيمانا   .5

 لأنها...[ وعن ذلك تقول جمعية الصدحة النفسية الصدينية في مقدمة الكتاب مكان التلخيص:
على قدة من المسئولية فالصدين تدعم وتشاةك بقدة من الإيجابية في التعاون الدولي لمكافحة 

العامة الإقليمية والدولية، وتدفع  الوباء والقضاء عليه؛ وتساهم بكل قواها لتحمي أمان الصدحة
حقوق نشة الدليل  ةصداحب "بيت الحكمة"أما مؤسسة  ،]بناء مجتمع المصدية المشتةك للبشةية

بنسخ وطبع وتوزيع هذا الدليل مجانا   مح  س  مساهمة في مكافحة الوباء يُ […فتنوه: باللغة العةبية
ى مجموعة بيت الحكمة ، شةيطة الإشاة  إللأي جهة وفي أي مكان وبأي صديغة نشة

 هفي نشة  م  ساه  للدليل يُ  خص  ل  تقديم مُ  ىحث الحالي إلوفي هذا الإطاة يهدف الب ]...للثقافة
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الأمام في سبيل تطبيقه في أةض الواقع  ىتتقدم خطو  إل متخصدصدة   منهجية   بصدوة  فنية  
 .السوداني ة لا سيما المجتمعالمحلي اتللمجتمع المُعيش

 ل  د هذا الكتاب من المؤلفات النادة  في تحقيق الصدحة النفسية في ظ  عيُ -حسب علم الباحث .6
الطب النفسي للأوبئة: استجابة الصدحة العقلية  لمؤلفين هما جائحة كوةونا، وهو دليلٌ تطبيقيٌ 

: بناء المةونة 19-كوفيدسيكولوجية و  (Damir,et.al.,2019,p-p1-185) لتفشي العدوى
  (Joel,et,al,2021,p-p1-190). للأوبئة المستقبلية

التفكية على  ميقو دلاليا  است ولتحقيق هذا الهدف سوف يستخدم الباحث تصدميما  منهجيا  
ستخدمه الباحث وسوف ي ،(31،ص2013)عبيدات وآخةون، النتائج إلىالعموميات من  القياسي

 أكثة التصدميمات البحثية تحقيقا  لهدف البحث الحالي. وصدفهفي البحث الحالي ب
 
 تي:التلخيص في الآلكتاب مكان ل الأساسية مصدطلحاتالتتمثل  لحات الأساسية:المصط

موعة بسيطة جم يتضمن ،(15،ص2010)الدحادحة،مُحددكتاب عملي تطبيقي في مجال  دليل:
كون وهو مخطط يت (1،ص2018)هاشم وآخةون،هاتنن مكو يا تقنهمن شأن يجةاءات التالإمن 
 لمعالجة المُشكلة مكان التدخل. في أةض الواقع المُعيشتُط بق  تتابعةمُ  خطوات إجةائية من

هوثمان ) السلبية تحكم في المةض أو التقليل من آثاةهالجهود المبذولة لل الوقاية:
 (.37،ص2009،يونس؛ 21،ص2005وآخةون،

حالة إيجابية تتضمن صدحة العقل والجسم وليس مجةد الخلو من أعةاض  الصحة النفسية:
 (.13،ص2005هيةمان وآخةون، ؛8،ص2006المةض)علام ومحمود،

يصديب الجهاز التنفسي،  2-يسببه فيةوس كوةونا ساةس د  ع  مةض مُ  ":-19كورونا"كوفيد
الصدحة  م)منظمة2019( ديسمبة31لصدينية في)اكتشفته المنظمة لأول مة  في مدينة بوهان ا

 (.1-2ف-ف ، د.ت،توش ؛3،ف2020العالمية،
ــن مــةض فيــةوس ع م المعلومــات العلميــة الصدحيحــةيقــدت: كورونا من فيروس الوقاية
بصدـوة  صدحيحـة  هانقـلو والتـي يجب معةفتها واسـتيعابها محتاجيها ل 19" -كوفيــد"كوةونــا 

)منظمة هـذا الفيـةوس من  علـى مـن هـم أكثـة تضـةةا   بشـكل أكبـةفـةد مـع التةكيـز مبسـطة لـكل و 
 (.37، ص2020الهلال والصدليب الأحمة، ؛1ص د.ت، ون،ة الصدحة العالمية وآخ
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 :دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا كتابملخص عرض 
أبواب حملت عنوان إةشادات المساعد  النفسية؛  "أةبعة" يتضمن الكتاب مكان التلخيص

المعنيين تعلق الأول منها بالمةضى المؤكد إصدابتهم وتعلق الثاني بالأطقم الطبية والموظفين ي
شتبه في إصدابتهم المُ الأشخاص تعلق الةابع والأخية بيبينما تعلق الثالث بعامة الناس فيما 

فصدول؛ الأول منها عن الحالة النفسية والثاني عن  "ثلاثة"ويتكون كُل باب بدوةه من  ،بالكوةونا
 المشاكل النفسية والعقلية والثالث والأخية عن إةشادات المساعد  النفسية.

إةشادات المساعد  النفسية للمةضى المؤكد  -الباب الأول من الفصل الأول تضمن حيث
ية فتة  االمةضى في بد؛ شتملت علىاوالتي  الحالة النفسية للمةضى المؤكد إصدابتهم -إصدابتهم
ن بضيق التنفس والقلق الشديد يالمةضى المُصدابو  ،المةضى أثناء فتة  العلاج في العزلو  ،العلاج

 من الفصل الثاني أما ،الأعةاض الخفيفة في العزل المنزلي المةضى ذويو  ،عبيةوصدعوبة الت
 المشاكل النفسية أو العقلية الشائعة وسط المةضى المؤكد إصدابتهم تضمن فقد الباب الأول

تغيةات الوظائف المعةفية و  ،القلق والخوف والغضب تشملالتي  فعل المشاعة ودةدفي المتمثلة 
 تشملالتي التغيةات السلوكية و  ،عظمة والتشوه المعةفي والوسواس القهةيجنون ال تشملالتي 

والعداء والسلوك العدواني واليأس  الاعتماديضطةاب الشخصدية او  والانتكاسة والابتعادالتهةب 
غية أعةاض المةض  المنشأ هي أعةاض نفسيةالتي  الأعةاض الجسديةو  ،والشفقة على الذات

صداب مثل الغثيان السيئة للمُ  بب الحالة النفسيةالمةض الأساسية بس ، أو تفاقم أعةاضالأساسية
 الباب الأول من الفصل الثالثفيما تضمن  ،والتبول المتكةة والأةق وفقدان الشهية والقيء

ملاحظة المساعد  الذاتية للصدحة  في إةشادات المساعد  النفسية للمةضى المؤكد إصدابتهم
 التدخل النفسي.و  ،اتية للصدحة النفسيةستجابة المساعد  الذاو  ،النفسية

إةشادات المساعد  النفسية للأطقم الطبية والموظفين  -الباب الثاني من الفصل الأولأما 
تغيةات  التي تمثلت في الحالة النفسية للأطقم الطبية والموظفين المعنيين فقد تضمن -المعنيين

الأعةاض العامة والإدةاك  في بدوةها ةالمتمثلالجوانب المعةفية  التي شملت الوظائف النفسية
الأعةاض العامة والقلق والخوف المفةط وأعةاض أُخةى   المتمثلة في نفعاليةالجوانب الاو  ،الذاتي

 المتمثلة في الجوانب السلوكيةو  ،مثل فةط النشاط والتشاؤم والإحساس بخيبة الأمل واليأس
 ،الشهية أو النهم العصدبي والتذمة والشكوى الأعةاض العامة من الإةهاق الجسدي والعقلي وفقدان

فةط والفزع والأفعال القسةية مثل غسل الأيدي وتطهية الأسطح وأعةاض أُخةى مثل التوتة المُ 
المتمثلة في الألم  الوعكات الصدحيةالتي تشمل  التغيةات في الوظائف الفسيولوجيةو  ،بإفةاط

خلل في وظائف و  ،وبة النوم والكوابيسالأةق المتمثل في صدعوضعف وظيفة الجهاز الهضمي، و 
الدواة والصدداع وجفاف الفم والتعةق وخفقان القلب وضيق  المتمثلة في الجهاز العصدبي اللاإةادي



ة وقاية دليل: كتاب ملخص حَّ    م0202يناير ،3ع:5مج -النّيلَيْنِ  آدَابِ  مجَلّة  . كورونا فيروس من النَّفسِيَّة الصِّ

 
 

04 
 

ضطةابات الدوة  افةط وسلس البول و والتبول المُ  "التنفس السةيع" نهجانالالصددة وضيق التنفس و 
المشاكل النفسية أو العقلية  الباب الثاني من الفصل الثاني تضمنبينما  ،الشهةية عند النساء

تشمل التي  شائعةالمشاكل النفسية الالمتمثلة في  الشائعة وسط الأطقم الطبية والموظفين المعنيين
والعمل الشاق والإةهاق والتوتة والشعوة بالظلم والعجز والإحباط وجلد الذات وفةط القلق والخوف 

تشمل ةد الفعل الحاد التي  الصددميةضطةابات الاو  ،النشاط والحزن والاكتئاب والكبت والغضب
ط اضغنضطةاب الااو  والأةق ك  ةتباك والتوعُ ميز بالقلق والاكتئاب والخوف والاالمت للضغط النفسي

أو البكاء والحية  أو الإغماء وعدم القدة   المتميز بتشويش الذهن والذهول لضغط خطةالحاد 
وةد  الفعل نتيجة ضغط ما بعد الصددمة المتميز بإعاد  التجةبة والتجنب والخدة  على التعبية

إةشادات المساعد  النفسية للأطقم  الباب الثاني من الفصل الثالثفيما تضمن  ،فةطالمُ  ظ  قُ والتي  
ستةخاء المتمثلة في تماةين الاو  ،التعديل المعةفيالتي تضمنت  لطبية والموظفين المعنيينا
 نفعال.تعديل الاو  ،ستةخاء العضلات وضبط إيقاع التنفسا

 -ةشادات والمساعد  الذاتية النفسية لعامة الناسالا -الباب الثالث من الفصل الأولأما 
الأفةاد الذين يعانون من سوء الصدحة البدنية  ي شملتالناس الت الحالة النفسية لعامة فقد تضمن

 ،العامة المختلطون بالعائدين من منطقة الوباءو  ،الأصدحاء العائدون من منطقة الوباءو ،والعقلية
 الباب الثالث من الفصل الثانيتناول و  ،طغيان المعلومات الكثية  المتعلقة بالوباء على العامةو

 ،الغضبو  ،القلق وتوهم المةضتمثلة في المُ  الشائعة وسط العامةالمشاكل النفسية أو العقلية 
إةشادات المساعد   الباب الثالث من الفصل الثالثفيما تناول  ،التفاؤل الأعمىو  ،الاكتئابو 

التعامل بشكل و  ،فهم ةدود الفعل النفسية الذاتية بشكل صدحيالناس التي شملت  لعامةالنفسية 
الحفاظ على و  ،التواصدل بإيجابية مع الأشخاص المقةبينو  ،بالوباء مناسب مع المعلومات المتعلقة

مثل  -لا تحتاج مُقابلة مُتخصدص- أساليب أُخةى لتخفيف الضغطو  ،نمط حيا  مستقة وصدحي
التعديل من خلال ستةخاء والتنفيس عن المشاعة بشكل صدحيح الةبط الإيجابي وتماةين الا

  .المعةفي والقيام بأشياء ذات معنى وقيمة
شتبه في إصدابتهم ةشادات المساعد  النفسية للمُ ا -الباب الرابع من الفصل الأولأما 
الخوف و ،الشك التي تتمثل في شتبه في إصدابتهمالحالة النفسية للمُ فقد تضمن  -بالكوةونا

المشاكل  الباب الرابع من الفصل الثانيوتضمن  ،الخوف وةد  فعل الجسمو  ،والتشوه المعةفي
ةد  الفعل الحاد نتيجة الضغط التي شملت  شتبه في إصدابتهمالعقلية الشائعة وسط المُ النفسية أو 

 ،هي ةد  الفعل الخفيفة والمتوسطة والشديد  نتيجة الضغط مستويات "ثلاثة"في  دةجةوالمتالنفسي 
تمثلة في نوبة القلق الحاد والقلق المزمن المُ ق والوسواس القهةي وتوهم المةض أعةاض القلو 

ضطةابات نفسية شديد  بما أعةاض مختلفة لاو  ،فكاة والأفعال القسةية وأعةاض توهم المةضوالأ
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يائسة لإيذاء الذات شديد والهلوسة والأوهام والأفكاة الكتئاب الالاو في ذلك الإثاة  النفسية الحةكية 
 من ثالثال أما الفصل ،حالات التي تتطلب التدخل المتخصدصندفاع والعدوان وغيةها من الوالا

التي شملت  شتبه في إصدابتهمإةشادات المساعد  النفسية للمُ  والأخية فقد تضمنالباب الرابع 
فيةوس كوةونا لمُتابعة  لمُلاحظة الذاتيةتقنية اواستخدام الشخص ل، العمل والةاحة بشكل طبيعي

 ستةخاء وتخفيف الضغط.نفعالي الذاتي والاالتعديل الاو  ،بداخله ستجدالمُ 
م الباحث بإعداد ملخص للنتائج قا ستفاد  المةجو  من الكتاب مكان التلخيصأجل الامن  :خاتمة
 عليها بعض التوصديات والمقتةحات البحثية، وفيما يلي تفصديل لذلك: بنى

 شتبه في إصدابتهمؤكد إصدابتهم والمُ ستهدف الكتاب شةائح المةضى المُ ا :ملخص الكتاب نتائج
وخلص إلى  موظفين المعنيين بوباء الكوةونا وعامة الناس،كوةونا والأطقم الطبية والفيةوس ب

 :تقديم وصدف لـ
 للشةائح المستهدفة. العامة الحالة النفسية .1
 للشةائح المستهدفة. المشاكل النفسية أو العقلية .2
 للشةائح المستهدفة. إةشادات المساعد  النفسية .3

التي تسهم في  اتوصديالتقدم بعض بناء  على ما توصدل إليه الباحث من نتائج ي :التوصيات
تحقيق الصدحة النفسية من وباء كوةونا في المجتمع السوداني على وجه الخصدوص والمجتمعات 

 :المحلية عموما ، أهمها
للشةائح المستهدفة  العامة بناء  على النتيجة الأولى التي تشية إلى توصديف الحالة النفسية  .1

 ـ:يوصدي الباحث ب
  أشمل تناسب المجتمع المحلي السوداني. اتإصدداة لإنتاج تطوية الماد  العلمية 
 تخاذ امكن من تقييمها و لقياس الحالة العامة للشةائح المستهدفة تُ -تصدميم مقاييس

 .اسبة تجاههان  القةاةات المُ 
 عن الحالة النفسية للشةائح المستهدفة ةتصدميم بةامج تثقيفية وتوعوي. 

للشةائح المستهدفة  لمشاكل النفسية أو العقليةالمُتعلقة بتوصديف ابناء  على النتيجة الثانية  .2
 يوصدي الباحث بـ:

 معةفة بغةض للشةائح المستهدفة المشاكل النفسية أو العقلية لقياس -تصدميم مقاييس
 مدى إنتشاةها ووضع التدابية اللازمة للحد منها.

  ابات ضطة اةقة بين المشكلات النفسية والافوالمُ  نتشاةالاإجةاء بحوث وبائية تحدد نسب
 النفسية والعقلية الموصدوفة عياديا .
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  ضطةابات النفسية والعقلية لدى الشةائح لمشكلات والامن اتصدميم بةامج وقائية
  المستهدفة.

ستهدفة يوصدي للشةائح المُ ساعد  النفسية إةشادات المُ على النتيجة الثالثة المُتعلقة ببناء   .3
 الباحث بـ:

 ية التي تعاني منها الشةائح المستهدفة.للمشكلات النفس تصدميم بةامج إةشادية 
 ضطةابات النفسية والعقلية التي تعاني منها الشةائح تصدميم بةامج علاجية للا

 المستهدفة.
  الشةائح المستهدفة. لدىتصدميم بةامج لتعزيز الصدحة النفسية من وباء كوةونا 

 تية:المؤلفات الآكتابة الباحث يقتةح  صدحةنفس اللإثةاء مجال علم  :الم قترحات البحثية
 .الحالة النفسية من وباء كوةوناإداة  دليل  .1
 دليل تصدنيف وتشخيص المشكلات النفسية والعقلية من وباء كوةونا. .2
النفسية والعقلية الناجمة عن وباء ضطةابات والاالنفسية للمشكلات  تدخلاتدليل تقديم ال .3

 كوةونا. 
 :المراجعقائمة 

 المرجع الأساسي:
تشو جيوي، تشن نيان... . يان، تشاغو شيويدونغ،  .وانغقانق،  يه.ش ،بين .ماشين -

شةاف . 1(. دليل وقاية الصدحة النفسية من فيةوس كوةونا. ط2020.)تشيو دائة  إعداد وا 
تحةية جمعية الصدحة  ،مكافحة الأمةاض والوقاية منها بلجنة الصدحة الوطنية الصدينية

، طبعة الصدين الدولية. تةجمة أمينة شكةيالنفسية الصدينية، جمهوةية الصدين الشعبية؛ م
شةاف السعيد، أحمد.  القاهة ؛ بيت الحكمة.، مصدة مةاجعة وا 

 المراجع الثانوية:
، 1(. دليل عملي في الإةشاد والعلاج النفسي. ط2010الدحادحة، باسم محمد علي) -

 الكويت؛الفلاح. 
والدعم الاجتماعي، اللجنة  الهلال والصدليب الأحمة، المجموعة المةجعية للصدحة النفسية -

(. الصدحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي للموظفين 2020المشتةكة بين الوكالات.)
طبعة  2019.والمتطوعين والمجتمعات المحلية في تفشي وباء كوةونا المستجد

 ، المةكز النفسي الإقليمي العالمي  للهلال والصدليب الأحمة المجتمعي. 2020شباط
المعلومات  ..)د.ت(.فيةوس كوةونا: ما هو وكيف يمكنني وقاية نفسي منه؟ش كيهبةت ،توش -

للتعليم  كلينيكمؤسسة الصحية للمختصين الطبيين، البحاث، كلية الطب والعلوم، 



ة وقاية دليل: كتاب ملخص حَّ    م0202يناير ،3ع:5مج -النّيلَيْنِ  آدَابِ  مجَلّة  . كورونا فيروس من النَّفسِيَّة الصِّ

 
 

04 
 

 https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-. استةجع منوالأبحاث الطبية

20478727-coronavirus/faq-answers/novel-conditions/coronavirus/expert 
، 15(. البحث العلمي. ط2013عبيدات، ذوقان.عبد الحق،كايد.عدس،عبد الةحمن) -

 عمان/الأةدن؛ الفكة.
، 1(.الصدحة النفسية والعلاج النفسي.ط2006ومحمود،حمدي شاكة)علام، هويدا أحمد  -

 حائل/السعودية؛الأندلس.
، يونسيف، وزاة  الصدحة اليمنية، المةكز الوطني للتثقيف والإعلام منظمة الصدحة العالمية -

 -كوفيد"كــورونا  للوقاية من مرض فيروس الإرشاديالدليل  الصدحي والسكاني.)د.ت(.

، اليمن؛المةكز الوطني، 1. طفي المجــال التـــــــوعوي في المــجتمعللعــــاملين  19"
  https://www.unicef.orgمستةجع من

(. أسئلة متكةة  عن مةض فيةوس كوةونا 2020نيسان/أبةيل (15منظمة الصدحة العالمية -
 https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel- . استةجع من]خبة[ 19"كوفيد"

2019-coronavirus 
دليل صدياغة الُأطةوحات والةسائل  (.2018هاشم، مود اسطفان. فةح، إبةاهيم. العنيسي،ةنا.) -

الجمعية الجامعية العةبية؛ الأخلاقيات والنُظمُ والإستشهاد المةجعي المةتكز على دليل 
. بيةوت، لبنان؛ شبكة المعلومات العةبية التةبوية)شمعة(، الكوة ، 6الأمةيكية لعلم النفس.ط

 ISBN .:6-033-454-614-978لبنان؛ جامعة البلمند
(. 2005هوثمان، كليمنس. ليوبس، ايفاجون. ساكسنا، شيكاة. مكوين، ديفيد. مةازك، باتةيكا.) -

تقةية منظمة الصدحة العالمية. الطبعة العةبية، مصدة، ضطةابات النفسية؛ الوقاية من الا
 القاهة ؛ توشكى. 

.تعزيز الصدحة النفسية؛ المفاهيم (2005هيةمان،هيلين. ساكسينا، شاكاة. مودلى،ةوب.) -
التقةية المختصدة للمكتب الإقليمي لشةق المتوسط، منظمة  ،والبيانات المستجد  والمماةسة

 المكتبة الطبية القومية. الصدحة العالمية. مصدة، القاهة ؛
، الدمام/ 1(. الصدحة النفسية والإةشاد النفسي. ط2009يونس، ةبيع شعبان) -

 السعودية؛المتنبئ.
-  Damir Huremović, Sameer Khan, Christy Duan, Howard Linder, 

Guitelle St. Victor, Saeed Ahmed…Saira Hussain. (2019). 

Psychiatry of Pandemics: A Mental. Health Response to Infection 

Outbreak.ed.1. USA; Springer. ISBN: 978-3-030-15346-5. retrieved 
from  https://doi.org/10.1007/978-3-030-15346-5 

-  Joel Vos.(2021). The Psychology of Covid-19.:Building Resilience for 
Future Pandemicsed.1,Olivers Yard;Sage.ISBN: 978-1529751802 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/expert-answers/novel-coronavirus/faq-20478727
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/expert-answers/novel-coronavirus/faq-20478727
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019)
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  الملاحق:
 ( يبين صورة غلاف دليل وقاية الصحة النفسية من فيروس كورونا:1ملحق)

 

 


