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   - Covid 19-النفسية و النفسوجسدية زمن جائحة كورونا فايروس  ظاɸراتمالت

 The Manifestations of Psychological Disorder and Psychosomatic at the time 
of the Corona virus pandemic -Covid 19- 
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   المݏݵص:

منطلق الدراسة اݍݰالية ɸـو أن الأوȋئـة تث؈ـف الرعـب و الɺلـع لـدى الȎشـرʈة جمعـاء، نظـرا لسـرعة انȘشـارɸا و خطورٮڈـا عڴـʄ حيـاة 

مما قد يحۛܣ مɢامن القلق و غ؈فɸا من الردود النفسية و النفسوجسدية. و لɺذا اسْڈدفنا مـن الوɸلـة الأوڲـʄ رصـد و  ؛الاɲسان

 الدراســة، مــن خــلال معرفــة عينــة لــدى اݍݨزائــري  اݝݨتمــع ࢭــʏ النفسوجســدي و النفؠــۜܣ الاضــطراب ظــاɸراتمت معرفــة طبيعــة

ــة ɲســـــبة ــــارɸا، و امɢانيــــ ــــوء انȘشــ ـــطراب ɲشـ ــۜܣ،  الاضـــ ــةالنفؠــــ ــــار ɲســــــب وكــــــذا معرفـــ ــاب انȘشــ ــ ــــع، الاكتئـ ــتعداد ɲســــــبةو  المقنــ ــ  الاســ

ــة ــة الدراســ ــة،  ؛للاضــــطراب النفسوجســــدي لــــدى عينــ ــق أɸــــداف الدراســ ــʄ المــــنݤݮ الوصــــفي الملائــــم لتحقيــ ــʏ ذلــــك عڴــ ــدين ࢭــ معتمــ

ــا لɺـــذا الغـــرض، مـــن طـــرف  ــه مســـتخدم؈ن رائـــز صـــمم خصيصـ محمـــد أحمـــد النابلؠـــۜܣ و زملائـــه، و قـــد تـــم التأكـــد مـــن خصائصـ

  أنۙܢ). لنحصل عڴʄ النتائج الآتية: 63ذكر و  32فرد ( 95سيɢومفية عڴʄ البʋئة اݝݰلية للدراسة، مشتملة عڴʄ عينة قوامɺا ال

 .عض الأحيان بخلاف الاضطراب النفسوجسديȊ ʏشار الاضطراب النفؠۜܣ لدى أفراد العينة فاقت المتوسط ࢭȘسبة انɲ 

 شوء الاضطراب النفؠۜܣɲ انيةɢسبة امɲ  و حاصل مع القلق. العينة أفرادلدىɸ واردة حيث فاقت المتوسط كما 

 .سبة الاكتئاب المقنع لدى عينة الدراسة يقفب من المتوسط و أحيانا يفوقهɲ 

 ،ســبة كب؈ــفةɴســبة الاســتعداد للاضــطراب النفسوجســدي تحققــت بɲ باته نظــرا لتــوافرȎو محرضــاته مســ ʏئــة ࢭــʋاݝݰليــة الب 

 كرناɸا ࢭʏ مظاٰڈا.الدراسة و الۘܣ ذ عينة لدى

ــة  ــ ـــاɸراتمتطبيعــ ــع و  ظـــ ـــاب المقنــــ ــــق، الاكتئـــ ــʏ القلــ ـــت ࢭــــ ــۜܣ تمثلـــ ـــاɸراتمت % 2,1الاضــــــطراب النفؠــــ ــ ــــمل  ظـ ـــد Ȗشــ ـــرى قـــ ـــية أخـــ نفســـ

 ʏــر طبيعــة الاضــطراب النفسوجســدي، نظــرا للعوامــل البيونفســواجتماعية الۘــܣ تتــداخل ࢭــɺحــ؈ن لــم تظ ʏــا، ࢭــɸالوســاوس و غ؈ف

  ɲشوؤه و تحديد طبيعته.

جائحـة  –الاضـطراب النفؠـۜܣ و النفسوجسـدي  ظـاɸراتمت –الاكتئـاب المقنـع –القلـق –كورونافوȋيـا المفتاحية:الɢلمات 

  .Covid 19كورونا فايروس 

Abstract:  

The starting point of the current study is that epidemics provoke terror and panic for all 
mankind, due to the rapid spread and danger to human life, which may revive anxiety and 
other psychological and Psychosomatic, and for this we aimed at first monitoring and 
knowing the nature of the manifestations of psychological disorder and Psychosomatic in 
Algerian society in the sample of the study by knowing the rate of spread, And the 
possibility of the emergence and stability of the psychological disorder as well as 
knowledge of the prevalence of masked depression and the rate of readiness for 
Psychosomatic in the sample of the study, based on the appropriate descriptive approach 
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to achieve the objectives of the study, using a specially designed basis designed for this 
purpose by Mohammed Ahmed Al-Nabulsi and his colleagues and whose psychometric 
properties have been confirmed to the local environment of the study with a sample of 95 
individuals (32 males and 63 females), to obtain the following results: 
 The prevalence of psychiatric disorder in sample members is sometimes higher than 

the average in contrast to psychosomatic disorder. 
 The percentage of potential of the psychological disorder in sample members is 

present, as it exceeds the average as it is with anxiety. 
 The percentage of masked depression in the study sample is close to average and 

sometimes higher. 
 The readiness for Psychosomatic has been achieved by a large percentage, due to the 

availability of its characteristics and induces in the local environment in the sample of 
the study, which we mentioned in its study. 

 The nature of the manifestations of psychological disorder consisted of anxiety, 
masked depression and 2.1% other psychological events that may include Obsession 
and others, while the nature of the Psychosomatic, due to the biopsychosocial factors 
that interfere in its development and determining its nature. 

Keywords: Coronaphobia, Anxiety, Masked Depression, The Manifestations of 
Psychological Disorder and Psychosomatic, Covid 19 Coronavirus Pandemic. 
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  تقديم الإشɢالية: -

ــا شـــɢلت  ــرا لطالمـ الأوȋئـــة و الأمـــراض الفتاكـــة و المعديـــة خطـ

عڴـʄ الȎشــرʈة جمعــاء، بـل و أثــارت الɺلــع و اݍݵـوف ࢭــʏ صــفوفɺم 

ــا تحدثـــــــه مـــــــن ارȋـــــــاك عڴـــــــʄ مســـــــتوى الـــــــدول و الأفـــــــراد، فࢼـــــــܣ  لمـــــ

ــا ينجــــر  تȘســـȎب ࢭـــȖ ʏعطيـــل اقتصــــاداٮڈا و مختلـــف مصـــاݍݰɺا مـ

ــاة خــــاص باݝݨتمعــــات  ــن فــــرض نمــــط حيــ ــا لــــذلك مــ و           تبعــ

  من أجل الوقاية و اݍݰد من انȘشار مثل ɸكذا أوȋئة. الأفراد،

Ȗعتـــف الأمـــراض الوȋائيـــة أمـــراض معديـــة ســـرʉعة الانȘشـــار، 

تـــؤدي ࢭـــʏ غالـــب الأحيـــان إڲـــʄ الوفـــاة، و تȘســـȎب ࢭـــʏ الɺلـــع          و 

  (1)الݤݨرة لذوي الامɢانيات القادرʈن من الناس.

، و لعــل مــن أخطــر مــا مــر عڴــʄ الȎشــرʈة ࢭــʏ تارʈخɺــا المعاصــر

ɸــذا الوȋــاء اݍݰاصــل ࢭــɸ ʏـــذه الأيــام، و ɲعۚــܣ بــه ف؈ــفوس ɠورونـــا 

Covid19 ســــــلالة ʄــــــ ــا ، الــــــذي يɴتــــــܣ إڲ و ۂــــــʏ  ف؈فوســــــات ɠورونــــ

ــا ȖســـȎب اعــــتلالات  ــيلة كب؈ــــفة مـــن الف؈فوســــات المعـــروف أٰڈــ فصـ

تȘنـــوع بـــ؈ن الزɠــاـم وأمـــراض أك؆ـــف وخامـــة، مثـــل متلازمـــة الشـــرق 

اݍݰـــاد الـــوخيم  الأوســـط التنفســـية، ومتلازمـــة الالْڈـــاب الرئـــوي 

ــمف تـــــــم تحديـــــــد ف؈ـــــــفوس ɠورونـــــــا جديـــــــد ࢭـــــــʏ  (ســـــــارس). و دʇســـــ

ــل ɸــذا الف؈ــفوس ســلالة ب، ࢭــʏ مدينــة ووɸــان 2019 ِ
ّ
الصــ؈ن. وʈُمث

   (2).جديدة لم ʇسبق تحديدɸا لدى الȎشر من قبل

ــة  ــرʈة قاطبــ ــيظل مــــاثلا ࢭــــʏ أذɸــــان الȎشــ ɸـــذا الاســــم الــــذي ســ

ــا أثــــاره مــــن ɸلــــع و خــــوف حۘــــܢ عــــدّه ــن الــــزمن، لمــ ــا مــ جمــــال  ردحــ

ترɠـيـ رئــʋس مؤسســة العلــوم النفســية العرȋيــة، بالɢورونافوȋيــا 

 ʏشـــــر ࢭـــــȘورونـــــا فـــــايروس الـــــذي انɢجـــــراء اݍݵـــــوف مـــــن عـــــدوى ال

  العالم بأسره.

اقتصـــــــاد دول متطـــــــورة  Covid19عطـــــــل  ɠورونـــــــا فـــــــايروس 

ــا و الولايـــــــــــات المتحــــــــــــدة  ــبانيا، فرɲســـــــــ ــا، إســــــــــ ɠالصـــــــــــ؈ن، إيطاليـــــــــ

اســاٮڈم، بــل و فشــلت الأمرʈكيــة و غ؈فɸــا مــن الــدول و أرȋــك سي

نظمɺـــــــــــم الܶـــــــــــݰية و الأمنيـــــــــــة المتطـــــــــــورة ࢭـــــــــــʏ التصـــــــــــدي لɺـــــــــــذا 

الفــايروس الــذي لا يــرى إلا بــاݝݨɺر. مــا انجــر ســلبا عڴــʄ معــاش 

ــات  و الأفــــراد حيــــث أضــــڍɸ ʄــــذا الوȋــــاء غ؈ــــف المـــــتحكم  اݝݨتمعــ

إذ يـــذكر الأطبـــاء اݝݵتصـــون أنـــه  -فيـــه، نظـــرا لانȘشـــاره الســـرʉع.

و المصـــافحة أو ملامســـة الأســـطح ينȘشـــر عـــف الـــرذاذ الفمـــوي أ

 -...اݍــݸ
ً
، ɸــذه اݍݵطــورة الۘــܣ ترافقــت معɺــا ȖســȎبه ࢭــʏ وفــاة جِــبِلا

كث؈ــفًا مــن الȎشــر، حۘــܢ عدتــه منظمــة الܶــݰة العالميــة بجائحــة 

  ف؈فوس ɠورونا.

ــة   ــا برصـــــد الاحصــــائيات المتحصــــل علٕڈـــــا إڲــــʄ غايـــ و قــــد قمنــ

مـــن موقـــع وولــددمونتار الـــذي ينقـــل آخـــر  26/04/2020تــارʈخ: 

الاحصـــائيات مـــن مواقـــع رصـــد عالميـــة لفاشـــية عـــدوى فـــايروس 

ــا. ــاب؈ن ࢭــــــــɠ(3)  ʏورونـــــ حيـــــــث ذكـــــــر ذات الموقــــــــع أن مجمـــــــوع المصـــــ

ــالم بالفــــــــايروس بلــــــــغ  ܧــــــــݵص، ࢭــــــــʏ حــــــــ؈ن بلــــــــغ  2.945.755العــــــ

ــالات  843.072ܧــــݵص مقابــــل  204.005مجمــــوع الوفيــــات  حــ

ــان  تماثلـــــــــت للشـــــــــفاء و ɸـــــــــذا منـــــــــذ اكȘشـــــــــاف الفـــــــــايروس بووɸـــــــ

  . 2019الصʋنية ࢭʏ دʇسمف 

ــا،  و لـــــʋس ببعيـــــد عـــــن مـــــا يصـــــʋب العـــــالم  جـــــراء ɠورونافوȋيـــ

تؤكــد وزارة الܶــݰة و الســɢان و إصــلاح المسȘشــفيات بــاݍݨزائر 

، 3.256، أن عـدد الإصـابات المؤكـدة بلــغ 26/04/2020بتـارʈخ: 

و قــد  حالـة، 1.479ࢭـʏ حــ؈ن ماثـل للشـفاء  419و حـالات الوفـاة 

اتخــذت الدولــة اݍݨزائرʈــة خطــوات احفازʈــة كغ؈فɸــا مــن الــدول 

الأجنȎية و العرȋية لݏݰد من تفاقم انȘشـار ɸـذا الفـايروس قبـل 

  .25/03/2020تارʈخ: 

ــتوʈات  ɸــــذه الأحـــــداث الآخــــذة ࢭـــــʏ التصـــــعيد عڴــــɠ ʄافـــــة المســـ

الܶـــݰية، الأمنيـــة، الاقتصـــادية، الاجتماعيـــة و حۘـــܢ النفســـية 

ــاوف الم ــا، نȘيجــــة اݝݵــ قايــــدة مــــن انȘشــــار عــــدوى ف؈ــــفوس ɠورونــ

ــة  ــتوʈات عالميـــة كمنظمـ مقابـــل التصـــرʈحات المتداولـــة عڴـــʄ مسـ

ــة ࢭـــʏ تقارʈرɸـــا الآنيـــة، Ȋعـــدم وجـــود لقـــاح أو         الܶـــݰة العالميـ

ـــــــــʄ ذلـــــــــك  ؛عـــــــــلاج لɺـــــــــذا الوȋـــــــــاء ࢭـــــــــʏ القرʈـــــــــب العاجـــــــــل أضـــــــــف اڲ

الاجــراءات الاحفازʈــة الۘــܣ اتخــذٮڈا اݍݨزائــر كغ؈فɸــا مــن الــدول، 

ــة  و            و الۘـــــܣ مـــــن شـــــأٰڈا أن Ȗعطـــــل ɠافـــــة الأɲشـــــطة اݍݰيوʈـــ

الفوʈحيـــة عڴـــʄ الـــنفس الȎشـــرʈة، مـــا قـــد يـــدفع بتطـــور اݍݵـــوف 

من عدى الانȘشار و الضبابية المستقبلية لɺـذا الوȋـاء، إڲـɸ ʄلـع 

اݍݨزائـــــري، عڴــــʄ غـــــرار ɸلـــــع الȎشـــــرʈة عڴـــــʄ  قــــد يصـــــʋب اݝݨتمـــــع

ــارس،  ــا ذكــــر قاســــم حســــ؈ن صــــاݍݳ (مــ ɠامــــل الكــــرة الأرضــــية كمــ

النفســية و  تمظɺــراتال)، مــا دفــع بنــا إڲــʄ البحــث و رصــد 2020

النفܦݨســدية بخاصـــة ࢭـــʏ اݝݨتمـــع اݍݨزائــري، الـــذي قـــد تفـــرزه 

ɸــذه اݝݵــاوف و التــداعيات الإجرائيــة الۘــܣ لا بــد مٔڈــا لݏݰــد مــن 

ــة انȘشــــــــار  الوȋــــــــاء،  و ɸــــــــو مــــــــا نرʈــــــــد رصــــــــده مــــــــن خــــــــلال العينــــــ

المدروســة ࢭــʏ زمــن كرورنافوȋيــا، محــاول؈ن الإجابــة عــن الȘســاؤل 

:ʏالعام التاڲ  

  ــا طبيعــــــة ــ ـــʏ  تمظɺــــــراتالمــ ـــدية ࡩـــ ـــية و النفܦݨســـ النفســـ

 Covid-اݝݨتمــع اݍݨزائــري لــدى عينــة الدراســة زمــن 

  ؟-19

  من خلال الإجابة عن الȘساؤلات الفرعية: 

  شــارȘســبة انɲ ــراتالمــاɺالنفســية و النفسوجســدية  تمظ

 ؟-Covid 19-زمن لدى عينة الدراسة 

  ــة ــة ɲشــــــوء الاضــــــطراب النفؠــــــۜܣ لــــــدى عينــــ ــا ۂــــــʏ إمɢانيــــ مــــ

 ؟    -Covid 19-زمن الدراسة 
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  ــــــ
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  شــار الاكتئــاب المقنــع لــدى عينــة الدراســةȘســب انɲ ʏمــا ۂــ

 ؟-Covid 19-زمن 

 ــبة ــا ɲســ ــتعداد مــ جســــدي لــــدى  النفســــو للاضــــطراب الاســ

 ؟-Covid 19-زمن عينة الدراسة 

  أɸمية الدراسة: -

  شــــــارȘــا تتصــــــدى لدراســــــة ان ــة ɠوٰڈــــ ــة الدراســــ تكمــــــن أɸميــــ

ــية زمـــــــن الأوȋئـــــــة و الأزمـــــــات، و مـــــــدى  تمظɺـــــــراتال النفســـــ

احتمالية الاسـتعداد للتعب؈ـف اݍݨسـدي ضـمن الاضـطراب 

 النفسوجسدي.

  عـضȊ بʋكما أن دراسة طبيعة الاضطرابات الۘܣ قـد تصـ

إذ تحـاول   الأفراد مـن اݝݨتمـع Ȗعتـف مـن الأɸميـة بمɢـان، 

ــا  ــــــــ ـــــــــع تحـــــــــــت وطأٮڈـ ــة قـــــــــــد تقــ ــة إشـــــــــــɢالية حقيقيـــــــــ معاݍݨـــــــــ

اݝݨتمعـــــات، و بخاصـــــة اݝݨتمـــــع اݍݨزائـــــري أثنـــــاء أو Ȋعـــــد 

 .-Covid19-جائحة ɠورونا فايروس 

  ʄــا تتطـــــــرق بالدراســـــــة إڲـــــــ ــا ɠوٰڈـــــ ـــــ ــتمد الدراســـــــة أɸميْڈ Ȗســـــ

ــا  النفســـــــية، خصوصـــــــا القلـــــــق الصـــــــڍʏ  تمظɺـــــــراتال و مـــــ

ــية، و كــــذا اݝݵـــــاوف و           يتعلــــق بــــه مــــن وســــاوس مرضــ

و              الاكتئـــــــاب المقنـــــــع، الۘــــــــܣ Ȗعتـــــــف مـــــــن اݝݰرضــــــــات

المســــــــــȎبات للاضــــــــــطراب النفسوجســــــــــدي، الــــــــــذي ʇعتــــــــــف 

  مشɢلة قائمة بذاٮڈا.

  ــة ــن ࢭــــʏ دراســــة شــــرʈحة مɺمــ ــا أن أɸميــــة الدراســــة تكمــ كمــ

  سنة. 50و  21من اݝݨتمع اݍݨزائري تفاوح أعمارɸم ب؈ن 

  أɸداف الدراسة: -

 و             النفؠـــــــۜܣ الاضــــــطراب تمظɺـــــــرات طبيعــــــة معرفــــــة -

الدراســة  عينـة لـدى اݍݨزائــري  اݝݨتمـع ࢭـʏ النفسوجسـدي

  .-Covid 19-زمن 

ــبة معرفــــــــة - ــار ɲســــــ                     النفؠــــــــۜܣ الاضــــــــطراب تمظɺــــــــرات انȘشــــــ

 -Covid 19-الدراسة زمن  عينة لدى النفسوجسدي و

 عينـــــــة لـــــــدى النفؠـــــــۜܣ الاضـــــــطراب ɲشـــــــوء امɢانيـــــــة رصـــــــد -

  .-Covid 19-الدراسة زمن 

الدراسـة  عينـة لـدى المقنـع الاكتئـاب انȘشار ɲسب معرفة -

  .-Covid 19-زمن 

ــبة معرفــــــــة - ــتعداد ɲســــــ  النفسوجســــــــديللاضــــــــطراب  الاســــــ

 .-Covid 19-زمن لدى عينة الدراسة 

 :الدراسة لمصطݏݰات الإجرائية التعارʈف -

 ࢭــʏ ٭ڈــا نقصـد و :و النفسوجســدية التمظɺـرات النفســية -

و        علائـــــــم القلـــــــق و الاكتئـــــــاب المقنـــــــع  الدراســـــــة، ɸـــــــذه

الاسـتعداد للاضــطراب النفسوجسـدية، مـن خــلال درجـة 

 ʏالمقيــاس المســتخدم ࢭــ ʏالأســئلة اݍݰاســمة ࢭــ ʄــة عڴــȋالأجو

 ɸذه الدراسة. 

ــه ࢭــــــɸ ʏــــــذه الدراســــــة اݍݵــــــوف : كورونافوȋيــــــا - و نقصــــــد بــــ

 Covidالزائد عن الطبيڥʏ، زمـن جائحـة ɠورونـا فـايروس 

19. 

  فرضيات الدراسات: .1

 الفرضية العامة: 1.1

 ــــــــــــراتال طبيعــــــــــــةɺــية تمظ  ࢭــــــــــــʏ النفسوجســــــــــــدية و النفســــــــــ

، -Covid19-الدراســة زمــن  عينــة لــدى اݍݨزائــري  اݝݨتمــع

ــاب المقنــــــع و الۘــــــܣ قــــــد  ــــــʄ القلــــــق الصــــــڍʏ و الاكتئــــ تميــــــل اڲ

 Ȗسɺم ࢭʏ الاستعداد للإصابة باضطرابات نفسوجسدية.

  الفرضيات الفرعية: 2.1

 ســـــبةɲ ــار و                 النفؠــــــۜܣ الاضـــــطراب تمظɺـــــرات انȘشـــ

ــن  عينــــة لــــدى النفسوجســــدي  -Covid 19-الدراســــة زمــ

  .متوسطة

 انيــــةɢشــــوء إمɲ ــة  عينــــة لــــدى النفؠــــۜܣ الاضــــطراب الدراســ

  .بɴسبة متوسطة -Covid 19-زمن 

 ســـبɲ ــار ــة زمـــن             عينـــة لـــدى المقنـــع الاكتئـــاب انȘشـ الدراسـ

-Covid 19- ته متوسطةȎسɲ.  

 ســبةɲ عينـــة لــدى النفسوجســدي للاضـــطراب الاســتعداد 

 .متوسطة -Covid 19- زمن الدراسة

  النظري: اݍݨانب

ـــــة:  -أولا ــــ ــــراض الوȋائيــ ـــ ــــن الأمــــ ــــ ـــة عـــ ـــ ــــ  Epidemicݝݰـ

Disaease::  

ʏعة معديـة أمـراض ۂـʉشـار سـرȘغالبـا تـؤدي الان ʄالوفــاة، إڲـ 

ــادرʈن الامɢانيـــــــــات لـــــــــذوي  الݤݨـــــــــرة و الɺلـــــــــع ȖســـــــــȎب و  مـــــــــن القـــــــ

 يوجـــد الـــذي ɸـــو و انفجـــاري  وȋـــاء إڲـــʄ الأوȋئـــة تنقســـم النـــاس، و

ــر حيــــث مشــــفكة، نقــــل أداة أو مشــــفك مصــــدر  عــــدد عڴــــʄ يظɺــ

الوقـت، مقابـل  مـن قص؈فة ففة ࢭʏ اݝݨتمع ࢭʏ اݍݰالات من كب؈ف

ــنمط ذات الأوȋئــــة  قليلــــة حــــالات تحــــدث حيــــث الأمــــد، طوʈــــل الــ

 طرʈقـة و   أسـابيع، عـدة امتـداد عڴـʄ و أسـبوع أو يـوم ɠـل فقط

 الأمــــــراض مــــــن واܷــــــݰة، و دائمــــــا لʋســــــت الأوȋئــــــة ɸــــــذه انتقــــــال

ــو المالطيــــــــة، اݍݰــــــــܢ الوȋائيــــــــة  ،"القطــــــــط داء" بلازمــــــــا التوكســــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــا، و.. الايبــــــــــولا الɢــــــــــول؈فا، و  الأمــــــــــراض خطــــــــــورة تتمثــــــــــل و غ؈فɸــــــــ

 يــتم الأمــراض ɸــذه Ȋعــض أن كمــا انȘشــارɸا، ســرعة ࢭــʏ الوȋائيــة

ــاول  مـــن أو الɺـــواء مـــن ٭ڈـــا العـــدوى  انتقـــال  أو معينـــة أطعمـــة تنـ

   (4).اݍݨɴسية...اݍݸ العلاقات

  مفɺوم الأوȋئة: 1-

ʏئـــــــــة عـــــــــن عبـــــــــارة ۂـــــــــȋب النطـــــــــاق واســـــــــعة أوʋملايـــــــــ؈ن تصـــــــــ 

 جميـــع ࢭـــʏ أحيانًـــا وتنȘشـــر متعـــددة، مقاطعـــات عـــف الأܧـــݵاص

 (5)العالم. أنحاء

و لعل من أخطر مـا مـر عڴـʄ الȎشـرʈة ࢭـʏ تارʈخɺـا، ɸـو مـرض 

، الــــــذي انȘشــــــر ࢭــــــʏ العــــــالم انȘشــــــار ɠCovid19ورونــــــا فــــــايروس 

  النار ࢭʏ الɺشيم.

  :Covid 19مفɺوم كورونا فايروس  2-

طلـــــق
ُ
 اݍݨديـــــد التـــــاڊʏ الف؈ـــــفوس عـــــن النـــــاجم المـــــرض عڴـــــʄ أ

 الف؈ـفوس مـرض اسـم بالصـ؈ن »ووɸـان« ࢭـʏ مرة لأول  ظɺر الذي

ʏ2019 التــــــــاڊ )COVID-19 (—للمــــــــرض الإنجل؈ــــــــقي  والاســــــــم 

ــتق  ɠورونـــــــــا ɠلمـــــــــة مـــــــــن حـــــــــرف؈ن أول  ɸمـــــــــا” ɠ“ :COالتـــــــــاڲʏ مشـــــــ

)corona(و ، “VI ”مـــاɸ  لمـــة مـــن حـــرف؈ن أولɠ ف؈ـــفوس )virus(، 

ــو” D“ و ). disease( بالإنجل؈قيــــة مــــرض ɠلمــــة مــــن حــــرف أول  ɸــ

طلـــــــــق
ُ
  المـــــــــرض ɸـــــــــذا عڴـــــــــʄ وأ

ً
 novel 2019“ اســـــــــم ســـــــــابقا

coronavirus ”2019“ أو-nCoV .”وفيــد’ ف؈ــفوس إنɠ-19 ‘ــوɸ 

ــرتبط جديــــد ف؈ـــفوس  يɴتــــܣ الۘــــܣ نفســــɺا، الف؈فوســــات Ȋعائلــــة يــ

ــية المتلازمــــــــة‹ بمــــــــرض يȘســــــــȎب الــــــــذي الف؈ــــــــفوس إلٕڈــــــــا  التنفســــــ

  العادي.   الزɠام أنواع وȌعض) سارس› (الوخيمة اݍݰادة

  :)19-كوفيد( التاڊʏ الف؈فوس مرض أعراض 3-

 Ȋعـــد ɠ 2019ورونـــا ف؈ـــفوس مـــرض وأعـــراض علامـــات تظɺـــر

ــــــʄ يــــــوم؈ن اݍݰُّــــــܢ،  :Ȗشــــــمل وقــــــد لــــــه، التعــــــرض مــــــن يومًــــــا 14 إڲ

ــيق ــنَفَس الســـــعال، ضـــ  أن التـــــنفس، و يمكـــــن ࢭـــــʏ صـــــعوȋة أو الـــ

 الأنـف، الْڈـاب الأوجـاع، سـيَلانأعراضا أخرى ɠالتعب،  Ȗشمل

ــا يمكـــــــن  ف؈ـــــــفوس مــــــرض أعـــــــراض شــــــدة تــــــفاوح أن اݍݰلــــــق. كمــــ

ــادة إڲــــʄ جــــدًا خفيفــــة بــــ؈ن ɠ 2019ورونــــا ظɺَــــر لا. حــ
َ
 الأعــــراض ت

ʄعـض عڴـȊ ـون  قـد. الأܧــݵاصɢالأكـف الأܧــݵاص ي  
ً
 مــن أو سـنا

، طبيــــــة حــــــالات لــــــدٱڈم
ً

 القلــــــب وأمــــــراض الســــــكري  مثــــــل أصــــــلا

ــادة بدرجـــة للإصـــابة عرضــــة أك؆ـــف والرئـــة،  وɸــــذا. المـــرض مـــن حــ

ــاز بـــــــأمراض الإصــــــابة عنـــــــد يحــــــدث لمـــــــا مشــــــابه  التنفؠـــــــۜܣ اݍݨɺــــ

  (6).الإنفلونزا مثل الأخرى،

-كوفيـد( التاڊʏ الف؈فوس مرض كيفية و ɲسبة انȘشار  4-

19(:  

ــر الاتصـــــال عـــــف الف؈ـــــفوس يɴتقـــــل  التنفؠـــــۜܣ بـــــالرذاذ المباشـــ

ــادر              الســـــــعال عـــــــن يɴشـــــــأ و الـــــــذي( مصـــــــاب ܧـــــــݵص عـــــــن الصـــــ

 وʈمكـــــــن. بـــــــالف؈فوس الملوثـــــــة الأســـــــطح وملامســـــــة ،)العطـــــــس أو

ــاعات، لعــــدة الأســــطح عڴــــʇ ʄعــــʋش أن‘ ɠ-19وفيــــد’ لف؈ــــفوس  ســ

ــاء يمكـــــــــــن ولكـــــــــــن  بـــــــــــالمطɺرات الأســـــــــــطح بمܦـــــــــــݳ عليـــــــــــه القضـــــــــ

ــا Ȋعـــــد يـــــوم، حيــــــث  ــاره فــــــقداد يومـــ ــا ɲســـــبة انȘشـــ الȎســـــيطة، أمـــ

ـــــــــــــــʄ غايـــــــــــــــة يـــــــــــــــوم  ـــــــــــــائيات إڲ ـــــــــــت الاحصــ ــ ، 2020أفرʈـــــــــــــــل  26رصــ

 مجمــــــــوع بلــــــــغ حــــــــ؈ن ࢭــــــــʏ ܧــــــــݵص إصــــــــابة مؤكــــــــدة، 2.945.755

 تماثلـــــت حـــــالات 843.072 مقابــــل ܧـــــݵص 204.005 الوفيــــات

  (7)للشفاء.

ـــݰة  5- ــــ ـــــة الܶــــ ــــ ـــــمنْڈا منظمــ ــــ ـــܣ ضــ ــــ ـــــة الۘــــ ــــ ــــبل الوقائيــ ــــ الســـ

  العالمية:

ʄبف؈ــــــفوس الإصــــــابة لمنــــــع لقــــــاح تـــــوفر عــــــدم مــــــن الــــــرغم عڴـــــ 

ــر لتقليـــل اݍݵطـــوات Ȋعـــض اتخـــاذ يمكـــن اݍݨديـــد، ɠورونـــا  خطــ

ــز العالميــــــة الܶـــــݰة منظمــــــة حيـــــث توطــــــۜܣ. بــــــه الإصـــــابة  ومراكــــ

ــاع مٔڈــــــا والوقايــــــة الأمــــــراض مɢافحـــــة  التاليــــــة الاحتياطــــــات باتبــــ

  ):ɠ 19وفيد( ɠ 2019ورونا ف؈فوس مرض من للوقاية

 الكب؈فة والتجمعات الفعاليات حضور  تجنب.  

 أو     أقــــدام 6 مســـافة ضـــمن( اللصـــيقة اݝݵالطـــة تجنـــب 

  .أعراض لديه أو مرʈض ܧݵص أي مع) مف 1.8

 اݝݰافظــة ʄنــك مســافة وجــود عڴــʋــ؈ن بȋن وʈـاـن إذا الآخــرɠ 

 إذا خاصــــة مجتمعــــك، ࢭــــʏ منȘشــــرًا ɠورونــــا ف؈ــــفوس مــــرض

ــر أكــــف Ȋشــــɢل معرضًــــا كنــــت ــادة بدرجــــة الإصــــابة ݍݵطــ  حــ

  .المرض من

 ــاء كث؈ـــــفًا يــــديك اغســــل  عڴـــــʄ ثانيــــة 20 لمـــــدة والصــــابون  بالمــ

 الكحـــــول  عڴـــــʄ يحتـــــوي  يـــــدوʈًا مطɺـــــرًا اســـــتخدم أو الأقـــــل،

  .الأقل عڴʄ ٪60 بɴسبة

 أو الســـعال  عنـــد بمنـــديل أو بمرفقـــك و أنفـــك فمـــك غـــط 

  .استخدامه Ȋعد المنديل من تخلص العطس و

 يـــــك لمـــــس تجنـــــبɴانـــــت إذا وفمـــــك وأنفـــــك عيɠ غ؈ـــــف يـــــداك 

  .نظيفت؈ن

 ـواب الأطباق مشاركة تجنبɠالفـراش وأغطيـة الشـرب وأ 

  كنت إذا الأخرى  الم؇قلية والأدوات
ً
  .مرʈضا

 ر نظفɺا الۘܣ الأسطح يوميًا وطɺل تلمسɢشȊ  متكرر.  

 أو               للعمـــل تـــذɸب ولا م؇قلـــك فـــالزم مرʈضًـــا كنـــت إذا

 العامـــة، للأمـــاكن بالɴســـبة الأمـــر وكـــذلك اݍݨامعـــة، أو المدرســة
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 تجنــــــب. طبيــــــة رعايــــــة عڴــــــʄ اݍݰصــــــول  ٭ڈــــــدف ذلــــــك ɠـــــاـن إذا إلا

  (8).مرʈضًا كنت إذا العام النقل وسائل استخدام

ـــا ـــ ــــــيكولوجية  -ثانيـ ـــاسـ ـــ ـــــة) كورونـ ـــــة (وȋائيــ ــايروس جائحــ ــ  فـــ

Covid 19:  

عڴـʄ غـرار مـا تـم الاشـارة إليــه ࢭـʏ بدايـة حـديȞنا عـن الأمــراض 

ــا و  ــارɸا، و الرعــــــب الــــــذي تحدثــــــه وراءɸــــ ــة و مــــــدى انȘشــــ الوȋائيــــ

الصـــدمات الۘـــܣ قـــد تخلفɺـــا ࢭـــʏ صـــفوف Ȋعـــض النـــاس، اعتبـــارا 

 ʏناٮڈـــا أو الظـــروف اݝݰيطـــة ٭ڈـــا ࢭـــʈوɢزمـــن لـــنمط ܧݵصـــيْڈم وت

ɠورونافوȋيــا. و عڴــʄ اعتبــار ɸـــذا الأخ؈ــف جائحــة ف؈ــفوس ɠورونـــا 

و تصـɴيفه ɠوȋـاء عـالمي غ؈ـف    من طرف منظمة الܶݰة العالمية

ــه  ــتحكم فيــ ــه ࢭــــ2020.04.26 ʏإڲــــʄ غايــــة: مــ ــا يحدثــ ــرا لمــ ، نظــ

ــادة عـــــدد الوفيـــــات ࢭـــــʏ صـــــفوف الȎشـــــر، بالإضـــــافة اڲـــــʄ الآلام  زʈـــ

ــا لـــــدى ــاب؈ن و غ؈ـــــف  اݍݨســـــمية و النفســـــية الۘـــــܣ قـــــد يخلفɺـــ المصـــ

ــه، جــــــراء الــــــنمط المعʋآــــــۜܣ اݍݵــــــاص الــــــذي فرضــــــته  ــاب؈ن بــــ المصـــ

  الدول عڴʄ مواطنٕڈا من أجل الوقاية و اݍݰد من المرض.

و يبــدو أن وȋــاء ɠورونــا ɸـــو الأول ࢭــʏ زمــن الثــورة المعلوماتيـــة 

و ذروة التواصـــلات عــــف المواقـــع المتعــــددة، الۘـــܣ أتاحــــت للنــــاس 

ــا ʇعتمــــل فــــٕڈم مــــن حرʈــــة القــــول و التعب؈ــــف عــــن ɸوا جســــɺم و مــ

و    الأحاسـʋس و المشــاعر و المواقــف الۘــܣ يطڧــʄ علٕڈــا الانفعــال

ــا الɺلــــــع و ردود الفعــــــل الاɲعɢاســــــية. و        ٱڈــــــيمن عڴــــــʄ معظمɺــــ

العـــالم تجتاحـــه ɸســـت؈فيا الرعـــب و الɺلـــع، فمـــاذا ʇعۚـــܣ ذلـــك، و 

  .(9)إڲʄ أي مصار سيأخذنا؟

-1 :ʏواجس القلق الصڍɸ  

) الطبʋــــــب 2020يـــــذكر وليــــــد خالــــــد عبـــــد اݍݰميــــــد (مــــــارس، 

ـــــــــدير الطۗـــــــــــܣ لمركـــــــــــز "الفايـــــــــــوري  ــاري و المــ النفســـــــــــاɲي الاسȘشـــــــــ

ــة، أن وȋــــــــاء أو جائحــــــــة ف؈ــــــــفوس  وʈلبʋنــــــــك" مدينــــــــة دȌــــــــي الطبيــــــ

ــا  ــاره و اݝݵــــــــاوف الۘــــــــܣ يث؈فɸــــــ ɠورونــــــــا اݍݨديــــــــد ʇشــــــــبه ࢭــــــــʏ انȘشــــــ

م 1352الطاعون العظيم الذي قتل ثلـث سـɢان أورȋـا ࢭـʏ العـام 

مليــون  50الانفلــونزا الاســبانية الۘــܣ حصــدت حيــاة أك؆ــف مــن أو 

ــالم  ــان، ونحـــــن اليـــــوم ɲعـــــʋش ࢭـــــʏ عـــ إɲســـــان قبـــــل قـــــرن مـــــن الزمـــ

ʇغــذي القلــق الصــڍʏ مــع ɠــل قصــة أخبــار عاجلــة عڴــʄ شاشــات 

ــــفحات اݍݨرائــــــــــد أو الۘــــــــــܣ تصــــــــــلنا مــــــــــن وســــــــــائل  ــ التلفــــــــــاز أو صــــ

التواصـــل الاجتمـــاڤʏ اݍݵـــاص بنـــا، ɸـــذا اݍݨـــو المܨـــݰون بـــالقلق 

ʇ ــبّڈا الضــــغط قــــد ــمية ســ ســــȎب زʈــــادة مراجعــــات لأعــــراض جســ

النفؠـــــــۜܣ الشـــــــديد الـــــــذي ʇســـــــȎبه ɸـــــــذا الوȋـــــــاء، و لɺـــــــذا الأخ؈ـــــــف 

حقيقــة واܷــݰة مفادɸــا أن النــاس بحاجــة إڲــʄ حمايــة أنفســɺم 

ــولɺم ࢭـــʏ مثــــل ɸـــذه الأوȋئــــة، و لكـــن ذلــــك بـــدوره يجعــــل  و مـــن حــ

عڴــʄ أولئــك الـــذين ʇعــانون مــن القلـــق الصــڍʏ صــعوȋة إضـــافية 

ɸذه الاحتياطات ȊسȎب حالة الذعر لدٱڈم الۘـܣ عـادة  ࢭʏ اتخاذ

مـا يصــابون ٭ڈــا، و عنــدما يبــدأ التــوتر و القلــق يــأȖي معɺمــا ردود 

الفعـــــل اݍݨســـــدية قـــــد تفافـــــق بقايـــــد معـــــدل ضـــــرȋات القلـــــب و 

ــنا أســــرع، وɠــــل  ــبح تنفســ ــاع ضــــغط الــــدم لــــدينا، و قــــد يصــ ارتفــ

ــتوʈات ɸرمونــــات الكــــرب أو الاجɺــــ ــتج عــــن ازديــــاد مســ اد ذلــــك يɴــ

ــال؈ن الۘـــــــܣ ترتفـــــــع ࢭـــــــʏ مثـــــــل ɸـــــــذه  مثـــــــل الɢـــــــورت؈قول و النورادرʈنـــــ

    (10)اݍݰالات.

ــة أزمـــــات نفســـــية  حـــــدث الأزمـــــات و الأمـــــراض الوȋائيـــ
ُ
و قـــــد ت

عنــــــد Ȋعــــــض الأܧــــــݵاص، نظــــــرا لأن الأحــــــداث اݍݵطــــــرة تفــــــرض 

ــاة اݍݰـــــاڲʏ، فقـــــد تتضـــــمن  مشـــــɢلة    أو أزمـــــة عڴـــــʄ موقـــــف اݍݰيـــ

ا مــع ذلــك قــد تــرتبط ٮڈديــدا لݏݰاجــات الأساســية اݍݰاليــة، لكٔڈــ

بالْڈديــدات القديمــة لݏݰاجــات الأساســية، و قــد Ȗعيــد تɴشــيط 

ــا Ȋشــــɢل  ــم حلɺــ الصــــراعات اللاشــــعورʈة غ؈ــــف اݝݰلولــــة أو الۘــــܣ تــ

 ʏالأعمـــــــال الۘــــــــܣ تتعلـــــــق بالتـــــــدخل ࢭــــــــ ʏـــــــي، و قـــــــد لــــــــوحظ ࢭـــــــǿجز

الأزمـــــــات، أن المشــــــــكلات القديمـــــــة الۘــــــــܣ تـــــــرتبط Ȋشــــــــɢل رمــــــــزي 

ࢭـʏ الشـعور تلقائيـا، لـذلك  باݍݰاضر قد ȖسȘثار أو تɴبـه و تظɺـر

  يمكن النظر اڲʄ الأزمة و المشاعر الۘܣ تصاحّڈا عڴʄ أٰڈا:

 :ـــا نحــو اݍݰاجـــات الأساســية للفـــرد  ٮڈديــدɺــون موجɢقـــد ي

ــاه إحساســـــــه بالتɢامـــــــل أو الاســـــــتقلال، و ࢭـــــــɸ ʏـــــــذه  أو تجـــــ

 اݍݰالة ترتبط الأزمة بقدر كب؈ف من الشعور بالقلق.

 :البقـــاء..  تحـــدي ʄـــون مـــن أجـــل اݝݰافظـــة عڴـــɢأو      قـــد ي

ــيادة أو التعب؈ـــــــف عـــــــن الـــــــذات، و ࢭـــــــɸ ʏـــــــذه  ــو.. أو الســـــ النمـــــ

اݍݰالــة يصــاحّڈا Ȋعــض القلــق و لكٔڈــا تحمــل معɺــا مقومــا 

  مɺما للأمل و تحرʈر الطاقة من أجل حل المشɢلة.

 :ــــدان ــان  فقــ قــــــد يɢــــــون فقــــــدان لܨــــــݵص، أو خــــــفة ݍݰرمــــ

و     شــديد، و ࢭـــɸ ʏــذه اݍݰالـــة يصــاحّڈا شـــعور بالاكتئـــاب 

  (11)اݍݰزن.

ــا، قــــد تث؈ــــف لــــدى الــــبعض  ــة ɠورونــ ــإن مثــــل جائحــ ــا فــ مــــن ɸنــ

ــة  ــتوʈاته، نȘيجــــ مɢــــــامن الاكتئــــــاب و اݍݰــــــزن عڴــــــʄ اخــــــتلاف مســــ

ــا،  ــة دفٔڈـــ ــايروس و طرʈقـــ ــات الفـــ و         للفقـــــد اݍݰاصـــــل ࢭـــــʏ وفيـــ

ــب ــالم أجمـــــع، مـــــع الضـــ ــاء اݍݰاصـــــل ࢭـــــʏ العـــ ــتقبلية للوȋـــ ابية المســـ

الاحباط المنȘشر جراء عـدم وجـود اللقـاح أو عڴـʄ الأقـل العـلاج 

  المناسب له.

ــايلور،  ــه (تــــ  أن ) مـــــــن أنــــــه يمكـــــــن2010و ɸــــــذا مــــــا أشـــــــار إليــــ

 الـــــذين الأܧـــــݵاص لـــــدى الشـــــديد اݍݰـــــزن  أو الاكتئـــــاب يحـــــدث
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ــاءɸم فقـــــــدوا ــاء أحبـــــ ــاء أثنـــــ لݏݰـــــــديث عـــــــن  مـــــــا يـــــــدفعنا (12).الوȋـــــ

ــــــع " " Ȋشــــــɢل خــــــاص Dépression masquéeالاكتئــــــاب المقنَّ

ضمن اݍݰديث عن مراحل الاكتئاب الأرȌعة الۘܣ ضـمٔڈا الطـب 

  النفؠۜܣ اݍݰديث، دون أن نɴؠۜܢ الإشارة إڲʄ مفɺومه.

   :Dépression masquéeمفɺوم الاكتئاب المقنع  2-

(مــن     ɸــو حالــة اٰڈيارʈــة تختۗــܡ فٕڈــا الأعــراض التقليديــة      

 ʄرات جســــــدية متنوعــــــة عڴــــــɸــة) خلــــــف مظــــــا مزاجيــــــة و إدراكيــــ

علاقـــة بوســـاوس المـــرض  أو Ȋســـلوك المـــرʈض. و يمكـــن رد حالـــة 

الاكتئاب المقنـع إڲـʄ أسـباب نفسـية ديناميـة ɠالأسـباب العائليـة 

     (13)أو اݝݰيطية أو الثقافية الاجتماعية أو النفسية العصȎية.

بصـــورة أعـــراض جســــدية،  و يظɺـــر الاكتئـــاب المقنـــع أحيانــــا

حيــــــــــث ʇشــــــــــɢو المكتȁــــــــــب مــــــــــن وجــــــــــود مــــــــــرض عضــــــــــوي ʇعــــــــــاɲي 

ــا  ــــــȎَسُ قناعــــ
ْ
يَل

َ
منه.(اضـــــطراب ɸضــــــܣ، قلۗــــــܣ، دوراɲـــــي... إݍــــــݸ) ف

دفاعيـا يخفـي بـه اضـطرابه النفؠـۜܣ بتحوʈلـه إڲـʄ صـورة شـɢاوي 

ــا ʇســـܢ  ــا آخـــرا يتجڴـــʄ ࢭـــʏ مـ ـــȎَسُ المـــرʈض قناعـ
ْ
جســـدية. و قـــد يَل

ــاب المب ــة (الاكتئــــــ -ȘSmilingســــــــم الضــــــــاحك بالمســــــــرة الظاɸرʈــــــ

Depression((14) .  

فɺـم Ȋعنـوان ) Shetty P,and al )2018دراسـة و قد أشـارت 

ــــع،  ــي؈ن إڲــــــɸ ʄــــــدفت  والاكتئــــــاب المقنــ جمــــــع آراء الأطبــــــاء النفســــ

وغ؈ف النفسـي؈ن، فيمـا يتعلـق بـأعراض و كيفيـة إدارة الاكتئـاب 

ــة  ــا قـــــد ʇســـــاعد ࢭـــــʏ كشـــــف النقـــــاب عـــــن ɸـــــذه اݍݰالـــ المقنـــــع، ممـــ

ــا و التعامـــــل اݍݨيـــــد مـــــع المرعـــــۜܢ وȖســـــɺيل  ــر علٕڈـــ التعـــــرف المبكـــ

 ɸــــــــذه ، مســــــــتخدمة مــــــــن أجــــــــلالــــــــذين يقــــــــدمون ٭ڈــــــــذه اݍݰالــــــــة

ــتȎيان الاستقصــــــائية، الدراســــــة ــة عــــــن الاســــ  عــــــن طرʈــــــق الاجابــــ

 150 و نفســانيا طبʋبــا 150( طبʋــب 300 بـــ الɺاتفيــة الاتصــالات

الɺنـــد، و توصـــلت الدراســـة مـــن خـــلال  ࢭـــʏ) نفســـاɲي غ؈ـــف طبʋـــب

ــاء مــــن ابــــلاغ ɠــــل ــي؈ن الأطبــ ــي؈ن وغ؈ــــف النفســ ــار عــــن النفســ  انȘشــ

 مــــــن ʇعــــــانون  الــــــذين المرعــــــۜܢ لــــــدى اݍݨســــــدية للأعــــــراض كب؈ــــــف

ــاء و قـــــد لاحـــــظ. المقنـــــع الاكتئـــــاب ــي؈ن بɴســـــبة  غ؈ـــــف الأطبـــ النفســـ

 ࢭــʏ المــزمن الألــم) ٪20( النفســي؈ن بɴســبة الأطبــاء مقابــل) 44٪(

 كمــا ܥــݨل .المقنــع الاكتئــاب مــن ʇعــانون  الــذين المرعــۜܢ غالبيــة

) ٪9( النفسـي؈ن غ؈ـف الأطبـاء مـن أك؆ـف) ٪31( النفسيون  الأطباء

 الاكتئـــاب مـــن ʇعـــانون  الـــذين المرعـــۜܢ غالبيـــة ࢭـــʏ الفك؈ـــق نقـــص

 وعــــــدم الصــــــغار المرعــــــۜܢ بــــــ؈ن اݍݨɴؠــــــۜܣ اݍݵلــــــل واعتــــــف. المقنــــــع

 للاكتئـــاب محتملـــ؈ن مؤشـــرʈن المزمنـــة الأمـــراض لعـــلاج الامتثـــال

ــاء بــــــــ؈ن عـــــــــام اتفـــــــــاق و ɸنـــــــــاك. المقنــــــــع ــي؈ن الأطبـــــــ  وغ؈ـــــــــف النفســـــــ

ــي؈ن  للتعامــــل اݍݨيــــد مــــع مفيــــد الطۗــــܣ الاتصــــال أن عڴــــʄ النفســ

  (15) .المقنع الاكتئاب من ʇعانون  الذين المرعۜܢ

  مراحل الاكتئاب:   3-

) أن ɸنـــــــاك أعـــــــدادًا 2002يــــــذكر محمـــــــد أحمـــــــد النابلؠـــــــۜܣ (

ــاب؈ن بالاكتئــــــــــاب المقنــــــــــع، يقـــــــــــدرɸم   ɸائلــــــــــة مــــــــــن النــــــــــاس المصــــــــ

ــ  Kielholzالفوفســــور  ــوا بــــذلك.%10بـــ و        (16)، دون أن ʇعلمــ

Ȗعتــف المرحلــة الأوڲــʄ الۘــܣ Ȗعقــب الارɸــاق النفؠــۜܣ أو تزامنــه،  و 

تتم؈ـــق ɸـــذه المرحلـــة بـــالوɸن و الضـــعف، بالإضـــافة لݏݰساســـية 

عًــا، أي مســتفا،  البالغــة، و ࢭــɸ ʏــذه المرحلــة يɢــون الاكتئــاب مقنَّ

لمـــــرʈض، و و يتجڴـــــʄ عڴـــــʄ الصـــــعيد النفؠـــــۜܣ Ȋســـــɺولة اســـــȘثارة ا

 ʄـواءه. أمـا عڴـɸته المفرطة أمام المواقف الۘـܣ تخـالف أʋحساس

ــإن ɸـــــــــذه المرحلـــــــــة تتم؈ـــــــــق باضـــــــــطرابات  الصـــــــــعيد اݍݨɴؠـــــــــۜܣ، فـــــــ

ــة  جɴســــــية، و خاصــــــة ســــــرعة القــــــذف، ࢭــــــʏ حــــــ؈ن تتجڴــــــʄ المرحلــــ

ــية اݍݨســــدية، ɸــــذه الاضــــطرابات  ــة بالاضــــطرابات النفســ الثانيــ

ــماء، و اݍݨɺـــــــاز العصـــــــۗܣ الـــــــلاإرادي  و تبـــــــدأ  تنـــــــال الغـــــــدد الصـــــ

الوســاوس المرضــية بــالظɺور نȘيجــة لْڈيجــه، غ؈ــف أٰڈــا لا تتحــول 

إڲــʄ عصــاب عضــوي ࢭــɸ ʏــذه المرحلــة، كمــا يتجڴــʄ الاكتئــاب عــن 

ــارات  ــا ɲســــــميه بحــــــق انفجـــــ ــة، و مــــ طرʈــــــق ظɺــــــور نوȋــــــات عدائيــــ

نفســية، و ɠــل دلائـــل القلــق، إذ يظɺــر المكتȁـــب ࢭــɸ ʏــذه المرحلـــة 

ــه، و لـــــذا نجـــــ ــا يظɺـــــر اكتئابـــ ده ينفجـــــر    و يثـــــور قلقـــــه أك؆ـــــف ممـــ

لأتفــه الأســباب، و مــن ثــم ʇعــود و ينــدم عڴــʄ ذلــك. فيمــا يصـــبح 

ــة الثالثـــــة، و ɸـــــذا  ــا للاكتئـــــاب ࢭـــــʏ المرحلـــ القلـــــق واܷـــــݰا و ملازمـــ

الــتلازم يمكــن أن يــؤدي لظɺــور العصــاب العضــوي، كمــا Ȗشــɺد 

ــان،  ــا إكثــــــــار المــــــــرʈض مــــــــن المســــــــممات دخــــــ ɸـــــــذه المرحلــــــــة أيضــــــ

ذلــــــــك نȘيجــــــــة لتــــــــوافر شــــــــروط و        كحــــــــول، مخــــــــدرات... إݍــــــــݸ

الادمـان النفســية ࢭـɸ ʏــذه المرحلـة، فيمــا تتجڴـʄ المرحلــة الراȊعــة 

       (17)الأمراض النفسية اݍݨسدية (قرحة، رȋو، ذبحة.. إݍݸ)

  و اݝݵطط الآȖي يݏݵص مراحل الاكتئاب.
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   (18)النفسية الثقافة مجلة: المصدر

 

 

 

مراض النفسية 
ٔ
نواعها         – الا

ٔ
 الجسدية على ا

 وفقا لاستعداد الجسد 
 المرحلة الرابعة

 الارهاق النفسي

 الاكـتئاب المقنع
  التكيف و التغلب

 على الارهاق

ولى
ٔ
 الارهاق الجسدي المرحلة الا

رق 
ٔ
  سهل الاثارة الا

 شديد الحساسية

اضطراب نفسي       الارهاق الجسدي المرحلة الثانية

 و خوف من الفشل

عدائية                

 و انفجارات نفسية
 وساوس مرضية

علائم تحسس 

الجهاز 

 السمبثاوي

اضطرابات 

 وظيفية

 صعوبة انتصاب

 المرحلة الثالثة
تطور الوساوس 

 المرضية
 عجز جنسي ظهور القلق انهيار انهاكي

ب 
تئا

لاكـ
ل ل

مي
 

ت
ما

سم
لم

ن ا
م

 



 دراسات وأبحاث اݝݨلة العرȋية للأبحاث والدراسات ࡩʏ العلوم الإɲسانية والاجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                         ISSN: 1112- ر...       ...عدد    ....مجلدɺالسنة  سنة....   ش..... 

 
I. التطبيقي اݍݨانب: 

 جراءات الدراسة الميدانية:إ .1

  منݤݮ الدراسة:  1.1

ــنݤݮ  الوصــــــــفي الــــــــذي اعتمــــــــدنا ࢭــــــــɸ ʏــــــــذه الدراســــــــة عڴــــــــʄ المــــــ

ــه: أســـــــلوب مـــــــن  يȘناســــــب مـــــــع أɸـــــــدافɺا، حيـــــــث ʇعـــــــرف عڴـــــــʄ أنـــــ

ــة أم لا بـــــــ؈ن  أســـــــاليب البحـــــــث ٱڈـــــــدف اڲـــــــʄ معرفـــــــة وجـــــــود علاقـــــ

ــة   متغ؈ـــــفين ــة ࢭـــــʏ حالـــ أو أك؆ـــــف و كـــــذا قـــــوة و اتجـــــاه ɸـــــذه العلاقـــ

ــــفي ɸـــــــو الـــــــذي ٱڈــــــدف اڲـــــــʄ وصـــــــف (19)وجودɸــــــا . فـــــــالمنݤݮ الوصــ

مــــن أجــــل  جمــــع البيانــــات اللازمــــة عٔڈــــاتو  الظــــاɸرة الۘــــܣ تــــدرس

ــا  ــة ٭ڈـــــا و كـــــذا مـــــدى ارتباطɺــــ فɺمɺـــــا و كشـــــف اݍݰقـــــائق المتعلقـــ

  .(20)بمتغ؈فات أخرى 

  و خصائصɺا: الدراسةعينة اݍݰدود الزمنية و  2.1

 إڲــــــــʄ 2020.03.23 مــــــــن الممتــــــــدة الفــــــــفة ࢭــــــــʏ الدراســــــــة تمــــــــت

ــتملت قـــــد و 2020.04.27  تــــــفاوح فـــــردا،) 95( عڴـــــʄ العينــــــة اشـــ

ــارɸم ــنة،) 50 و 21( بــــــــ؈ن مـــــــــا أعمــــــ  باݍݵصـــــــــائص امتــــــــازت و ســـــــ

 :التالية

 :  01 جدول رقم -
ُ
  علٕڈا المقياس قَ بِ خصائص أفراد العينة الۘܣ ط

 اݍݨɴس السن عدد العينة
 ذɠور+ إناث 50 - 21 95

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر
ݳ :  02 جدول رقم   حسب الولاية توزع أفراد العينةيوܷ

 )%( الɴسبة المئوʈة التكرار الولاية
  1,1  1  أدرار

  3,2  3  الشلف
  1,1  1  الأغواط

  1,1  1  البواࡪʏ أم
  3,2  3  باتنة
  2,1  2  بجاية
  Ȋ  2  2,1سكرة
  1,1  1  البليدة
  1,1  1  تȎسة

  1,1  1  تلمسان
  3,2  3  وزو ت؈قي 

  16,8  16  اݍݨزائر
  1,1  1  اݍݨلفة
  1,1  1  جيجل

  2,1  2  سكيكدة
  1,1  1  بلعباس سيدي

  2,1  2  قالمة
  44,2  42  المسيلة

  4,2  4  بوعرʈرʈج برج
  1,1  1  بومرداس
  1,1  1  الطارف
  1,1  1  الوادي
  1,1  1  تʋبازة
  1,1  1  ميلة

  1,1  1  غرداية
  1,1  1  غل؈قان

  100%  95  اݝݨموع
  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
501 

 

ݳ:  03  رقم جدول  -    اݍݨɴس حسب العينة أفراد توزع يوܷ

 الɴسبة المئوʈة التكرار اݍݨɴس

 33,7% 32 ذكر

 66,3% 63 أنۙܢ

 100% 95 اݝݨموع

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

ــــدول  - ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــم جـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــــــــــــــــــݳ: 04 رقـــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــوزع يوܷــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــــــراد تــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة أفــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــب العينــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــــن حســــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ الســــــ

 الɴسبة المئوʈة التكرار السن

 37,9 % 36 ]26-21الفئة الثانية:[

 23,2% 22 ]32- 27الفئة الثالثة:[

  25,3% 24  ]38- 33الفئة الراȊعة:[

  11,6% 11  ]44-39:[اݍݵامسةالفئة 

  2,1% 2  ]50-45:[السادسةالفئة 

 100% 95 اݝݨموع

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

ــــدول  - ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــم جـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــــــــــــــــــݳ: 05 رقــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــوزع يوܷـــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــراد تــ ــ ـــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة أفـــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــب العينــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة حســـــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة اݍݰالــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ الاجتماعيــــــ

 الɴسبة المئوʈة التكرار اݍݰالة الاجتماعية

 63,2% 60 أعزب / عزȋاء

 35,8% 34 مقوج / مقوجة

  1,1% 1  مطلقة /مطلق 

  100% 95  اݝݨموع

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

ــــدول  - ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــم جــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ـــــــــــــــــــــݳ: 06 رقـ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــوزع يوܷــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــــــراد تـ ــ ـــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة أفــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــب العينـــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــتوى  حســــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــܣ المســ ــ ــــــــــــــ ــ التعليــــــــــ

 الɴسبة المئوʈة التكرار المستوى التعليܣ

ʏ84,21% 80 جامڥ 

 8,42% 8 ثانوي 

  7,37% 7  متوسط

  0.00% 0  ابتداǿي

  0.00% 0  أميّ 

  100% 95  اݝݨموع

  للعينة: نتائج الاحصاء الوصفي المصدر

ــــدول  - ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــم جــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــــــــــــــــــݳ: 07 رقـــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــوزع يوܷـــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــــــراد تــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة أفـــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــب العينــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة حســـــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ المɺنــــــــ

 الɴسبة المئوʈة التكرار المɺنة

 15,8% 15 ة)( أستاذ

 2,1% 2 ة)( معلم

  29,5% 28  ة)( موظف
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
502 

 

  10,5% 10  اݍݵاص القطاع ࡩʏ عامل

  9,5% 9  حرة أعمال

  32,6% 31  ة)( بطال

  100% 95  اݝݨموع

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

ــــدول  - ـــ ــــ ــــ ـــم جـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــوزع يوܷــــــــــــــــــــݳ: 08 رقــ ــ ــــــــــــدد حســــــــــــــــــــب العينــــــــــــــــــــة أفــــــــــــــــــــراد تــــ ــ واحــــــــــــــــــــد م؇ــــــــــــــــــــقل  ࢭــــــــــــــــــــʏ المقيمــــــــــــــــــــ؈ن العائلــــــــــــــــــــة أفــــــــــــــــــــراد عــــــ

 الɴسبة المئوʈة التكرار ࡩʏ المقيم؈ن العائلة أفراد عدد

 14,7% 14 3 اڲʄ 2 من

 38,9% 37 5 اڲʄ 4 من

  27,4% 26  7 اڲʄ 6 من

  9,5% 9  9 اڲʄ 8 من

  6,3% 6  11 اڲʄ 10 من

  1,1% 1  15 اڲʄ 14 من

  2,1% 2  15 من أك؆ف 

  100%  95  اݝݨموع

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

 أدوات الدراسة: 3.1

ــية               تــــــــــم الاعتمــــــــــاد عڴــــــــــʄ رائــــــــــز لرصــــــــــد الاضــــــــــطرابات النفســــــــ

ــاء اݍݰـــــــروب و الɢـــــــوارث و الأزمـــــــات، تـــــــم و  النفسوجســـــــمية أثنـــــ

تصميمه من طرف محمد أحمـد النابلؠـۜܣ و زملائـه، مɢـون مـن 

ــنعم أو لا، تـــــــم التأكـــــــد مـــــــن  51 ــه بـــــ ــة عليـــــ ســـــــؤال تɢـــــــون الاجابـــــ

ــيɢومفية مــــن صــــدق و ثبــــات، ليɢــــون التفســــ؈ف  خصائصــــه الســ

  للكشف الاحصاǿي باتباع اݍݵطوات التالية:

 ذات الأرقــام (تحديــد الأســئلة اݍݰا ʏ13، 12، 9ســمة و ۂــ ،

) 48و     40، 39، 37، 36، 31، 28، 27، 26، 25، 15

ــارʈخ  ــئلة Ȗســـــاعدنا ࢭـــــʏ تبـــــ؈ن التـــ فالإجابـــــات عڴـــــɸ ʄـــــذه الأســـ

و تحديــــد   المرعــــۜܣ النفؠــــۜܣ   و النفسوجســــدية للمــــرʈض 

، 37، 26، 15، 13، 9وجود الاضـطراب (بخاصـة الأسـئلة 

38 ،39 ʏســــاعدنا ࢭـــــȖ ــئلة اݍݰاســـــمة فࢼــــܣ ــا بقيــــة الأســ ). أمــ

 تب؈ن إمɢانية ɲشوء المرض.           

  ا مــــــن خــــــلالɺشــــــفȘسɲ تحديــــــد علائــــــم الاكتئــــــاب المقنــــــع و

ــئلة ( ـــــــــــــــــن 51، 42، 32، 31، 30، 29، 11، 10الأســـــــــــــــــ ). فمــ

ــئلة ɲســــــــتطيع تحديــــــــد خــــــــلال الإجابــــــــات عڴــــــــɸ ʄــــــــذه ا لأســــــ

ــه أن يتجســــــــــد  الإصــــــــــابة بالاكتئــــــــــاب المقنــــــــــع الــــــــــذي يمكنــــــــ

و     بمظــاɸر جســدية أو أن يتطــور إڲــʄ حالــة اٰڈيــار نفؠــۜܣ 

 صعوȋة تكيف اجتماعية.

  :و            درجــــــة الاســــــتعداد للاضــــــطراب النفسوجســــــدية

ــة ( ــئلة التاليــ ، ɲ10سȘشــــفɺا مــــن خــــلال الأجوȋــــة عڴــــʄ الأســ

11 ،29 ،30 ،31 ،35، 43 ،44 ،45 ،36 ،46 ،47 ،50 

 (21)).51و 

  :الدراسة عينة 3.2

ــة  نظــــرا للإجــــراءات الاحفازʈــــة الۘــــܣ فرضــــْڈا الدولــــة اݍݨزائرʈــ

ــتعمال لݏݰـــد مـــن انȘشـــار ɠورونـــا فـــايرس ، ممـــا اضـــطرنا إڲـــʄ اســ

ــة ࢭــــــــʏ العينـــــــة ــة المتمثلــــــ ــة  العينـــــــة غ؈ــــــــف الاحتماليـــــ ــة (عينــــــ المتاحــــــ

وفـــــق ɸـــــذا " Googleتـــــم الاســـــتعانة "بنمـــــاذج  الصـــــدفة) حيـــــث

الـذي قمنـا بمشـاركته عڴـʄ الفاʇسـبوك ليـتم الاجابـة  (22)الرابط

  .و المتطوع؈ن عليه من طرف الراغب؈ن

  اݍݵصائص السيكومفية: 3.3

التأكــد مــن صــدق المقيــاس و Ȋعـد تفرʉــع البيانــات، مــن أجـل 

مـن خــلال صــدق التɢــوʈۚܣ بأســلوب الاȖســاق الــداخڴʏ بحســاب 

، ɠـل بنــدمعامـل الارتبـاط بـ؈ن الدرجـة الɢليـة للمقيـاس و درجـة 

كمــا تــم حســاب الصــدق التمي؈ــقي بأســلوب المقارنــة الطرفيــة و 

 ʄقــــد حصــــلنا عڴــــ(T.TEST)  ــائيا =∝عنــــد دال احصــ 0,01 ،



 دراسات وأبحاث اݝݨلة العرȋية للأبحاث والدراسات ࡩʏ العلوم الإɲسانية والاجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                               ISSN: 1112-  اݍݵامسةالسنة  2023 جانفي  1عدد   15مجلد 

 عشر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
503 

 

ــا تـــم التأكـــد مـــن ثبـــات المقيـــاس ــة التجزئـــة النصــــفية  كمـ بطرʈقـ

بأســـــلوب (فـــــردي/ زوڊـــــʏ) و تـــــم اݍݰصـــــول عڴـــــʄ معامـــــل ارتبـــــاط 

ــبح  0,87قــــــدره  ــاخ أصــــ و Ȋعــــــد التܶــــــݰيح بمعامــــــل ألفــــــا كرومبــــ

ࢭــʏ البʋئــة  ممــا ʇعۚــܣ أن المقيـاس يمتــاز بȞبــات جيـد ʇ0,95سـاوي 

  اݝݰلية للدراسة.

  

  

  

  عرض و مناقشة نتائج فرضيات الدراسة: .1

ـــــة  1.2 ـــية اݍݨزئيــــ ــــ ــائج الفرضــ ـــ ــــة نتــــ ــــ ـــرض و مناقشـ ــــ عــ

 :ʄالأوڲ  

ــية:  ɲســـــبة ــار التـــــذك؈ف بالفرضـــ  الاضـــــطراب تمظɺـــــرات انȘشـــ

-           الدراســــــة زمــــــن  عينــــــة و النفسوجســــــدي لــــــدى النفؠــــــۜܣ

Covid19- .اɺمتوسطة، و اݍݨداول الآتية تݏݵص نتائج  

 

ــــدول  - ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــم جـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــراض: 09 رقــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــ؈ن الأمـــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــدية يبــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــة اݍݨســــــــ ــ ـــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــدى العينـــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ لــــــــ

 الɴسبة المئوʈة التكرار نوع المرض

 2,1% 2 السكري 

 2,1% 2 الرȋو

  1,1% 1  القلب أمراض
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  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

ــبة للفرضـــــية  ــه ࢭـــــɸ ʏــــذه الدراســــة بالɴســ عڴــــʄ مــــا تــــم اففاضــ

ʄشـــــار  ،اݍݨزئيـــــة الأوڲـــــȘســـــبة انɲ ـــــراتمـــــن أنɺالاضــــــطراب  تمظ

-زمــن لــدى عينــة الدراســة  متوســطالنفسوجســدي و  النفؠــۜܣ

Covid19- ــا الدراســــــــة مــــــــن خــــــــلال ــإن النتــــــــائج الۘــــــــܣ أفرزٮڈــــــ ، فــــــ

و  10، 9الاجابة عڴʄ الأسئلة اݍݰاسمة المبʋنة ࢭـʏ اݍݨـدول رقـم: 

ــاب؈ن بــــأمراض جســـــدية  تبــــ؈ن ،11 ــبة الأفــــراد المصـــ و الۘـــــܣ     ɲســـ

لا ʇعـــانون مـــن أي مـــرض، ɸـــذا  % 93,6مقابـــل  % 6,4 قـــدرت بــــ

 10، أمـا بخصـوص اݍݨـدول رقـم 9بالɴسبة طبعـا لݏݨـدول رقـم 

ــ  ــ و الاكتئــاب           % 22,1فقــد قــدرت ɲســبة القلــق بـ   % 14,7بـ

ڈـــا بɴســبة و الۘـــܣ  % 61,1 و ۂــɲ ʏســـب تظɺــر ضـــعيفة إذا مــا قارٰ

ــان؈ن مــــــن القلــــــق أو الاكتئــــــاب، غ؈ــــــف أن  تمثــــــل الأفــــــراد غ؈ــــــف المعــــ

الاضـــــطراب النفؠــــــۜܣ و الـــــذي تمثلــــــه الɴســــــب  اتتمظɺــــــر ɲســـــبة 

و ۂـɲ ʏسـبة معتـفة تقـفب مـن  % 38,9بــ  مجتمعة و الۘܣ قـدرت

ــارة إڲـــــʄ اݍݨـــــدول رقـــــم  المتوســـــط، ــئلة  11و بالإشـــ ــيما الأســــ لا ســـ

منــه، يتܸــݳ لنــا أن أفــراد العينــة لــم يȘنــاولوا  37، 26، 13رقــم: 

ــتوى اݍݰــــاڲʏ،  %3,2أدوʈــــة مɺدئــــة بɴســــبة  عڴــــʄ الأقــــل عڴــــʄ المســ

بالإضـــافة إڲـــʄ أٰڈـــم لا ʇعـــانون مـــن الɺســـت؈فيا التحوʈليـــة، و الۘـــܣ 

قــد تظɺـــر ࢭـــʏ شــɢل إغمـــاءات ࢭـــʏ مناســبات معينـــة حيـــث قـــدرت 

ــ  ــ %4,2بـــ  %1,1، عڴــــʄ غــــرار ذلــــك نݏݰــــظ الɴســــبة الۘــــܣ قــــدرت بــــ

ــة للمسȘشــــفى مــــن أجــــل العــــلاج  ــراد العينــ بخصــــوص دخــــول أفــ

ــئلة و باݍݵصــــوص الســــؤال النفؠـــۜܣ، ࢭــــʏ حـــ؈ن كشــــف ت لنــــا الأسـ

ــ  15رقـــــــم  ــبْڈم بــــــ ــة قـــــــدرت ɲســـــ  Ȋ13,7%عضـــــــا مـــــــن أفـــــــراد العينـــــ

سـماعɺم لأصـوات بالليــل تـوڌʏ بـاݍݵوف، و ɸــذا راجـع ࢭـʏ نظرنــا 

،ʏــا مواقــع التواصــل الاجتمــاڤɺناقلȘو الأخبــار  للإشــاعات الۘــܣ ت

الۘـــــــــܣ تبٓڈـــــــــا القنـــــــــوات لعـــــــــدد الاصـــــــــابات و الوفيـــــــــات بف؈ـــــــــفوس 

الإجابـــة عڴـــɸ ʄـــذا الســـؤال و غ؈ـــفه مـــن الأســـئلة  ɠورونـــا، عڴـــʄ أن

ــيق النفؠــــــۜܣ  ــو الضــــ ــاك  أشــــــارت إڲــــــʄ ملمــــــح مɺــــــم ألا و ɸــــ و الارȋــــ

و   اݍݰاصـــل جـــراء ɸـــذا الوȋـــاء الـــذي فـــرض نمـــط حيـــاة خـــاص، 

و    شــــɢل ɸــــواجس مرضــــية قــــد تزʈــــد حــــدٮڈا ࢭــــʏ الأفــــق القرʈــــب 

فالɴســب الۘــܣ ܥــݨلْڈا الدراســة  39و  ɸ38ــذا يظɺــر ࢭــʏ الســؤال 

Ȗعـــاɲي مــن صـــعوȋات ࢭـــʏ  % 22,1العينــة طبعـــا بɴســبة  ࢭــʏ حـــدود

ــا  ــتعلم و ʇعۚــــܣ ذلــــك ࢭــــʏ الفك؈ــــق و ɸــــذا إن دل عڴــــʄ ءــــۜܣء فإنمــ الــ

ــتقرار النفؠــــۜܣ بالإضــــافة  يــــدل عڴــــʄ الأقــــل، اݍݵلــــل و عــــدم الاســ

مـن العينـة فكـرت ࢭـʏ الانتحـار  % 21,1اڲʄ الɴسبة الۘܣ قـدرت بــ 

ݍݰاصـــل و الاجɺـــاد ا و ɸـــذا مـــا يؤكـــد كلامنـــا بخصـــوص الضـــيق 

لــدى ɸــذه الفئــة مــن العينــة عڴــʄ الأقــل عڴــʄ مســتوى الأفɢــار و 

  الۘܣ قد تتطور إڲʄ مستوى الكلام ثم التنفيذ.

ــالا، أن نتـــــــائج الدراســـــــة جـــــــاءت  مـــــــن ɸنـــــــا فإننـــــــا نقـــــــول إجمـــــ

ــيْڈا اݍݨزئيــــة الأوڲــــʄ ࢭــــʏ شــــقɺا الأول  متوافقــــة نوعــــا مــــا مــــع فرضــ

الاضــــــطراب النفؠــــــۜܣ زمــــــن  تمظɺــــــراتالمتعلــــــق بɴســــــبة انȘشــــــار 

ــا، بخـــــــلاف شـــــــقɺا الثـــــــاɲي المتعلـــــــق بɴســـــــبة انȘشـــــــار  ɠورونافوȋيـــــ

الـــذي قـــد يـــأȖي ࢭـــʏ مراحـــل متـــأخرة  الاضـــطراب النفسوجســـدي

ــه  ــار إليــ ــا يتوافــــق مــــع مــــا أشــ مــــن اݍݨائحــــة لا قــــدر الله. و ɸــــو مــ

ــارس،  ــاو (مــ  ɠورونــــا ف؈ـــفوس) حيـــث ذكــــر أن 2020الغـــاڲʏ حرشـ

 مــــن لكث؈ــــف مـــدمرة عالميــــة جائحـــة ʇعــــد )ɠ 19وفيــــد( المســـتجد

ــاة  الاقتصــــــادية تداعياتـــــه عــــــن ففضـــــلا. المألوفــــــة شـــــروط اݍݰيـــ

ــان  لـــــدى يولــــــد فɺـــــو واݍݵدماتيــــــة، الاجتماعيـــــة ܧــــــݰنات الإɲســــ

ــا ࢭـــــʏ الغالـــــب  ــة يصـــــعب الـــــتحكم فٕڈـــــا، تتولـــــد عٔڈـــ انفعاليــــة قوʈـــ

ــاد  ــية مــــــــن قبيـــــــل اݍݵـــــــوف الزائــــــــد والقلـــــــق اݍݰــــــ تـــــــداعيات نفســـــ

ــاء الـــــذي لا يـــــزال علاجــــــه  واضـــــطراب المـــــزاج والنـــــوم. فɺــــــذا الوȋـــ

 ʄــيؤثر فيمـــــا يبـــــدو عڴـــــ ــه ݍݰـــــد الآن ࢭـــــʏ بـــــاب اݝݨɺـــــول، ســـ ولقاحـــ

ــالم قاطبـــة Ȋشـــɢل مـــن الأشـــɢال  ــاكنة العـ ــية لسـ الܶـــݰة النفسـ

ɲســان بطبعــه ɠــاـئن يɴتابــه اݍݵـــوف الاو  وȋدرجــة مــن الـــدرجات.

والقلق مۘܢ واجـه وȋـاء مـن الأوȋئـة أو Ȗعـرض لأزمـة مـن الأزمـات. 

ــم والتــــوتر وال ــن الغــ ــات مــ ــه نوȋــ ــا فغالبــــا مــــا تجتاحــ ــل مــ ɺلــــع بفعــ

يجــــفه مــــن أفɢــــار ومخــــاوف وتخــــيلات ɠلɺــــا تبعــــث عڴــــʄ مشــــاعر 

صــادق الســامراǿي كمــا أشــار  .(23)أو المــرض.   الإصــابة بالعــدوى 

) أن وȋــــــــــاء ɠورونــــــــــا أتــــــــــاح للنــــــــــاس التعب؈ــــــــــف عــــــــــن 2020(مــــــــــارس 

ــا ʇعتمــــــل فــــــٕڈم مــــــن الأحاســــــʋس و المشــــــاعر  و  ɸواجســــــɺم  و مــــ

ٱڈمــن عڴــʄ معظمɺــا الɺلــع المواقــف الۘــܣ يطڧــʄ علٕڈــا الانفعــال و 

ــݰه (24)و ردود الفعــل الاɲعɢاســية. . و تتوافــق أيضــا مــع مــا أوܷ

) بخصــــــوص القلــــــق 2020وليــــــد خالــــــد عبــــــد اݍݰميــــــد (مــــــارس، 

 النــاس أن مفادɸــا واܷـݰة حقيقــةالصـڍʏ إڲــʄ أن لوȋـاء ɠورونــا 

 الأوȋئـة، و ɸـذه مثل ࢭʏ حولɺم من و أنفسɺم حماية إڲʄ بحاجة

 القلــــق مــــن ʇعــــانون  الــــذين أولئــــك عڴــــʄ يجعــــل بــــدوره ذلــــك لكــــن

ʏة الصـــــڍȋإضـــــافية صـــــعو ʏـــــذه اتخـــــاذ ࢭـــــɸ ب الاحتياطـــــاتȎســـــȊ 

ــادة الۘـــܣ لـــدٱڈم الـــذعر حالـــة ــا، و يصـــابون  مـــا عـ  يبــــدأ عنـــدما ٭ڈـ

 تفافـــق قـــد اݍݨســـدية الفعـــل ردود معɺمـــا يـــأȖي القلـــق التـــوتر و
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 قـد و لـدينا، الـدم ضـغط ارتفـاع و القلـب ضـرȋات معدل بقايد

ــبح ــنا يصــ ــتج ذلــــك وɠــــل أســـــرع، تنفســ ــتوʈات ازديــــاد عــــن يɴـــ  مســـ

ــال؈ن و الɢـــورت؈قول مثـــل الاجɺـــاد الكـــرب أو ɸرمونـــات  النورادرʈنـ

   (25).اݍݰالات ɸذه مثل ࢭʏ ترتفع الۘܣ

  : الثانيةعرض و مناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية  2

 لـدى النفؠـۜܣ الاضـطراب ɲشوء التذك؈ف بالفرضية: إمɢانية

ــبة متوســــــــــــطة،  -Covid19-الدراســــــــــــة زمــــــــــــن  عينــــــــــــة و       بɴســــــــــ

  اݍݨدول الآȖي يݏݵص نتائج الدراسة.

  

 

ــــدول  - ـــم جــ ــئلة اݍݰاســــــمة (ɲســــــب يبــــــ؈ن : 12 رقـــ ــارʈخ المرعــــــۜܣ النفؠــــــۜܣ39، 38، 37، 26، 15، 13الأســــ و                   ) الۘــــــܣ تبــــــ؈ن التــــ

  النفسوجسدي للمرʈض و تحديد وجود المرض: 

ـــرار                    ــــ ــــ ــــ ــــ ــــة (التكـ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــــب  /الاجابـ ـــ ــــ ــــ الɴســــ

  المئوʈة)

        السؤال   

التكرار 

 (ɲعم)

التكرار 

 (لا)

الɴسبة 

(ɲعم)  المئوʈة

)%( 

ــــبة  ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ الɴسـ

 )%(لا) ( المئوʈة

ــــم  ــــ ـــل12رقــ ــــ ـــبق : ɸـــ ــــ ـــك ســـ ــــ ــــــت أن لـــ  دواءً  تناولــــ

 مɺدئا؟
15 80 15,8 84,2 

 ɸ : 33 62 34,7 65,3ل أغܣ عليك و لو لمرة واحدة؟25رقم 

ــــم  ــــيم، 27رقــــ ـــ ـــــدس (التنجـ ــــؤمن باݍݰـــ ـــل تــــ ـــ : ɸــ

  الأبراك، الأݯݨية ... إݍݸ)؟
22 73 23,2  76,8  

  41,1  58,9 39 56  القلق؟ من Ȗعاɲي : ɸل31 رقم

ــــم  ـــل36رقـــ ـــبق : ɸــــ ـــك ســــ ــــوع لــــ ــــــلاج اݍݵضـــ  للعـ

  النفؠۜܣ؟
5 90 5,3  94,7  

 بــالظواɸر  الاحســاس لــك ســبق : ɸــل40رقــم 

  المألوفة؟ غ؈ف  الطبيعية أو  غ؈ف 
24 71 25,3  74,7  

ــــم  ــــ ـــل48رقـ ــــ ـــبق : ɸــ ــــ ـــك ســ ــــ ــــــلاج لــ ـــاɠلك عـــ ـــ  مشـــ

ـــȎية، ــــ ــــية العصـــ ـــ ـــݰية أو  النفســـ ــــ ــــد الܶـــ ــــ ـــف  عنــ ــــ  غ؈ـــ

  الأطباء؟

15  80  15,8  84,2  

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

ــية بتوقـــــع ɲشـــــوء  ــة القاضـــ ــية اݍݨزئيـــــة الثانيـــ ࢭـــــʏ ظـــــل الفرضـــ

ــة  ــة الدراســــــ  -Covid19-زمــــــــن الاضــــــــطراب النفؠــــــــۜܣ لــــــــدى عينــــــ

أن  12بɴســـبة متوســـطة، فإننـــا نݏݰـــظ مـــن خـــلال اݍݨـــدول رقـــم 

ــبق لɺـــــم أن  ــاولوا دواءً مɺـــــدئا قـــــدرت أفـــــراد العينـــــة الـــــذين ســـ تنـــ

و ۂـɲ ʏسـبة أقـل مـن المتوسـط بكث؈ـف، مـا يـدل  ɲ15,8%سبْڈم بــ 

ــة لا تلتفـــــت إڲـــــʄ العـــــلاج  ــبة مـــــن أفـــــراد العينـــ عڴـــــʄ أن ɸـــــذه الɴســـ

حيـــث  36النفؠـــۜܣ و ɸـــذا واܷـــݳ بالɴســـبة لإجابـــة الســـؤال رقـــم 

ــبة الاجابــــة بــــنعم:  ــبق لɺــــا اݍݵضــــوع للعــــلاج  %5,3قــــدرت ɲســ ســ

لم ʇسبق لɺا اݍݵضـوع للعـلاج  %94,7ه النفؠۜܣ مقابل ما ɲسȎت

Ȗشـــــ؈ف إڲـــــʄ أن  31النفؠـــــۜܣ، مـــــع العلـــــم أن إجابـــــة الســـــؤال رقـــــم 

ــن القلــــق أكــــف مــــن المتوســــط  ــراد العينــــة الۘــــܣ Ȗعــــاɲي مــ ــبة أفــ ɲســ

تقرʈبــا، ممــا ʇعۚــܣ أن الأوضــاع اݍݰاليــة مــن أخبــار  %60بɴســبة 

ســـʋئة لقايـــد عـــدد الوفيـــات ȊســـȎب فـــايروس ɠورونـــا، بالإضـــافة 

ر الصـــڍʏ و العـــزل الاجتمـــاڤʏ و توقـــف حركـــة اݍݰيـــاة إڲـــʄ اݍݱݨـــ

تقرʈبا، و Ȗعطل مرافق الففيه و العʋش ب؈ن أرȌعـة جـدران، مـع 

ــا Ȋعــــــــد يــــــــوم،  وجــــــــود فوعــــــــۜܢ الأطفــــــــال و الــــــــروت؈ن المتكــــــــرر يومــــــ

بالإضافة إڲـʄ الضـبابية المسـتقبلية لعـلاج الفـايروس، و تصـرʈح 

ــناعة اللقاحـــــــات لا  ســـــــيما الأطبـــــــاء         و المتخصصـــــــون ࢭـــــــʏ صـــــ

منظمة الܶݰة العالمية ࢭـʏ تقارʈرɸـا الآنيـة عـن الفـايروس و ɠـل 

ــاح  ــتجدات و باݍݵصـــوص اللقــــاح، أن لقــ ــق بـــه مــــن مســ ــا يتعلــ مـ

 ʏشـــــري إلا ࢭـــــȎزا للاســـــتخدام الɸـــــون جـــــاɢـــــذا الفـــــايروس لـــــن يɸ

م، ممــــا قــــد يبطــــئ عمليــــة الانفــــراج 2021أواخــــر العــــام المقبــــل 

لفـــــايروس النفؠـــــۜܣ جـــــراء ɸـــــذا الـــــنمط اݍݵـــــاص الـــــذي فرضـــــه ا

ــؤال رقــــم ɠ)19وفيـــد  و المتعلــــق  40)، و عڴــــʄ اعتبــــار إجابـــة الســ
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ــة، بلغـــــت  بالإحســـــاس بـــــالظواɸر غ؈ـــــف الطبيعيـــــة أو غ؈ـــــف المألوفـــ

ــنعم ɲســــبة  ــة بــ ــراد %25,3الاجابــ ــبة أفــ ــا ɲســ ، ɸــــذا إذا أضــــفنا لɺــ

أو     العينـــة الۘـــܣ ســـبق لɺـــا عـــلاج مشـــاɠلɺا العصـــȎية، النفســـية 

ــ  ، و ɲســـبة الــــذين يؤمنــــون %15,8الܶـــݰية عنــــد غ؈ـــف الأطبــــاء بـــ

 ʄـــــا مـــــن المعتقـــــدات الۘـــــܣ تقـــــوم عڴـــــɸباݍݰـــــدس (التنجـــــيم) و غ؈ف

اݍݵرافة و تȎتعد عن العلاج القـائم عڴـʄ أسـس علميـة سـليمة بــ 

23,2%      .  

ــة  ــة الدراســــ ــا ɲســــــتطيع القــــــول ࢭــــــʏ حــــــدود عينــــ مــــــن ɸنــــــا فإننــــ

ــة  ــا لنـــــا. أن إمɢانيــــ ــا الۘـــــܣ أفرزٮڈـــ ــتقراء نتائجɺــــ طبعـــــا، و Ȋعـــــد اســـ

ضــــــطراب النفؠــــــۜܣ وارد بɴســــــبة قــــــد تفــــــوق المتوســــــط ɲشــــــوء الا 

لــدى أفــراد  %58,9بالɴسـبة للقلــق مــثلا، و الــذي جـاءت ɲســȎته 

مـــن أفـــراد العينـــة  %44,2العينـــة، ɸـــذا إذا أخـــذنا بالاعتبـــار أن 

ــا  ــبة حـــــالات الاصـــــابة فٕڈـــ ــيلة، و الۘـــــܣ ɠانـــــت ɲســـ مـــــن ولايـــــة المســـ

يـــة بفــايروس ɠورونــا ضــعيفة جــدا بالɴســبة لولايــات أخــرى ɠولا 

مــن أفــراد العينــة،  %16,8اݍݨزائــر مــثلا و الۘــܣ مثلــت مــا ɲســȎته 

ــا مــــن القلــــق  ــاة أفرادɸــ ــبة معانــ ــة  -حيــــث قــــدرت ɲســ ضــــمن عينــ

ــ  –الدراســـة  و ɸـــذا بـــالطبع    ، %70أي مـــا يقـــرب عـــن  %68,8بــ

راجــع ࢭـــʏ نظرنـــا اڲـــʄ انȘشـــار وȋـــاء ɠورونافوȋيـــا حيـــث عُـــدَتْ ولايـــة 

اݍݨزائر ثاɲي مركز للوȋاء Ȋعـد ولايـة البليـدة، بالإضـافة اڲـʄ ذلـك 

 ʄم عڴــɸمـا يخــص اعتمــاد ʏعــض أفـراد العينــة ࢭــȊ شاشــةɸ نلمـح

أســس غ؈ــف ســليمة مــن الناحيــة العلميــة ࢭــʏ التعــاطي و التعامــل 

مــات، ممــا قــد يȘســȎب ࢭــɲ ʏشــوء أو إحيــاء مــع ɸكــذا أحــداث و أز 

ــه  الاضــــطراب النفؠــــۜܣ بخاصــــة القلــــق أو الاســــتعداد النفؠــــۜܣ لــ

زمــن الاشــاعات المغلوطــة و الأحــداث اݍݵطــرة المȘســارعة و غ؈ــف 

المـــتحكم فٕڈـــا، و ɸـــو مـــا يتفـــق مـــع مـــا ذكـــره فɺـــد عبـــد الرحمـــان 

)2002 ʄلة أو أزمـــة عڴـــɢمـــن أن الأحـــداث اݍݵطـــرة تفـــرض مشـــ (

ة الۘــــــــܣ تتضــــــــمن ٮڈديــــــــدا لݏݰاجــــــــات الأساســــــــية موقــــــــف اݍݰيــــــــا

ــة، مـــــــا قـــــــد ʇعيـــــــد  اݍݰاليـــــــة، و قـــــــد تـــــــرتبط بالْڈديـــــــدات القديمـــــ

تɴشــيط الصــراعات اللاشــعورʈة غ؈ــف اݝݰلولــة أو الۘــܣ تــم حلɺــا 

  Ȋ(26)شɢل جزǿي.

و عليــه فــإن ɲشــوء الاضــطراب النفؠــۜܣ لــدى عينــة الدراســة 

ــه و محرضـــــاته متـــــوفرة، بـــــل قـــــد تـــــزدا د وارد مـــــا دامـــــت مدعماتـــ

ɲســـȎته مـــع ازديـــاد اݍݨـــو المܨـــݰون بقايـــد عـــدد الوفيـــات ȊســـȎب 

الفـايروس و عــدم محاصـرته و الــتحكم ࢭــʏ انȘشـاره و Ȋُعــد تــوفر 

ʏو  اللقــاح المناســـب لــه، ممـــا قـــد يطيــل مـــن فــفة اݍݱݨـــر الصـــڍ

   التباعد الاجتماڤʏ و Ȗعطل اݍݰياة برمْڈا.

  : الثالثةعرض و مناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية  3.4

ــية: ɲســــــب التـــــذك؈ف ــار بالفرضــــ  لــــــدى المقنــــــع الاكتئــــــاب انȘشــــ

  ɲسȎته متوسطة.  -Covid19-الدراسة زمن  عينة

 

ــئلة اݍݰاســـمة (ɲســـب يبـــ؈ن : 13 رقـــم جـــدول  - ــار ) الۘـــܣ تبـــ؈ن ɲســـب51، 42، 32، 31، 30، 29، 11، 10الأسـ  المقنـــع الاكتئـــاب انȘشـ

  الدراسة:  عينة لدى

الɴســـب  /الاجابـــة (التكـــرار                            

  المئوʈة)

 السؤال

ـــرار  ــــ ـــ ــــ ــــ التكـــ

 (ɲعم)

ـــرار  ــــ ـــ ــــ ــــ التكــ

 (لا)

ــــبة  ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ الɴسـ

ـــــة ـــ ــــ ــــم)  المئوʈــ ــــ ــــ (ɲعــ

)%( 

ــــبة  ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ الɴسـ

 )%(لا) ( المئوʈة

 61,1 38,9 58 37 الأرق؟ من Ȗعاɲي : ɸل10رقم 

ــــم  ــــ ـــل11رقــــ ــــ ــــ ــــــت : ɸـ ــــ ـــن راض أنــ ــــ ــــ ـــك عـ ــــ ــــ  حياتـ

 اݍݨɴسية؟
30 65 68,4 31,6 

 ٰڈوضـــك عنـــد بالتعـــب Ȗشـــعر  : ɸـــل29رقـــم 

  النوم؟ من
29 66 30,5  69,5  

  41,1  58,9 39 56  الصداع؟ من غالبا Ȗعاɲي : ɸل30رقم 

 اݝݰيطــــة العوامــــل أن Ȗشــــعر  : ɸــــل32رقـــم 

  القرار؟ اتخاذ عن Ȗعيقك بحيث تقيدك بك
24 71 25,3  74,7  

ـــاɲي : ɸــــل42رقــــم   صــــعوȋات مــــن أحيانــــا Ȗعـ

  تنفسية؟
36 59 37,9  62,1  

ــــم  ــــ ـــل51رقـ ــــ ـــــعر  : ɸــ ـــــة Ȗشــــ ـــ ـــــظ باݍݰاجـ ـــ   15,8  84,2  15  80 و  لݏݰـ
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 ســــعادتك لــــك Ȗعــــود حۘــــܢ الإلɺيــــة للمســــاعدة

  السابقة؟

  : نتائج الاحصاء الوصفي للعينةالمصدر

بــالنظر للفرضــية اݍݨزئيــة الثالثــة و الۘــܣ اففضــت أن ɲســبة 

-Covid19-انȘشـــار الاكتئـــاب المقنـــع لـــدى عينـــة الدراســـة زمـــن 

ــبة متوســــطة، و بــــالرجوع إڲــــʄ مفɺــــوم الاكتئــــاب  و مظــــاɸره  ɲســ

الۘـܣ يتجڴـʄ فٕڈـا متخفيـا وراء الأعـراض اݍݨسـمية، أو مـن خـلال 

مــا ʇســܢ بالمســرة الظــاɸرة أو بالاكتئــاب المبȘســم الضــاحك، و 

ــالنظر لݏݨـــــدول رقـــــم  فإننـــــا نلمـــــح ɸـــــذه الأعـــــراض الۘـــــܣ قـــــد  13بـــ

يختفــي وراءɸـــا الاكتئـــاب المقنــع، مـــا نݏݰظـــه مــن خـــلال إجابـــات 

ــئلة اݍݰاســــــ ــة أفــــــراد العينــــــة عڴـــــــʄ الأســــ ــثلا قــــــدرت إجابـــــ مة، فمـــــ

ــ  10الســــؤال رقـــــم  و الۘـــــܣ تمثــــل أفـــــراد العينـــــة الـــــذين  % 38,9بــــ

ــبة لأفــــــــراد العينــــــــة مــــــــن  ــا بالɴســــــ ʇعــــــــانون مــــــــن الأرق، ɸــــــــذا طبعــــــ

ــتȎيان،  ــارɠوا ࢭــــʏ الاجابــــة عڴــــʄ الاســ مختلــــف الولايــــات الــــذين شــ

بʋنمـــا لـــو نظرنـــا اڲـــɲ ʄســـبة أفـــراد العينـــة مـــن ولايـــة اݍݨزائـــر الۘـــܣ 

، ɸــذه % 50اعتــفت ثــاɲي مركــز لانȘشــار وȋــاء ɠورونــا وجــدناɸا  

انـــــاة الۘـــــܣ تـــــدخل ضـــــمن اضـــــطرابات النـــــوم، بالإضـــــافة إڲـــــʄ المع

ــة  ــة ࢭــــʏ المعانــــاة مــــن الصــــداع مــــن خــــلال الاجابــ الأعــــراض المتمثلــ

ــ  31عــــن الســـــؤال رقـــــم  ࢭـــــʏ حـــــ؈ن تزʈـــــد  ،% 58,9و الۘـــــܣ قـــــدرت بــــ

ــبة أفـــراد العينـــة مـــن ولايــــة اݍݨزائـــر حيـــث بلغـــت  ــا  ،% ɲ75سـ مــ

 ʇعۚـــــــܣ أن ɸـــــــذه الأعـــــــراض اݍݨســـــــدية الۘـــــــܣ قـــــــد يختفـــــــي وراءɸـــــــا

الاكتئــاب المقنــع، بالإضــافة إڲــɲ ʄســبة أفــراد العينــة الۘــܣ Ȗشــعر 

ــة ٭ڈـــــا تقيـــــدɸا عـــــن اتخـــــاذ القـــــرار بɴســـــبة  ــأن العوامـــــل اݝݰيطـــ بـــ

ــة  ،% 25,3 و مـــا يزʈــــد الأمـــر وضــــوحا ۂـــʏ تلــــك الأعـــراض المتعلقــ

و ۂــʏ راجعــت بالأســاس إڲــʄ  % 37,9بصــعوȋات تنفســية بɴســبة 

وس المرضـية، و ɸـو ٮڈيج اݍݨɺاز العصۗܣ اللاإرادي جراء الوسـا

) ࢭــʏ معــرض حديثــة عــن مراحــل 2002مــا أشــار إليــه النابلؠــۜܣ (

الاكتئــاب المقنــع مــن أنــه يتجڴــʄ عڴــʄ الصــعيد النفؠــۜܣ Ȋســɺولة 

الاســـــȘثارة و حساســــــʋته المفرطــــــة أمـــــام المواقــــــف الۘــــــܣ تخــــــالف 

ــا (27)أɸـــــواءه ــة ، بالإضــــــافة اڲـــــʄ النتــــــائج الۘـــــܣ توصــــــلت إلٕڈـــ دراســــ

Shetty P,and al )2018 (شـرة  مـنȘأن الأعـراض اݍݨسـدية من

Ȋشــɢل كب؈ــف لــدى مرعــۜܢ الاكتئــاب المقنــع، بالإضــافة اڲــʄ ظɺــور 

الألــــم المــــزمن، نقــــص الفك؈ــــق ࢭــــʏ حــــ؈ن اعتــــف اݍݵلــــل اݍݨɴؠــــۜܣ و 

عـــــــدم الامتثـــــــال لعــــــــلاج الأمـــــــراض المزمنــــــــة مؤشـــــــرʈن محتملــــــــ؈ن 

ــالنظر إڲـــــʄ إجابـــــة الســـــؤال رقـــــم (28)للاكتئـــــاب المقنـــــع و  51، و بـــ

 للمسـاعدة و   لݏݰـظ الܨـݵص باݍݰاجـة عور الذي ʇشـ؈ف إڲـʄ شـ

الســـــابقة، و قـــــد بلغـــــت ɲســـــبة  ســـــعادته لـــــه Ȗعـــــود حۘـــــܢ الإلɺيـــــة

و ۂـــɲ ʏســـبة عاليـــة جـــدا، تـــدلل عڴـــʄ أن  % 84,2اݝݨيبـــ؈ن بـــنعم 

ــار النفؠــــۜܣ  ــاب مقنـــع يتمثــــل ࢭــــʏ الاٰڈيــ أفـــراد العينــــة لــــدٱڈم اكتئــ

ــة ࢭـــʏ المعانـــاة مـــن الأرق و  المتخفـــي وراء أعـــراض جســـدية المتمثلـ

و الصـداع بɴسـبة تفـوق           ضعف جɴؠۜܣ و الشعور بالتعب

  المتوسط ࢭʏ مجملɺا.

ــبة الاكتئــــا ــأن ɲســ ــا ɲســــتطيع القــــول بــ ب المقنــــع لــــدى مــــن ɸنــ

ــة تقـــــفب مـــــن المتوســـــط و أحيانـــــا تفوقـــــه بɴســـــب  ــة الدراســـ عينـــ

ــة، مـــــا قـــــد ينـــــذر باســـــȘثارة اݍݨɺـــــاز العصـــــۗܣ الـــــلاإرادي،          متفاوتـــ

  ما من شأنه أن ʇسɺم ࢭʏ ظɺور العصاب العضوي.   

ـــــة  1.2 ــــ ــــ ـــية اݍݨزئيـ ــــ ــــ ــائج الفرضـــ ـــ ــــ ـــ ــــــة نتــ ــــ ـــرض و مناقشــــ ــــ ــــ عـــ

  : الراȊعة

ــية: ɲســــــــــــــــبة ــتعداد التــــــــــــــــذك؈ف بالفرضــــــــــــــ ــــــــــــ  للاضــــــــــــــــطراب الاســ

 متوسطة. -Covid19-النفسوجسدي زمن 

 

ــئلة اݍݰاســــمةɲســــب يبــــ؈ن : 14 رقــــم جــــدول  -  ) الۘــــܣ تبــــ؈ن ɲســــب51و  50، 47، 46، 45، 44، 43، 35، 31، 30، 29، 11، 10( الأســ

  الدراسة:  عينة للاضطراب النفسوجسدي لدى الاستعداد ɲسبة
  الاجابة (التكرار/ الɴسب المئوʈة)                            

 السؤال
 التكرار (لا) التكرار (ɲعم)

المئوʈة (ɲعم) الɴسبة 

(%) 

الɴسبة المئوʈة (لا) 

(%) 

 ɸ 37 58 38,9 61,1ل Ȗعاɲي من الأرق؟  :10رقم 

 ɸ : 30 65 68,4 31,6ل أنت راض عن حياتك اݍݨɴسية؟11رقم 
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 عشر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
508 

 

  ɸ :  29 66 30,5  69,5ل Ȗشعر بالتعب عند ٰڈوضك من النوم؟29رقم 

  ɸ :  56 39 58,9  41,1ل Ȗعاɲي غالبا من الصداع؟30رقم 

  ɸ :  56 39 58,9  41,1ل Ȗعاɲي من القلق؟31رقم 

  ɸ :  52 43 54,7  45,3ل Ȗغضب كث؈فا؟35رقم 

  ɸ :  67  28  70,5  29,5ل تتذكر أحلامك؟43رقم 

  ɸ :  29  66  30,5  69,5ل تحلم بأحداث ٰڈارك؟ 44رقم 

  ɸ :  26  69  27,4  72,6ل تتحكم الكوابʋس ࡩʏ أحلامك؟45رقم 

  ɸ :  10  85  10,5  89,5ل تدخن؟46رقم 

ـــم  ـــɢل 47رقـــ ــــك حــــــول فكــــــرة واحــــــدة أو شـــ ــر أحلامــ ــ : ɸــــــل تتكــ

  واحد؟
37  58  38,9  61,1  

  ɸ :  53  42  55,8  44,2ل تخاف من الموت؟50رقم 

ـــم  ـــاعدة الإلɺيــــة 51رقـ ـــة لݏݰــــظ و للمسـ : ɸــــل Ȗشــــعر باݍݰاجـ

  حۘܢ Ȗعود لك سعادتك السابقة؟
80  15  84,2  15,8  

  المصدر: نتائج الاحصاء الوصفي للعينة
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509 

 

ــأن  ــية بـــ ــة القاضـــ ــية اݍݨزئيـــــة الراȊعـــ مـــــن خـــــلال نتـــــائج الفرضـــ

 -Covid19-للاضـــطراب النفسوجســـدي زمـــن ɲســـبة الاســـتعداد 

متوســــــطة، و بــــــالرجوع إڲــــــʄ المراجـــــــع الۘــــــܣ تناولــــــت الاضـــــــطرابات 

 ʄا، تحيلنـا إڲـɺباٮڈا و العوامل اݝݰرضة لȎالنفسوجسدية  و مس

ــارڊɠ ʏـــاـحمرار  ــه Ȗغ؈ـــف جســــܣ خـ ــال مـــن طرفنــــا يقابلـ أن أي انفعـ

ــه أثنــــاء الغضــــب الشــــديد، و داخڴــــʏ ف؈قيولــــوڊʏ مــــن خــــلال  الوجـ

ول عطـوف محمـود اسȘثارة اݍݨɺاز العصۗܣ و ࢭɸ ʏذا الصدد يقـ

) لـــــــــو قمنـــــــــا بنظـــــــــرة (ميكروســـــــــɢوȋية) للتغ؈ـــــــــفات 1986ياســـــــــ؈ن (

 ʄة داخلنــــــا فإننــــــا نــــــرى أٰڈــــــا تــــــدور حــــــول اݝݰافظــــــة عڴــــــʈاݍݰشــــــو

 ʏــة ࢭـــــــــ ــتازي (البايوكيميـــــــــاǿي) للبʋئـــــــــة الداخليـــــــ التــــــــوازن الɺيموســـــــ

اݍݨســــــــم، و الـــــــــذي ʇشــــــــمل تنظـــــــــيم اݍݰــــــــرارة و ضـــــــــرȋات القلـــــــــب           

ــنفس و إ ذابــــة الســــموم الۘــــܣ تــــفاكم و ضــــغط الــــدم و معــــدل التــ

أحيانا، و أي انفعال نفساɲي حسب درجته و شدته مـن اݍݵـارج 

يـــــــــــــؤثر عڴـــــــــــــʄ الفـــــــــــــور ࢭـــــــــــــʏ التـــــــــــــوازن الـــــــــــــداخڴʏ، و تـــــــــــــرد الأجɺـــــــــــــزة 

 ʄبـة مشـ؈فة إڲـʈالمعـدة و القلـب و الـرئت؈ن ردودا غرɠ الف؈قيولوجية

ــتازي  البايوكيميــــــاǿي لݏݨســــــم)   و  –خلــــــل ࢭــــــʏ (التــــــوازن الɺيموســــ

ــر المـــــــــرض. . كمـــــــــا أشـــــــــار عطـــــــــوف ࢭـــــــــʏ كتابـــــــــه الأمــــــــــراض 2)(9يظɺـــــــ

ـــــــــʄ أن الاضـــــــــطراب النفسوجســـــــــدي يحـــــــــدث  النفسوجســـــــــدية إڲ

 ʏــتازي ࢭـــــ نȘيجـــــة لاخـــــتلال شـــــديد أو مـــــزمن ࢭـــــʏ التـــــوازن الɺيموســـ

        (30)(كيمياء) اݍݨسم نȘيجة لضغوط سيɢولوجية نفسية.

 الأمر الذي يؤكده محمد حسن غانم نقلا عـن عـادل صــــادق

ـــو  أن) 1919( ـــق ط النفســـــيةالضغــ ـــس، ترɸــ ـــ؈ن والنفـــــس النفــ  حــ

 مـــع يتفاعــل قــد فاݍݨســـد. آلامɺــا ʇشـــــاركɺا اݍݨســد بحملɺــــا تنــــوء

  (31).الدائـم أو الاضطراب المؤقـت فيصʋبـه الضغـوط

مـــن ɸنـــا يتܸـــݳ لنـــا أن مـــن أɸـــم محرضـــات و مســـȎبات ظɺـــور 

المتكـــــــررة و الاضـــــــطراب النفسوجســـــــدي، ۂـــــــʏ تلـــــــك الانفعـــــــالات 

الضـــغوط اݍݰياتيـــة المســـتمرة، و غ؈فɸـــا مـــن الصـــدمات الۘـــܣ قـــد 

  تؤدي إڲʄ اختلال التوازن الɺيموستازي لݏݨسم.

لاســـيما إجابـــات الســـؤال رقـــم  14و بـــالنظر إڲـــʄ اݍݨـــدول رقـــم 

الــذي ʇشــ؈ف إڲــʄ معانــاة أفــراد العينــة مــن القلــق، حيــث بلغــت  31

ــبْڈا   35ل رقـــــــم ࢭـــــــʏ حـــــــ؈ن أن ɲســـــــبة إجابـــــــات الســـــــؤا % ɲ58,9ســـــ

ــ  مـــن أفـــراد العينـــة الـــذين ʇغضـــبون كث؈ـــفا، ɸـــذا  % 54,7قـــدرت بــ

ــ  50إذا أضــفنا ɲســبة إجابــات الســؤال رقــم   55,8و الۘــܣ قــدرت بـ

مــــــن العينــــــة لـــــــدٱڈا مخــــــاوف مــــــن المـــــــوت، ɸــــــذه الɴســــــب الۘـــــــܣ  %

Ȗعتــف مســȎبات للاضـطراب النفسوجســدي عنــد  % 50تجـاوزت 

 ʄعكـس سـلبا عڴـɲل مسـتمر، مـا اɢشȊ اɸأفـراد العينـة زمـن توافر

 ʄــبة الاجابـــــــات عڴـــــــ ــر مـــــــن خـــــــلال ɲســـــ ــا و الـــــــذي يظɺـــــ ɠورونافوȋيـــــ

المتعلـــق بمعانـــاة عينـــة  الدراســـة مـــن الأرق، ࢭـــʏ  10الســـؤال رقـــم 

ــؤال رقــــم  ــات الســ ــا ɲســــبة إجابــ  % 31,6المقــــدرة بـــــ 11حــــ؈ن تحيلنــ

 % 30,5غ؈ـــــف راضـــــية عـــــن حياٮڈـــــا اݍݨɴســـــية، ɸـــــذا بالإضـــــافة أن 

ن النــوم، بʋنمــا ɲســبة إجابــات ʇشــعرون بالتعــب عنــد ٰڈوضــɺم مــ

ــ     30الســــؤال رقــــم  ــاة مــــن الصــــداع بـــ ، % 58,9و المتعلــــق بالمعانــ

ـــــــــــف ضـــــــــــمن الاضـــــــــــطرابات  ـــــــــــف (الصـــــــــــداع) الـــــــــــذي ʇعت ɸـــــــــــذا الأخ؈

) أن الصـــداع 1988النفسوجســدية أساســا، إذ يـــذكر عطــوف (

يرافــق الكث؈ــف مــن الأمــراض العضــوʈة و النفســية و تتعــد أنواعــه 

ــا ɸـــــو نـــــاتج عـــــن  الۘـــــܣ يكشـــــفɺا (الȘܨـــــݵيص التفرʈقـــــي)، و عمومـــ

 ʄــــــد نوعياتــــــه عڴــــــʈــا،  15(التــــــوتر أو اݍݰصــــــر المكبــــــوت) و تز نوعــــ

ــا الصـــداع النفؠـــۜܣ الـــذي يɴـــتج عـــن قلـــق أو تـــوتر  أو      نـــذكر مٔڈـ

      (32)شدائد نفسية و لا تجدي معه الأدوʈة.

ــا ɲســـــبة إجابــــات الســـــؤال رقــــم  إڲـــــʄ  47، 45، 44، 43و تحيلنــ

جســدية الۘــܣ اعتفɸــا "بيــار مــارȖي" بمثابــة أنــواع الأحــلام النفسو 

 -معـــــالم، و أحيانـــــا نـــــواقʋس خطـــــر تنȎئنـــــا عـــــن اݍݰالـــــة النفســـــية

ــأن الأحـــلام Ȋشـــɢلɺا أولا و مـــن ثـــم  اݍݨســـدية لݏݰـــالم، كمـــا أكـــد بـ

ـــــــــــــــــــــݵيص  ــ ـــــــــــــــــــــــــرورʈة للȘܨـــــ ــــــــــــــر ضـــ ــ ــــــــــــــــــون عناصــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــموٰڈا تɢــــــــ ــ مضــــــــ

ــالنظر إڲــــɲ ʄســـبة إجابــــات الســـؤال رقــــم (33)النفسوجســـدي. ، و بـ

ــ  43 و        الــــــذين يتــــــذكرون أحلامɺــــــم،  % 70,5حيــــــث قــــــدرت بـــــ

و ɸـذه الأحـلام تـدخل  % 30,5الذين يحلمون بأحداث ٰڈـارɸم بــ 

ضـــمن الأحـــلام العملياتيـــة الۘـــܣ تȘبـــدى تفاصـــيل اݍݰلـــم واܷـــݰة   

ــابق، أو  ــار الســـ ــا جـــــرى أثنـــــاء الٔڈـــ و تɢـــــون ذات صـــــلة مباشـــــرة بمـــ

ذلــــك اݍݰلـــــم الــــذي قـــــد ʇســــȘبق أحـــــداث الغــــد، فɺـــــذا النــــوع مـــــن 

ــو  لا الأحــــلام  ــة القصــــ؈فة المــــدى، و ɸــ ــ ʈَِرَو
ْ

ك
ُ

ــا الذ ــن البقايــ ــاجم عــ نــ

يحوي عڴʄ الكث؈ف مـن الآثـار ال؇قوʈـة مثـل ترم؈ـق اݍݵصـاء و المم؈ـق 

لمثــل ɸــذه الأحــلام العملياتيــة و ɸــو القصــور ࢭــʏ رȋــط التصــورات 

(ʏالتــداڤ ʏالــنقص ࢭــ) ا بــالبعض الآخــرɺعضــȊ(34)  و الــذي يقصــد

الܨــــــݵص و مكنونــــــات بــــــه نقــــــص الصــــــلة الفابطيــــــة بــــــ؈ن كــــــلام 

   (35)لاوعيه.

ــ  47بʋنمــا تحيلنـــا ɲســـبة إجابـــات الســؤال رقـــم  المقـــدرة           بــ

اڲــʄ نــوع آخــر مــن الأحــلام النفسوجســدية و ۂــʏ الأحــلام  % 38,9

المتكــررة الۘـــܣ Ȗعكـــس غالبـــا فكـــرة ثابتـــة تɢـــون عـــادة غ؈ـــف متحليـــة 

ــا ࢭــــʏ مجــــرى إعاقــــة التصــــورات   -بالمرونــــة، بحيــــث يصــــب جمودɸــ

ــة عـــــــن اݝݰتـــــــوى اݝݰســـــــوس لفعـــــــل التفك؈ـــــــف و  الۘـــــــܣ Ȗعتـــــــف كنايـــــ

ــا Ȗعتـــــــف محـــــــرك  ــة التفك؈ـــــــف لاســـــــفجاع إدراك ســـــــابق، كمـــــ خاصـــــ

ــاول تصــــــــــــور مجرʈــــــــــــات اݍݰــــــــــــوار  اݍݰــــــــــــوار الــــــــــــداخڴʏ الــــــــــــذي يحــــــــــ

  الأمر الذي يؤدي إڲʄ مجموعة من اݝݰاذير ۂʏ: - (36)اݍݰقيقي
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
510 

 

إصــــــــــابة الوظــــــــــائف التعب؈فيــــــــــة، ســــــــــواء عڴــــــــــʄ الصــــــــــعيد  أولا:

ــ -اݍݰؠـــــۜܣ ي (أي عڴـــــʄ صـــــعيد العضـــــلات اݝݵـــــددة، أو عڴـــــʄ اݍݰرɠـــ

ــا  –صــــــــعيد العضــــــــلات الملســــــــاء  و ۂــــــــʏ العضــــــــلات الۘــــــــܣ يحكمɺــــــ

اݍݨɺــــــاز العصـــــــۗܣ الـــــــلاإرادي، و ɸـــــــذه العضـــــــلات تɢـــــــون أعضـــــــاء 

  )-الأحشاء: معدة، أمعاء ... اݍݸ

عڴــʄ المــدى الطوʈــل فــإن مــن شــأن إعاقــة التمـــثلات أن  ثانيــا:

اســـية مɺـــددة مناعـــة تـــؤدي إڲـــʄ إصـــابة الوظـــائف اݍݨســـدية الأس

  (37)اݍݨسم عڴʄ سȎيل المثال. 

ــبة إجابـــــات الســـــؤال رقـــــم  ــا أن ɲســـ ــ  45كمـــ  % 27,4المقـــــدرة بــــ

أجـــابوا بـــتحكم الɢـــوابʋس ࢭـــʏ أحلامɺـــم، ɸـــذه الأخ؈ـــفة الۘـــܣ Ȗشـــ؈ف 

ــارȖي" ࢭــــــʏ تقســــــيمه للأحــــــلام  ــمٔڈا "مــــ إڲــــــʄ الأحــــــلام الفظــــــة الۘــــــܣ ضــــ

النفسوجســـــــدية، بـــــــل و اعتفɸـــــــا الأك؆ـــــــف حـــــــدوثا لـــــــدى المرعـــــــۜܢ 

 -الغ؈ف منظـܣ اݍݨɺـاز العقڴـȊ ʏشـɢل ܵـݰيح–النفسوجسدي؈ن 
ݏݰــالم قــد تتحـــول كمــا يؤكــد "مــارȖي" أن الصــراعات الآنيــة ل .(38)

إڲʄ مظاɸر جسـدية عـن طرʈـق عـدم التنظـيم أو عـن طرʈـق خلـل 

.ʏ(39)التنظيم العقڴ    

من ɸنا و من خـلال ɲسـب إجابـات الأسـئلة اݍݰاسـمة سـالفة 

الــذكر، المتعلقــة بالفرضــية اݍݨزئيــة الراȊعــة ɲســتطيع القــول أن 

ــبات  ــبة كب؈ــــــــــفة جــــــــــدا نظــــــــــرا لمســــــــ ــية قــــــــــد تحققــــــــــت بɴســــــــ الفرضــــــــ

ــة الاضـــــــــطراب النفسوج ســـــــــدي ࢭـــــــــʏ البʋئـــــــــة اݝݰليـــــــــة لـــــــــدى عينـــــــ

الدراســة، و بــالنظر إڲــʄ الضــغوط المتكــررة و المقايــدة ࢭــʏ انȘشــار 

ɠورونافوȋيـــا أو إصـــابة أحـــد الأقـــارب أو المعـــارف بالوفـــاة ȊســـȎب 

)، و بالتــاڲʏ وجــود اݝݰرضــات قــد يزʈــد مــن احتماليــة ɠ)19وفيــد 

ــا  الاســــتعداد للإصــــابة بالاضــــطراب النفسوجســــدي الۘــــܣ يتمثلɺــ

 اݍݨســم بــالتعب؈ف، لا ســيما و أن اݍݰيــاة معطلــة ووســائل الــفوʈح

و التنفــʋس الانفعــاڲʏ تɢــاد تɢــون منعدمــة، عڴــʄ غــرار التــدخلات 

  العلاجية النفسية المتعلقة بانȘشار مثل ɸكذا أوȋئة.

كِرَ ɸنــا بمــا قالــه وليــد خالــد عبــد اݍݰميــد 
َ

ــذ
ُ
و يحســن بنــا أن ن

ــا (ɠوفيــــــــــــد 2020(مــــــــــــارس،  ) حقيقــــــــــــة 19) أن لف؈ــــــــــــفوس ɠورونــــــــــ

واܷـــــݰة مفادɸـــــا أن النـــــاس بحاجـــــة إڲـــــʄ حمايـــــة أنفســـــɺم و مـــــن 

 ʄئـــــة، و لكـــــن ذلـــــك بـــــدوره يجعـــــل عڴـــــȋـــــذه الأوɸ مثـــــل ʏم ࢭـــــɺحـــــول

 ʏة إضـــــافية ࢭـــــȋصـــــعو ʏعـــــانون مـــــن القلـــــق الصـــــڍʇ أولئـــــك الـــــذين

تخاذ ɸـذه الاحتياطـات ȊسـȎب حالـة الـذعر لـدٱڈم الۘـܣ عـادة مـا ا

ــا ردود  ــابون ٭ڈـــــا، و عنـــــدما يبـــــدأ التـــــوتر و القلـــــق يـــــأȖي معɺمـــ يصـــ

الفعــــــل اݍݨســــــدية قــــــد تفافــــــق بقايــــــد معــــــدل ضــــــرȋات القلــــــب و 

ارتفاع ضغط الدم لدينا، و قد يصبح تنفسـنا أسـرع، وɠـل ذلـك 

ــات الكـــــرب أو ا ــتوʈات ɸرمونـــ ــتج عـــــن ازديـــــاد مســـ لاجɺـــــاد مثـــــل يɴـــ

ــال؈ن الۘـــــــــــــܣ ترتفـــــــــــــع ࢭـــــــــــــʏ مثـــــــــــــل ɸـــــــــــــذه   الɢـــــــــــــورت؈قول و النورادرʈنـــــــــــ

   (40)اݍݰالات.

  : العامةعرض و مناقشة نتائج الفرضية   4.2

 النفؠـــــۜܣ                    الاضـــــطراب تمظɺـــــرات طبيعـــــة التـــــذك؈ف بالفرضـــــية:

الدراسـة زمـن  عينـة لـدى اݍݨزائري  اݝݨتمع ࢭʏ النفسوجسدي و

-Covid 19-. و الاكتئـاب المقنـع و الۘــܣ ، تميـل ʏالقلـق الصـڍ ʄإڲـ

 قد Ȗسɺم ࢭʏ الاستعداد للإصابة باضطرابات نفسوجسدية.

مـن خـلال نتـائج الفرضـيات اݍݨزئيـة لɺـذه الدراسـة ࢭـʏ حـدود 

ــا  ــة المدروســــــــة مــــــــن اݝݨتمــــــــع اݍݨزائــــــــري زمــــــــن ɠورونافوȋيــــــ العينــــــ

)Covid19 ــــــــــتخلص أن طبيعـــــــــــــة ــ ـــــــــــرات)، ɲسـ الاضـــــــــــــطراب  تمظɺــ

خـــــاص ࢭـــــʏ القلـــــق الصـــــڍʏ النـــــاجم عـــــن  النفؠـــــۜܣ تمثلـــــت Ȋشـــــɢل

ɠورونافوȋيـــا أي اݍݵـــوف مـــن عـــدى الاصـــابة بالفـــايروس، و ɸـــذا 

ــة بخصــــــوص القلــــــق و الــــــذي قارȋــــــت  ظــــــاɸر ࢭــــــʏ الɴســــــب المرتفعــــ

ݝݵتلــــــــف الولايــــــــات اݍݨزائرʈــــــــة الۘــــــــܣ شــــــــاركت ࢭــــــــɲ60 %  ʏســــــــȎته 

ــتȎيان ࢭـــــʏ حـــــ؈ن بلغـــــت  ــة  % 70الاجابـــــة عڴـــــʄ الاســـ ــبة لولايـــ بالɴســـ

ثـــاɲي مركـــز للوȋـــاء Ȋعـــد ولايـــة البليـــدة، كمـــا اݍݨزائـــر الۘـــܣ اعتـــفت 

أظɺـرت النتــائج المظـاɸر اݍݨســدية الۘــܣ يختفـي وراءɸــا الاكتئــاب 

ــرز مظــــاɸره الصــــداع الــــذي بلغــــت ɲســــȎته  المقنــــع، و لعــــل مــــن أبــ

ــة  % 75ݝݵتلـــــف الولايــــــات بʋنمــــــا بلغــــــت  % 58,9 بالɴســــــبة لولايــــ

عــــب اݍݨزائــــر، ɸــــذا بالإضــــافة للمعانــــاة مــــن الأرق و الشــــعور بالت

عنــد الاســȘيقاظ مــن النــوم و غ؈فɸــا مــن المظــاɸر اݍݨســدية الۘــܣ 

 تمظɺـــرات % 2,1قـــد يختفـــي وراءɸـــا الاكتئـــاب المقنـــع، و بɴســـبة 

  نفسية أخرى قد Ȗشمل الوساوس و غ؈فɸا.

الاضـــطراب النفسوجســـدي  تمظɺـــراتأمـــا بالɴســـبة لطبيعـــة 

فإننـــــــــــــــــا لـــــــــــــــــم ɲســـــــــــــــــتطع تحديـــــــــــــــــد طبيعتـــــــــــــــــه، نظـــــــــــــــــرا للعوامـــــــــــــــــل 

المعقـــدة، و الۘـــܣ تتفـــاوت ࢭـــɲ ʏشـــوؤه و كـــذا البيونفســـواجتماعية 

Ȗعلقɺــا بــنمط الܨݵصــية، و اســفاتيجيات مواجɺْڈــا للضــغوط، 

و دور الاستعداد اݍݨسـدي لنـوع الاصـابة، و غ؈فɸـا مـن العوامـل 

ــبة تفــــــــوق  ــا ܥــــــــݨلنا ɲســــــ ــام لــــــــذكرɸا، غ؈ــــــــف أننــــــ الۘــــــــܣ يطــــــــول المقــــــ

المتوســـط ࢭـــȊ ʏعـــض الأحيـــان لɺـــا اســـتعداد للإصـــابة بالاضـــطراب 

سدي نظرا لتـوفر محرضـاته و مسـȎباته Ȋشـل متكـرر، النفسوج

ــالم  ــأزم ࢭــــــʏ العـــــ ــبان الوضــــــع الــــــراɸن المتـــــ ɸــــــذا إذا أخــــــذنا باݍݰســـــ

أجمـــع، و الأفـــق البعيـــد لتـــوفر اللقـــاح للاســـتعمال الȎشـــري حۘـــܢ 

  .           2021مشارف العام المقبل 

 خاتمـة

من خلال مـا تـم اففاضـه و البحـث ࢭـʏ ܵـݰته مـن عدمـه،   و 

عڴʄ ضوء المناقشة الۘܣ قمنا ٭ڈا ݝݵتلف الفرضـيات اݍݨزئيـة  و 



 دراسات وأبحاث اݝݨلة العرȋية للأبحاث والدراسات ࡩʏ العلوم الإɲسانية والاجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                               ISSN: 1112-  عشر اݍݵامسةالسنة  2023 جانفي  1عدد   15مجلد 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
511 

 

 Covidعليـه الفرضـية العامـة، يتܸـݳ لنـا أن زمـن ɠورونافوȋيـا (

الذي لم يتوقعـه العـالم حسـب تصـرʈحات منظمـة الܶـݰة  )19

ــالم ɠالولايــــــات الم ــاء العــــ تحــــــدة الأمرʈكيــــــة و العالميــــــة و كــــــذا زعمــــ

الصــ؈ن و غ؈فɸــا، فɺــذه الفجائيــة الۘــܣ ســرعان مــا عــدٮڈا منظمــة 

 ʏيــــــب ࢭــــــɸــار الر ــة بجائحــــــة وȋائيــــــة، نظــــــرا للانȘشــــ الܶــــــݰة العالميــــ

ــالم، أثــــــــارت مɢــــــــامن القلــــــــق و اݍݵــــــــوف لــــــــدى  ــار العــــــ ɠامــــــــل أقطــــــ

  ساكنيه.

و تحيلنــــا نتـــــائج دراســــȘنا إڲـــــʄ الɴســـــب الۘــــܣ فاقـــــت المتوســـــط، 

 و           تَبَـــــدِي لـــــدى أفـــــراد العينـــــة،خصوصـــــا القلـــــق الصـــــڍʏ الم

الاكتئـــــاب المقنــــــع الــــــذي ظɺــــــر Ȋشــــــɢل ملفــــــت للنظــــــر مــــــن خــــــلال 

ــا ࢭـــــɸ ʏـــــذه الدراســـــة، حيـــــث ظɺـــــرت مـــــن  الɴســـــب المتحصـــــل علٕڈـــ

ــا. مــــا قـــــد ʇســـــȘث؈ف  خــــلال الأعـــــراض اݍݨســـــدية الۘــــܣ يختۗـــــܡ وراءɸـــ

ــاز العصــــــۗܣ الـــــــلاإرادي جــــــراء القلـــــــق و اݍݵــــــوف المتواصـــــــل  اݍݨɺــــ

ــار ا ــتقبلية نȘيجــــــة الانȘشــــ ــبابية المســــ لرɸيــــــب للفــــــايروس، و الضــــ

ــاح، ممـــــــــــــا قـــــــــــــد ي۷ـــــــــــــܡ للإصـــــــــــــابة باضــــــــــــــطرابات  ــــــــــ ــة باللقـ المتعلقـــــــــــ

نفسوجســــــــدية عڴــــــــʄ المــــــــدى القرʈــــــــب أو البعيــــــــد، لا ســــــــيما و أن 

وســائل التنفــʋس و الــفوʈح تɢــاد تنعــدم، نظــرا لݏݱݨــر الصــڍʏ و 

ــرار الــــــدول  ــته اݍݨزائــــــر عڴــــــʄ غــــ التباعــــــد الاجتمــــــاڤʏ الــــــذي فرضــــ

  لعرȋية ɠإجراء وقاǿي من تفآۜܣ الفايروس.الأجنȎية و ا

مــــــــا يــــــــدفعنا إڲــــــــʄ التɴبــــــــه، و التحــــــــذير مــــــــن احتماليــــــــة ظɺــــــــور 

الاضـــطراب النفؠـــۜܣ و النفسوجســـدي، أثنـــاء أو Ȋعـــد  تمظɺـــرات

)، لنخـرج مــن ɸـذا الوȋــاء Covid 19(انْڈـاء وȋـاء فــايروس ɠورونـا 

محصل؈ن ارتفـاع ɲسـب المصـاب؈ن باضـطرابات نفسـية                و 

ــاه اڲــــʄ ضــــرورة ɲشــــر  ــا يحــــتم علينــــا لفــــت الانȘبــ نفسوجســــدية، مــ

ــة  ــة، الصــــــلابة وكــــــذا المرونــــ ــة بالمناعــــ ــية المتعلقــــ المفــــــاɸيم النفســــ

النفســية ࢭــʏ مواجɺــة مثــل ɸكــذا أوȋئــة، بالإضــافة إڲــʄ التــدخلات 

القائمــــــة عڴــــــʄ الاســــــفخاء و غ؈فɸــــــا ممــــــا قــــــد يفيــــــد ࢭــــــʏ  العلاجيــــــة

   خفض وطأة و تداعيات ɠورونافوȋيا.  

  و التوصيات : الاقفاحات

الɴسـب من خلال ɸذه الدراسـة المتواضـعة، الۘـܣ أظɺـرت لنـا 

ــة الاضـــــــــطراب  ــة ɲشـــــــــوء و طبيعــــــ المܦــــــــݨلة بخصـــــــــوص احتماليــــــ

 النفؠـــۜܣ و النفسوجســـدي و اســـتمراره بɴســـب فاقـــت المتوســــط

ــة الدراســـــةلــــدى ع ، و نظــــرا للوضـــــع الــــراɸن الـــــذي لــــم تتܸـــــݳ ينــ

معالم انفراجه النفؠـۜܣ، الاجتمـاڤʏ، الاقتصـادي يتوجـب علينـا 

و التوصــيات حۘــܢ نتجــاوز ɸــذا          أن ɲܦــݨل ɸــذه الاقفاحــات

ــلبا  ــاء، دون أن يـــــــــنعكس ســـــــ ــية وعالوȋـــــــ أو /ڴـــــــــʄ ܵـــــــــݰتنا النفســـــــ

  اݍݨسمية لدى ساكۚܣ ɸذا الوطن اݍݰبʋب:

ــة  - ــتوʈات القلـــــــق ࢭـــــــʏ مثـــــــل ɸـــــــذا محاولـــــ التخفيـــــــف مـــــــن مســـــ

ــا  الوضـــع الـــذي ʇشـــɺده العـــالم و Ȗشـــɺده بلادنـــا اݍݨزائـــر، مـ

ــات الكــــــرب أو  يجنــــــب Ȋعــــــض أفــــــراد اݝݨتمــــــع إفــــــراز ɸرمونــــ

ــال؈ن، الۘـــܣ تزʈـــد زمـــن  الاجɺـــاد مثـــل الɢـــورت؈قول و النورادرʈنـ

 الأوȋئة الفتاكة و الآخذة ࢭʏ الانȘشار.

ـــــــــــــتجدات   - ــة بمســ ــادر المعلومـــــــــــــــات المتعلقـــــــــــــ ــــــــــ ــ توحيـــــــــــــــد مصـ

الفــايروس، حۘــܢ نتجنــب المعلومــات المغلوطــة و الاشــاعات 

 . المغرضة الۘܣ من شأٰڈا أن تزʈد من وطأة ɠورونافوȋيا

ــة  - ــر الواســــع ࢭــــʏ مختلــــف الوســــائل المســــموعة و المرئيــ          الɴشــ

ــاؤل و التنوʈـــه بأɸميـــة  ،و التواصـــلية و     التحڴـــʏ بـــروح التفـ

محاولــة اكȘســاب المناعــة، الصــلابة، المرونــة النفســية الۘــܣ 

مــن شــأٰڈا أن تجنــب أفــراد اݝݨتمـــع ࢭــʏ التعــاطي الســۛܡ مـــع 

 ɸكذا أوضاع.

ـــــدخلات  - ــ ضـــــــــرورة تفعيـــــــــل ɠـــــــــل النفســـــــــاني؈ن مـــــــــن أجـــــــــل التــ

ــا  العلاجيــــــة المتاحــــــة، كتقنيــــــة الاســــــفخاء بمختلــــــف أنواعɺــــ

ا للتقليـــل مـــن القلـــق، الاكتئــــاب المقنـــع اݍݰاصـــل جـــراء ɸــــذ

 الوȋاء. 

كما لا ɲغفل دور المسـاندة الاجتماعيـة بمختلـف مصـادرɸا  -

ــا و المعنــــــوي، ࢭـــــــʏ مســــــاعدة اݝݨتمـــــــع  ــادي مٔڈـــــ و أنواعɺــــــا المــــ

 اݍݨزائري ࢭʏ تجاوز ɸذه اݝݰنة.
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