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 واثرهما على الحالة الصحية النفسية الاندماج الروحي والشعور بالطمانينة

 عليه السلام الامام الحسي   لدى زوار اربعينية 

 

                           
 

 الملخص

تكسن اهسية البحث  الحثيلو و ثو جثئ ةيكحثة ا رواثي هثاا ال عثي  المةثين الثا  لثيلم بمثر الةثيل   يلثم        
وشئ حماته امى ان اكثم الشيس اختير المة ع إلر الدين اسلاذ أخيم له وه  مي قيداي إلر الشظم  ثو الةلاقثة 

د اذ ان الالتثثث اا  ثثثيلاةما ات بثثثين ال عثثثي  الجسةثثثو الثثثا  لخمثثثو مخثثثيوو السثثث تل وعثثثين الدثثثم   الثثثديشو ل  ثثثما
الرثحية وال قيكيثثة  ثثو لثثايئ احيثثي  شثثةيمة ديشيثثة للثثي اكمهثي  ثثو الشيثث س ايل فثثيرة الارعةيشيثثة ل ثث ن  يلثثي ال اكثثمفن 

وروحية بيلية تتديمر بمر ائ التةقيدات والسشغّريت وهاا إن   ى من الذة ر  يلماحة واللسيايشة يبمر مدت
لذثثةيكم الحدثثيشية  ثثو م اةلثثة هثثاا ال عثثي  الخليثثم لسحيولثثة البقثثي  بمثثر دلّ بمثثر شثثو   ياسثثي يماثثد بظسثثة ا

 :وت البيحثة الر الالتشتيةيت الاتمن خلال مي ت  بمضه ت صم الت ازن الشيدو والرحو.

الابتقيد ان القمب من الله تةيلر واقيمة شةيكم   ضمور  لإضةيو ال عي  والبح  بن الشقي  الشيدو السلمو  
 اذ أن قيبدة الشظي ة تمتبط  يلدين. واللليرة الجددلةلالسمادو لمشقي  

 Abstract 
     The importance of the current research lies in the light of the Corona 

pandemic, this dreaded epidemic that has dominated the entire world and 
paralyzed its movement. Commitment to health and preventive measures in 
order to revive a religious ritual that has an impact on souls, such as the Arbaeen 
visit, in which the visitors have the highest level of comfort, reassurance and a 
high spirituality that transcends all complications and inconveniences. 
Psychological and health. Through what was presented, the researcher reached 
the following conclusions:- 

1-The belief that closeness to God Almighty and the establishment of his rituals is 
necessary to weaken the epidemic and the search for absolute psychological 
purity that is synonymous with purity and physical purity, since the rule of 
cleanliness is linked to religion. 
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 الفرل الاول

 :مذكلة البحث

لثث  تةثثد درالثثة القزثثيلي الستةمقثثة  يلرثثحة قزثثيلي اايثثة  حدثثسل بثثئ اقتحسثثت الدرالثثيت الشيدثثية مجثثيل       
القزثيليل وخيصثثة  ةثدمي أدر  اءابثثي  أن السثمض لا لةثث و  قثط لتثث كيم الة امثئ الاي ل ةيثثةل بثثئ  مةيلجثة هثثا 

تمد  الة امئ الديشية والشيدية والاةتسيعية دورهي اليةيل  و تحديد الحيلة الرحية والسمضية ل  مادل وهاا مي 
مثن مشلمثو بي لث ةو. لثال  ةةمل  يشظمون لمسمض من مشلمثو ديشثو وايدثو واةتسثيبو مثمسثي يشظثمون إليثه 

اصبح  ل  الدييق الشيدو الديشو لمرحة والسمض أممًا مةتمو   هسيته الحي فة  و الدش ات اءخيمة  و اي ة 
الدراليت الستةمقة  يلرحة والسمضل  يلدين يمد  دورًا لا لس ن إغييله  و تحديد الحيلة الرحية والسمضثيةل 

ترثث رات اء ثثماد بسثثي لس ثثن ابتبثثير  ممضًثثي ومثثي لا لس ثثن ابتبثثير    لثث  السدثثمول  ثثو السقثثيا اءول بثثن تذثث يئ
كثثال ل اسثثي أالثثثي هثثو التثثثو تحثثدد تيدثثثيم اء ثثماد لسدثثثابيت السثثمض واللثثثمق التثثو يمتسدثثث الي لةثثلاج أبثثثماض 
ممضل   و ض   تر ره  لسدثابيته وخر صثي  ثو ال قثت الحيضثم واحثن ا ثيب مثا اكاثم ةيكحثة تسثم بلثي 

ي هاا السمض الا  ل  تيل  البي ه ول  يت  الت صئ الر لقيح او دوا  ايةا لمقزي  البذمفة وهو ةيكحة ا روا
بميه لاا ت ةه الشيس الر الدين خلال ها  اليتمة لااه ا لةدون التقمب الر الله خلال ها  الازمة حثلا لمقزثي  

 بمر اليييموس وبدا الاصي ة  ه.

 بن التديؤل الاتو :ومن هشي تامز مذ مة البح  الحيلو  و الاةي ة       

هئ ان وص ل الشيس الر حيلة الاادميج الموحثو وشثة ره   يللسيايشثة يثمكمان بمثر الحيلثة الرثحية والذثة ر 
 يلمضثثي  قزثثي  الله خر صثثي لثثدى زوار ارعةيشيثثة الامثثيا الحدثثين بميثثه الدثثلاا  ثثو جثثئ اكاثثم ةيكحثثة ت اةثثه 

 ؟  19البذمفة وهو ةيكحة ا رواي ا  يد 

 اهمية البحث:

د الاادميج الموحو  ا ع من الاكتلاو الةسيو لحدث بين روحين مشيرثمتينل ذواتثو ايثياين مختميثينل دون لة
أ  ت اصئ أو اتريلل فيذةم أحدهسي  يلآخمل رغ  مدي يتٍ تح ل دوالسيل وجمووٍ تُةيو ت اصملسيل شة رٌ 

  ة الذة ر والإحديسخيرق   ق الةيدةل اج  بن التحياٍ بين روحين لالاادميج أو الالتحيا بمر ق

ليثثتح الااثثدميج  الموحثثو  القمثثس وفشيثثم الةقثثئ وفملثث  الثثموح   وعسثثي أن الجياثثس الموحثثو لثثه أهسيتثثه ءاثثه لسثثثئ  
ةيابي من ة ااس الشس  الشيدو والا  يمكم بدون ش   و ت ةيه لم   الا ماد  ومن ك   إاه يمكم بمر الشظمة 

ستمكلثي اء ثماد ل وت دهثم وتشسث  امسثي زاد الةسثم  إاثه لذثةم  يلمضثي السدتقامية  لاذ لس ن ابتبير  قثدرة  لمفثة ل
-https://alوالدثثثثةيدة والتثثثثو تجةمثثثثه يترثثثثمو  ح سثثثثة ورحسثثثثة  يكقثثثثة ءاثثثثه لدثثثثتخدا الةقثثثثئ والثثثثموح مةثثثثي.  

sharq.com/opinion/24/02/2012) 
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ذث ئ  كثمة اليثمد بثن  ل  راثن ركثيف  ثو الذخرثية  لل  ةداً ملسيً  لمذخرية  الإاديايةلةد الجياس الموحو 
ايدثه متجميثثيً  ثو مخمةثثيت لثم اية  ومثثن كث  لس ثثن ء  ملاحثل  أن لدثثتشد إلثر الجياثثس الموحثو الةسيثثو  ثثو 
تةمفف اليمد ووصيه اسي يدراه الآخثمون  اذ ان السةتقَثد الثديشو قثد ل ث ن لثه يكثير إلجيبيثة ولثماية مثن ايحيثة 

 الرحة والسمض.

ددا مثثن السمشثثمات الدالثثة بمثثر الرثثحة الشيدثثية والدثثةيدة وهثثو : لظلثثم الاشثثخيص ذو  الااثثدميج الموحثثو بثث
القدرة بمر التي ق والدس  ل القثدرة بمثر الثدخ ل  ثو حثيلات روحيايثة بسيقثة مثن التيكيثم ايلت مثئ والخذث ع ل 
وت جيثثف السثث ارد والإم ياثثيت الموحيثثة  ثثو حثثئ السذثث لات الحييتيثثة ل والسمواثثة  وتذثثيم إلثثر ممواثثة الذثثخ  

رته بمر الشظم لمةيل  بمر أاه م ين واقةو ومتش ع  يلإضي ة إلثر قثدرة اليثمد بمثر الااثدميج واليلث  الااتية وقد
 (www.alseraj.netوالتكيف ابقي لمتل رات والسدتجدات. 

وقد اشيرت الةديد من الادبييت الر بلاقة  الدين والموحياييت   يلذة ر  يللسيايشة الشّيدية  للإادينل وتتّيثو 
أنّ القمثثو هثث  الدثثاس المكيدثثو  ثثو اضثثلمعيت الحييةالجدثثدلة و الشّيدثثيّة لمذثثخ ل وا تقثثيد  ل مثثن كمّلثثي بمثثر 

الموحثثو الثثا  لحقثثو لثثه ا بثثيً مثثن الااثثدميج والتحرثثين أمثثيا اءمثثماض الجدثثسية و الشّيدثثيّة السختميثثةل وفسثثدّاي 
الذخرثثثيّةل وتحقيثثثو  الإلثثلاا  لثثثمق تثثثشّ  بثثن اجثثثيح الإلسثثثين  ثثيم  ثثثو شثثثيي  مختمثث  اءمثثثماض التثثثو تةتثثم  

الذة ر  يللس ايشة والد يشةل  يلإادين إن تمعر بمر الةقيدة والتةيلي  الديشية مشا الرغم ل تدس مشيبثةً ق فّثة 
ضد ها  اءمماضل  سن اتثيك  الإلسثين الذثة ر  يللسيايشثة التثو تكث ن اي ةثةٌ مثن ابتقثيد اليثمد   ثين الله يمبثي  

 (59لص 001الجسيمول وفحسيه. 

ذثة ر  يللسيايشثة مثن الحيةثيت الشيدثيةل والامشيثة الاليلثية اللازمثة لتحقيثو الشسث  الشيدثو والاةتسثيبو لةد ال
الد   او يتستا اليمد  قدر اثيو مثن الرثحة الشيدثيةل حيث  يتمبثمع الا ثماد  ثو جثموو لييلثية واةتسيعيثة 

ت  ظلاللثثثي بمثثثر السشظ مثثثة واقترثثثيدلة  يلغثثثة التةقيثثثد والحديلثثثيةل وتن الظثثثموو التثثثو ل يذثثثلي الةثثثماقيين تماثثث
الشيدية والاةتسيعية مثن ايحيثة وبمثر حثيلتل  الرثحية مثن ايحيثة اخثمى  ثو جثئ ازمثة  ثييموس ا رواثي. اسثي 
يشل   احديس اليمد  يقدان الامن الشيدو والرحو إلر الاصي ة  يلاضلما يت الشيدية والقمو والتث تمل وهشثي 

 حيية امفسة لد دهي اءمن واءمين والمضي بن الحيية.لدةر اليمد الر تحقيو  الت ازن حتر ي  م لل  

يشل   اءمن الشيدو بمر الاحدثيس  يلحثس والقاث ل والااسنشثين الاايةثيلو والةثيايو  ثو بلاقيتثه وتةيملاتثه 
ما م  ايت الانية الشيديه والاةتسيعيه والالتجي ه لحيةيتثه ورببيتثه  ثو المبيلثه والحسيلثة والسدثياد  لس اةلثة 

 (979لص2009حييته وازميتلي .  الللماو لمتغيمات 

وفةتام الذة ر  يللسيايشة من الحيةثيت الليمثة لاشثي  الذخرثية الاادثياية حيث  إن ةثاور  تستثد إلثر اللي لثة 
وتدثثثتسم حتثثثر الذثثثيخ خة باثثثم السماحثثثئ الةسمفثثثة السختميثثثةل وأمثثثن اليثثثمد لرثثثبح ملثثثددا إذا مثثثي تةثثثمض إلثثثر 

 بلي  و أ  ممحمة من تمث  السماحثئل مسثي يثمد  إلثر الاضثلماب لثاا ضغ ايت ايدية واةتسيعية لا ايقة له
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الذثثة ر  يللسيايشثثة لةثثد مثثن الحيةثثيت ذات السمتبثثة الةميثثي للإادثثين لا يتحقثثو إلا  ةثثد تحقثثو الحيةثثيت الثثدايي 
 (42ل ص2013للاادين.  الجيبم  والشجيحو ل 

سيايشة لميمد  ل  يمى أن أمن اليمد يشبا ( بمر أهسية البةد الاةتسيبو  و الذة ر  يلل1994وفماد الحشيو  
من شة ر    اه لدتليا الا قي  بمر بلاقيت مذثبةة ومت اثة مثا الشثيس ذو  الاهسيثة الاةتسيعيثة  ثو حييتثهل 
وفسثثثئ الامثثن  يسثثة  ثثو حثثد ذاتثثه لثثدى مةظثث  الشثثيس  لثث  مثثن أهثث  الاهثثداو التثثو لدثثةر اء ثثماد إلثثر تح يقلثثي 

 ( 329ل ص2005والسجتسةيت والح  ميت الدلي ل

 يللسيايشة لةدة ألبيب تةسئ مجتسةة أو  ر رة مشيمدة مشلي: إخييق اليمد  ثو  أن اليمد قد يتةثم  و إحديله
اشبيع حيةيتهل وبدا القدرة بمر تحقيو الااتل وبدا الثقثة  ثيلشيف والذثة ر  ةثدا التقثديم الاةتسثيبو والقمثو 

 (86لص1996بدا المضي بن الحيية. ةام والسخيوو الاةتسيعية والزغط الشيدو وت قا اليذئ و 

كسي اهت  الةديد من بمسي  الشيف بدرالة دوا ا الدم   الاادياو التو من بيشلي دا ا الامن ومن أشثلم هثملا  
الةيل  أبماهيا ميلم  الا  قد  دوا ا الدم   الاادياو إلر خسدة دوا ا ةةملي تشتظ   و ش ئ هممثو قيبدتثه 

دي ل ةية تميلي مبيشمة الحيةة إلر الامن ك  الحيةة إلر الحس ويخمهي الحيةة إلثر الاليلية هو الحيةيت الي
تحقيو الااتل وأشير أرف د ن الر أن الحيةة إلر الامن لةد من أه  الدوا ا الشيدية والاةتسيعية التو تحم  

  يثمد  الثر بثدا الدم   الاادياو وت ةله اح  غييتهل وتذا أخيو السم   و تحقيو حيةته من الامن  إن ذلث
 (.86ل ص1996القدرة بمر التحم  والت ةه اح  تحقيو الاات  ةامل 

أن اق  اءمن الشيدو لميمد يمتبط ارتبياي لماييً  يءصثمار وترثمس الثمأ  والجسث د الةقيكثد  والدييلثو دون 
ضثثثلما يت مشيقذثثثة أو تيكيثثثم ل وأن الثثثشق   ثثثيلامن يثثثمتبط  ثثثيلت تم والقمثثثو ومثثثن أبماضثثثه أمثثثماض القمثثثس والا

 (98ل ص 1997الشيدية. ب دة ومملو ل

أن التثديّن يثشظ  الةلاقثثة بثين البحث  بثثن مةشثر لمحيثية مثثن ةلثةل والمضثي  يلحيثثية مثن ةلثة أخثثمى.  كثين مثثن 
ش ن قميمو التديّن والةيديين فيه أن التيكيم  و مةشر الحيية بشده  مثمتبط ارتبياثي لثمايي  يلمضثي  يلحيثية. أمّثي 

ا بيليثثي مثثن التثثدينل  يلارتبثثي. إلجثثيبو. وُةثثد أن التثثدين لقثثّ ا الةلاقثثة بثثين لثثماييت الحيثثية بشثثد مثثن أحثثمزوا قثثدر 
 والمضي  و الحييةل أ  إن المضي  يلحيية بشد الستديشين لا يت كم  يلسذيبم الدماية اسي يت كم بشد اءقئ تديشي.

 (29لص2001  الجسيمول

رتبياي إلجيبيثي بثين التثديّن والرثحة الجدثسية.  ةمثر ( أن  ةض الدراليت تظلم ا1998ذام إليد ن ولييين  
لايئ السثيلل مةثدّلات السث ت أقثئّ بثين الثاين لذثيرا ن  ثو السشيلثبيت الديشيثة بثيدةً وفةثدّون أايدثل  متثديّشين 

(ل أنّ بيمّة الدرالثيت التثو  حثثت تث كيم الثدين بمثر الرثحة الجدثسية 2001وروحيايين. وذام لا لد وهيئ  
لثثليمي إلجيبيثثي  ثثو اسثثط حيثثيتل . شثثسمت هثثا  الدرالثثيت ةسيثثا اءبسثثيرل والجشدَثثينل وةسيثثا أجلثثمت أن لثثه إ

 (56لص 2011اءدلين. يشاشو هاا بمر أنّ التجمعة الديشية إلجيبية  و ايدلي.  تحول
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 من السُحتَسَئ أن الدين لحدّن الرحة الرحة الجدسية  لمفقة غيم مبيشمة.  موّاد الكشيدة تقئّ بيشل  مةدّلات
التللا  الكح لل وتك ن م اةيتل  أحدنل وه  مي يمتبط  رحة ةدسية أ زئ. ايشيث   يرغيمشثت مثن ابثير 
السذيراين  و الشظمفة التو تذمح ايثف أن اء ثماد قثد لدثتخدم ن الثدين اسرثدر لمتةيمثئ مثا القمثول وفظلثم 

قة بين الدين والرحة الجدثسية قثد أن أبسيله مت كمة بشظمفة الإلليا الإلجيبو. وتدلّ أدلّة أخمى بمر أن الةلا
تكثثث ن لثثثااية.فيس ن أن الثثثدين لقمثثثئ احتسثثثيل حثثثدوث أمثثثماض مةيشثثثة. أجلثثثمت درالثثثيت أن الثثثدين لحسثثثو مثثثن 
أمثماض القمثس واءوعيثثة الدم فثة بتقميمثه ضثثغطَ الثدال وفلثّ ر  ةيليثثة الجلثيز السشثيبو. أةمفثثت درالثيت أخثثمى 

م الديشية ايلت اضثا والغيثمان والذث مان تسثشح   اكثد صثحيةل لبح  السذيبم الديشية والرحة.  ةمر أن السذيب
الظييثثثثثثثثم    إاثثثثثثثثه مثثثثثثثثن غيثثثثثثثثم ال اضثثثثثثثثح هثثثثثثثثئ ل ثثثثثثثثيب الستثثثثثثثثديش ن هثثثثثثثثا  السذثثثثثثثثيبم أكثثثثثثثثثم مثثثثثثثثن غيثثثثثثثثمه . 

 (360لص2012لوالةجسو

من هشي تكسن اهسية البح  الحيلو و و جئ ةيكحة ا رواي هاا ال عثي  المةثين الثا  لثيلم بمثر الةثيل   يلثم  
ان اكثم الشيس اختير المة ع إلر الدين اسلاذ أخيم له وه  مي قيداي إلر الشظم  ثو الةلاقثة وشئ حماته امى 

بثثين ال عثثثي  الجسةثثثو الثثثا  لخمثثو مخثثثيوو السثثث تل وعثثثين الدثثم   الثثثديشو ل  ثثثماد  اذ ان الالتثثث اا  ثثثيلاةما ات 
عةيشيثة  ل ث ن  يلثي ال اكثمفن الرحية وال قيكية  و لثايئ احيثي  شثةيمة ديشيثة للثي اكمهثي  ثو الشيث س ايل فثيرة الار 

 يبمر مدت ى من الذة ر  يلماحثة واللسيايشثة  وروحيثة بيليثة تتدثيمر بمثر اثئ التةقيثدات والسشغّرثيت وهثاا 
إن دلّ بمر شو   ياسي يماثد بظسثة الذثةيكم الحدثيشية  ثو م اةلثة هثاا ال عثي  الخليثم لسحيولثة البقثي  بمثر 

 الت ازن الشيدو والرحو.

 هدو البح  :

دو البحث  الحثيلو : تةثمو الااثدميج الموحثو والذثة ر  يللسيايشثة واكمهسثي بمثر الحيلثة الرثحية ل اكثم  لدتل
 ارعةيشية الاميا الحدين بميه الدلاا .

 حدود البح  :

 يتحدد البح  الحيلو  يلادبييت والدراليت الدي قة التو تشيولت م ض ع البح  اظمفي.

 :تحديد السرلمحيت 

الةلاقثثيت ادراك ليثثمد  امكياية ا و  حثثُ  اليثثمد بثثن مةشًثثر وهثثدوٍ لحييتثثه مثثن خثثلال : هثث الانددام ا الحو دد 
 لموحية بيشه وعين الموح الستيل  مةلي .ا
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 الذعور ب لطم نينة :

ر ولشة  وابيلااتمي ھحليله وتييا ھنحبو ھل نيرلاخا ئبتقبد رلير اوشة     Maslow 1972 وميلم  ھ رب
 .قلقموا ديھدلتوا طربيلخر ولشةا رةداالشيدية والجددلة وبيلللامة 

 الفرل الث ن  :

 إلثثر ليذثثيم حثثديثيً  الثثموح مرثثلمح الثثتخدا وقثثد    الثثشيف بمثث   ثثو الحديثثثة السيثثيمي  مثثن الموحثثو الثثااي  لُةثثدَ 
 والحي فثثثة والذثثجيبة والقثث ة والذخرثثية والسذثثيبم الإحديلثثيت مثثثئ السثثيد  غيثثم أو الجدثثد  غيثثم الجياثثس
 الةيليثثة  يلموحيايثثيت الإحدثيس ل اذ إن روحيثثيً  ذاثثي ً  لسثثئ وتاسيكلثثي الرثثييت هثا  مثثثئ اكتدثثيب وأن  والتحثد 

 يثمكم مسي الةسيو  يلمضي لذةم اليمد لجةئ الموحو والااي  الموحياية ءن  يلدةيدة الةسيو  يلإحديس يمتبط
 (.389: 2012  وايصم الخييو   يلدةيدة. الذة ر إلر وفمد  الحييتية أم ر  كي ة بمر

 تخفيثثف الإلجيبيثثة الليقثثة هثثا    اكثثد وتتزثثسن. لقثث فل   لثث  الليقثثةل الشثثيس لسثثشح الإلسثثين أن“ هشثثم   وفماثثد
 إلثثثر  يلشدثثثبة أهسيثثثة اءكثثثثم اءمثثثم وفةتاثثثم. للآخثثثمفن أ زثثثئ و لثثث  السذثثث لاتل حثثثئ  ثثثو والسدثثثيبدة التثثث تمل
 .ألزي الشيف ومديمحة الغيمل مديمحة ه  الكثيمفن

 ولثثثثت درالثثثثة  ثثثثو كسثثثثي الموحثثثثو الااثثثثدميج أهسيثثثثة إلثثثثو ت صثثثثمت والتثثثثو الدرالثثثثيت مثثثثن الةديثثثثد أةمفثثثثت كسثثثثي
 West,2004 )لميثثمدل اذ أن الشيدثثية لمرثثحة مييثثدة أداة  هثث  الموحثثو والثثااي  الااثثدميج أن إلثثر ت صثثمت التثو 

 أو والقثث ةل  يلتثث كم لذثثةمون  يمدوالثثي الثثاين السمضثثر ولكثثن  يلتحديثثدل الرثثلاة لسيميثثة مختميثثة خيثثيرات هشثثي 
 هثثو وتاسثثي  حدثثسل ةدثثدلي شثثيني ليدثثت  يلرثثلاة. والمضثثي  يلدثثةيدة شثثة را تسثثشح  لثثو الثثدو ل أو  يلارتةثثيش

 (Mayer,2009;286).”التجمفاية الليقة“ من ا ع  لو ألزيل غياية

 تث ديتل  أكشثي   ثيم مبيشثم اترثيل بمثر كيا ا   ال  لإحديلل  الموحية  يلليقة لذةمون  السرمين أن وف ذ 
 هثثثاا. الااةثث ال أو  يل حثثدة الذثثة ر إزالثثثة إلثثر  يلإضثثي ة والقثث ةل الثثدا ا لسثثثشحل  الثثا  الذثثة ر وهثث  لمرثثلاةل
 .حييتل   و ي اةل الي التو السذ لات ما لمتةيمئ الق ة السدمسين السمضر لسشح الله ما الاتريل

  لمفثة الموحيايثة  يالثي قثدرة  بثن الكذث  حيولثت التثو(( Deblasio,G,2011  لالثي  د  درالة أشيرت كسي
 بااتثثه الثث بو بمثثر اليثثمد قثثدرة مثثدى وتة ثثف الةسثثم  ثثو التقثثدا مثثا وتثث داد وتشسثث  ل بلثثي مثث ودا الإادثثين ي لثثد

 مثثا لتةيمثثئ اءاذثثلة كي ثثة ومسيرلثثة ل واللايةثثة الكثث ن   ثثو والت مثثئ ل الآخثثمفن احثث  والت ةثثه ل بلثثي والتدثثيمو
 . لمشس  كيمصة واتخيذهي إلجيبو  ذ ئ السةياية

 لمبيحثين  و ميل ا اللس ايشثة الاايةيليثة وتةثددت الشظمفثيتاختميت  المؤى 
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السيدثثثمة للثثثاا السيلثثث ا لثثث ا   ذثثث ئ مبيشثثثم أو غيثثثم مبيشثثثم. قد تشيولثثثت اظمفثثثيت الحيةثثثيت والدا  يثثثة إشثثثبيع 
 الحيةيت  و تذ يئ لم   اليمد وصحته الشيدية.

ة إلثثر اللسيايشثثة و ضثثثمورة إشثثبيبلي وتةتاثثم اظمفثثة ميلثثم   ثثو الدا  يثثة الماكثثدة  ثثو ذلثث  حيثث  تشيولثثت الحيةثث
 لارتكيز الشس  الشيدو لميمد  و مماحئ الةسم الستتي ةة بميلي.

ورغ  تةدد واختلاو الشظمفيت التو تشيولت الذخرية الإادياية  يلدرالثة والتحميثئ إلا أاسةظ  السشظمفن ذها ا 
 تك فن شخرية اليمد وتحديد لم اه. إلر أن شة ر اليمد  يءمن والااسنشين ه  المايث ة اءليلثية  ثو

 وهث  لةشثو بثال  أن إخييقثه  ثو  needs Deficiencyقيا ميلم  بتدسية الحيةثثيت الثثدايي  حيةثثيت الثشق    
إشبيع أحد تم  الحيةثيت لجةثئ الإادين لذةم  يلشق  مسي يد ةه إلر إزالة هاا الشق   يلدةو لإشثبيع تمث  

 والتثثثو  Actualization Selfالةميثثي وهثثو الحيةثثة إلثثر تحقيثثو الثثثاات  الحيةثثةل اسثثي لثثثسر ميلثثم  الحيةثثيت 
 (47لص2014(.  با دل value-Bتتةمثو  يلحيةة إلر السةم ة والحيةيت الجسيلية  حيةيت ال ة د  

وفمى ميلم  أن هما الحيةيت ليف كيبتثيً لجسيثا اء ثماد  لشثثي   ةثثض اء ثثماد الثثاين يمةمث ن إشثبيع الحيةثيت 
 ة  و لايئ مديبدة اءصدقي  أو التكذيو شو  ةديد. الةز ف

وحدس اظمفة ميلم   و الحيةيت  إن الذخ  الا  أشبا حيةيته اليدي ل ةية ملي  لإشثبيع حيةيتثه ل مثن 
و اللس ايشةل و الا  أشبا حيةيت اءمن ملي  لإشثبيع حيةثيت الحثسل والإاجثيز و الااتسثي ل و الالتحدثينل 

عل و الا  أشبا هثا  الحيةثيت ملي  لإشبيع حيةيت تحقيو الاات التو لذةم اليمد و التقديم وحس الالتللا
 (141لص2006 و إشبيبلي  يلكيي ة و الدةيدة.  الس مشول

أن ميلثثم  وضثثا الحيةثثة إلثثثر اءمثثثن  ثثثو التمتيثثس الثثثياو  ثثو التشظثثي  اللممثثو  ةثثد الحيةثثيت اليدثثي ل ةيةل و 
بمثثر تجشثثس الآلاا الس ةةثثةل و الإصثثي ةل و لكشلثثي قثثد تامثث  مثثن القثث ة  أوضثثح أن حيةثثثيت اءمثثثن تدثثيبد اليثثمد

 حيث  تةيثو الس فد مثن الشسث  الذخرثول اسثي لحثدث بشثدمي لخزثا الإادثين لقث ااين إةبيرفثة داتيت رفثة مثثثئ 
التجشيد الإةبير ل مسثثي يثد ا الذثخ  إلثر ال يثيا  دثم   بشيثف تجثي  السرثيدر التثو تدثاس لثه  قثدان اءمثثن 

 (104لص2011أةثئ الحر ل بمر قدر من الحمفة . هيش  وهيد  لمثن 

أن الحيةثة إلثر اءمثن تثذسئ الحيةثيت الجدسيةل و تجشثس اءلث ل والتحثمر مثن الخث ول و الذثة ر  ثيءمن و 
الااسنشثثينل ولا تظلثثم بشثثد اليثثمد إلا  ةثثد أن تذثثبا حيةيتثثه اليدثثي ل ةية ولثث  ة كيثثيل وحثثين يثثتس ن اليثثمد مثثن 

ةثيت اءمن؛  إاه لدةر إلر تحقيو حيةيت أبمر  و الدم  اللممو لمحيةيتل ايلحيةة إلثثر تقثثديم إشبيع حي
 (56لص2011الاات و تحقيو الاات.  ليميهل

 حدد ميلم  كلاكة أ ةيد أليلية أوليثة ل مثن الشيدو يتسثئ ةياالي الإلجيبو فيسي يمو:
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 ما الآخمفن.الذة ر  يلتقائ و الحس و بلاقيت الدو  و السحبة  -

 الذة ر  يلةيل  ا ان وعيلااتسي  و الس ياة بين السجل ل. -

 الذة ر  يلدلامة و الدلاا و بييب ملددات اءمن  الخلمل الةدوانل الج ع(. -

 هشي  ممشمات كيا فة لمذة ر

  يءمن تادو ة ااالي الإلجيبية فيسي يمو:

 شة ر اليمد   ن الةيل  بينة ليرة. -

 مبذم  رييتل  الخيمة من حي  الج هم.إدرا  اليمد ل -

 الذة ر  يلثقة اح  الآخمفن. -

 الاتجي  اح  ت قا الخيم و الإحديس  يلتييؤل  ذ ئ بيا. -

 السيئ لمدةيدة و القشيبة. -

 مذيبم اللدو  والماحة والالتمخي  وااتقيد الرماع والذة ر  يلالتقمار الاايةيلو. -

 القدرة بمر التييبئ ما الةيل  و مذ لاته السيئ للااللاق من خيرج الاات و -

  س ض عية ومن التسما  ح ل الاات.

 (394لص2012تقائ الاات و التديمح مةلي و تيل  الااد يبيت الذخرية. بن ليلول -

 اليرئ الثيل :

 الاستنت ج ت :

 من خلال مي ت  بمضه ت صمت البيحثة الر الالتشتيةيت الاتية :

الله تةثثيلر واقيمثثة شثثةيكم   ضثثمور  لإضثثةيو ال عثثي  والبحثث  بثثن الشقثثي  الشيدثثو الابتقثثيد ان القثثمب مثثن -1
 السلمو السمادو لمشقي  واللليرة الجددلةلاذ  أن قيبدة الشظي ة تمتبط  يلدين .

أن السذيراة الديشية تة ز السسيرليت الإلجيبية  مثئ الذة ر  يلمليلة الحديشية وتلايو تةيليسلي ل والةي  -2
 الآخمفنلو تحسو الشيس  من  ةض الدم اييت الدماية بن إلي ة 
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الحز ر الستكمر لمذةيكم الديشية ومشلي الذةيكم الحديشية  والرلاة أو الت مئ ممتبط بشتيك  ايدية وبقمية -3
 .الاادين لذةم  يللسيايشة والامينولم اية وةددلة تجةئ اليمد اكثم ارتييحي و تة ز الحيلة الرحية وتجةئ 

قيمثثة الذثثةيكم الديشيثثة وخر صثثي زفثثيرة الارعةثثين بلاةثثيً ايدثثييً وةدثثدلي  ةثثيلًا لمكثيثثم مثثن الامثثماض تةثثد ا -4
 الشيدية والجددلة وخر صي ان هشي  تجيرب لي قة ممت بلاا الخر ص .

 يلمغ  من اختلاو الثقي يت الاةتسيعية والسشياو الجغمافية ل اكثم  ارعةيشيثة الامثيا الحدثين بميثه الدثلاا   -5
جئ مشا التجسةيت حمصي بمر صحة الس ااشين الا ان ةسيا الةماقيين لثيه   يحيي هثي لاالثي كث رة ضثد  و و

 الظم  واللغيين والظموو الدينة.

 التوصي ت :

  و ض   مي ت  الت صئ اليه من التشتيةيت البح  ت صو البيحثة :

الإلجثيبو بمثر الشثيس مثن خثلال ان مسيرلة الذةيكم الديشية ومن ضسشلي الذةيكم الحديشية للثي ت كيمهثي  -1
ابدا  المببة  يلةسئ التل بول وتحديس أكام بمليلة الحيثيةل و ابثدا  الس فثد مثن التدثيمح بثين الا ثماد ل 

 وااخييض الدم اييت الدماية .
تة فثثث  السثثثشل  الحدثثثيشو ادثثثم   و ثثثي   ثثثو الثثثشيف الاادثثثياية وبثثثدا التمايثثث   قثثثط بمثثثر اقيمثثثة الذثثثةيكم   -2

 ي  و حييتشيواللق س رغ  اهسيتل

ان  تل فم بلاقة الاادين  يم تةيلر يمدى   ئ ت كيد إلر الإت ان والذثة ر  يلماحثة واللسيايشثة والمضثي  -3
بن الشيف ومن ك  تيكيمهي بمر الجليز السشيبو لجد  الاادين الا  لةليه الق ة لس اةلة  وعي  ا رواي  

 المةين .

لس اةلة ال عي  خر صثي التث اا اصثحيب  الس اكثس الحدثيشية الت اا الا ماد  يلتةميسيت الرحية وال قيكية  -4
 يلاةما ات الرحية مثئ التخداا اءوااو ذات الالتخداا ال احثدل لملةثيا والذثمابل وةسثا القسيمثة  ثو 

 اميكشلي والتخداا السةقسيت  ائ هاا له دور  و تقميئ الاصي ة  يليييموس.

  ا ن مقامثين بمثر تحثثدليت أكاثم ت فثثدهي ت لقثيً و يبميثثة القثيكسين بمثر احيثثي  هثا  الذثثةيمة الحدثيشية  لثثي -5
 وااتظيمي ل وادب  السةشيين لمبح   و لائ اجيحلي وتل فمهي اكثم.
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 المرددددددددددددددددددددددددددددددد در 

 الرددد  تلاميددد  لدددا  الابتك ريدددة ب لانذدددطة علاقتددد  و النفدددد  الامددد ( :  2012   بقيثثثئ ل ليلثثثو بثثثن  
 .  الستي قين و الس ه عين لمبيلة التيلا الةمعو الةمسو السمتسم.  الابتاائ  الخ مس

  سدثثت فيت بلاقتلثثي و الرثثداقة  حثث ( :  2013   إللثثيا ل بسثثمان و كشثثي  ل الشجيحثثو ؛ ألثثسي  ل الجثثيبم   
 .  ي اي (  59   الةدد( .  16   مجمد.  الطفولة دراس ت مجلة.  السماهقين من بيشة لدى الشيدو الامن

 الدثشة.  الدنفس علم مجلة" .  الشيدو  يءمن السمتبلة الدلس غمافية الستغيمات  ةض:  "(1996  محمد ل ةام
 .   الةيشمة

 رلثيلة.  صدنع   ج معدة طلبدة لدا  النفدد  بد لام  وعلاقتد  الدانن  الالتزام( :  2001   ح سثت ل الجسيمو
 صشةي  ةيمةة.  الاداب كمية.  مشذ رة غيم ميةدتيم

مجلدة لليدة الجيمةثة.  امبة لدى الموحو الااي  (:2012صام  أش اق ايصمل بمو و عبيس إلسين الخييول
 .75ل السجمد 18. الجيمةة السدتشرمفة الةدد  التحبية الاس سية

 ج معددة مجلددة.  الجيمةثثة امبثثة لثثدى الشيدثية  يل حثثدة بلاقتلثثي و الشيدثثية اللس ايشثثة( :  2005    لثثد ل الثدلي 
  الاللاميه والدراليت التمع فه الةم ا(  18   الةدد.  سعود الملك

 اثثثلاب مثثثن بيشثثثة لثثثدى الشيدثثثو  ثثثيلامن بلاقتلثثثي و ال الدلثثثه السةيممثثثة ألثثثيليس( :  2011   إبثثثمفة  ل لثثثيميه
 مجمثد.  السش فيثة ةيمةثة.  التمعيثة كميثة.  التحبويدة و النفددية البحدو  مجلدة.  الجشدثين مثن الثيا فه السمحمة

 ( 2   الةدد(  24 
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