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 2024 ،جامعة مؤتة
 الجذصمتيالعلاج بخنامج إرشادؼ مدتشج إلى  ةعميلتعخؼ إلى فااالجراسة ىجفت  

لتحقيق الذباب الستعصميغ عغ العسل، ك لجػ  الاستبرار كتحسل السدؤكليةفي تشسية 
 ( فخداا 386غت )للإجابة عغ الأسئمة السدحية بمعذػائية عيشة اختيار  ىجؼ الجراسة تع

 شاباا ( 24) للإجابة عغ الأسئمة التجخيبية بمغتقرجية كعيشة كتع تصبيقيا الكتخكنياا، 
 ،إلى مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة تع تػزيعيع عذػائياا  ،الستعصميغ عغ العسلمغ 

تعخضػا لمبخنامج الإرشادؼ،  ( فخداا 12كقدسػا إلى مجسػعة تجخيبية بمغ عجدىع )
 ،كتحسل السدؤكلية ،الاستبرارتع تصػيخ مؿياسي ، كقج ( فخداا 12كمجسػعة ضابصة )

بخنامج إرشادؼ  كتصبيق المحيغ تستعا بجلالات صجؽ كثبات مشاسبيغ. كسا تع بشاء
حيث أشارت الشتائج إلى كجػد  ،( جمدة14) بػاقع ،الجذصمتيمدتشج إلى العلاج 

كسا  ،غ عغ العسلالستعصميكتحسل السدؤكلية لجػ  الاستبرارمدتػػ متػسط في 
 ،أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة بيغ متػسصات أداء أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية

كتحسل السدؤكلية لرالح السجسػعة التجخيبية عمى الؿياس  الاستبراركالزابصة في 
 الاستبرارالبخنامج الإرشادؼ في تشسية  ةعمياستسخار فا كأضيخت الشتائج أيزاا  ،البعجؼ

مغ انتياء تصبيق  شيخكالتتبعي بعج مجة  ،في الؿياسيغ البعجؼ ،كليةكتحسل السدؤ 
تػضيف  كبشاء عمى نتائج الجراسة فقج تع الخخكج ببعس التػصيات مشيا: ،البخنامج

الشطخية الجذصمتية مغ قبل السخشجيغ الشفدييغ في حل مذاكل الذباب كسذكمة التعصل 
 .الاستبرار. عغ العسل كشطخية تعشى بتحسل السدؤكلية كزيادة

، العلاج الستعصميغ عغ العسل: الاستبرار، تحسل السدؤكلية، ال مسات السفتاحية
 .الجذصمتي
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Abstract 

The effectiveness of a counseling program based on Gestalt therapy in 

developing insight and assuming responsibility among unemployed 

people 

Preparation: Omar Faisal Muhammad Sheyab 

Mutah University, 2024 

The current study aimed to identify the effectiveness of a counseling 

program based on Gestalt therapy in developing insight and assuming 

responsibility among unemployed youth in the city of Irbid. To achieve the 

goal of the study, a sample of (386) individuals was selected to answer the 

survey questions, and a sample of (24) individuals were selected to answer 

the experimental questions. young males, who were randomly distributed 

into two groups, experimental and control, and divided into an experimental 

group of (12) individuals who were exposed to the counseling program, and 

a control group of (12) individuals who were not exposed to any counseling 

intervention. Two scales of foresight and taking responsibility were 

developed. Which had appropriate connotations of truthfulness and 

stability. A counseling program was also built based on Gestalt therapy, 

with (15) sessions. The results indicated an average level of insight and 

taking responsibility among the unemployed. The results also showed 

significant differences between the performance averages of members of 

the experimental and control groups in insight and taking responsibility. In 

favor of the experimental group on the post-measurement, the results also 

showed the continuing effectiveness of the counseling program in 

developing insight and assuming responsibility, in the post-measurement 

and follow-up measurements after a period of one month, Based on the 

results of the study, some recommendations were made, including: 

Employing Gestalt theory by psychological counselors in solving youth 

problems, such as the problem of unemployment, as a theory concerned 

with assuming responsibility and increasing insight. 

Keywords: insight, taking responsibility, unemployed people, Gestalt 

therapy 
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 الفرل الأول
 خمفية الجراسة وأهـسيتها

 السةجمة: 1.1
نا الحاضخ العجيج مغ السذكلات كخاصة مذكمة خ في عر الذبابػاجو ي

حتى يدتصيع أف يكسل مديخة  ،عسللمكعجـ العثػر عمى فخصة  ،التعصل عغ العسل
تجج قج كبدبب ىحه السذكمة  ،كالػصػؿ إلى الاستقخار الشفدي ،حياتو مغ تكػيغ أسخة

قج ك  ،لياذباب ليذ لجييع الاستبرار الكافي ليحه السذكمة كالبحث عغ الحمػؿ ال
تػفخ إذا  كمغ الستػقع ،اتخاذ القخارات السشاسبةمدؤكلية  ػف تحسمأيزاا لا ي عتججى

 ،اتخاذ قخاراتو مدؤكليةتحسل ك  بيحه السذكمة الاستبرار لمذباب الستعصل عغ العسل
مديختو  إكساؿكبالتالي  ،اتو كميػلة كاتجاىاتويدتصيع البحث عغ أؼ عسل يشاسب قجر 

 .بالحياة بكل عشاصخىا
الحجسي لمصبيعة  الإدراؾبذكل عاـ إلى عسمية الفيع أك الاستبرار يذيخ ك 

 بالاستبرارمشيا اثشاف يختبصاف  كىشاؾ معاف عجيجة أكثخ تحجيجاا  ،الجاخمية لذيء ما
أك فيع ذاتي في مػاقف الحياة  أؼ معخفة ذاتية ،حاتيالػعي العسمية  :الذخري ىسا

إلى عسمية فيع السخء  الاستبرارالشفدي يذيخ  العلاجفي مجاؿ  :كالثانية ،العادية
 بسثل ىحا القجر مغ الػضػح ،التي لع يكغ يفيسيا مغ قبل الانفعاليةلحالتو العقمية أك 
لة السخء أك العقمي الحؼ ىػ نػع مغ الفيع الفصخؼ لحا الاستبراربيغ  كىشا نمسح تسييداا 

لعسمياتو أك لشذاشاتو الديكػلػجية كمع ذلظ يسكغ أف تطل ىحه العسمية كالشذاشات 
الحؼ يعتبخ الفيع الحؿيقي  الانفعالي الاستبراركبيغ  ،غخيبة أك مغتخبة عغ ذاتو

 .(2020 ،)مرباحي محاتلالعسيق 
 اؾاىتست بالإدر  التي تالجذصمكيعتبخ الاستبرار مغ أبخز مفاـيع مجرسة   
الفخد  يجرؾرار يحجث برػرة مفاجئة عشجما كاعتبخت أف الاستب ،الاستبرارك 

كالتعمع بالاستبرار ييجؼ إلى استعادة التػازف  ،تكػف مغ أجداء السػقف التي العلاقات
كحل غسػض السذكلات عغ شخيق دراسة تفاعل مكػنات السػقف كتكامميا  السعخفي

 ،)الذخقاكؼ  ة أكبخ مغ مجسػع الأجداءالحؿيق في ىيصيغة كمية  أك لتشتج شكلا
2012.) 
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يذتسل  الإندافكىػ عشج  ،ىػ تغيخ في إدراؾ الكائغ لسذكمة ما فالاستبرار
عمى التشطيع أك تػؾيف لمسعمػمات بصخيقة ذات معشى أك ىػ تحقيق الفيع الكامل 

فييا  عسمية يجرؾ بل يسكغ أف يكػف تجريجياا  فجائياا  نذاشاا  كىػ ليذ دائساا  ،للأشياء
تؤدؼ  ،كيحاكؿ تشطيسيا كإعادة ىحا التشطيع في كحجات ججيجة ،قات السختمفةلاالفخد الع

مغ ججيج  كإدراكيا فتفكيظ البشيات كإعادة تشطيسيا ذىشياا  ،إلى تحقيق اليجؼ السصمػب
تحؿيقو كىػ  إلىيحقق اليجؼ الحؼ يدعى  خلالويجعل السبجع يفيع السػقف كمغ 

 ‌(.2014 ،الأبجاع )العتػـ
عمى السدتػػ الفخدؼ  الأساسية لمفخدمغ الحاجات  السدؤكليةيعج تحسل كسا 

 ،كالأسخية ،الحاتيةيؤثخ عمى السقػمات  اجتساعياا  كجػد الفخد السدؤكؿ لأف ،يكالسجتسع
 ،يحقق التػازف بيغ السياـ كالالتدامات كبيغ الحقػؽ  مسا ،كالسؤسدية ،كالاجتساعية

 يداعج عمى الحج مغ الزغػطالسدؤكلية عمى تحسل  القجرةف أف لحلظ ،كالػاجبات
 الفخصةيتيح  مسا ،بالأسخة كالسجتسعك الاضصخابات في الجػانب التي تختبط أ الشفدية

 Ledbetter) كالسجتسع الأسخةكتحقيق الشسػ في  ،ي لجػ الفخدجاخماللتحقيق الاستقخار 
& Beck, 2014). 

تجاه  إليو السشاشةات كالػاجبات الالتدام تطيخ مغ خلاؿ السدؤكليةتحسل  فإ
 ،كالحؼ يختبط بامتلاكو لمػعي حػؿ الحقػؽ كالػاجبات ،كالسجتسع ،سختوأ كأفخاد ،ذاتو

مغ خلاؿ بشاء  بالأخخيغمغ اىتسامو  كالتأكج ،تحؿيقيا إلىالتي يدعى  كالأىجاؼ
 (.2017 ،يسميع كغش) عكمذاركتو في حل مذكلات السجتس ،الإيجابيةالعلاقات 
كتعج تخبية  ،التي يجب غخسيا داخل الفخد الإندانيةمغ الرفات سدؤكلية فال 
 ةفي غايمدألة  كأقػاؿ أفعاؿعشو مغ  جرتجاه ما ير السدؤكليةعمى تحسل  الإنداف
كنتائج مدؤكلياتيع  الأفخادفإذا تحسل  ،الإندانيداخل السجتسع  ةلتشطيع الحيا الأىسية
 بالأمغ رعجؿ كالذعػ الع اكش ،ؼيسا بيشيع يشةالصسأن تاستقخت حياتيع كساد ،أعساليع

 بالسدؤكليةفالذخز الحؼ يذعخ  ،كالعامة الخاصةالشفدي كالاجتساعي في حياتيع 
 (.2016 ،زرزكرة)عسمي  إيجابيشخز 

معا  ( مختبصيغةالسدؤكليكتحسل  الاستبرار)الستغيخيغ أف كلا  كيخػ الباحث
قجر مغ  نتػقع أف يكػف لجيو أيزاا  بسعشى أف الفخد الحؼ لجيو قجر مغ الاستبرار
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ف الستعصميغ إكبالتالي ف، في السجتسع أيزاتجاه حياتو كمتصمباتيا كتجاه دكره  ةالسدؤكلي
كمعخفة تامة  مذكمة التعصلعغ العسل كخاصة الحيغ ليذ لجييع استبرار كافي في 

رشادية قج مج إفيع بحاجة لبخا ،السدؤكلية في اتخاذ قخاراتوكتحسل  ،لتخمز مشيابكيؽية ا
مديخة حياتيع بذكل  إكساؿمسا يداعجىع عمى  ،السذكمةتداعجىع عمى الخخكج مغ ىحه 

 .يجابيشبيعي كإ
 

 :وأسئمتهامذكمة الجراسة  2.1
الفخد اجتساعية تؤثخ عمى نفدية ك مذكمة لجػ الذباب  التعصل عغ العسليعتبخ 
مغ الفئات  ميغ عغ العسلالذباب الستعصلحا تعتبخ فئة  ،بأكسميا الأسخةنفدو كعمى 

عمى مػاجية ضخكؼ الحياة  عالاىتساـ بيا لسداعجتي يجبالخاصة التي  الإرشادية
بتعج عغ يف ؛الذباب نفدياا كاجتساعياا يؤثخ عمى  التعصل عغ العسلأف ك  ،كالتكيف معيا

عمى  الإؾباؿكتجني  ،تقجيخ الحات كيشخفس لجيو ،الآخخيغجتساعي مع التفاعل الا
خمل  إلى ، كقج يؤدؼ أيزاا نحػ السدتقبلكنطخة سمبية  ،نخفاض الخضا الحياتيالحياة كا

غيخ مقبػلة كضارة كالإدماف عمى السخجرات  تسمػكياالاتداف الانفعالي أك الاتجاه نحػ 
 .كالدخقات مثلا

دراسة أكجت بعس الجراسات عمى كجػد أثخ للاستبرار عمى حياة الفخد  لقج
مدتػػ التجفق  كالتي ىجفت التعخؼ إلى (2018)كدراسة مرصفى  ،(2015) عمى

 ،الشفدي لجػ شلاب الفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة السشػؼية كعلاقتو بالاستبرار
 & Kurria) خكلدتكاك  اػرييك كسا بحثت دراسات في متغيخ تحسل السدؤكلية كجراسة

Wahlstrom, 2005)،  ات التي أما مغ الجراس ،(2020الدبيخؼ كمرصفى )كدراسة
التعخؼ عمى أثخ التي ىجفت  (2020الصخاد )بحثت في الستعصميغ عغ العسل كجراسة 

البصالة في الذعػر بالاغتخاب كالسيل لمتصخؼ في ضػء أبعادىسا السؤثخة لجػ 
أضيخت نتائج الجراسة أف ك الستعصميغ عغ العسل في السجتسع الأردني مغ كجية نطخىع، 

كأضيخت  ،خاب مغ كجية نطخىع جاءت بجرجة مختفعةأثخ البصالة في الذعػر بالاغت
الشتائج أف السدتػػ العاـ لأثخ البصالة في السيل لمتصخؼ مغ كجية نطخىع جاءت 

 .بسدتػػ متػسط
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خلاؿ الخبع الثالث مغ  الياشسية الأردنية سجل معجؿ البصالة في السسمكة لقج
لمحكػر خلاؿ الخبع البصالة  في حيغ كاف معجؿ ،بالسئة 23.1( نحػ 2022العاـ )

  .(2023)دائخة الإحراءات العامة، % 20.5 ،(2022الثالث مغ العاـ )
مغ السذكمة  عمى كجػد تعخؼتخبػؼ نفدي ك كسخشج الباحث عسل كمغ خلاؿ 

فقج  ،ضسغ محافطة اربج الذباب الستعصميغ عغ العسلمع  لقاءاتما قاـ بو مغ  خلاؿ
 ،(35-25مغ ) أعسارىعشاب ككانت ( 15بػاقع ) الذبابمجسػعة مغ مع  التقى

كخلاؿ ما دار مغ حجيث تبيغ لي بأف ليذ لجييع استبرار كتحسل مدؤكلية كافي 
بصخيقة غيخ  لمذبابالاستبرار كتحسل السدؤكلية كتع شخح سؤاؿ حػؿ لمسذكمة، 

تأثيخ عمى حياتيع  بأف ليا حيث أجاب معطسيع ،حياتيع اليػميةا عمى سكتأثيخى ،مباشخة
مسا حجا بالباحث لبحث  ،حياتيعتأثيخ عمى ليذ ليا بأف  أخخكف بيشسا أشار  ،اليػمية

كانػا بحاجة لبخنامج إذا  ىحيغ الستغيخيغ لجػ عيشة مغ الستعصميغ عغ العسل كما
رفع مدتػيات الاستبرار كالذعػر بالسدؤكلية لمتخمز مغ : لسداعجتيع عمى إرشادؼ

 .أثخ التعصل عغ العسل لجييع
ما مجػ الجراسة الحالية في الإجابة عغ الدؤاؿ الخئيذ التالي: كتكسغ مذكمة 

مدتشج إلى العلاج الجذصمتي في تشسية الاستبرار كتحسل  إرشادؼبخنامج عميو فا
 التداؤلات عنالجراسة  أجابتفةج  عميه و شاء ؟الستعصميغ عغ العسلالسدؤكلية لجػ 

 :التالية
 ؟أربج مجيشةفي  لعسلالستعصميغ عغ االاستبرار لجػ ما مدتػػ  -1
 ؟أربج مجيشةفي  الستعصميغ عغ العسللجػ  تحسل السدؤكليةما مدتػػ  -2
في  :(α ≤ 0.05)الجلالة  مدتػػ  عشج إحرائية دلالة تػجج فخكؽ ذات ىل -3

السجسػعة  أداءالسجسػعة التجخيبية كمتػسط  أداءبيغ متػسط الاستبرار  مدتػػ 
 خنامج؟ الزابصة في الؿياس البعجؼ تعدػ لمب

في مدتػػ  (α ≤ 0.05الجلالة ) مدتػػ  عشج إحرائية دلالة ذات تػجج فخكؽ  ىل -4
السجسػعة  أداءالسجسػعة التجخيبية كمتػسط  أداءبيغ متػسط  تحسل السدؤكلية

 الزابصة في الؿياس البعجؼ تعدػ لمبخنامج؟
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حتفاظ ( للاα ≤ 0.05ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) -5
فخاد السجسػعة التجخيبية بيغ الؿياس ألجػ  كتحسل السدؤكلية الاستبراربسدتػػ 

 البعجؼ كالتتبعي تعدػ لمبخنامج؟
 

 راسة: أهـجاف الجّ  3.1
لاج مدتشج إلى الع إرشادؼبخنامج عميو فاعخؼ إلى راسة الحالية التّ الجّ  تىجف

مغ عصميغ عغ العسل الستكتحسل السدؤكلية لجػ الجذصمتي في تشسية الاستبرار 
 خلاؿ:

 . أربج مجيشةفي  الستعصميغ عغ العسللجػ  الاستبرارعغ مدتػػ  الكذف -1
 .أربج مجيشةفي  الستعصميغ عغ العسللجػ  تحسل السدؤكليةمدتػػ  عمى التعخؼ -2
كتحسل السدؤكلية  الاستبرار تشسيةفي  الإرشادؼالبخنامج عميو الكذف عغ مجػ فا –3

  البخنامج.عج انتياء كالاحتفاظ بيسا ب
 

 راسة:ة الجّ أهـسيّ  4.1
مدتشج إلى العلاج  إرشادؼبخنامج عميو فا التعخؼ عمى فيراسة ة الجّ أىسيّ  تبخزُ 

عمى الستعصميغ عغ العسل الجذصمتي في تشسية الاستبرار كتحسل السدؤكلية لجػ 
 :تيالشحػ الآ

 عالفئة السخاد دراستيا كى أىسيةراسة مغ ة ىحه الجّ أىسيّ  تبخزُ  :ةة الشظخيّ الأهـسيّ -1
 ،كىع مغ الفئة السيسة في السجتسع ،في محافطة أربج الذباب الستعصميغ عغ العسل

 ،القادرة عمى تحسل السدؤكلية ،الذبابية بالخكحكليع الجكر الكبيخ في تدكيج السجتسع 
تبرار الاسف ،راسةالجّ  تشاكلياة الستغيخات التي ة مغ أىسيّ ة الشطخيّ كسا تتحجد الأىسيّ 
حة مغ السفاـيع التي استحػذت عمى اىتساـ الباحثيغ في مجاؿ الرّ كتحسل السدؤكلية 

 . الجػانبمغ جسيع  ،حياة الفخدب الارتباشي اة نطخا الشفديّ 
لاستفادة مغ نتائج ا في راسةة ليحه الجّ ة التصبيؿيّ الأىسيّ  تبخزُ  :ةة التظبيكيّ الأهـسيّ -2
مغ التخبػييغ  السخشجيغفي استفادة  الأىسيةكتبخز كسا  ،راسة في إرشاد ىحه الفئةالجّ 
مغ السقاييذ كالبخنامج  كالباحثيغ ،سدتشج إلى الشطخية الجذصمتيةال رشادؼّ الإامج نبخ ال

  .ليحه الجراسة تصػيخىاالتي تع  ،الإرشادؼ
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  والإجخائية:التعخيفات السفاليسية  5.1
  :الإرشاديالبخنامج -1

لأساليب الديكػلػجية السخصط ليا مغ حيث مجسػعة مغ الإجخاءات كا ىػ
كتدتخجـ مع مجسػعة معيشة مغ  ،كالستابعة ،قييعكالتّ  ،كالإشخاؼ ،شطيعكالتّ  ،الإعجاد

كزمغ  ،كأدكات خاصة ،كيحجد البخنامج بزػابط استخاتيجية معيشة ؛الأفخاد محجدة العجد
مجسػعة مغ و بأنّ  :اؼ إجخائيِّ كيعخّ  ،(Corey, 2012معيغ مغ أجل ىجؼ معيغ )

( دؾيقة تتزسغ 60مجة كل جمدة ) ،ة( جمدة إرشاديّ 14ة كعجدىا )الجمدات الإرشاديّ 
ق تُصبّ  ،راسةلمتعامل مع متغيخات الجّ مدتشجه لمعلاج الجذصمتي أساليب كاستخاتيجيات 

 .اة بػاقع جمدتيغ أسبػعيا عمى أفخاد السجسػعة التجخيبيّ 
  :(insight) الاستبرار-2

عػر السسيد ذاتياا لمفيع السفاجئ كغيخ الستػقع الحؼ قج الذكيعخؼ بأنو: 
يراحب محاكلات حل السذكمة، كىحا الذعػر السفاجئ غالباا ما يشبو حل السذكمة إلى 

 .Webb, et al, 2016)الحل الرحيح السحتسل )
عمى فقخات  السفحػصالجرجة التي يحرل عمييا ب :إجخائيًا الاستبرارف عخّ يو 
 الجراسة الحالية. خاضلأغ السعجالسؿياس 

  :(Take responsibility) تحسل السدؤولية-3
الفخد مغ نتائج ما يرجر عشو كيعتخؼ بو ما يقخه  انيأب السدؤكليةعخؼ تحسل ت

كتطيخ عمى السدتػػ  عمييا الستختبةكالاستعجاد لتحسل الشتائج  ،فعاؿ كمسارساتأمغ 
  .((Cheung, 2019 كالأخلاقي ،كالجساعي ،الفخدؼ

عمى  السفحػصالجرجة التي يحرل عمييا ب :إجخائياً  تحسل السدؤوليةف عخّ تو 
 الجراسة الحالية. لأغخاض السعجفقخات السؿياس 

  :الستعظمين عن العسل-4
ضسغ  كيدكشػف  ،( سشة35-22) بيغ أعسارىعتتخاكح الحكػر الحيغ الذباب  عى

 .كليذ لجييع عسل ،اربج مجيشة
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 راسة حجود الجّ  6.1
كالسقاييذ التي قاـ  يا الجراسةتتشاكل التي بالستغيخاتتحجد  ة:د السػضػعيّ الحجك  .1

  لأغخاض الجراسة.الباحث بتصػيخىا 
 .تع تصبيق ىحه الجراسة في قربة مجيشة اربج ة:الحجكد السكانيّ  .2
 .2023/2024لمعاـ  الثانيالفرل الجراسي تصبيق الجراسة في تع ة: الحجكد الدمشيّ  .3
  .الستعصميغ عغ العسل في مجيشة اربجراسة عمى تصبيق الجّ  عتة: الحجكد البذخيّ  .4
 

 محجدات الجراسة: 7.1
كالرعػبات التي كاجيت الباحث أثشاء تصبيق كاف ىشاؾ بعس التحجيات         

عغ الجمدات، ككجػد الاحاديث الجانبية أعزاء السجسػعة غياب بعس  :مثلالبخنامج 
عجـ ك كفي لصخح جسيع ما فييا مغ معمػمات، لا يكاف أثشاء الجمدات، ككقت الجمدة 

في جمدات البخنامج، حيث تع التعامل مع  أعزاء السجسػعةىتساـ مغ قبل بعس الا
الستعصميغ عغ جسيع ىحه التحجيات مغ خلاؿ التعديد كالتذجيع كالانذصة، كتعػيس 

 الػياب.في حالات  العسل
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 الفرل الثاني
 بةةالإطار الشظخي والجراسات الدا

 
ا للأدب الشطخؼ السختبط كتحسل  ،بالاستبرار يتشاكؿ الفرل الحالي استعخاضا

 ،اكاستخاتيجياتي اكأىع فشياتي ،كنطخية الجذصالت ،كالستعصميغ عغ العسل ،السدؤكلية
 عقيب عمييا.كالتّ  ،راسات الدابقة ذات العلاقةكأبخز الجّ 

 
 :الإطار الشّظخي  1.2

لحلظ تجج  ،رخ الخئيدي في بشاء السجتسعالذباب ىع أمل السدتقبل كالعش 
ع السذكلات التي ىكمغ أ  ،مذكلات كمعػقات تػاجو ىحه الفئة السيسة في السجتسع

كخاصة في السسمكة  ،تػاجو الذباب في عرخنا الحاضخ كفي جسيع دكؿ العالع
اا ىي مذكمة التعصل عغ العسل التي تؤثخ نفدياا كاجتساعياا كاقترادي ،الياشسية الأردنية

كبالتالي تجج الستعصميغ  ،كسياسياا عمى الفخد نفدو كعمى أسختو كعمى السجتسع ككل
كتججىع  ،كالإحباط ،كاللامبالاة ،التكيف القجرة عمى كعجـ ،عغ العسل يعانػف مغ الفخاغ

  يبحثػف عغ أؼ شيء يمبي حاجاتيع كرغباتيع كميسا كانت الػسيمة.
تكغ أساس أغمب  لعإف  السيسةزايا مغ الق الستعصميغ عغ العسل ضاىخةتعج ك 

 الاقترادؼمدتػػ تقجميا كنطاميا  باختلاؼ لعالقزايا التي تػاجو معطع دكؿ العا
 الإنتاجيةالصاقة  استغلاؿعجـ  فيالبصالة مذكمة  كتعتبخ ،كالدياسي كالاجتساعي

 كسا ،التقجـ كمديخةالبصالة آثار اقترادية بتعصل عجمة التشسية  عمى يتختبك  ،لمسجتسع
 الجخيسة معجلاتكارتباشيا بديادة  الاجتساعي التخابطمغ حيث  اجتساعية آثاراا  لياأف 

 مذكلات نفديةيػججه الفخاغ كعجـ تػافخ فخص العسل مغ  لساكذلظ  ،كالانحخاؼ
 ،أساسية معقجة مذكلات إلى لعمغ بمجاف العا كثيخ فيكقج تتحػؿ البصالة  ،لمستعصل

مدؤكلية إعالة  تحسلكعجدىع عغ  ،كالحخماف كالحاجةقخ بدبب البصالة الف يتختبقج ك 
ارتكاب سمػكيات مشحخفة نتيجة ما يعانػنو مغ ضغػط  مسا قج يؤدؼ إلى ،أسخىع

 (. 2016 ،)الحخبي كنفدية مجتسعية
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الفخد الستعصل عغ العسل  بيا يذعخ ةكاقترادي ةاجتساعي آفة البصالةتعتبخ ك 
 ةاقترادي ةكىي ضاىخ  ،كمجتسعو أسختوعمى  كعبئ ةعالك  ،مغ كجػده فائجةلا  بأنو

ىسيا سػء تشطيع أ سباب أ ةلى عجإفخاد كتخجع عجد كبيخ مغ الأ ةتعكخ حيا ةكاجتساعي
 (.2014 ،الأسصل)كالكداد الاقترادؼ  ،كالخكػد ،في السجتسع الاقترادية ةالحيا

 بي في الرحة الشفدية ّ متؤثخ بذكل سك خصخ اقترادؼ كاجتساعي  البصالة عجتُ 
يتجدأ مغ  لاجدء  كالحىشيةالرحة الشفدية  جحيث تع ،عغ العسل الستعصميغ للأشخاص

الشفدية أك  الاضصخاباتليدت فقط انعجاـ  كالحىشيةالرحة الشفدية إف  ،الرحة العامة
تذيخ الرحة الشفدية الجيجة إلى حالة ك  ،ونتاجيتكإأيزاا مػرد يجعع  كلكشيا ،الأعخاض
لزغػط مع امغ التعامل  شوكتسّك ،قجراتو الخاصةالفخد  ياخلاليجرؾ مغ  ،مغ الخفاه
كسا  ،ومجتسعكيسكغ أف يداىع في شتج كمثسخ مكيدتصيع العسل بذكل  ،لمحياةالعادية 

الأساس لمسيارات كالتي تعج  ،كالعاشؽية الإدراكيةتدسح الرحة الشفدية الجيجة بالسخكنة 
 ,World Health Organization)الاجتساعية كالرسػد في كجو الزغػط السحيصة

.2011) 
الحؼ يؤدؼ إلى  الأمخ ،للأفخاد الشفديةقج تؤثخ البصالة بذكل كبيخ في الرحة 

 Holland,2012) ) كغيخىا مغ السذكلات الشفديةاكتئاب كانخفاض الثقة بالشفذ 
 إف أثخىاك  ،للأفخادلشفدية االتي تريب الرحة  الدمبية الآثارالعجيج مغ  فممبصالة

بحدب شخرية الفخد كبحدب السػارد الذخرية  لآخخت مغ شخز يتفاك 
 الآثار ىحه كمػاجيةا لتخصي يككيؽية استخجام ،الستاحة كالاجتساعية
عمى  العخبيةالتي تػاجو الجكؿ  الاقترادية الأزماتبخز أ البصالةعج تفاقع كسا يُ 

العجيج مغ  الأردنيحيث يذيج السجتسع  الياشسية الأردنية السسمكةحج سػاء كمشيا 
كالتي تعج  ،بيغ الذباب البصالة ةلى زيادإدت أالتي  كالاجتساعية الاقتراديةالسعػقات 

 كالاجتساعية الاقتراديةالسدتػيات  ةعمى كاف الجكلةالتحجيات التي تػاجو  أكبخمغ 
 (.2019 ،العمي) كالأمشية

قاا التعصل عغ العسل أصبحت تسثل أزمة عالسية كعائ ضاىخةكمغ الػاضح أف 
كالحكػمات خاصة في ضل  الأنطسةتشسػياا كسبب في تيجيج أمغ كاستقخار العجيج مغ 

كتدايج أعجاد حاممي الذيادات العميا كالكفاءات كخخيجي  ،زيادة معجلات الشسػ الدكاني
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كمغ الشادر أف تجج بمج أك دكلة لا تعاني مغ مذكمة الستعصميغ عغ العسل  ،الجامعات
أؼ خلاؼ في ترشيفيا بأنيا مغ أخصخ السذكلات التي تػاجييا كلا يػجج  ،كمغ أثارىا

لحلظ حطيت ىحه السذكمة باىتساـ كاسع عمى السدتػييغ  ،دكؿ العالع الستقجمة كالشامية
فقج أكلت مشطسة العسل الجكلية في تػصياتيا كاتفاؾياتيا بالتأميغ ضج  ،العالسي كالسحمي

كمغ الػاجب عمى الجكلة كضع  ،لكتحقيق التػضيف الكام ،الستعصميغ عغ العسل
اللازمة لمحج مغ ىحه السذكمة كتخؽيفيا  كالإجخاءاتأفزل الخصط كالبخامج كالدياسات 

 (.2015 ،)عبج الحق
كىي: أف  ،كمغ السعاييخ التي تتحقق حتى يتع اعتبار الفخد متعصلاا عغ العسل

 أعسارىعلحيغ تتجاكز ا الأفخاديكػف الفخد قادراا عمى العسل: كيجخل تحت ىحا السعيار 
سػاء أكاف ذلظ مقابل أجخ  ،الدغ السحجد لؿياس الدكاف الشاشصيغ اقترادياا كلا يعسمػف 

 الأفخادأـ لحدابيع الخاص. كالسعيار الثاني: أف يكػف الفخد متاحاا لمعسل: كيتزسغ 
الحيغ يخغبػف في العسل كمدتعجكف لو بأجخ أك لحدابيع الخاص خلاؿ فتخة البحث. 

يار الثالث: أف يكػف الفخد باحثاا عغ العسل: كيقػـ ىحا السعيار عمى أف يكػف كالسع
 ،الفخد قج اتخح خصػات جادة لمبحث عغ العسل بأجخ أك لحدابو الخاص )الحديشي

2019.) 
في الػقت  الأردف فيمغ ابخز السذكلات  الستعصميغ عغ العسل ةمذكمكتعج  
ثار ألسا يتختب عمييا مغ  ؛لقخارتذغل متخحؼ ا الطاىخة كأخحت ىحه ،الحاضخ
التي  العسخيةكثخ الفئات أالذباب  كبسا أف فئة ،كنفدية ةكسياسي ةكاقترادي ةاجتساعي

 ةلى تحقيق التقجـ كالتصػر في كافإيتع الاعتساد عمييا في بشاء الػشغ كالدعي بو 
تسع عمى السج ةف عجـ قجر إك  ،مكانياتيع كقجراتيع كشاقاتيعإالسياديغ مغ خلاؿ تفعيل 

العجيج مغ السذكلات  ةيجفع بالسجتسع لسعايذ البصالةاستغلاؿ ىحه الصاقات بدبب 
 ،صخاد)ال السشحخفة بالصخؽ ىجافيا أ لتحقيق  ةتػجيت ىحه الفئإذا  ةخاص الاجتساعية

2020.) 
مشح الخسديشيات مغ القخف الساضي حتى  الأردففي  البصالةمعجلات  تأثختكقج 

 كالاقترادية كالاجتساعية الجيسػغخاؼيةبالعػامل  عذخكف الػاحج كالمصمع القخف 
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كفي رسع  ،البصالةفقج ساىست ىحه العػامل في تحجيج مدتػيات معجلات  ،كالدياسية
 (.، أ2015 ،العشدؼ ) الدمبية الآثارالدياسات في مختمف السجالات لمحج مغ 

بيغ الذباب  البصالة ةمغ مذكم خةكبي ةعاني بجرجتبذكل عاـ  ةالبمجاف الشاميك 
سػؽ  ةالتي لا تخاعي حاج التعميسيةالدياسات  ةخخيجي الجامعات الحيغ كانػا ضحي

 التعميسيةككحلظ تجني السخخجات  ،مغ الخخيجيغ السصمػبةالعسل لمتخررات 
إلى  بالإضافة ،الستػفخةعمى فخص العسل  ةيا السشافديلمجامعات التي لا تؤىل لخخيج

س الساؿ الكافي أالتي لا تسمظ ر  الأسخالعسل ىع مغ  عصميغ عغستف معطع الذباب الأ
ثار الكثيخ مغ التحجيات كالأ البصالة أفخزتكقج  ،بيع الخاصة الإنتاجيةالسذاريع  لإقامو
كذلظ  ،ليع ةعمى سمػؾ الذباب الحيغ لا يججكف فخص العسل السشاسب السختمفة الدمبية

 (.2020 ،صخادلا) الجخيسةمعجلات  ةالتصخؼ كالعشف كزياد إلىمغ خلاؿ تػجييع 
الستعصميغ تقخيخىا الخبعي حػؿ معجؿ العامة عمى  الإحراءات دائخة كأصجرت

كؼيسا يمي  (2023) لمخبع الخابع مغ عاـ السسمكة الأردنية الياشسيةفي  عغ العسل
خلاؿ الخبع الخابع مغ عاـ  (21.4)البصالة بمغ معجؿ  البصالة :ىع الشتائجاستعخاض لأ

حيث  (2022) الخبع الخابع مغ عاـ كأف مئػيةنقصو  (1.5)خفاض مقجاره بان (2023)
) دائخة الاحراءات العامة،  نقصة مئػية 0.9انخفاض مقجاره بك  (%9)آنحاؾ بمغ 

2023). 
 الاستبرار:

 أول هن استخدم هرطمح( (Aubrey Lewis, 1934يعتبخ اكبخاؼ لػيذ 
العالم أها  ؛قج حجث لو ف ىشاؾ تغيخاا أ كهفرد أو إدرالا يوع ”بأنوكعخفو  الاستبرار

حفزاته هالفرد بدوافعه أو  عيوالاستبرار بأنو  فقج عخؼ  (Freud) فرويد
إدراؾ الفخد  عمى كما استخدهت هدرسة الجذطمت الاستبرار لمدلالة ،اللاشعهرية

 David, 1990).) مػقف ؼلمعلاقة بيغ أجداء أ
 (Kowhlr)أعساؿ كػىمخ  الأصل إلى كيشدب أيزاا مرصمح الاستبرار في

 ككفقاا  ؛العلاجيمجاؿ عمع الشفذ  ( فيFruad)بالاستبرار كفخكيج التعميع مجاؿ  في
إدراؾ العلاقات بيغ الأشخاص مغ خلاؿ اتراؿ  لخؤيتيسا يذيخ الاستبرار إلى

نسػ الاستبرار  في أساسياا  لمفخد كالخبخة دكراا  كتمعب القػػ العقمية ؛الػعى ؼيسا بيشيع



 

 

12 

 

كأف الحاكخة كالتخيل يؤثخاف  ؛عمى زيادة استبراره سا أف كعِي الفخد بخبختو يداعجلجيو ك
الاستبرار يعبخ عغ تكامل قػػ كقجرات الذخز  بسعشى أف ؛عمى نسػ الاستبرار

لسذاعخه كأفعالو كيدتصيع مػاجية  كمجركاا  كاعياا  لكى يكػف  كالانفعاليةالحدية كالعقمية 
 (.2016 ،اعي)الخف مػاقف الحياة الستشػعة

يعخؼ بأنو الإدراؾ الػاضح أك العسيق لمسػقف، كالذعػر بالفيع الػاضح ك 
كالسفاجئ غالباا لمسػقف السعقج، أك استيعاب الصبيعة الجاخمية للأشياء بذكل حجسي 

(Bowden & Jung-Beeman, 2017) 
الحجسي  الإدراؾبذكل عاـ إلى عسمية الفيع أك الاستبرار يذيخ مرصمح كسا 

مشيا اثشاف يختبصاف  ،كىشاؾ معاف عجيجة أكثخ تحجيجاا  ،يعة الجاخمية لذيء مالمصب
أؼ معخفة ذاتية أك فيع ذاتي في  ،أؼ عسمية كعي ذاتي :الذخري ىسا بالاستبرار

ج الشفدي يذيخ السرصمح إلى عسمية فيع السخء لافي مجاؿ العك  .مػاقف الحياة العادية
 بسثل ىحا القجر مغ الػضػح ،لع يكغ يفيسيا مغ قبلالتي  الانفعاليةلحالتو العقمية أك 

 (.2020 ،)مرباحي
العقمي الحؼ ىػ نػع مغ الفيع الفصخؼ لحالة  الاستبراربيغ  تسييداا  يطيخكىشا  

السخء أك لعسمياتو أك لشذاشاتو الديكػلػجية كمع ذلظ يسكغ أف تطل ىحه العسمية 
الحؼ يعتبخ الفيع  الانفعالي برارالاستكبيغ  ،كالشذاشات غخيبة أك مغتخبة عغ ذاتو

كىشاؾ معشياف آخخاف مختبصاف (: 2014 ،)العتػـالحؿيقي العسيق ليحه الحات 
 : البيئية أك السػقؽية ىسا بالاستبرارات

في  ،لتفيع الػاضح الججيج السفاجئ لحؿيقة شيء ما حجث دكف مرجر كاضحا .1
 .مخدكف الخبخات الساضية في الحاكخة

حل  خلالياالسعشى الحؼ ييسشا كيتعمق بالعسمية التي يتع مغ  داخل الجذصالت كىػ .2
لحجكث عسميات تشطيع كإعادة تشطيع أك إعادة  الاستبراركمغ ىشا يتسيد  السذكلات

أك حتى الجػانب الجػىخية مشو مسا  السذكلاتتخكيب مفاجئة لشسط معيغ مغ 
 .نػعا مغ التعميع رارالاستبكمشو يسثل  ،قة السشاسبة لمحللايدسح لمسخء بالتقاط الع

الرادؽ عغ حالة إشكاؿ ما أمخ  الانصباعكيخػ عمساء الجذصالت أف تحقيق   
في  الاستبراركيتسثل ذلظ في اكتداب  ،حؿيقي مغ كجية نطخ الجذصالت في التعمع
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كشخيقة عسمو ككيؽية التػصل إلى  ،البشية التي يكػف عمييا مػقف مذكل كفيع أجدائو
لسا يتحقق مثل  عكيكػف التعمع في صػرتو الشسصية كقج ت ،الحمػؿ السشاسبة لو

 (.2020 ،الاستبرار )مرباحي
يذتسل  الإندافكىػ عشج  ،ىػ تغيخ في إدراؾ الكائغ لسذكمة ما فالاستبرار

عمى التشطيع أك تػؾيف لمسعمػمات بصخيقة ذات معشى أك ىػ تحقيق الفيع الكامل 
عسمية يجرؾ فييا  بل يسكغ أف يكػف تجريجياا  فجائياا  نذاشاا  كىػ ليذ دائساا  ،للأشياء
تؤدؼ  ،كيحاكؿ تشطيسيا كإعادة ىحا التشطيع في كحجات ججيجة ،قات السختمفةلاالفخد الع

مغ ججيج  كإدراكيا فتفكيظ البشيات كإعادة تشطيسيا ذىشياا  ،إلى تحقيق اليجؼ السصمػب
تحؿيقو كىػ  إلىيحقق اليجؼ الحؼ يدعى  خلالويجعل السبجع يفيع السػقف كمغ 

 ‌(.2014 ،)العتػـالأبجاع 
ك أشخاط يشصػؼ عمى الفيع كليذ عمى الألشطخية الجذصالت تعمع الحؿيقي الف إ

د تعمسو اخ يلسا  الجاخميةنو قائع عمى استبرار العلاقات أ ةتكػيغ ارتباشات اعتباشي
تشطيع  ةعادأ نفديا فييا عغ شخيق  ةالكائشات الحي تججكتعييغ خرائز السػقف التي 

بيغ عشاصخ  العلاقةادراؾ  إلىفي التشطيع  الإعادةؤدؼ ىحه تىحه السػاقف بذكل 
استبعاد  تعشيتشطيع ال كإعادة ،بيغ الػسائل كالغايات العلاقة أكك السجاؿ أالسػقف 

 إعادة إلىكالػصػؿ  ،عمى حؿيقتيا السذكمة كإضيار ،مشيا فائجةالتفاصيل التي لا 
 العسميةيو التعمع يكػف عغ شخيق الاستبرار الحؼ ىػ تشطيع الحؼ يعج لب عسمال

لمسػقف السذكل  الأكليدراكشا إما يشصػؼ عمى تغييخ  ف التعمع غالباا إكىكحا ف ،السفاجئة
 (2015 ،)بلاف دراؾ حتى نحقق الشجاحتشطيع ذلظ الإ ةعادإ ك 

 كلكغ ىحا صحيحاا  اا قة بيغ جدئيات السػقف "الذكل كعشاصخه إدراكلافإدراؾ الع
كيخػ  ،أؼ الػصػؿ إلى حل لمسذكمة يكػف فجأة ،الفيع الرحيح يكػف فجائي

 ،الإدراكي )مرباحيالجذصالت أف أؼ تحدغ في التعمع ىػ تحدغ في تشطيع السجاؿ 
2020.) 

 بسعشى أف يتحػؿ الفخد ؛أف مفيػـ الاستبرار يختبط بجرجة كبيخة بالفيع كالتعبيخ
 ويذير( الفهم والإدراك)إلى حالة الػضػح  لمسػقف السذكل الشدبيمغ حالة الغسػض 

يداعد عمى  (:Dominowski & Dallob, 1995كىي )لاستبرار أربع خرائز ا
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يعمل عمى  .الربط بين عناصر المهقف المذكل عن طريق الترهرات الداخمية
حمػؿ ججيجة  الاستفادة هن الخبرات الدابقة وربطها برباط جديد هع المهقف لإىتاج

يعتبر  .لسػاجية السذكمة التهجه ىحه الهدف في فعالا   ا  عب التفديرات دور تم .لمسذكمة
 .لمتغمب عمى المهقف المذكل الأساسيالاستبرار المحدد 

كتتعمق العسمية  ،كالطػاىخ ،كالسيسة ،كلسفيػـ الاستبرار ثلاثة أبعاد: العسمية
سمية حل كتؤكج ع ،بالآليات السعخؼية التي يتع مغ خلاليا إنذاء حمػؿ حجسية

أما بعج السيسة فيتعمق بتحجيج  ،السذكلات عمى اليقيغ السفاجئ للاستجابة الرحيحة
عج الاستبرار عسمية معقجة تحجث مغ خلاؿ يك  ،السيسات التي تتصمب حمػلاا مفاجئة

 ؛القجرة عمى فيع أنفدشا كفيع الآخخيغ كفيع العالع مغ حػلشا  يعبخ عغ كما أىه ؛التعمع
أفعاؿ الآخخيغ عغ شخيق السعمػمات الاجتساعية كالجػ  يدتشتج فالفخد يدتصيع أف

  (Webb, et al, 2016).الاستبرار مغ حػلو كيذيخ ذلظ الاجتساعي
الاستبرار كعلاقتيا  ةطاىخ ليزاحيا إتتجمى في  ة الجذصالتنطخي ةف قػ إ

 ،الجذصالتك أك الذكل أيتحجد التعمع بالشسط  الشطخيةبحدب ىحه ؼ ،بتكػيغ السفاـيع
 ،مغ السثيخات ةنساط ججيجأك ضيػر أتشطيسو  ةعادإ يتغيخ بحدب  الإدراكيكالسجاؿ 
ف يشتيي بتعمع ججيج بسا في ذلظ الذعػر السفاجئ أنساط يسكغ لأف تغييخ اإكىكحا ف
ف أك  ،ك الاستبرارأالتبرخ  الجذصمتيػف ك الحرػؿ عمى حل مفاجئ يدسيو أبفكخه ما 

 كضعيتوف لأ ؛بذكل خاص الإندافعاـ كتعمع  تسيد التعمع بذكل الاستبرار ةفكخ 
 (.2015 ،)بلاف رقى مسا ىػ لجػ الحيػافأ الإدراكية

: تحديد لالهشكمة هو خلال ويرى عمها ء الجشطالت وجود خطوات لح
ثن تىظين  ،الفجوة بيو الهعطيات وأهداف الهشكمةفي سد يتن  ،لمهشكمة هخطط ذهىي

والىظر إلى  ،جمعهاموهات البصرية التي تن تمقائية لمهع بهيكمة ،ل الإدراكيالهجا
 الهشكمة إلى الىظر خلاؿ مغ ،الإدراكي لالهجا تىظين إعادة ثن وهو ،كاحجة كػحجة العىاصر

 إعادة فيتم ،هرات عدة الإدراكي لالهجا تىظين إعادة عهمية تتكرر وقد .أخخ هىظور هو

إلى ل والوصو ،الهعطيات بيو العلاقة إدراك وأخيرا  ،المطمهبة النتيجة أو الهدف صياغة
 .(Davidson & Sternberg, 2013) الهشكمة بطريقة تتصف بالإبداعل ح
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 :أبعاد الاستبصار
 :ىي( ك 44 ،2018كسا ذكختيا )مرصفى  ،ثلاثة أبعادالاستبرار يتزسغ 

 بأنو عسمية تقييع كأحكاـ كيعخؼ :(Self-Evaluation) تقييع الحات :البعج الأكؿ
ى ذاتو مغ ناحية إدراكو لؿيستو كمكانتو كمجػ كفاءتو في مػاجية يرجرىا الفخد عم

 حاجات الحات كمتصمبات الػاقع. 
 ة الاجتساعيةأف السدايخ  (Social Conformity) الاجتساعية السدايخة:البعج الثاني

باستجابات  كيعبخ عشو ،الفخد لمقػاعج كالسعاييخ الاجتساعية ةىػ سمػؾ يعكذ مدايخ 
كقج ىا كمعاييخ ‌أك باستجابات تحجد كفقا لعادات الجساعة ،مػؾ الآخخيغتكػف مذابية لد

أحكامو بػجػد  الفخدية كىي تأثخ الفخد فيايخة الأكلي السد ؛صشفػا السدايخة إلي نػعيغ
أف ك  ،ة الاجتساعيةكالثانية السدايخ  ،لمجساعة بحيث يجعل اتجاىو مػافقاا  ،الآخخيغ

كأكثخ ثقة في  ،الػججاني كأعمى في الاتداف ،السدئػليةباا أكثخ شعػر  السدايخيغ اجتساعياا 
 ار.في اتخاذ القخ كأسخع  ،الآخخيغ
ىي اختيار  ارعسمية اتخاذ القخ  أف (Decision Making) القخار اتخاذ :الثالثالبعج 

التي تتعمق بالحرػؿ عمى السعمػمات كالديصخة  ىػ العسميةك  ،معيغ بعج تفكيخ كدراسة
كالقجرة عمى  ،حل السذكلات ىعمكالقجرة  ،الأىجاؼحقيق بعس عمييا كاستخجاميا لت

 اختيار القخار الرحيح يعتسج عمى ؾيع الفخد كخبخاتو.
كيخػ ركاد الجذصالت أف حل السذكمة ىػ قجرة الفخد عمى تشطيع كإعادة تشطيع  

أؼ إدراؾ  ،بحيث تسكشو مغ الاستبرار ،السجاؿ الإدراكي الستعمق بالسػقف السذكل
كأف الشجاح في الػصػؿ إلى الحل  ،ما يداعجه عمى اكتذاؼ الحل ،ات السختمفةالعلاق

السشاسب ناتج عغ القجرة عمى إدراؾ السطاىخ الخئيدة السيسة التي تدتجعي نػعاا مغ 
 & Davidson)كضيػر الحل بذكل سخيع كمفاجئ كمكتسل  ،الحل الاستبرارؼ 

Sternberg, 2013). 
استبرار  كػف  نطخياا  إنسػذجاا ( Fredrickson, 2016) كدػف افيجكاقتخح 

تتزسغ سسات  الإيجابيةكأكج بأف الانفعالات  ،الإيجابيةمتغيخاا ضسغ الانفعالات  الحات
حيث يقػـ استبرار  ،مخغػب بيا مثل استبرار الحات كالانفتاح عمى الخبخات الججيجة

إيجابية بيغ ككجػد علاقات  ،الآخخيغالحات عمى فيع كاضح لمطػاىخ كالعلاقات مع 
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كالقجرة عمى السػازنة بيغ الخدائخ  ،استبرار الحات كتحقيق الأىجاؼ كالسخكنة الدمػكية
كأف ىحه الانفعالات متخابصة مع شػؿ عسخ الإنداف  ،كالأخصاء كالسكاسب كالفخص

 كالغزب كتجعمو أكثخ فصشة.  الإجيادكالتي تبعج الإنداف عغ 
سا كردت عشج )الحياني ك أبخزىاكمغ  كىشاؾ عػامل تؤثخ في عسميو الاستبرار

 (:2019 ،كفحل
 .الدمػؾ لأجداءكيقرج بو التكامل العزػؼ كالجدسي  :مدتػػ الشزج الجدسي -1 
كتختمف مدتػيات الشزج العقمي باختلاؼ في تصػيخ  :مدتػػ الشزج العقمي -2 

 اؾكإدر عمى تشطيع مجالو  ةكثخ قجر أيكػف  ةكخبخ  نسػاا  كالأكثخالشسػ السعخفي 
 .العلاقات ؼيو

 الػسيمةكجػد العرا  الجذصالتعمى ذلظ في تجارب  الأمثمةكمغ  :تشطيع السجاؿ -3
كالجػع الجافع الحؼ يحخؾ القخد لمحرػؿ عمى السػز مغ اجل  ،كاليجؼ السػز
حيث لػ بكذلظ الذكل حدغ في تشطيع السجاؿ  ،تػازنو ةك استعادأخفس تػتخه 

 الاستبراربتعمع الا لسا حرمت فقجت مشو بعس العشاصخ مثل العر
ك أبعشاصخ السػقف  الألفةف أ تخػ  كالتي الألفة الجذصالتقرج بو تك  الخبخة: -4

عمى الكائغ  ةسيػل أكثخبعلاقات  أجدائوتشطيسو كربط  إمكانيةالسجاؿ تجعل 
 .ك بعشاصخ مذابيوأبيحه العشاصخ  لغةلى إالحي مسا افتقخ 

 :Ansbury, 2013, 105)ستبرارية )الانػاع مغ الحمػؿ أ أربعةكىشاؾ 
 السذكمة. إدراؾلى خصػات إكؼيو لا يحتاج السخء  :الحل السباشخ -1
ببعس الشذاط ثع يتػقف ىحا الشذاط كيسخ الفخد بسجه  أكىػ حل يبج :الحل الفجائي -2

 .الحل إلى أةيفتقخ فج إفارتباؾ كحيخه كلكشو لا يمبث 
نػاع مغ الشذاط غيخ أك أ ةسحاكلات عجيجكؼيو يقػـ الفخد ب :الحل التجريجي -3

 .الحل إلىفي التػصل  رئيداا  كلا يؤدؼ الفيع دكراا  السػجية
 ةلى اليجؼ بعجد مغ الخصػات مع فيع كل خصػ إتػصل الفخد يكؼيو  :الحل الثابت -4

لى إحتى يرل الفخد  د تشطيسيا تجريجياا اكاكتذاؼ لسا في السػقف مغ علاقات يع
 .الحل الفجائي
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يطيخ لجيو ميل  ،عالياا بالحاتفيسا استبراراا  لجيوالذخز الحؼ  يستمظلظ لح 
 ،كمتحسل لمسدؤكلية ،كفعالاا متسكغ مغ البيئة كمغ التعامل معيا ،لأف يكػف متعاكناا 

 إقشاعكليع البخاعة في  ،الآخخيغكأف ذكؼ الاستبرار العالي بالحات يتمقػف انتباه 
كيستازكف  ،كالقجرة عمى ؾيادة الجساعة ،لآخخيغاكالاستجابة إلى مقاصج  ،الآخخيغ

  (.2019 ،بالسخاشخة )الدمصاني
 الشظخيات السفدخة للاستبرار

 (Cognitive theoryالشظخية السعخفية ) -1
عمى ترحيح سػء الفيع  القجرةالاستبرار السعخفي ىػ  بأف (Beck) ظيكج بأ
مغ الشاس  الرحيحةعمػمات كتقبل الس الأحجاثكتفديخ  ،السػضػعية الأخصاءكتقييع 
كاف لجييع استبرار  إفمتػسصة لسعخفة  أعسارىعكفي دراساتو عمى أشخاص  ،الآخخيغ

الشتائج أف ليذ لجييع استبرار بحكاتيع كيعػد الدبب إلى العجد في  أضيختذاتي فقج 
كسا كيؤكج بظ عمى كل مغ الاستبرار العمسي مقابل  ،القجرة عمى مخاؾبة الحات كالفيع

ف الاستبرار الانفعالي ىػ فيع الحات لتعجيل أ كأكضحار الانفعالي برستالا
فكار ما الاستبرار العمسي ىػ تػضيف السعمػمات كالأأ ،كالدمػكية العاشؽيةالسعتقجات 

  (Beck, 2008).السعخؼيةما فػؽ  ةعسمي أنيا أؼ ،الأفكار متعجدةتفديخات  كإعصاء
 (Trait theory)الدسات  ةنظخي -2

 ةف استبرار الحات ىػ نطخ أ الشطخيةصاحب  (Allportالبػرت ) أكضح
الساضي  أخصاءكجعل  ،حاتو كتحخر الفخد مغ خجاعو لحاتولؼ معخفو الفخد أ ،ةمػضػعي

ليحفع  ةشخيق خيخحتى لا يكخرىا كيديل السخاكؼ كالقمق غيخ الزخكرييغ ك  ةكاضح
 أساسولاستبرار الحاتي الحؼ كيتجشب الترادـ بيغ التسشي كالػاقع كىػ ا ،الفخد تػازنو
ك أ ،كالاتجاه نحػ ىجؼ معيغ بالؿيسة الإحداسكاف يشجمج معيا  ،الحاتية ةالسػضػعي

 ،ؾيستيا ةالحيا فقجتالتي يجب العسل مغ اجل تحؿيقيا كالا  ةفي الحيا ةىجاؼ معيشأ 
ء ىػ اكثخ ذكا عالية ذاتاا  ف الذخز الحؼ يستمظ استبراراا ( أAllportالبػرت )كيؤكج 

كاف الذخز الشاضج ىػ الذخز الحؼ يستمظ  ،السشخفس ذك الاستبرارمغ الفخد 
 (.(Allport, 1961كلو مفاـيع حؿيؿيو لمحات البخد  استبراراا 
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  (Bekker 1963نظخية بيكخ ) -3
تستع الفخد بدسات  مغ خلاؿ يطيخ الاستبرار إلىف الػصػؿ أكج بيكخ أ  

 ،بذكل كاقعي ولى داخل نفدإف يشطخ أؼ ألمحات  السػضػعية الشطخةكىي  ،ةشخري
ك أمغ التعامل مع الشاس  اا يكػف الفخد متسكشبحيث  الاجتساعية الحداسيةكيكػف لجيو 

ف يدتفيج الفخد مغ تجاربو أالاستبرار السعخفي  كأيزا ،ما يدسى بالحكاء الاجتساعي
كل ما ىػ ل الدعيك  الججيجةالسػاقف  ةدار إعمى  كالقجرة ،بالشفذ الثقةكيستمظ  الساضية

ستبرار يكػف الا أف أيزاخ كيكج بكأ ،في التعامل كالسخكنةججيج كحب الاستكذاؼ 
يكػف مغ الاستبرار  العاليةذكؼ الجرجات  الأشخاصف كأ ،لمشسػ الرحي لمفخد نتيجة

عمى الاحتفاظ  القجرةكلجييع  الذخرية الأىجاؼكيجركػف  ،لجييع تكيف نفدي عالي
 (. Bekker, 1993) ةالاجتساعيبالعلاقات 

لو أىسية خاصة بالشدبة  يطيخ ،كمغ خلاؿ تفديخ الشطخيات للاستبرار  
في قجرة الفخد عمى استبرار السذكمة كالتعخؼ عمييا قجر  ،لمستعصميغ عغ العسل

حيث أف التعصل عغ العسل مغ  ،أك تقبميا ،أك التخؽيف مشيا السذكمة ،الإمكاف
كبالتالي  ،معطع دكؿ العالع كخاصة دكؿ العالع الثالثالسذكلات الكبيخة كالسػجػدة في 

ربسا مغ كاف لجيو استبرار في ىحه السذكمة ساعجه عمى البحث عغ أؼ عسل أخخ 
 بجيل يداعجه عمى العير الكخيع.

 تحسل السدؤولية
عمى السدتػػ الفخدؼ  الأساسية لمفخدمغ الحاجات  السدؤكليةيعج تحسل  
 ،حياتو الذخريةعمى إيجابياا يؤثخ الستحسل لمسدؤكلية كجػد الفخد  لأف ،يكالسجتسع
 ،يحقق التػازف بيغ السياـ كالالتدامات كبيغ الحقػؽ  مسا ،كالاجتساعية ،كالأسخية

 يداعج عمى الحج مغ الزغػطالسدؤكلية عمى تحسل  القجرةف أف لحلظ ،كالػاجبات
 الفخصةيتيح  مسا ،سعبالأسخة كالسجتك الاضصخابات في الجػانب التي تختبط أ الشفدية

 Ledbetter) كالسجتسع الأسخةكتحقيق الشسػ في  ،ي لجػ الفخدجاخماللتحقيق الاستقخار 
& Beck, 2014). 

تصػيخ الػعي ف ،السيسة الشسائية التصػريةسخخجات الاحجػ ىي  ف السدؤكليةإ
 ،الذخرية اليػيةتصػر بكخاصو ؼيسا يتعمق  ،متصػر الذخريلميع ججا بالسدؤكلية 
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ع سػؼ يتعمسػف الانتساء فإني ،الخاصة بيع عيتفي تصػيخ ىػي الأفخادحيغ يقػـ في 
 الأسخة نصاؽيتجاكز  كالحؼ ،ؼيو ػف في السجتسع الحؼ يعيذ الأفزلبالذكل  كالانجماج

 .Da Silva, et al, 2014)) كالأصجقاء
 تسمػكياناتج ما يرجر مغ الفخد مغ  إلى السدؤكليةتحسل  كسا يذيخ

 الأبعادكتتزسغ العجيج مغ  ،كالجساعات الأفخادعمى  أثخىاكانعكاس  ،كمسارسات
كيعخؼ تحسل  ،(2019 ،كالاقترادية )مخسمي ،الثقاؼية ،كالبيئية ،كالاجتساعية

 ،فعاؿ كمسارساتأالفخد مغ نتائج ما يرجر عشو مغ كيعتخؼ بو نو ما يقخه أب السدؤكلية
 ،كالجساعي ،يخ عمى السدتػػ الفخدؼمشيا كتط الستختبةكالاستعجاد لتحسل الشتائج 

 .((Cheung, 2019 كالأخلاقي
مدتػػ كعي الفخد كاستعجاده للالتداـ  :انيأب السدؤكليةتحسل  أيزاعخؼ تك 

 ،كمسارسات تسمػكيا مغ عشو كتحسل تبعات ما يرجر ،بو السشاشةبالػاجبات كالسياـ 
 ,Kentish-Barnes, & Azoulay) الاجتساعيةعمى العلاقات  تأثيخحيث يكػف لو 

مغ  كالأخخيغالفخد تجاه ذاتو  ةمدؤكلي بأنيا ((lzgar, 2018إزغار يعخفيا ك  ،(2019
كتختبط  ،إليو السشاشةحػؿ الػاجبات كالسدؤكليات  كالإدراؾه بالػعي ػر كشع ،سختوأفخاد أ

 .في السسارسات التي ترجر مشو كالأخلاؽ ،كالسبادغ ،بسجػ الالتداـ بالؿيع
 ،في عجد مغ الجػانب بالأسخة السختبصةفي القخارات لسدؤكلية اكيطيخ تحسل 

كتشطيع الذؤكف  إدارةف الػالجيغ مدؤكليغ عغ لأ ؛السيدانية كإدارة الساليةكتعج القخارات 
كتتفاكت  ،حػليا السبكخةالخبخات  كإكدابيع لأبشائيع الأمػاؿ إدارة ةىسيأ تعديد ك  ،السشدلية

حػؿ  الدائجة كالثقافة ،بيغ الدكجيغ بحدب الخبخات اليةالس السدؤكليةعمى تحسل  القجرة
تسكغ مغ ال إفيتصمب  مسا ،بو السختبصة السذكمةكبحدب  ،السالية السدؤكليةتحسل 
 & ,Niu) الأسخةميغ متصمبات أمرادر الجخل ؼيسا يزسغ ت كإدارة ،الأكلػياتتحجيج 

Yoshida, 2017). 
  السدؤولية:تحسل  أنواع

 نػاع تحسل السدؤكلية كنخترخ مشيا الأنػاع التالية:ىشاؾ العجيج مغ أ
 ،الفخد عمى الالتداـ تجاه ذاتو ةلى قجر ىحه السدؤكلية إكتذيخ  الفخدية: السدؤولية أولًا:

مغ ىحه السدؤكلية كتعج  ،عميو الػاقعةبالسياـ كالسدؤكليات كالػاجبات  الآخخيغكتجاه 
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تداعجه  لأنيا ،ػػ العقمي كالشفديالفخد عمى السدت نزجلسدتػػ  السيسةالسؤشخات 
عمى استعجاد لتحسل  ايكػنػ ك  ،عميو الػاقعةكالالتدامات  الشفدية عمى تحسل الزغػط

 ىحه السدؤكليةكتتشػع  ،وكسمػكياتالتي قج يرجرىا في مسارستو  الأخصاء ةمدؤكلي
 ,Mergler كالأىل كالأبشاء الأسخية كالسدؤكلية الجيشية السدؤكليةتتزسغ ل الفخدية

2018)). 
فخاد السجتسع أحداس إ إلىتذيخ كىي السدؤكلية التي  :الاجتساعية السدؤولية ثانياً:
 ،لمجساعةتتزسغ قجرتيع عمى فيسيع  كىي ،الآخخيغكتجاه  ،نفديعأتجاه  السدؤكليةفي 

ع يفيسػف فإني كمغ خلاؿ ذلظ ،الرعيج الاجتساعي ىعم‌فعاليعأكفيع السغدػ مغ 
 ،كالفيع ،زسغ الاىتساـتكت ،رخفاتت كأفعاؿ أسا يرجركنو مغ ل الاجتساعية الؿيسة

 ،كاىتساماتيع ،يداعجىع عمى فيع اتجاىاتيع بالجساعةاىتساميع  إفذ إ ،كالسذاركة
 .(2018البمػشي )الجساعة فييا لجعع  السذاركةيجعميع يتجيػف نحػ  مسا ،كتصمعاتيع

نحػ  الأفخادالتي تػجو  الػسيمةلى إىحه السدؤكلية كتذيخ  الأخلاقية: السدؤولية ثالثاً:
كالحخص عمى  ،العجالةكتحقيق  ،الإيجابية كالأخلاؾية الاجتساعية تالدمػكياضيار إ

 أخلاؾيا كالتداميع ،كمدؤكليات أعباء مغ إليو يدشج ما لتحسل الحاتية بالقػة كالذعػر التعاشف

السدتػػ الفخدؼ  عمى ةليمدؤك  الأخلاؽ كتعج ،مسارسات مغ عشيع يرجر كما عساليعأ  بشتائج
  .(Gitlin, 2019) التي تعدز مغ السدتػػ التخبػؼ كالثقافي لجييع ،كالجساعي

فخاد السجتسع حػؿ كعي أمجػ  إلى البيئية السدؤكلية كتذيخ :البيئية السدؤولية :رابعاً 
 الأفخادحيث أف امتلاؾ  ،للأجياؿ القادمة الأفزلفي بشاء السدتقبل  كأىسيتيا البيئة

 البيئيةلسعالجو السذكلات دتػػ عالي مغ السدؤكلية البيئية يجعميع أكثخ استعجاداا لس
 الاجتساعيةالسذاعخ كالؿيع  كإكدابيع ،بالسدؤكلية البيئيةالذعػر  ةفي تشسي كالسذاركة

Coertjens, et al , 2012).) 
 (12 ،2015 ،)الخشػد ذكخىا كسا السدؤولية بتحسل السختبظة العشا خ من العجيج هـشاك

ـ أ ةا الفخد صغيخ إليي التي يشتسي لمجساعةيقرج بو الارتباط العاشفي ك  :الاىتساـ -1 
الحخص عمى استسخار تقجميا كتساسكيا كبمػغ  يخالصوذلظ الارتباط الحؼ  ،ةكبيخ 

 .ياكك تفكأ إضعافيالى إؼ ضخؼ يؤدؼ أف تراب بأالخػؼ مغ ك  ،أىجافيا
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في حالتيا  ةمجساعل وؼ فيسأ الجساعةع الفخد في الأكؿ شقيغ إلىيشقدع ك  :الفيع -2
يع الفخد كالثاني ف ،كؾيسيا ككضعيا الثقافي كتاريخياكفيع مؤسداتيا كعاداتيا  ،ةالحاضخ 
كالسقرػد أف يجرؾ الفخد أثار أفعالو كترخفاتو كقخارتو  ،لأفعالوالاجتساعي  لمسغدػ 

 عمى الجساعة. 
الاىتساـ كما ما يسميو في عسل  لآخخيغاكيقرج بيا اشتخاؾ الفخد مع  السذاركة: -3

كالػصػؿ  ،كحل مذكلاتيا ،حاجاتيا إشباعفي  الجساعةتداعج  أعساؿيتصمبو الفيع مغ 
 .عمى استسخارىا كالسحافطة ،كتحقيق رفاىيتيا ،أىجافيا إلى

 ،كبشائيا الجاخمي ،الأسخةفي الحفاظ عمى  الأكبخالسدؤكلية ف االػالج حيث يحسل
 إلىكتػجيييع لمػصػؿ  ،الأبشاء كإرشاد ،كالؿيع ،كالسبادغ ،الأفكار غةبريايقػماف  فيع

عمى  كأثخه ،كسمػكياتمسارسات لسا يرجر عشيع مغ  ،الإدراؾمغ  مختفعةمدتػيات 
مدتػيات  إلى أصػليعمغ  لمتأكج ،كعمى السجتسع السحيط بيع ،الأسخةكعمى  ،نفديعأ

كالسدؤكليات التي يشبغي تحسميا في  ،يعلػاقع حيات ،كالإدراؾكالفيع  مغ الشزج مختفعة
 (.530 ،2014 ،التسيسي كالتسيسي)السدتقبل 

 كمشيا: بالسدؤكلية الخملمطاىخ ( أف ىشاؾ بعس 2018) قاسعككسا يخػ 
تقجيخ  كفي ،كالطػاىخ الأحجاثخ يتفد كخػؼ فيالتذػػكظ: كىػ تػجذ كتخدد  1 -
 ،الإلداـككىغ  ،الاختيار فػضى عمىكىػ دليل  ،كالأشياء كالحاجات الأشخاصؾيسة 

 بالشفذ. كتدعدع الثقة
 كخػػلاؼ مػػغ تشػػازع الأفػػخاد بػػيغيقػػع  اؼيسػػ الاجتسػػاعيىػػحا التفكػػظ  كيتجمػػىالتفكػػظ: 2 - 
الفيػػػػػع  عمػػػػػىالقائسػػػػػة  السذػػػػػاركةزػػػػػعف لكىػػػػػحا التفكػػػػػظ مطيػػػػػخ بػػػػػالغ الػضػػػػػػح  ،كتفػػػػػخؽ 

 كالاىتساـ.
 تجاه السدؤكليةعغ  ميالتخك  كالانحجار التخاجع: كىػ مػقف يغمب عميو التخاجع3 - 
 الإحداسيغيب معو  اكس ،كالإحباط كعجـ القجرةمعشى بالزياع  بلا كالإحداس ،الحياة

 .بالػاجب
 عغ عجـ قجرة كإعلاف ،كاللامبالاة السدؤكليةعغ  مي: كىػ التخالسدؤكليةالفخار مغ 4 -

 .أعبائيا احتساؿكالفخد عغ  الجساعة
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كدب الفخد الرفات كالخرائز التي ت انيأي ف السدؤكليةتحسل  ةىسيأ تسثل كت  
عمى التفاعل  ةكثخ قجر أيعج  السدؤكليةف الفخد الحؼ يستمظ حذ أ إذ ،الآخخيغ عغتسيده 
السرمحة كبسا يحقق  ،بعقلانيةكالتعامل معيا  ،كالتشبؤ باستجاباتيع ،الآخخيغمع 

للالتدامات  اإدراككثخ أيجعل الفخد  السدؤكليةفاف تحسل  بالإضافة لحلظ ،العامة
يبحث  فإنو لحلظ ،كالسجتسعي ،كالأسخؼ  ،عمى السدتػػ الفخدؼ إليو السشاشةكالػاجبات 

كتغييخ الاتجاىات بسا  ،عغ الػسائل كالاستخاتيجيات التي تسكشو مغ اكتداب السبادغ
 (.(Thomas, et al, 2017يتػافق مع تحقيق تمظ الالتدامات كالػاجبات 

 شتىفي  بالسدؤكليةشعػر الفخد  الدػية ةلمذخري السيسةمغ الرفات ك 
ك نحػ أ ،التي يعسل بيا السؤسدةك نحػ أ ،الأسخةنحػ  ةسػاء كانت مدؤكلي ،صػرىا
برفة ك نحػ السجتسع أ ،كجيخانو كغيخىع مغ الشاس الحيغ يختمط بيع كأصجقائوزملائو 

الاجتساعية  بالسدؤكلية شعخ كلػ كل فخد في السجتسع ،بأسخىا الإندانيةك نحػ أ ،ةعام
 ،كنحػ العسل الحؼ يقػـ بو ،بيع العشايةنحػ غيخه مغ الشاس الحيغ يكمف بخعايتيع 

الذخز الدػؼ  إف إذ ،فخاد السجتسعأجسيع عمى الخيخ  كععتقى ار تقجـ السجتسع ك ل
 إلى دائساا فالفخد يسيل كلحلظ  ،نحػ غيخه مغ الشاس الاجتساعية بالسدؤكليةيذعخ 
صاحب نطخيو عمع  الفخد أدلخ()العالع ككاف  ،عإليي يع يج العػف كتقج ،الآخخيغ ةمداعج

لى الاىتساـ إف يػجييع ألسخضاه ب وييتع في علاج (السعالج الشفدي)الشفذ الفخدؼ 
 (.2012 ،يتنجا)السجتسع ككل  بأفخادعلاقتو  ةكتقػي ،كمحاكلو مداعجتيع ،بالشاس

تي يتع مغ خلاليا تػفيخ ال الألية يانإفي  السدؤكليةتحسل  ةىسيأ تسثل كسا ت
كالحؼ يتحقق مغ  ،الدميسة كالاجتساعية التخبػية التشذئةلتحقيق  الدػؼ  الأسخؼ السشاخ 
عمى تحسميا كتفاكت تمظ السياـ بيغ  كالقجرة ،بيع السشاشةالػالجيغ لمسياـ  إدراؾخلاؿ 

لتعامل مع اك  ،لأبشائيعتػلييسا مدؤكلياتيسا يحقق الاستقخار الشفدي  إف إلا كالأب الأـ
يديج مغ مدتػػ التفاىع كالانفتاح بيغ  مسا ،عسمػكياتيمغ خلاؿ  كفيسا ،احتياجاتيع

 (Kim, et al, 2017)كالحػار الفعاؿ بيشيع  ،أك مغ يقػـ بالخعاية عمييع ،الػالجيغ
 القجرةف امتلاؾ إذ إ ،الشفدية الرحةعمى الاجتساعية  السدؤكليةتحسل  يؤثخ
عمى  القجرة ةزيادك  ،كتقجيخ الحات ،بالشفذ بالثقةج مغ الذعػر يديالسدؤكلية عمى تحسل 

 ،الأسخة أفخادبيغ  الإيجابيةكبشاء العلاقات  ،الأسخةالسػارد التي تستمكيا  كإدارةتشطيع 
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كىػ ما يشعكذ بذكل  ،الأسخة ةالتي تحقق مرمح كالأكلػياتكتحجيج الستصمبات 
  .(Niu, & Yoshida, 2017) كالجدجية الشفدية الرحةيجابي عمى إ

 لتحسل السدؤولية  السفدخةالشظخيات 
 (Social Learning Theory- Pandoraلبانجورا )نظخيه التعمر الاجتساعي أولًا:  

يتعمع مغ خلاؿ تقميج  الإندافف أالتعمع الاجتساعي عمى  ةنطخي أكجت 
 مغ ةمجسػع ىحه الشطخيةكتتزسغ  ،معيغ بذخز الخاصة تكالدمػكياالسسارسات 
دتخجـ لذخح الػضائف كالدمػكي التي تُ  الإندانيبالجانب  السختبصةالسفاـيع 

بيغ السحجدات  كالسدتسخة الاجتساعية الستبادلةبالتفاعلات  الديكػلػجية السختبصة
الفخد  ةعمى شخري السؤثخةمغ العػامل  البيئةذ تعج إ ،البيئيةكالسحجدات  الذخرية

ف إف ذلظ إلى إضافة ،ومػكدب السختبصة سدؤكليةالككعيو حػؿ ذاتو كقجرتو عمى تحسل 
نيع يدتجيبػف ليا كسا يفدخكنيا لأ التي يعير فييا ندبياا  البيئةسمػؾ الفخد يحجد 

(Burdick, 2014). 
 (realistic therapyالشظخية الواقعية )ثانياً: 

 ،مدؤكلية الفخد عغ إشباع حاجاتوكيخكد جلاسخ صاحب الشطخية عمى دكر 
 ،مثل: الحاجة إلى الأمغ ،الحاجات بالإضافة إلى الحاجات الفديػلػجية كتتسثل ىحه

كالإنداف الدػؼ  ،كالحاجة إلى تقجيخ الحات ،كالحاجة إلى الاحتخاـ ،كالحاجة إلى الحب
كأف  ،كيكػف مدؤكلا عغ سمػكو كنتائجو ،عغ إشباع حاجاتو ىػ الحؼ يكػف مدؤكلاا 
شباع الحاجات الأساسية يدبب اضصخاب كنقز القجرة عمى إ ،الدمػؾ غيخ السدؤكؿ

الاعتخاؼ بالػاقع  إلى الأفخادأسمػب يعسل عمى إرشاد  العلاج الػاقعي كيعتبخ ،الدمػؾ
كتقخيب السدافة  ،تحريشو كإمكانيةكتحسل مدؤكلية ىحا الػاقع  ،كالتعامل معو كسا ىػ

 .(2011 ،شخيت)بيغ الحات الػاقعية كالحات السثالية 
 (Existential Theory) بالسعشىة العلاج يالوجود ةيالشظخ ثالثاً: 

 لصاحب الشطخية أف ضاىخة الفخاغ الػجػدؼ قج ازدادت بذكل فخانك يؤكج  
 لالسجتسعات السعاصخة بذك عمىكقج أثخت ىحه السذكمة  ،الأخيخةسخيع في العقػد 

شقريع فقج ت ،معشىلمسزصخبيغ نفدياا ىي أف حياتيع ليذ ليا  الذائعةكالذكػػ  ،كبيخ
 داخل الفخاغ مغ يتألسػف  كتججىع ،مغ أجمو يعيذػف  الحؼ اليجؼأك  السعخفة أك الػعي
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 عمى" الفخاغ الػجػدؼ". كىحا الفخاغ الػجػدؼ يطيخ  لفخانكعميو  أشمق ما كىحا ،أنفديع
 رغبةالأفخاد تطيخ لجييع أكلئظ كقج نجج أف ندبة مغ  ،ابئاكت أك قأك ضي لمم لشك
في نطخىع كتعكذ حالة مغ الفخاغ  ىمغ السعشخالية  أصبحت اةالحي لأف السػت في

التي تحجث نتيجة فقجاف العسل أك  الشفدية السذكلاتكىكحا نجج أف  ،الػجػدؼ لجييع
ء ىحا الفخاغ لجػ لفي كثيخ مغ الأحياف كاستجابة لس تحسل مدؤكلية الأسخة تأتي

كالقمق  كالزيق بالسدؤكلية الذعػر كقمة الإرادة بزعفشعػره  إلى يؤدؼمسا  ،الإنداف
  2014). ،رتيبة)

 العلاج الجذظمتي
التي تستج جحكرىا إلى الشطخيات  الإرشاديةمغ الشطخيات  الجذصمتييعج العلاج 

كالتكاممية  ،كالشطخيات الػجػدية ،الإندانيكالعلاج الشفدي  ،الخاصة بالتحميل الشفدي
ادية الجيشية كالخحية كالذخؾية مثل إضافة إلى بعس السسارسات الإرش ،في تقجيع العلاج

التي ضيخت في الػلايات  الإرشاديةمغ السسارسات  الجذصمتيكسا يعج العلاج  ،البػذية
 (. Laing, 2019كالخسديشيات مغ القخف العذخيغ ) الأربعيشياتفي  الأمخيكية

ضيخ أكلا في السانيا مغ خلاؿ العسل عمى نطخية  الجذصمتيأف مفيػـ العلاج 
حيث عسل عمساء الشفذ  ؛في ثلاثيشيات القخف العذخيغ: (Kurt Levinيفيغ )كخت ل

لمعلاج  الأساسيةكتقجيع الافتخاضات  ،عمى تصػيخ ىحه الشطخية الأمخيكيةفي الػلايات 
  .(Weeler & Axelsson, 2015) الجذصمتي

 يمي: فيسا( تتسثل Corey,1985افتخاضات الشظخية كسا ذكخهـا)
 متجاخمة لا تتجدأ كلا تشفرل عغ بعزيا. كأفكارغ جدج كمذاعخ يتكػف م الإنداف -1
كقادر عمى تحسل السدؤكلية تجاه اختياراتو  ،كاعٍ لسذاعخه كإدراكاتو كأفكاره الإنداف -2

 كسمػكو.
 كإمكانيات تسكشو مغ العير بفعالية. ،كمرادر قػة ،يستمظ شاقة الإنداف -3
كيحجث الشسػ كالسخاشخ  ،ئة التي يجركياالذخرية تتكػف مغ تفاعل الفخد مع البي -4

 لإشباع الحاجات.
 القمق العاـ شعػر مراحب لعسمية الشسػ. -5
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فقجاف الاتراؿ مع البيئة كنقز تحسل السدؤكلية يؤدؼ إلى الذعػر بالقيخ  -6
 كالزياع.

 لجيو دافع للإحداس بالتػازف الاجتساعي الشفدي. الإنداف -7
 ،2013 ،ها نظخية الجذظالت كسا ذكختها )الشوايدةالسبادئ والأسذ التي تةوم عمي

195:) 
 .يتجدأ لا كل فلإنساػ أف ا1
 .كلػاقعو لحاتو كالستفيع الػاعي الذخز ىػ فلإنساػ أف ا2
بل يبقى بعزيا معصلاا بدبب  ،الستاحة طاقاتً كل عادة يدتخجـ لا فلإنساػ أف ا3

ة الحاؿ إلى نقز قػاه كىحا يؤدؼ بصبيع ،عجـ رغبة في تقبل ذاتو أك تقبل الأخخيغ
 كزيادة معاناتو مغ القرػر في التعامل مع السحيط كالعالع. 

 :(Corey, 2012)مفالير الشظخية: كسا ذكخهـا 
ىي حالة تترف بالتعييخ السفاجئ الحؼ يحجث في عسمية  (:insightالاستبرار) -1

تي تتصمب حل السذكمة ال إلىأدراؾ السعشى حيث أف التغييخ يؤدؼ في نياية السصاؼ 
 .أيجاد الحل ليا

: ىي عسمية تشطيع السثيخات الحدية كغيخىا بحيث يتع أعادة عادة التشظير الإدراكيإ -2
تصمب الأمخ ذلظ كعسمية التشطيع تكػف عمى شكل رمػز أك أشكاؿ أك إذا  تشطيسيا

حيث أف أعادة التشطيع الإدراكي ىػ السحػر  الاستبرار، إلىمعاني بحيث تؤدؼ 
  .لتذكل الأبرار كمغ ثع التعمعالأساسي 

: يعتبخ مغ أكثخ السرصمحات أىسية في تفديخ الدمػؾ الإنداني في نطخية السعشى -3
الجذصالت حيث يعخؼ بأنيا خبخة شعػرية عقمية أك معخؼية متسايدة بذكل أكثخ دقة 

 كتتفاعل ؼيسا بيشيا كالسفاـيع،تتذكل عشجما تتكامل الخمػز كالسعاني  كضػحا،كأكثخ 
 .لتذكل في الشياية معشى أكثخ ؾيسة كفائجة كأكثخ قابمية لعسمية الأدراؾ

تستع الفخد بالفيع الكامل كالػاضح إذا  : يحجث التػازف السعخفيالتوازن السعخفي -4
خبخاتو التي أكدبيا سابقا كمجػ تػافقيا كتػازنيا مع  إلىلدمػؾ الأنداف بالإضافة 

يا كمجػ قجرتو عمى الاستبرار لمسػاقف التي يرل الخبخات الججيجة التي يخيج اكتداب
  .حل السذكمة التي يبحث عغ حل ليا كمجػ تػازنو السعخفي إلىمغ خلاليا 
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مداعجة  إلىالجذصالت تيجؼ  إف(: أكضح بيخلد here and now) هـشا والآن -5
 السدتخشجيغ عمى الاتراؿ السباشخ كالػعي التاـ بخبخاتيع الحاضخة كفي المحطة التي

 .كقج أشمق البعس عمييا الحاضخ كتعتبخ )ىشا كالآف( بيا،يكػنػف 
(: ىي السذاعخ التي Unfinished Businesses) الأعسال غيخ السشتهية -6

يعيذيا الفخد دكف أف يعبخ عشيا مثل الحدف كالألع كالغزب كالحنب كىي أيزا حاجات 
 كإذااف مذغػلا كحائخا أف ىحه الأعساؿ تجعل غيخ السشتيية تجعل الأند مذبعة،غيخ 

التجشب كتذكل خمؽية لمدمػؾ الحالي للإنداف كتدبب  إلىا تقػد الأنداف فإني استسخت
 التػتخ. 

(: تعتبخ مغ أبخز مفاـيع الجذصالت كيقرج بيا Responsibility) السدؤولية -7
بيخلد بالػعي أنو عبارة عغ عسمية التعخؼ عمى ما نفكخ بو كما نذعخ بو كما نفعمو 

يعتبخ )الآف( ك)كيف( مغ السفاـيع الأساسية في الجذصالت حيث أف )الآف( ىي ك 
كيتبمػر ىشا  الجارية،)كيف( تغصي الدمػؾ كما لو مغ علاقة بالعسميات  الػعي،أساس 

مفيػـ السدؤكلية التي يذعخ مغ خلاليا الفخد بأف كل ما يقػـ بو مغ عسميات فكخية 
خبخات مختمفة )الآف( كعميو أف يتحسل مدؤكلية كسمػكية ىػ جدء مشو كىػ الحؼ يسخ ب

  .ذلظ
(: مغ السعخكؼ عجـ قجرة الفخد Reality and Projection) سةاطلإالواقعية وا -8

حالة  إلىكذلظ بيجؼ الػصػؿ  ،يتفاعل دائسا مع الػسط البيئي فإنو الاكتفاء ذاتيا لحلظ
بو لمحاجات حدب ميػلو الفخض عمى الكائغ أف يغيخ شم إلىالتػازف، كىحا ما يؤدؼ 

الذكل كالخمؽية حدب ما أسساه بيخلد، كيدتسخ انتقاؿ الحاجات  إلىكىحا ما يعػد 
أف الكائغ ليذ مدتقبل فقط بل أف  إلىالسذبعة مغ الذكل كالخمؽية كىكحا، كيعػد ذلظ 

أف الػاقعية تتغيخ  إلىأدراكو مشتطع، كىحا ما يصمق عميو بيخلد الػاقعية، كسا أشار 
أف الحاجات كالاىتسامات كتشطيع  إلىخ الحاجات كاىتسامات الكائغ الحي، كيذيخ بتغي

شكل كخمؽية، كالحاجة ىي الذكل التي تعسل عمى تشطيع الدمػؾ كعلاقتو  إلىالبيئة 
كعشجما تذبع الحاجة السديصخة يتغيخ السجاؿ لطيػر حاجات أخخػ  ،مع البيئة السحيصة

  .أكثخ إلحاحاا 
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أنشا نتكػف أصلا مغ خمية كاحجة ىحه الخمية ) إلىلقج أشار بيخلد  :مبجأ الت امل -9
كالتي ليا كضائف  ،أخخػ  أعزاءتتسايد في صػرة خلايا تتسايد ىي الأخخػ في صػرة 

كمغ ىشا فقج أكج بيخلد عمى  البعس(،خاصة كمتشػعة كضخكرية مغ أجل بعزيا 
 كاممة،ػـ بدمػكو في كحجة مفيػـ التكامل أؼ أف الأنداف كل متكامل يذعخ كيفكخ كيق

أف أجداء ىحه الػحجة مقخرة مغ قبل الصبيعة الحؿيؿية الكاممة نفديا كىي التي تحجد  إلا
  .أنا خاص بالجدج أك العقل( كلكغ يػجج )نحغ الكائغ ككل()أجداءىا كلا يػجج 

 (: لقج ركد بيخلد عمى غخيدة الجػع كأعتبخىا أساسية مختمفاا Instincts) الغخائد -10
مخحمة  :عسا شخحو فخكيج بإعصائو الأىسية لغخيدة الجشذ كغخيدة الجػع كليا مخحمتيغ

 السزغ كالعس. بكمخحمة الخضاعة كىحه السخحمة تتعمق  الػلادة،ما قبل 
(: أشار بيخلد عمى أنو مغ الخصأ استخجاـ كمسة العراب Neurosis) العراب -11

كقج قدسو  ،صخاب تصػر الذخريةكأنو مغ الأفزل استخجاـ اضصخاب الشسػ أك اض
 : (2013)الحلايقة،  عجد مغ السدتػيات كىي إلىبيخلد 

كىي مخحمة التعامل مع الآخخيغ بصخيقة معيشة كغيخ تمقائية كيتسيد فييا  الديف: -1
الفخد بالمعب كتسثيل الأدكار التي يخغب أف يكػنيا أك يحب أف يخاه الآخخكف عمييا ألا 

  .يف الجكر كيػاجو شعػرا مؤلساأنو سخعاف ما يكتذف ز 
إذا  : كىػ ناجع عغ اكتذاؼ الشفذ عمى حؿيقتيا أك رفس الآخخيغ لمذخزالهمع -2

كيحاكؿ ىشا الفخد أف يتجشب الألع الحؼ يشتج عغ رؤية كاكتذاؼ  الحؿيقة،اكتذفػا ىحه 
  .حؿيقة نفدو التي يشكخىا

نو غيخ قادر عمى الشجاة : مخحمة يحذ فييا الفخد بالسػت لأنو يدعخ أالسأزق  -3
 إلىأقشاع نفدو بأنو غيخ قادر عمى تخصي السذكمة بشفدو كيحتاج  إلىكشعػره عائج 

  .مداعجة الغيخ أك البيئة كعشجىا يذعخ أنو لا شيء
مخحمة اختيار شعػره بالسػت بجلا مغ أنكاره  إلى: عشجما يرل الفخد الإلحاح -4

  .احمخحمة الإلح إلىعشجئح يرل  مشو،كاليخب 
مخحمة الانفجار أذ  إلىا تقػده فإني : عشجما يتخصى الفخد مخحمة الإلحاحالانفجار -5

 ،أف التخمز مغ التطاىخ كالديف يجعمو يصمق سخاح شاقة ىائمة لا يسكغ أخفاؤىا
كيخػ  كججيجة،كىحه الصاقة تكػف انفجارا مؤلسا ألا أنيا تجعل الفخد يحذ بحياة مختمفة 
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يختبط دائسا بالاضصخاب كالتثبيت في غخيدة الجشذ بل أيزا بيخلد أف العراب لا 
لحلظ يخػ أف العراب قج يشتج عغ  الجػع،يختبط باضصخابات الشسػ كالتصػر في غخيدة 

 .الرخاع بيغ حاجات الفخد البيػلػجية كمتصمبات الؿيع الخمؿية لمسجتسع الحؼ يعير ؼيو
 أف الصخيقة ىإل (Saadati & Lashani, 2013): كيذيخ ساداتي كلاشاني 

 الفخصةعصائيع كإ  ،كعي السدتخشجيغ ةجل زيادأفي العلاج الجذصمتي مغ  الػاضحة
كالحؼ يعسل بجكره عمى تقجيع ميارات  ،جل التعبيخ عغ حياتيع لمسخشجأمغ  الكاؼية

كغيخ  المفطيةيخات بفي التع التأملكمغ ثع  ،الفعاؿ السبشي عمى الػعي الكامل الإصغاء
كاف  ،لأنفديعكتذجيع السدتخشجيغ عمى الاستساع  ،الجمدة الإرشاديةالمفطية في 

كمجػ فيسيع لمعالع الحؼ يعيذػف ؼيو في الػقت  ،الدابقةلخبخاتيع  كاعيغيكػنػا 
 .الحالي

 (:2015، بلان) (الجذظمتيدور السخشج )السعالج 
 ،الشطخية كقػاعج ،كلجيو الساـ بسفاـيع ،متسخساا  الجذصمتييجب أف يكػف السعالج  -1

كالسعالج  ،متسخساا مغ كاف  إلامتخرز في العلاج لأنو لا يدتصيع مسارسة العلاج 
 عزػ فعاؿ كبجكنو لا تتع العسمية العلاجية.

كلجيو ميارات في  كاف يكػف حداساا  ،يذارؾ السدتخشج السذاعخ كالعػاشف إف -2
 الاتراؿ غيخ المفطي. 

 الألعابكيرسع  ،الأدكاركيػزع  ،علاجيةاليقخر الصخؽ السدتخجمة في الجمدة  إف -3
 ،السػضػع إشاركالتساريغ التي تداعج عمى الاستسخار في السذاركة كيتع ذلظ كمو في 

بحيث يكػف نسػذجا لمسجسػعة في كضػحو كصخاحتو  ،كالسػاجية مغ قبل السعالج
 السدتخشج في الحاضخ )ىشا كالاف(  لإبقاءالسشاسبة  الأسئمةكقجرتو عمى شخح 

كاف لا يمتدـ بصخيقو  ،كتشػعياكخلاقا في استخجاـ شخؽ العلاج  يكػف مبجعاا  إف -4
 .بو الخاصةلكل فخد فخديتو  إفيجرؾ  إفعميو كاحجة مغ العلاج بل 

السجسػعة كاف يقجـ  أعزاء أكيتعخؼ عمى الصاقات السػجػدة لجػ السدتخشج  إف -5
حيػية لجػ  الأكثخ الأشياء إلىالخبخات في الػقت السشاسب كبصخيقة مشاسبة كالتػصل 

 غيخ السشتيية مخاعيا عجـ الزغط عميو. أعسالو كإنياءالسدتخشج لإكساؿ 
 السجسػعة لذخح مذاعخىع برخاحة ككضػح. كأعزاءمداعجة السدتخشج  -6
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 :(Patterson,1986 & Hansen,1976) الإرشادية الأساليب
 الآفلكشو يعاني مشيا السدتخشج لجيو مذكمة مغ الساضي ك  إف: وكيف الآن -1

فحجيث السدتخشج عغ السذكمة  الآفيعير ىحه السذكمة  إفكلحلظ عمى السدتخشج 
كصػتو  أحاسيدوكيلاحع  ،السذكلاتبريغة الحاضخ مغ شأنو يديج كعيو نحػ 

 كعػاشفو  كإشاراتو
السيع ىشا بذكل ك  تعشي كيؽية كصف السدتخشج لسذاعخه خلاؿ خبخة معيشة كيف: أما

سمػكو  إلىكليذ لسحتػػ كدكر السخشج لفت انتباه السدتخشج  لتعبيخكشخيقة ا
 .كأحاسيدو

: يقػـ السخشج بإعصاء السدتخشج (The hot seat) الداخن ال خسي تسخين -2
 الإرشاديةكخسي ككضعو في كسط الجساعة  إحزارفكخة عغ التسخيغ حيث يتزسغ 

بالجمػس عمى  الإرشادية الجساعة أعزاء أحجالتي تكػف عمى شكل دائخة ثع يتصػع 
معو بالساضي كلكغ  تالسذكلات التي حجثك  ف يتحجث عغ السػاقفأىحا الكخسي ك 

حػؿ السػضػع  ساخشاا  حػاراا  الأعزاءبريغة الحاضخ ثع يجكر بيغ ىحا العزػ كباقي 
ىحا بالتعبيخ عغ آرائيع كمذاعخىع  الإرشادية السجسػعة أعزاءقػـ كت ،السصخكح
 .بذكل عذػائي الأعزاءخل كلا يتع تجالسػقف 

 أجداءيتع الحػار بيغ السدتخشج كبيغ  (:The empty seat: )ال خسي الخالي  -3
شخز آخخ متخيل لو علاقة بسذكمة الفخد حيث كضع كخسياف  أكمغ الذخرية 

شخرية متخيمو  أك شخريتو،يسثل السدتخشج كالآخخ جدء مغ  أحجاىسامتقابلاف 
يشتقل السدتخشج مغ كخسي لأخخ كيجمذ السخشج يخاقب ( كعشجما يبجأ الحػار الأب)

يمفت نطخه  أكالحػار كمجػ تقجـ ىحا الحػار كيقتخح السخشج عبارات قج يقػليا السدتخشج 
 ما قالو. إلى
يسثل : (Loud and lower sound) السشخفضالروت العالي والروت  -4

 أما السجتسع،سائجة في كثقافة  كأخلاؽما يحسل مغ ؾيع  الأعمى الأناالرػت العالي 
خ كاقعية كىشا يفكخ يؼيسثل اليػ بسا يحتػييا مغ غخائد كمصالب غ السشخفسالرػت 

كاليػ في سبيل  الأعمى الأناالفخد برػت عاؿ بحيث يجخؼ السحاكلة الثانية بيغ 
  .تحقيق الػعي لحجكث الاستبرار
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 الإرشاديةيػضح السخشج لمجساعة (: Language exercise) تسخين المغة  -5
العلاقة بيغ المغة كنساذج الذخرية كما ىي الجلالات الشفدية للأسمػب المغػؼ 
)الذخز الخجػؿ يتحجث بأسمػب مختمف عغ الذخز الاجتساعي( فالأسمػب 
كالشساذج المغػية تعبخ عغ مذاعخنا كمعتقجاتشا لحلظ مغ الزخكرؼ التخكيد عمى عادات 

زيادة اترالشا الحاتي )التفكيخ برػت عالي(  ىإلكالحؼ يؤدؼ بجكره  ،حجيثشا العمشي
الحؼ  الأمخ ،بذكل خاشئ أحياناندتخجـ المغة  أنشا الإرشاديةكيبيغ السخشج لمجساعة 

 .يبعجنا عغ ذكاتشا كيزعف اترالشا بالأخخيغ كبأنفدشا كالتذػييات كالتحخيفات المغػية
خيقة ندتخجميا لكي حجيث السجيػؿ شال إف: (It talk) تسخين الحجيث السجهول: -6

 نبقى بعيجيغ عغ ذكاتشا كخبخاتشا الحاتية. 
 مثاؿ:

 صجاقات،صعػبة في تكػيغ  أججبجلا مغ  قات،اصجيقػؿ سعيج: مغ الرعب تكػيغ 
سعيج  أحاسيذبجلا مغ الزسيخ الذخري يزعف / الذخري غيخ فاستبجاؿ الزسيخ

 .بالسدؤكلية
عغ  الأفخادعادة ما يتحجث : (Exercise of exaggeration) تسخين السبالغة -7 

كىشا يصمب السخشج مغ السدتخشج  محياىع،كالابتدامة تختدع عمى  الحديشة،مذاعخىع 
 .كاف يخافق ذلظ تعابيخ غيخ لفطية تتشاسب مع ىحا السػقف ،يتحجث عغ مذكلاتو إف
 إلىييجؼ ىحا التسخيغ : (Responsible exercise) تسخين تحسل السدؤولية -8
كعادة ما يدتخجـ  الآخخيغعمى  أسقاشيابجلا مغ  أفعالوك  السدتخشج مذاعخهيتحسل  إف

 .فعمت كحا( أنا) صيغةالسدتخشج 
كىشا  ،التكامل إلىىجفيا زيادة التكامل كىي الصخيق السمكي : (Dreams) الأحلام -9

 .كلكغ يجعػ العزػ لكي يعيذيا الأحلاـلا يحمل 
يصمب : (Complete unfinished business) غيخ السشتهية الأعسال إكسال -10

ك أالحاضخ كيحكخ كمسات  بإشاريعير الخبخة الساضية  إفالسخشج مغ السدتخشج 
 مذاعخ كاف يػد التعبيخ عشيا لكشو تجشب ذلظ لدبب ما.
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 :الإدراكي التشظير قوانين
 ،معشىيعخؼ الأدراؾ عمى أنو عسمية تشطع السجخلات الحدية في خبخات 

  .(Corey, 2012)خكدا ميسا في نطخية الجذصالت ؾ مكيحتل الأدرا
فالكل أكبخ مغ مجسػع  ،للإدراؾقانػف الكل أكبخ مغ الأجداء: ىػ القانػف الخئيدي  -1

+  الأجداءالكل يداكؼ مجسػع  إف أؼ)للأجداء  إدراكشالمكل يدبق  كإدراكشا الأجداء
  .معشاىا(

أذ يشقدع السجاؿ  الإدراؾ،س عسمية قانػف الذكل كالأرضية: يعتبخ ىحا القانػف أسا -2
كالأرضية كالخمؽية  للانتباه،الذكل كىػ الجدء الدائج السػحج السخكد  إلىالإدراكي 

  .الستشاسقة السشتذخ عمييا الذكل في البيئة
يرجؽ ىحا القانػف عمى  كػحجة،كانت السثيخات متقاربة تجرؾ إذا  قانػف التقارب: -3

الحػادث القخيبة أسيل في تحكخىا مغ الحػادث البعيجة حيث التقارب الدماني كالسكاني ف
 أنيا أقخب زمشا. 

  .لخؤية الأشياء الستذابية إدراكشاقانػف التذابو: نسيل في  -4
 في أدراكشا للأشياء الشاقرة عمى أنيا كاممة.  قانػف التكامل )الغمق(: نسيل دائساا  -5
ىشاؾ ما يجسعيا كيحتػييا كيذسميا  كافإذا  قانػف الذسػؿ: السثيخات تجرؾ كريغ -6

 : كميا.
قانػف التساثل: الأشياء الستساثمة تبخز كريغ كتشفخد عغ غيخىا مغ الػحجات التي  -7

 الإدراؾ.يتزسشيا 
 

 الجراسات الدابةة: 2.2
 السختبصة الشفدية الجػانب بحثت التي الجراسات لبعس عخض يمي ؼيسا

 :الحالية الجراسة بسػضػع علاقة يال كالتي ،بالاستبرار كتحسل السدؤكلية
 الجراسات التي تشاولت الستعظمين عن العسل:أولا: 

إلى أثخ البصالة في الرحة ( دراسة ىجفت التعخؼ 2017أجخػ الخفاعي )
مغ  الجراسةيتكػف مجتسع  اللاذؾيةيغ عغ العسل في محافطة مستعصمشية لىالشفدية كالح

سشة. (  (64-15بيغ  أعسارىعالحيغ تتخاكح  يةاللاذؾيغ عغ العسل في محافطة مالستعص
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متعصل عغ العسل. تع استخجاـ استبانة الرحة  (384)ت مأما عيشة الجراسة فقج شس
سة إلى أف ات الجر متػصك  ،يغ عغ العسلمستعصمشية لىالعامة لتقييع الرحة الشفدية كالح

إذ تؤدؼ إلى:  ،ستعصل عغ العسلمشية لىبياا في الرحة الشفدية كالحمالبصالة تؤثخ س
 ،ى اتخاذ القخاراتمعجـ القجرة ع ،عجـ لعب دكر مفيج ،قمالديخ نتيجة الق ،عجـ التخكيد

عجـ  ،اليػمية بالأنذصة الاستستاعى معجـ القجرة ع ،تحت الزغط وشعػر الذخز بأن
 كعجـ الذعػر بالدعادة.  ،الاكتئابالذعػر بالحدف أك  ،ة السذاكليى مػاجمالقجرة ع

إلى الكذف عغ العلاقة الارتباشية  ( التعخؼ2019الحديشي )ة ىجفت دراس
الفخكؽ بيغ الستعصميغ عغ العسل كغيخ ك  ،بيغ الإرىاب الفكخؼ كالدمػؾ التشسخؼ 

تكػنت عيشة الجراسة مغ  ،الستعصميغ عغ العسل في الإرىاب الفكخؼ كالدمػؾ التشسخؼ 
( 50ك) ،شاباا عامميغ( 50مقدسيغ) ،( سشة29-22مغ ) أعسارىع( شاب تتخاكح 100)

الفكخؼ كمؿياس الدمػؾ  الإرىابكاستخجمت الجراسة مؿياس  ،شاباا متعصميغ عغ العسل
كجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائية بيغ الإرىاب  الجراسةككذفت نتائج  ،التشسخؼ 

ككجػد فخكؽ بيغ الستعصميغ عغ العسل كغيخ الستعصميغ عغ  ،الفكخؼ كسمػؾ التشسخ
  .ىاب الفكخؼ كالدمػؾ التشسخؼ لرالح غيخ الستعصميغ عغ العسلالعسل في الإر 

التعخؼ عمى أثخ البصالة في الذعػر بالاغتخاب  (2020الصخاد )ىجفت دراسة ك 
كالسيل لمتصخؼ في ضػء أبعادىسا السؤثخة لجػ الستعصميغ عغ العسل في السجتسع 

عمى السشيج الػصفي كلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع الاعتساد  ،الأردني مغ كجية نطخىع
كتكػنت عيشة الجراسة  ،مؿياسي الذعػر بالاغتخاب كالسيل لمتصخؼكاستخجاـ  ،التحميمي

 ،البمقاء ،مغ محافطات "اربج عاشل عغ العسل تع اختيارىع عذػائياا  (1007)مغ 
سمكة الأردنية الياشسية )الذساؿ كالػسط سالكخؾ" كالتي تسثل الأقاليع الجغخاؼية الثلاث لم

أضيخت نتائج الجراسة أف أثخ البصالة في الذعػر بالاغتخاب مغ كجية ك جشػب(. كال
كأضيخت الشتائج أف السدتػػ العاـ لأثخ البصالة في السيل  ،نطخىع جاءت بجرجة مختفعة

 .لمتصخؼ مغ كجية نطخىع جاءت بسدتػػ متػسط
غ التجيالعلاقة بيغ مدتػػ إلى تعخؼ الىجفت ( دراسة 2020كأجخػ السػمشي )

 اا ( فخد156مغ ) الجراسةعيشة  تكػنت ،الخضا عغ الحياة في ضػء بعس الستغيخاتك 
تع  ،مغ الخخيجيغ الجامعييغ العاشميغ أك الستعصميغ عغ العسل في محافطة جخش
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كاستخجمت الباحثة لحلظ مؿياس التجيغ كمؿياس الخضا عغ  ،اختيارىع بالصخيقة الستيدخة
أف مدتػػ التجيغ لجػ الخخيجيغ الجامعييغ  كقج أضيخت نتائج الجراسة ،الحياة

في مدتػػ  دالة إحرائياا  كأف ىشاؾ فخكقاا  ،جاء بسدتػػ مختفع الستعصميغ عغ العسل
في  بيشسا لع يكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياا  ،الإناثلستغيخ الجشذ كلرالح  التجيغ تبعاا 

الشتائج أف  شارتكأكسا  ،مدتػػ التجيغ تبعا لستغيخات العسخ كعجد سشػات البصالة
جاء بسدتػػ  الستعصميغ عغ العسلمدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ الخخيجيغ الجامعييغ 

في مدتػػ الخضا عغ الحياة تبعا لستغيخ  كأف ىشاؾ فخكقا دالة إحرائياا  ،متػسط
 ،لستغيخات العسخ تبعاا  بيشسا لع تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائياا  ،الجشذ كلرالح الإناث

أضيخت نتائج الجراسة كجػد علاقة ارتباشية إيجابية دالة  لبصالة. كأخيخاا كعجد سشػات ا
بيغ مدتػػ التجيغ كمدتػػ الخضا عغ الحياة لجػ الخخيجيغ الجامعييغ  إحرائياا 

 .الستعصميغ عغ العسل
 الجراسات التي تشاولت الاستبرار:ثانيا: 

إرشادؼ نامج تأثيخ بخ  (Gorter, & Kalb, 1996دراسة كػرتخ ككالب )تتشاكؿ 
كإيجاد  ،لسداعجتيع في إيجاد عسل كاف يربحػا أكثخ كعيا بحكاتيعمعاشميغ عغ العسل ل

باستخجاـ نسػذج  البخنامج الإرشادؼع ؾياس فعالية كقج ت ،كضيفة تتشاسب مع قجراتيع
مداكياا  يعج معجؿ العثػر عمى كضيفة يعتسج الشسػذج عمى أفالبحث عغ كضيفة حيث 

 كسا أف البخنامج الإرشادؼ يداعج في إيجاد عسل ،حتساؿ السصابقةكثافة الصمب كال
الحيغ يتمقػف إعانات البصالة في العثػر عمى كضيفة في  الستعصميغ عغ العسللسداعجة 

 ،جتساعيةالاتجخبة الالتحميل التجخيبي عمى بيانات مغ كقج اعتسج أسخع كقت مسكغ. 
الشتائج كقج أضيخت  ،إلى البصالة الػعي كالاستبرار حػؿتع تخريز عيشة مغ حيث 

قمل البخنامج الإرشادؼ قج أف  ،السدتشجة إلى الشساذج الخسسية السخترخة ،التجخيبية
أصبحػا الػقت السدتغخؽ لمعثػر عمى كضيفة لأف الأشخاص السذاركيغ في البخنامج 

 نتيجة زيادة استبرارىع. يقجمػف شمبات أكثخ مغ أكلئظ الحيغ لا يذاركػف 
لمكذف عغ تأثيخ  (Gerard, Berg, & Klaauw, 2006)راسة ىجفت دك 

 البياناتتحميل ىحه حيث تع  ،انتقاؿ الفخد إلى العسل فخصة بخنامج إرشادؼ في تحديغ
بحث كجيج بحث داخمي في  مػاقعنطخياا في نسػذج البحث عغ كضيفة مغ خلاؿ 
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خبة اجتساعية مع بيانات إدارية كمدحية تتعمق بتج كتع استخجاـ ،التحميل التجخيبي
عمى  كقج تبيغ أف البخامج الإرشادية لا تقجـ دليلاا  ،التػزيع العذػائي الكامل كالامتثاؿ
 كربسا ساىست فقط في إيجاد عسل غيخ رسسي. ،دكرىا في الػصػؿ إلى فخصة عسل

عمى دكر  تأكيجا (Vansteenkiste, & Broeck, 2014) كقج قجمت دراسة
الجيشاميكيات التحفيدية  حيث أف ،البصالة كالبحث عغ عسلفي مجاؿ  التعديد كالتذجيع

لع تحع بعج بالاىتساـ الحؼ تدتحقو.  الستعصميغ عغ العسلالكامشة كراء سمػؾ الأفخاد 
كىي نطخية  ،مشطػراا تحفيدياا يختكد عمى نطخية تقخيخ السريخ كقج سعت الجراسة لتقجيع

السبادغ  كقج ناقذت الشطخية ،اعيكمية تخكد عمى الجافع البذخؼ في الدياؽ الاجتس
صياغة كقج تػصمت الجراسة التحميمية إلى  ،الأساسية لمسعاممة الخاصة كالتفزيمية

أكجو مشيا التعخؼ عمى  ،مقتخحات ليا صمة مباشخة بسجالات البصالة كالبحث عغ عسل
التذابو كالاختلاؼ بيغ السعاممة الخاصة كالتفزيمية كالأشخ السختمفة في أدبيات 

تحديغ الػعي للأفخاد في مجاؿ كزيادة الجراسات التجخيبية  ،البصالة كالبحث عغ عسل
 .حػؿ شبيعة العسل

تكيؽية  ىجفت التحقق مغ البشى السعخؼية اللا( دراسة 2015اجخػ عمي ) 
 (388)تكػنت عيشة الجراسة مغ  ،كعلاقتيا بالاستبرار السعخفي لجػ الشداء السعشفات

استخجمت الجراسة مؿياسي يػنغ لمبشى  ،غيخ معشفة (164) ،معشفة (224امخأة )
أضيخت الشتائج أف الانفراؿ كالخفس ك  ،تكيؽية كبيظ للاستبرار السعخفي السعخؼية اللا

كالحجكد السختمة كالتخقب الدائج كالكبح كخمل الاستقلالية تختبط بقرػر الاستبرار 
ابية أعمى عمى جسيع أبعاد كسا حققت السعشفات متػسصات حد ،السعخفي لجػ السعشفات

كسا  ،تكيؽية كقرػر الاستبرار السعخفي مقارنة بغيخ السعشفات البشى السعخؼية اللا
أضيخت الشتائج أف القرػر بالاستبرار يختبط بدشػات الدكاج الأقل كبالعشف الجدجؼ 

 .مقارنة بالعشف الجشدي كالسختمط
بخنامج إرشادؼ عميو افالتحقػػق مػػغ  تىػػجف( دراسة 2018كأجخت مرصفى )

الاجتساعي كالسدانجة  التفخيغ الانفعالي لتحديغ مدتػؼ الاستبرار عمىقائع 
السداء  لتحدػػػيغ مدػػػتػؼ  لػػػجؼ شالبػػػات الجامعػػػة كخفس الإساءة الدكاجية ،الاجتساعية

ػػة بكمي الجراسات العمياشالبػػات  مػغ (32) مػغكتكػنػت عيشػة البحػث  ،ليػغ زكاجيػاا 
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 كىػػػع ،البحػػػث متغيخات كتػػع اسػػتخجاـ ثلاثػػة مقػػاييذ لقيػػاس .التخبيػػة جامعػػة السشػفيػػة
كالبخنػػامج الإرشػػادؼ  ،مقيػػػاس الاستبرػػػار الاجتسػػػاعي كمقيػػػاس السدػػػانجة الاجتساعيػػػة

كجػػػػد فػػػخكؽ دالػػػة إلى  ثكتػصػػمت نتػػائج البحػػ ،الانفعػػالي القػػائع عمػػي التفخيػػغ
الاستبرار اد السجسػعة التجخيبية عمى كل مغ إحرػػػائيا بػػػيغ متػسػػػصات أفػػػخ 

 ،القبمػػي كالبعػػجؼ؛التصبيقػػيغ  الإسػاءة الدكاجيػة فػيك  ،كالسدانجة الاجتساعية ،الاجتساعي
 بيغ متػسصات أفخاد إحرػػائياا كسػػا كجػػجت فػػخكؽ دالػػة .كذلظ لرػػالح التصبيػػق البعػػجؼ

بػػيغ متػسػػصات  كالسدػػانجة ،مقيػػاس الاستبرػػار الاجتسػػاعي ىلسجسػعػػة التجخيبيػػة عمػػا
كعجـ  .التتبعي الؿياسكذلظ لرالح  ،البعجؼ كالتتبعي ؛الاجتساعية في الؿياسيغاد أفػػخ 

 الإسػاءة الدكاجيػة اساد السجسػعة التجخيبية عمى مؿيبيغ متػسصات أفخ  كجػػد فػخكؽ 
  .البعػػػجؼ كالتتبعػػػي ؛فػػػي الؿياسػػػيغ
مدتػػ التجفق الشفدي  ( دراسة ىجفت التعخؼ إلى2018مرصفى ) تكأجخ 

لجػ شلاب الفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة السشػؼية كعلاقتو بالاستبرار. كقج 
-22ارىع الدمشية ما بيغ )كتخاكحت أعس ،كشالبة ( شالباا 64مغ ) الجراسةتكػنت عيشة 

كمؿياس الاستبرار الاجتساعي.  ،( سشة. كتع استخجاـ مؿياس التجفق الشفدي23
عجـ كجػد علاقة ارتباشية بيغ كل مغ التجفق الشفدي كالاستبرار  كأضيخت الجراسة

عجـ كجػد فخكؽ دالة  الجراسةكسا كذفت نتائج  ،الاجتساعي لجػ أفخاد عيشة البحث
ككجػد فخكؽ دالة إحرائياا بيغ  ،لحكػر كالإناث في التجفق الشفديبيغ ا إحرائياا 

 لرالح الإناث. ؛الحكػر كالإناث عمى مؿياس الاستبرار الاجتساعي
الكذف عغ الاضصخابات ( بجراسة ىجفت التعخؼ إلى 2020كقاـ زعصػط )

لجػ الصمبة الجامعييغ السجمشيغ عمى الشيكػتيغ كعلاقتيا بكل مغ  الشفذ عربية
مغ  مجخشاا  شالباا  (106)ستبرار السعخفي كقمق السدتقبل كالتجيغ. شسمت العيشة الا

الاضصخابات  كمؿياس ،لإدماف عمى الشيكػتيغا مؿياسكتع استخجاـ  ،جامعة كرقمة
قمق السدتقبل مؿياس ك  ،تقجيخ درجة الاستبرار السعخفيكمؿياس بيظ ل ،عربية الشفذ
%(. 74لجػ ثمثي العيشة ) ب معخفي خؽيفدلت الشتائج عمى كجػد اضصخ ك  ،كالتجيغ

مع فخكؽ دالة بيغ  ،خاصة في الحاكخة كالقجرات البرخية البشائية كالػضائف التشفيحية
%( مغ السجمشيغ عمى الشيكػتيغ 87السجخشيغ كغيخ السجخشيغ. أضيخت ندبة كبيخة )
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ت شجة ارتبصك  ،في الاستبرار السعخفي كفي مدتػػ قمق السدتقبل كالتجيغ انخفاضاا 
دالا بيغ الاضصخابات  كلع تطيخ ارتباشاا  ،الإدماف بانخفاض الاستبرار السعخفي

 عربية كبيغ كل مغ قمق السدتقبل كالتجيغ.  الشفذ
استبرار الحات كعلاقتو بقمق  إلىالتعخؼ ( دراسة ىجفت 2022كأجخػ قاسع )

يق أىجاؼ تحقكل ،الدعي إلى السكانة الاجتساعية لجػ مجيخؼ الجامعة السدتشرخية
مؿياس قمق الدعي إلى السكانة ك البحث قامت الباحثة بتبشي مؿياس استبرار الحات 

كتػصمت نتائج البحث  ،( مجيخ كمجيخة100) كتكػنت عيشة البحث مغ ،الاجتساعية
كلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في  ،لجييع استبرار لمحات مجيخؼ الجامعةإلى إف 

لا يػجج لجييع قمق الدعي إلى ك  ،إناث( -الشػع )ذكػر استبرار الحات تبعا لستغيخ
كتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في قمق الدعي إلى السكانة  ،السكانة الاجتساعية

الاجتساعية تبعا لستغيخ الشػع كلرالح الإناث. كإف العلاقة بيغ استبرار الحات كقمق 
مجيخؼ استبرار الحات لجػ أؼ كمسا ارتفع  ،السكانة الاجتساعية تختبط بعلاقة عكدية

 .انخفس الذعػر بقمق الدعي إلى السكانة الاجتساعية لجييع الجامعة
 الجراسات التي تشاولت تحسل السدؤولية:ثالثا: 

ىجفت التعخؼ  ( دراسةKurria & Wahlstrom, 2005) خكلدتكاك  اػرييك أجخػ 
 تكػنت ،مشجاالسدؤكلية في فمدتػػ  ةثخ بخنامج علاجي لمدكجيغ عمى تشسيأ: عمى
ؼ اىجأ كتحقيق  ،السدؤكليةمغ زكجيغ يػاجيػف مذكلات في تحسل  الجراسة ةعيش

كجػد  الجراسةنتائج  كأضيخت ،السقابمة إلىتع استخجاـ السشيج الشػعي السدتشج  الجراسة
كتقبل المػـ في حاؿ عجـ الالتداـ  ،السدؤكليةاثخ لمبخنامج العلاجي عمى مدتػػ تحسل 

لمدكجيغ  الأخلاؾيةالجػانب  ةف البخنامج العلاجي في تشسيأ الجراسةئج نتا كأشارت ،بيا
التي يتع مغ خلاليا بياف التقريخ في السدؤكليات لمصخؼ  ةتقبل السدؤكليات كالكيؽيل

 .الآخخ
( دراسة ىجفت التعخؼ إلى أثخ الإرشاد الجسعي 2007كاجخػ الرسادؼ كالدعبي)

 ،الأيتاـ أمياتػلية لػجػ عيشة خاصة مغ بصخيقة العلاج الػاقعي في تشسية السدئ
ككزع أفػخاد  ،( أـ مغ مبخة السمظ حديغ الخيخية بإربج30تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( 15الجراسػة عػذػائياا إلػى مجسػعتيغ متكػافئتيغ: السجسػعػة التجخيبيػة كعػجدىا )
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مج إرشادؼ ( كقج تمقت السجسػعة التجخيبية بخنا15كالسجسػعػة الػزابصة كعجدىا)
في حيغ لع تتمق السجسػعة الزابصة أؼ  ،جسعي مدتشج إلى نطخية العلاج بالػاقع

كقج أضيخت الشتائج كجػد أُثخ  ،كتكػف البخنامج مغ أربعة عذخ جمدة إرشادية ،بخنامج
 السدؤكليةلمبخنامج الإرشادؼ الجسعي السدتشج لشطخية العلاج بالػاقع في تشسية 

 لسجسػعة التجخيبية.الاجتساعية لجػ أفخاد ا
 ,Vall, Seikkula, Laitila)كىػلسا كبػتيلا  كسيكػلا كليتيلا فاؿ كقاـ كل مغ 

Holma & Botella, 2014)  اثخ بخنامج علاجي سخدؼ  عمىبجراسة ىجفت التعخؼ
تكػنت عيشة  ،إسبانيافي  الأزكاجبيغ  كالثقة كالأمغالسدؤكلية عمى مدتػػ تحسل 

لعلاج الدخدؼ اكشبق عمييع البخنامج  ،ػف العشف الشفديزكجيغ يػاجي الجراسة مغ
يجابي إثخ أكجػد  ةنتائج الجراسكأضيخت  ،السقابمة إلى السدتشجة الشػعية كالسشيجية
في  اىعكالحؼ س ،بيع السشاشةدكجيغ لمسدؤكليات العمى مدتػػ كعي  الدخدؼلمبخنامج 

 كالثقة بالأمغالذعػر  عمى مغأ كمدتػيات  ،قل مغ العشف الشفديأتحقيق مدتػيات 
 .الآخخبالصخؼ 

رشادؼ جسعي إبخنامج عميو لى فاإىجفت التعخؼ  دراسة (2015) شػدالخ  كأجخػ  
 ،كتحديغ تقجيخ الحات الاجتساعية السدؤكلية ةفي تشسي جلاسخ ةلى نطخيإيدتشج 

 ةمخاكد الذباب في محافط أعزاءمغ  عزػاا ( 30)مغ  الجراسة ةكتكػنت عيش
 ،الاجتساعية كمؿياس تقجيخ الحات السدؤكليةمؿياس  ةخجمت الجراسكاست ،الدرقاء

كأضيخت  ،كاتبعت الجراسة السشيج التجخيبي ،كبخنامج إرشادؼ يدتشج إلى نطخية جلاسخ
 الاجتساعية السدؤكليةالسجسػعتيغ لسؿياس  أفخادعجـ كجػد فخكؽ بيغ نتائج الجراسة 
 التجخيبيةبيغ السجسػعتيغ دالة إحرائياا ككجػد فخكؽ  ،في الؿياس القبمي كتقجيخ الحات

البعجؼ لرالح كتقجيخ الحات في الاختبار  الاجتساعية ةلسؿياس السدؤكلي كالزابصة
السجسػعة التجخيبية حافطػا عمى  أفخادكسا تػصمت الشتائج أف  ،السجسػعة التجخيبية

 حات.مدتػػ التحدغ بعج الؿياس التتبعي في السدؤكلية الاجتساعية كتقجيخ ال
إلى بشاء كتشفيح بخنامج إرشػػادؼ لتشسية ( 2015ىجفت دراسة العشدؼ )ك   

كاستخجـ الباحث  ،السدػػؤكلية الاجتساعية كالسػاششة لجػ عيشة مغ الذباب الدػػعػدؼ
حيث شبق مؿياس السدؤكلية الاجتساعية كالسػاششة بعج التأكج  ،السشيج شبو التجخيبي
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سػعتيغ متكافئتيغ )تجخيبية كضابصة( مغ شلاب مغ شخكشيسا الديكػمتخية عمى مج
كخزعت  ،( عاماا19 – 17شالباا تخاكحت أعسارىع ما بيغ ) 30جامعة تبػؾ كعجدىع 

كسا خزعت السجسػعتاف  ،السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الإرشادؼ )الستغيخ السدتقل(
مج كخزعت لإجخاءات الؿياس القبمي كالبعجؼ نفدػػيا بيجؼ التعخؼ عمى أثخ البخنا

كأضيخت نتائج البحث كجػد فخكؽ في السدػػؤكلية  ،لؿياس تتبعي« التجخيبية»
الاجتساعية بيغ السجسػعة التجخيبية كالزابصػػة في اتجاه السجسػعة التجخيبية بعج 

كأرجع الباحث ذلظ إلى كفاءة الأساليب كالفشيات الإرشادية  ،تصبيػػق البخنامج
كسا  ،أثبتت فاعميتيا في كثيخ مغ البحػث كالجراسػػاتالسدتخجمة في البخنامج كالتي 

أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ في السدؤكلية الاجتساعية كالسػاششة لمسجسػعة التجخيبية 
ثلاثة شيػر( في اتجاه  ،شيخاف ،بعج تصبيق البخنامج مباشخة كالؿياس التتبعي )شػػيخ

في تحديغ عميو ج لو فاكىحا يعشي أف البخنام ،الؿياس التتبعي بعج ثلاثة أشيخ
 كانتيى البحث بسجسػعة مغ التػصيات ،السدؤكلية الاجتساعية كالسػاششة بعيجة السجػ

 يبخنامج علاجدراسة ىجفت الكذف عغ أثخ  (Rober, 2015)ركبخ  ػ كاجخ  
 تكػنت عيشة الجراسة ،في بمجيكا الأزكاجلجػ  السدؤكليةعمى مدتػػ تحسل  سخدؼ

ؼ اىجأ كلتحقيق  ،الأسخةتجاه  السدؤكليةت في تحسل زكجيغ يػاجيػف مذكلا: مغ
كجػد  الجراسةنتائج  كأضيخت ،السقابمة إلىالسدتشج الشػعي تع استخجاـ السشيج  ةالجراس

السدؤكليات  فيعى عمى الحػار بيغ الدكجيغ كعم الدخدؼيجابي لمبخنامج العلاجي إثخ أ
اؿ عجـ الالتداـ بذكل كافي في ح السقرخككيؽيو التعامل مع الدكج  ،عمييع الػاقعة

ساىع في استيعاب  الدخدؼف البخنامج العلاجي أالشتائج  كأشارت ،بالسدؤكليات
 الإيجابيزساف التفاعل ل الأسخية الأنذصةفي  السداىسةالدكجيغ لاحتياجاتيع كشخؽ 

 .كالتعاكف في الالتدامات كالػاجبات ،بيشيع
بخنامج إرشادؼ جسعي معخفي عميو إلى التعخؼ عمى فا (2017دراسة جخار )ىجفت ك  

لخفس الاحتخاؽ الشفدي كتحديغ التكيف كتشسية السدؤكلية الاجتساعية لجػ السعمسيغ 
كالسعمسات في مجارس الاتحاد في الأردف. كلتحقيق ذلظ استخجمت الباحثة السشيج شبو 

( معمع كمعمسة الأكثخ حرػلا عمى 60كقج تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ،التجخيبي
كأقميع حرػلا عمى درجات مؿياس التكيف الشفدي  ،ات مؿياس الاحتخاؽ الشفديدرج
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( 15تع الاختيار مشيع ) ،( مغ الإناث30( مغ الحكػر ك)30) ،كالسدؤكلية الاجتساعية
كتع تصبيق البخنامج الإرشادؼ عمى  ،( مغ الإناث بالصخيقة العذػائية15مغ الحكػر ك)

جمت الباحثة ثلاث أدكات كىي: مؿياس ماسلاش كقج استخ ،السجسػعة التجخيبية فقط
مؿياس اسعج لسؿياس التكيف كمؿياس عثساف لؿياس السدؤكلية  ،للاحتخاؽ الشفدي

كجػد  كتع التحقق مغ صجؽ تمظ الأدكات كثباتيا. كأضيخت الشتائج التالية ،الاجتساعية
 فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات أداء مجسػعتي الجراسة عمى مؿياس

كمؿياس السدؤكلية الاجتساعية لرالح أفخاد  ،كمؿياس التكيف ،الاحتخاؽ الشفدي
أشارت إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ك  ،السجسػعة التجخيبية

كمؿياس  ،كمؿياس التكيف ،الستػسصات الحدابية عمى مؿياس الاحتخاؽ الشفدي
عجـ كجػد فخكؽ ذات ك  ،كالجشذتعدػ إلى السدتػػ التعميسي  ،السدؤكلية الاجتساعية

كبيغ البخنامج كالسدتػػ  ،كالجشذ ،دلالة إحرائية تعدػ لمتفاعل بيغ البخنامج
 التعميسي. 
رشادؼ إبخنامج عميو لى فاإالتعخؼ  ىجفت دراسة (2018) حصاب كأجخت 

 ،لجػ السخاىقات في محافطو شػلكخـ الاجتساعية السدؤكليةفي تحديغ  جذصالتي
( 15) مغ التجخيبية السجسػعةتكػنت ك  ،( شالبة30جراسة مغ )كتكػنت عيشة ال

 السدؤكليةمؿياس  كاستخجمت الجراسة ،ةمذارك( 15)مغ  الزابصة كالسجسػعة ةمذارك
 الجراسةنتائج  كأضيخت ،الجذصمتي العلاج إلىمدتشج  إرشادؼكبشاء بخنامج  الاجتساعية

مع تصبيق  الاجتساعية لسدؤكليةافي تحديغ  الجذصمتيالجسعي  الإرشادفاعميو بخنامج 
  الاجتساعية. السدؤكليةلسؿياس  الستابعةاختبار 

بخنامج إرشادؼ عميو ىجفت التعخؼ إلى فا( دراسة 2019الكخيع ) تكأجخ    
كاقعي لتشسية التسكيغ الشفدي كتحسل السدؤكلية لجػ عيشة مغ الصالبات الستػقع 

( 26تألفت عيشة الجراسة مغ ) ،دعػديةتخخجيغ مغ جامعة تبػؾ في السسمكة العخبية ال
البخنامج تع عميو كلمتحقق مغ فا ،شالبة مغ الصالبات الستػقع تخخجيغ مغ جامعة تبػؾ

( شالبة خزعت لمبخنامج 13مجسػعتيغ: السجسػعة التجخيبية ) إلى تػزيعيغ عذػائياا 
خ كقج تع تصػي ،مسجسػعة الزابصة لع يخزعغ لمبخنامج الإرشادؼل( شالبة 13ك)

أشارت الشتائج إلى أف مدتػػ ك  ،ؿياس تحسل السدؤكليةكممؿياس التسكيغ الشفدي 
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كجػد فخكؽ بيغ ك  ،التسكيغ الشفدي كتحسل السدؤكلية لجػ الصالبات كاف متػسصاا 
متػسصات أداء أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في التسكيغ الشفدي كتحسل 

جسػعة التجخيبية عمى الؿياس البعجؼ في السدؤكلية في الاتجاه الأفزل لرالح الس
البخنامج في التسكيغ الشفدي كتحسل عميو كأضيخت الشتائج استسخار فا ،البخنامج

السدؤكلية في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي بعج مزي شيخ بعج انتياء البخنامج لجػ أفخاد 
 .السجسػعة التجخيبية

 إلىدراسة ىجفت  (Angulo & Gonzalez, 2020) أنغػلػ كغػنداليدكاجخػ 
 اليادفة الإرشاديةالتي تشاكلت استخجاـ البخامج  الدابقةكالجراسات  الأدبيات ةمخاجع
تع  ةسابق دراسة (24)مغ  الجراسة يشةع تتكػن ،الأفخادلجػ  السدؤكليةتحسل  ةلتشسي

تع  الجراسةؼ اىجأ كلتحقيق  ،محخكات البحث إلىالحرػؿ عمييا مغ خلاؿ الخجػع 
 البجيمة الإرشاديةاستخجاـ البخامج  أف الجراسةضيخت نتائج أك  ،ميل السحتػػ استخجاـ تح

 الإرشادمثل  الإرشاديةالشطخيات  إلىالسدتشجة  الإرشاديةالبخامج عميو فالع يكغ بشفذ 
مدتػػ تحسل  ةالػاقعي في تشسي كالإرشاد ،الجذصمتي كالإرشادالدمػكي  يالسعخف

 .الأفخادلجػ  السدؤكلية
 بعس مدتػػ  تحجيج إلىىجفت ( دراسة 2020دبيخؼ كمرصفى )كأجخػ ال 

 لجػ تحسل السدؤكلية دتػػ مك  كتػىع السخض( ،كالاكتئاب ،القمق)الشفدية الدسات
 مغ (61) الجراسة مغ عيشة تكػنت ديةالشف بالدسات كعلاقتيا الإعاقة ذكات الأميات
 عمى الشتائج أضيختك  ،القمق كالاكتئاب كتػىع السخض كتع استخجاـ مؿياس ،الأميات

 كالقمق بالاكتئا دتػػ كاف م غحي في ،الستػسط السجػ في كاف تحسل السدؤكلية أف
 إلى الجراسة نتائج شارتكسا أ ،الإعاقة ذكات الأميات مغ الجراسة عيشة لجػ مختفعيغ

 كذكات رخيةالب الإعاقةالأميات  لجػ القمق مدتػػ  في إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد
كسا دلت الشتائج عمى عجـ  ،البرخية الإعاقة ذكات الأميات لرالح دسعيةالإعاقة ال

الأميات ذكات الإعاقة  غبي ةالاجتساعي السدؤكلية في رائيةإح ةدلالكجػد فخكؽ ذات 
. ككحلظ ةالإعاقككجػد خمؽية كراثية كجػد شفل ذؼ  ،: نػع الإعاقة كالعسخؼباختلا

 ةالاجتساعي السدؤكلية أبعاد جاتدر  سصاتمتػ  غقة ارتباشية دالة بيعجـ كجػد علا
 .الإعاقة ذكات الأميات لجػ السخضى( التػىع-بالاكتئا-)القمق الشفدية دساتكال
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بخنػػػػػػػػػامج إرشػػػػػػػػػادؼ عميػػػػػػػػػو متعػػػػػػػػػخؼ إلػػػػػػػػػى فا( ل2021دراسػػػػػػػػػة أسػػػػػػػػػعج )ىػػػػػػػػػجفت ك   
مدػػػػػتشج إلػػػػػى العػػػػػلاج الأسػػػػػخؼ لدػػػػػاتيخ فػػػػػي تشسيػػػػػة أنسػػػػػاط التػاصػػػػػل كتحسػػػػػل السدػػػػػؤكلية 

حػػػػجة حسايػػػػة الأسػػػػخة. لتحقيػػػػق ىػػػػجؼ الجراسػػػػة تػػػػع اختيػػػػار لػػػػجػ الأميػػػػات السخاجعػػػػات لػ 
تػػػػػػػع تػػػػػػػػزيعيع عذػػػػػػػػائيا إلػػػػػػػى  ،( أمػػػػػػػا22كتألفػػػػػػػت مػػػػػػػغ ) ،العيشػػػػػػػة بالصخيقػػػػػػػة القرػػػػػػػجية

كتحسػػػػػػػل  ،كتػػػػػػػع تصػػػػػػػػيخ مؿياسػػػػػػػي أنسػػػػػػػاط التػاصػػػػػػػل ،مجسػػػػػػػػعتيغ تجخيبيػػػػػػػة كضػػػػػػػابصة
المػػػػػحيغ تستعػػػػػا بػػػػػجلالات صػػػػػجؽ كثبػػػػػات مشاسػػػػػبيغ. كسػػػػػا تػػػػػع بشػػػػػاء بخنػػػػػػامج  ،السدػػػػػؤكلية
شبقػػػػػت الباحثػػػػػة البخنػػػػػامج الإرشػػػػػادؼ  ،دػػػػػتشج إلػػػػػى العػػػػػلاج الأسػػػػػخؼ لدػػػػػاتيخإرشػػػػػادؼ م

 ،( جمدػػػػػة بػاقػػػػػع ثلاثػػػػػة جمدػػػػػات أسػػػػػبػعيا لسػػػػػجة سػػػػػاعة16بعػػػػػج تحكيسػػػػػو عمػػػػػى مػػػػػجار )
حيػػػػػػث أشػػػػػػارت الشتػػػػػػائج إلػػػػػػى كجػػػػػػػد مدػػػػػػتػػ متػسػػػػػػط فػػػػػػي أنسػػػػػػاط التػاصػػػػػػل كتحسػػػػػػل 

تػػػػػػائج كسػػػػػػا أضيػػػػػخت الش ،السدػػػػػؤكلية لػػػػػجػ الأميػػػػػػات السخاجعػػػػػات لػحػػػػػػجة حسايػػػػػة الأسػػػػػخة
كالزػػػػػػابصة  ،كجػػػػػػػد فػػػػػػخكؽ دالػػػػػػة بػػػػػػيغ متػسػػػػػػصات أداء أفػػػػػػخاد السجسػػػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػػػة

فػػػػػي أنسػػػػػاط التػاصػػػػػل كتحسػػػػػل السدػػػػػؤكلية لرػػػػػالح السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة عمػػػػػى الؿيػػػػػاس 
البخنػػػػػػامج الإرشػػػػػػادؼ فػػػػػػي تشسيػػػػػػة عميػػػػػػو كأضيػػػػػػخت الشتػػػػػػائج أيزػػػػػػا اسػػػػػػتسخار فا ،البعػػػػػػجؼ

كالتتبعػػػػػػػي بعػػػػػػػج مػػػػػػػجة  ،البعػػػػػػػجؼفػػػػػػػي الؿياسػػػػػػػيغ  ،أنسػػػػػػػاط التػاصػػػػػػػل كتحسػػػػػػػل السدػػػػػػػؤكلية
 .شيخيغ
جفت إلػػػػػى تحجيػػػػػج نػػػػػػع العلاقػػػػػة الارتباشيػػػػػة ( بجراسػػػػػة ىػػػػػ2021كقامػػػػػت الشبػػػػػخاكؼ ) 

بػػػػػػيغ مدػػػػػػتػػ تحسػػػػػػل السدػػػػػػؤكلية كمدػػػػػػتػػ الأمػػػػػػغ الأسػػػػػػخؼ لػػػػػػجػ مخاجعػػػػػػات مكاتػػػػػػب 
 تصػػػػػػػػيخالإصػػػػػػػلاح كالتػفيػػػػػػػق الأسػػػػػػػخؼ فػػػػػػػي عسػػػػػػػاف. كلتحقيػػػػػػػق أىػػػػػػػجاؼ الجراسػػػػػػػة تػػػػػػػع 

 ،لأسػػػػػػخؼ بعػػػػػػج التحقػػػػػػق مػػػػػػغ صػػػػػػجقيسا كثباتيسػػػػػػامؿياسػػػػػػي تحسػػػػػػل السدػػػػػػؤكلية كالأمػػػػػػغ ا
( 40-25( امػػػػػخأة مػػػػػغ الشدػػػػػاء مػػػػػغ الفئػػػػػة العسخيػػػػػة )170كتألفػػػػػت عيشػػػػػة الجراسػػػػػة مػػػػػغ )

أضيػػػػػػػػخت نتػػػػػػػػائج الجراسػػػػػػػػة كجػػػػػػػػػد مدػػػػػػػػتػػ متػسػػػػػػػػط فػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػل السدػػػػػػػػؤكلية. ك  ،سػػػػػػػػشة
بيشػػػػػت الشتػػػػػائج كجػػػػػػد مدػػػػػتػػ متػسػػػػػط فػػػػػي الجرجػػػػػة الكميػػػػػة لسؿيػػػػػاس الأمػػػػػغ الأسػػػػػخؼ. ك 

ج كجػػػػػػػد علاقػػػػػػة إيجابيػػػػػػة دالػػػػػػة إحرػػػػػػائيا بػػػػػػيغ مدػػػػػػتػػ تحسػػػػػػل أضيػػػػػػخت الشتػػػػػػائك ككسػػػػػػا 
السدػػػػػػؤكلية كالذػػػػػػعػر بػػػػػػػالأمغ الأسػػػػػػخؼ لػػػػػػجػ مخاجعػػػػػػػات مجيخيػػػػػػة الإصػػػػػػلاح كالتػفيػػػػػػػق 

 .الأسخؼ في عساف
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بخنامج إرشادؼ عميو إلى استقراء فا (2022ىجفت دراسة العرافخة ) كسا  
الاىتساـ الاجتساعي لجػ يدتشج إلى عمع الشفذ الفخدؼ في تشسية السدؤكلية السجتسعية ك 

شمبة الجامعة الأردنية. كلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ السشيج شبة تجخيبي مغ 
( مغ شمبة 30الشػع الكسي كاختيار عيشة غيخ احتساليو بالصخيقة القرجية مكػنو مغ )

البكالػريػس مغ تخرري الإرشاد كالرحة الشفدية كالتخبية الخاصة لمدشة الأكلى بشاء 
ككزع أفخاد عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية إلى  ،مى درجاتيع عمى مقاييذ الجراسةع

( شالبا كشالبة تمقػا البخنامج 15مجسػعتيغ: مجسػعة تجخيبية بمغ عجد أفخادىا )
( جمدة إرشادية مجة كل جمدة 13الإرشادؼ السدتشج إلى عمع الشفذ الفخدؼ بػاقع )

( شالبا 15كمجسػعة ضابصة بمغ عجد أفخادىا ) ،( دؾيقة90 -60تتخاكح ما بيغ )
كشالبة لع يتمقػا أؼ بخنامج إرشادؼ. كقج تع ؾياس أداء أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية 

قبل البخنامج  ،كالاىتساـ الاجتساعي ،كالزابصة عمى مقاييذ السدؤكلية السجتسعية
ة بعج شيخ مغ في حيغ تع أخح ؾياس الستابعة لمسجسػعة التجخيبي ،الإرشادؼ كبعجه

تصبيق البخنامج الإرشادؼ. كأضيخت نتائج الجراسة كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ عمى الجرجة الكمية لسؿياس 

ككجػد  ،السدؤكلية السجتسعية كعمى جسيع أبعاد السؿياس لرالح السجسػعة التجخيبية
عمى الجرجة الكمية لسؿياس الاىتساـ الاجتساعي لرالح السجسػعة  فخكؽ دالة إحرائيا

البخنامج الإرشادؼ. كسا أضيخت نتائج الجراسة عجـ عميو مسا يذيخ إلى فا ،التجخيبية
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ البعجؼ كالستابعة لمسجسػعة التجخيبية 

كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  ،عية كأبعادهعمى الجرجة الكمية لسؿياس السدؤكلية السجتس
إحرائية عمى الجرجة الكمية لسؿياس الاىتساـ الاجتساعي بيغ الؿياسيغ البعجؼ 

 .البخنامج الإرشادؼ حدب ؾياس الستابعةعميو مسا يذيخ إلى استسخار فا ،كالستابعة
مدتشج  إرشادؼبخنامج عميو لى فاإىجفت التعخؼ  دراسة (2023)الحيابات كأجخت      

مغ  ةعيشلجػ  الاجتساعية كالسدؤكلية الشفدية السشاعة ةتشسيفي الػاقعي العلاج  إلى
كمؿياس  الشفدية السشاعةمؿياس  الجراسةكاستخجمت  ،الكخؾمحافطو في  الأيتاـ أميات

 عيشة تكتكػن ،الػاقعيالعلاج عمى قائع  إرشادؼبخنامج كبشاء  ،الاجتساعية السدؤكلية
نتائج  أشارتكقج  تجخيبيةشبة  ةكعيش أماا  (26)ك ةمدحي ةكعيش أماا  (116)مغ  الجراسة
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 ،متػسطبسدتػػ  تجاء الاجتساعية ةكالسدؤكلي الشفدية السشاعةمدتػػ ف أ إلى الجراسة
 الشفدية السشاعةلجييع تحدشت قج  التجخيبية السجسػعة أفخادف أالشتائج شارت أكسا 

فخاد أف أالشتائج  تػصمتكسا  ،الزابصة عةالسجسػ مع مقارنو  الاجتساعية ةكالسدؤكلي
 السشاعةحافطػا عمى مدتػػ التحدغ بعج الؿياس التتبعي في  التجخيبية السجسػعة

 .الاجتساعية كالسدؤكلية الشفدية
 التعةيب عمى الجراسات:

 كلكغ مع متغيخات أخخػ، ،الستعصميغ عغ العسلراسات الدابقة فئة الجّ  تشاكلت       
الجراسة الحالية فقج تع تشاكليا مع فئات أخخػ غيخ الستعصميغ عغ العسل، أما متغيخات 

كحدب عمع الباحث لع يتع تشاكؿ الستغيخات الحالية مع فئة الستعصميغ عغ العسل سػاء 
 كانت دراسات علاقة ارتباشية، أك بخامج إرشادية.

حالية، مع متغيخات الجراسة الكمغ الفئات التي تشاكلتيا الجراسات الدابقة  
كجسيع ىحه  ،كالشداء السعشفات ،في مخاكد الذباب كأعزاء ،الأميات كالصمبة كالأزكاجك

 الفئات تع دراستيا مغ خلاؿ متغيخ الاستبرار كتحسل السدؤكلية
كمغ الأدكات السدتخجمة في الجراسات الدابقة كانت مؿياس الاستبرار كمؿياس  

 الأدكاتأما  ،(2022راسة قاسع )كد ،(2021الشبخاكؼ )كجراسة  تحسل السدؤكلية
السدتخجمة بالشدبة لمجراسات الستعمقة بالستعصميغ عغ العسل كانت مؿياس الخضا عغ 

، كالرحة الشفدية كالحىشية ،كالسيل لمتصخؼ ،الذعػر بالاغتخابك  ،الحياة كالتجيغ
سة كدرا ،(2020 ،دراسة )الصخاد ،كمغ ىحه الجراسات الإرىاب الفكخؼ كالدمػؾ التشسخؼ 

 .(2020كدراسة السػمشي ) ،(2019الحديشي )
كجاءت نتائج الجراسات الدابقة بذكل عاـ أف الاستبرار كتحسل السدؤكلية جاء  

ككجػد فخكؽ في الستغيخيغ مشيا كاف لرالح  ،بجرجة متػسصة مغ ناحية السدتػػ 
 أما نتائج ،(2018كدراسة مرصفى ) ،(2023 ،)الحياباتالإناث بذكل أكبخ كجراسة 

الجراسات التي تخز الستعصميغ عغ العسل مع متغيخات أخخػ فقج جاءت معطسيا تجؿ 
 ،كالسيل لمتصخؼ كالاغتخاب ،عمى كجػد السذكلات لفئة الستعصميغ عغ العسل

كجراسة الصخاد  ،كانخفاض الرحة الشفدية لجييع ،كانخفاض الخضا عغ الحياة
   (2020)كدراسة السػمشي  ،(2019كدراسة الحديشي ) ،(2020)
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 يا تيجؼ إلى التعخؼِ أنّ  ،راسات الدابقةعغ الجّ الحالية راسة كما يسيد ىحه الجّ  
جسعي مدتشج إلى العلاج الجذصمتي لجػ الستعصميغ عغ  إرشادؼبخنامج عميو فاعمى 

 ،رة لمجارسةكالاستفادة مغ السقاييذ السدتخجمة كالسصػّ  ،اربجمحافطة  فيالعسل 
 .الشتائج كالتػصيات كاستفادة ىحه الفئة مغ
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 الفرل الثالث
 والترسير السشهجية

 
تصػيخ مقاييذ ك  ،الفرل مشيجية الجراسة كمجتسع الجراسة كعيشتياىحا يتشاكؿ 

كالتصخؽ لعسل البخنامج الإرشادؼ  ،الجراسة كالتحقق مغ خرائريسا الديكػمتخية
 إجخاءات الجراسة.كحلظ ك  ،الجذصمتيلمعلاج السدتشج 

 
 :لجراسةامشهج  1.3

مدتشج إلى العلاج  إرشادؼبخنامج عميو فامغ اىتساـ ىحه الجراسة لسعخفة  انصلاقا 
في  الستعصميغ عغ العسلالجذصمتي في تشسية الاستبرار كتحسل السدؤكلية لجػ 

لسشاسبتو لسثل ىحا الشػع  شبو التجخيبي السشيجك الػصفي  السشيجتع استخجاـ  ،اربج مجيشة
 مغ الجراسات.

 
 الجراسة:تسع مج 2.3

 ،مغ الحكػر فقط اربج مجيشةفي  الستعصميغ عغ العسل مجتسع الجراسة مغ تكػف  
كلا يعسمػا بأؼ ميشة خاصة بيع، كمؿيسيغ بالسسمكة  كيحسمػف درجة البكالػريػس

الأردنية الياشسية دكف عسل، كقج قجمػا لجيػاف الخجمة السجنية كلع تتاح ليع فخصة 
 الإحراءاتدائخة  إحرائياتكحدب  ،( سشة35 -22غ )م أعسارىعكتتخاكح  ،عسل

 الإحراءات)دائخة  ( متعصلاا 3850)ما يقارب ( بمغ عجدىع 2023العامة لعاـ )
 .(2023 ،العامة

 
 الجراسة:  : عيشة3.3

مغ  ،أربجالعسل في مجيشة عغ  ( متعصلاا 386مغ )السدحية  الجراسة عيشةتكػف ت
مغ الستعصميغ  ،( سشة35-22مغ ) أعسارىعخاكح كالتي تت ،سمػف درجة البكالػريػسيح

حيث  ،لديػلة الػصػؿ ليع كالالتقاء بيع معا اربج مغ الحكػر فقط مجيشةفي  عغ العسل
بصخيقة كخة الثمج، العيشة  كتع اخح ،مغ مجتسع الجراسة %(10كانت الشدبة ما يقارب )
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خجاـ شبكات حيث أخبخ الذباب بعزيع البعس لمػصػؿ لمعيشة السدحية، كتع است
 بيحا السجاؿ.كالياتف الشقاؿ  الػاتدابالتػاصل الاجتساعي 

 كتع استخجاـ ثلاث أنػاع مغ العيشات في الجّراسة الحاليّة:
 : العيّشة الاستظلاعيّة .1

خارج العيشة مجتسع الجراسة ك مغ  فخداا ( 35تكػّنت العيّشة الاستصلاعية مغ )
كذلظ لمتأكّج  ،مغ الحكػر فقط أربج مجيشةي الستعصميغ عغ العسل فالخئيدية لمجراسة مغ 

لمفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ  الجراسةمغ صجؽ كثبات الأدكات السدتخجمة في 
2023-2024. 

 : العيّشة السدحيّة. 2
استخجاـ لمبخنامج حيث تع  استخجمت عيشة دراسة مدحية لاختيار عيشة لاحقاا 

 يغالسدتجيب الستعصميغ عغ العسلعجد  كقج بمغ ،شخيقة كخة الثمج لمحرػؿ عمى العيشة
مغ  أربج كىع مجيشةفي  متعصل عغ العسل( 386ما مقجاره ) ،عمى فقخات السؿياسيغ

 .( سشة35-22مغ ) أعسارىع تخاكحتكالتي  ،كيحسمػف درجة البكالػريػس ،فقط الحكػر
 : عيّشة الجّراسة التجخيبيّة. 3

مغ عيشة عغ العسل  متعصلا( 24)تع اختيار لاختيار عيشة الجراسة التجخيبية 
 ،( تجخيبية12مقدسيغ ) ،عمى مؿياسي الجراسة الجرجاتأدنى  علجيي الجراسة التي كاف

عجاد است علجييالحيغ  ،القرجيةكتع أخح عيّشة الجّراسة بالصخيقة  ( ضابصة.12ك)
شة حدب نػع تػزيع عجد أفخاد العيّ ( يػضح 1كالججكؿ ) .لمسذاركة بالجراسة الحالية

 السجسػعة كعجد كل مجسػعة في الاختبار القبمي كالبعجؼ كالتتبعي
 (1ججول )

شة حدب نوع السجسوعة وعجد كل مجسوعة في الاختبار الةبمي توزيع عجد أفخاد العيّ 
 والبعجي والتتبعي

 الاختبار التتبعي الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي 
 12 12 12 ةالسجسػعة التجخيبيّ 

 - 12 12 بصةاالسجسػعة الزّ 
 12 24 24 السجسػع
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 :الجراسة أدوات 4.3
 :كلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ الأدكات التالية

 :الاستبرار مكياس :أولا
مغ خلاؿ الخجػع إلى الأدب الشّطخؼ كالجّراسات الاستبرار مؿياس  تصػيختع 
 ،عمي) ،(2019 ،الدمصاني) ،(2018 ،مرصفى) ،(2019 ،الحياني)الدابقة: 

 ،أربج مجيشةفي  الستعصميغ عغ العسللجػ  الاستبراركذلظ لغايات ؾياس  ،(2015
. ذات اتجاه إيجابيكجسيع الفقخات  ،( فقخة38كقج تكػّف السؿياس برػرتو الأكلية مغ )
 كالسمحق )أ( يبيغ السؿياس بالرػرة الأكلية

الخرائص ولمتحةّق من مشاسبة السكياس لهجف الجّراسة و يئتها تر التحةّق من 
 التالية لمسكياس.  الديكومتخية

 أولًا:  جق أداة الجّراسة
 كتع التحقّق مغ صجؽ الأداة بالصّخؽ الآتية:

 ) جق السحكّسين(: السحتوى  جق  -1
لمتحقّق مغ صجؽ السؿياس تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكّسيغ السختريغ   

ا مغ أعزاء الييئة التجريديّة في الج14بمغػا ) كسا ىػ  ،الأردنيةامعات ( محكِّسا
للإبقاء عمى الفقخة أك  يغ( محكّس10اعتساد محظّ اتفاؽ ) كتعّ  ،(بمػضح في السمحق )

( 4كححؼ ) ،( فقخات7تعّ إجخاء تعجيلات لغػية في ) ،كبشاءا عمى اقتخاحاتيع ،تعجيميا
. (2)كسا ىي مػضحة في الججكؿ  ،( فقخة34كأصبح عجد فقخات السؿياس ) ،فقخات

 رقع  ) أ( السؿياس برػرتو الأكلية.كممحق 
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 (2ججول )
 بشاء عمى رأي السحكسين في مكياس الاستبرار والسححوفة الفةخات السعجّلة

 الفقخة بعج التعجيل أك الححؼ أك الإضافة الفقخة قبل التعجيل أك الححؼ أك الإضافة رقع الفقخة
 اةأنطع أىجافي في الحي قادر عمى تشطيع أىجافي في الحياة 2

 ححؼ ابتعج عغ خجاع ذاتي 5

 ححؼ أكاجو السذكلات بعيجاا عغ الانفعالات 9

 أستصيع اتخاذ قخاراتي بشفدي لجؼ قجرة عمى اتخاذ قخاراتي بشفدي 11

 ححؼ ثقتي بشفدي عالية 12
اجج مغ الديػلة التعامل مع السػاقف التي  14

 عمييا. أتعػدلع 
 أتعػديديل عمي التعامل مع السػاقف التي لع 

 عمييا.
لجؼ القجرة عمى التعامل بإيجابية مع  18

 ضغػط الحياة
 أتعامل بإيجابية مع ضغػط الحياة

لجؼ حب الاشلاع كالاستكذاؼ عمى كل  19
 أميل إلى استكذاؼ كل ما ىػ ججيج ما ىػ ججيج

 لا يفيسػني الأخخيغأرػ أف  لا يفيسػني الأخخيغأعتقج بأف  21
 أحذ بالسذاعخ الدمبية التي تشتابشي ة التي تشتابشيأعخؼ السذاعخ الدمبي 28
 ححؼ قميل ما انذغل بػجية نطخ الشاس عشي 30
   

 فقخة (34فقخات ليربح عجد فقخات السؿياس ) (7)( فقخات كتعجيل 4كبالتالي تع ححؼ )
 .  جق البشاء الجاخمي2
تصلاعيّة لمتحقّق مغ صجؽ البشاء الجاخمي تع تصبيق السؿياس عمى عيّشة اس  

كمغ ثع  ،مغ داخل مجتسع الجّراسة كخارج عيشتيا عغ العسل متعصلا( 35مكػّنة مغ )
كالججكؿ رقع  ،كالجرجة الكمية لمسؿياس ،إيجاد معاملات الارتباط بيغ الجرجة عمى الفقخة

 :الاستبرار( يػضح معامل ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لسؿياس 3)
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 (3ججول )
 مع الجرجة ال مية الاستبراربين كل فةخة من فةخات مكياس  معاملات الارتباط

معامل الارتباط مع  الخقع 
 الجرجة الكمية

معامل الارتباط مع  الخقع 
 الجرجة الكمية

معامل الارتباط مع  الخقع 
 الجرجة الكمية

1 0.59** 13 0.40* 25 0.66** 
2 0.47* 14 0.58** 26 0.46* 
3 0.61** 15 0.69** 27 0.58** 
4 0.66** 16 0.71** 28 0.53** 
5 0.62** 17 0.77** 29 0.61** 
6 0.68** 18 0.61** 30 0.66** 
7 0.71** 19 0.60** 31 0.71** 
8 0.77** 20 0.52** 32 0.76** 
9 0.58** 21 0.58** 33 0.54** 

10 0.51** 22 0.59** 34 0.61** 
11 0.61** 23 0.61**   
12 0.63** 24 0.66**   

( كجػد معاملات ارتباط مشاسبة لمفقخات مع الجرجة الكمية 3يتبيغ مغ الججكؿ )
(، كىحا 0.77-0.40بيغ ) كالجرجة الكميةبيغ الفقخة  حيث تخاكحت معاملات الارتباط

 يستمظ صجؽ داخمي. الاستبراريجؿ عمى أف مؿياس 
 :الاستبرارثبات مكياس 

 الظخيةة الأولى: ثبات الإعادة  -1
تع تصبيقو عمى عيّشة استصلاعيّة مغ داخل  الاستبرارثبات مؿياس  لمتأكّج مغ  

شخيقة ـ اكتع استخج ،متعصلاا عغ العسل( 35مجتسع الجّراسة كخارج عيشتيا مكػّنة مغ )
كإعادة تصبيقو بعج أسبػعيغ مغ التصبيق  ،(test-retestالاختبار كإعادة الاختبار )

في  الستعصميغ عغ العسليغ درجات كتعّ حداب معامل ارتباط بيخسػف ب ،الأكّؿ
 ( يػضح الشتائج.4كالججكؿ ) ،التصبيقيغ
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 الظخيةة الثانية: الاتداق الجاخمي: -2
 ،كحدب معامل الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي حدب معادلة كخكنباخ ألفا  

كاعتبخت ىحه  ،( يبيغ معامل الاتداؽ الجاخمي كفق معادلة كخكنباخ ألفا4كالججكؿ رقع )
 يع ملائسة لغايات ىحه الجّراسة.الؿ

 (4ججول )
 الاستبراروألفا كخونباخ لسكياس  للاختبارمعاملات الثبات بظخيةتين الإعادة 

 معامل الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي معامل الثبات بصخيقة الإعادة عجد الفقخات السؿياس
 0.79 **0.85 34 الاستبرار

ثبات مشاسبة بصخيقتي الإعادة للاختبار ( كجػد معاملات 4يتبيغ مغ الججكؿ )
( بصخيقة إعادة 0.85، فقج كانت الجرجة الكمية )الاستبرارككخكنباخ ألفا لسؿياس 

( 0.79) بمغت الاختبار، كسا تبيغ أف الجرجة الكمية لمثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي
 كبشاء عمى الصخؽ التي تع مغ خلاليا استخلاص دلالات صجؽ كثبات السؿياس

يتزح أف السؿياس يتستع بجلالات صجؽ كثبات مشاسبة كملائسة لمجراسة الحالية. 
 كلحلظ فقج استخجـ ىحا السؿياس.

 ترحيح وتفديخ السكياس:
فَ السؿياس مغ ) كتتخاكح الجرجة الكمية مغ  ،( فقخة بالريغة الشيائيّة34تكػَّ

باختيار  العسلالستعصميغ عغ كيدتجيب لو باستخجاـ ليكخت الخساسي،  ،(34-170)
ا  ،نادراا ،أحياناا ،غالباا ،خيارٍ كاحجٍ في كل سؤاؿ مغ الخيارات الخسذ كىي )دائسا

( 3ك) ،( غالباا4ك) ،( دائساا5كىي كالتالي: ) درجاتكتحرل ىحه البجائل إلى  ،مصمقاا(
 .كجسيع فقخات السؿياس جاءت إيجابية ( مصمقاا1) ،( نادراا2ك) ،أحياناا

عمى الشحػ الآتي: تعَّ استخجاـ يحرل عمييا الستعصل التي  كلتفديخ الإجابات
 مغ حيث السجػ. السدتجيب لمسؿياسالسجػ لتفديخ الجرجة التي يحرل عمييا 

     1.33= 4/3=1-5 ،عجد الؿيع/ (ؾيسةأصغخ  –أكبخ ؾيسة )حيثُ إفَّ السجػ= 
اختيارىا كعجدىا  ثع تقديع الفخؽ عمى عجد السدتػيات التي تعَّ  ،أدنى خيار –عمى خيارأ 
 إلى الحج الأدنى لكل فئة.  1.33( ثع يتعَّ إضافة 3)
 الاستبرار( تجؿُّ عمى مدتػػ مشخفس مغ 2.33-1فالجرجة مغ ) .1
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ط مغ 3.67-2.34كالجرجة مغ ) .2   الاستبرار( تجؿُّ عمى مدتػػ مُتػسِّ
 .الاستبرار( تجؿُّ عمى مدتػػ عاؿٍ مغ 5-3.68كالجرجة مغ ) .3

  يبيغ السؿياس بالرػرة الشيائية.كالسمحق رقع )ج( 
 :تحسل السدؤولية مكياس ثانيا

مغ خلاؿ الخجػع إلى  تحسل السدؤكليةمؿياس  تصػيخلتحقيق أغخاض الجّراسة تع  
 ،الاغػات) ،(2019 ،الكخيع) ،(2021 ،الشبخاكؼ )الأدب الشّطخؼ كالجّراسات الدابقة: 

 مجيشةتعصميغ عغ العسل في السلجػ  تحسل السدؤكلية كذلظ لغايات ؾياس ،(2021
 ،السدؤكلية الػششيةأبعاد كىي:  ثلاثة كقج تكػّف السؿياس برػرتو الأكلية مغ ،أربج

كجسيع فقخات السؿياس  ،( فقخة30)ك ،كالسدؤكلية الاجتساعية ،كالسدؤكلية الذخرية
 كالتالي: كالأبعاد ،( يبيغ السؿياس بالرػرة الأكليةد. كالسمحق )إيجابية

كيذيخ ىحا البعج إلى ( 10-1: كتتكػف الفقخات مغ )السدؤكلية الػششية: ولالبعج الأ 
 تحسل الفخد لمسدؤكلية الػششية تجاه البمج كالػشغ الحؼ يعير ؼيو. 

كيذيخ ( 20 -11كيتكػف ىحا البعج مغ الفقخات ): السدؤكلية الذخرية: البعج الثاني 
ثل الػعي الحاتي كالتقجيخ الإيجابي ىحا البعج إلى تحسل الفخد لمسدؤكلية تجاه ذاتو كتس

 كالاعتساد عمى الشفذ.
كيذيخ ىح البعج ( 30 -21كيتكػف مغ الفقخات )السدؤكلية الاجتساعية:  البعج الثالث:

كتقبل الجكر الحؼ  ،كمذاركتيع الأخخيغفي تحسل الفخد لمسدؤكلية تجاه علاقاتو مع 
 : خد تجاه مجتسعو.كالتداـ الف ،الجساعة لو كالعسل عمى تشفيحه أقختو

كلمتحقّق مغ مشاسبة السؿياس ليجؼ الجّراسة كبيئتيا تع التحقّق مغ الخرائز 
 التالية لمسؿياس.  الديكػمتخية

 أولًا:  جق أداة الجّراسة
 كتع التحقّق مغ صجؽ الأداة بالصّخؽ الآتية:

 ) جق السحكّسين(: السحتوى  جق  -1
جسػعة مغ السحكّسيغ السختريغ لمتحقّق مغ صجؽ السؿياس تع عخضو عمى م 
ا مغ أعزاء الييئة التجريديّة في الجامعات 14بمغػا ) كسا ىػ  ،الأردنية( محكِّسا

للإبقاء عمى الفقخة أك  يغ( محكّس10اعتساد محظّ اتفاؽ ) كتعّ  ،(بمػضح في السمحق )
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( 2) كححؼ ،( فقخات4تعّ إجخاء تعجيلات لغػية في ) ،كبشاءا عمى اقتخاحاتيع ،تعجيميا
 .(5)كسا ىي مػضحة في الججكؿ  ،( فقخة28كأصبح عجد فقخات السؿياس ) ،فقخة

 كممحق رقع )د( السؿياس برػرتو الأكلية.
 (5ججول )

 بشاء عمى رأي السحكسين في مكياس تحسل السدؤوليةوالسححوفة الفةخات السعجّلة 
 لتعجيل أك الححؼ أك الإضافةالفقخة بعج ا الفقخة قبل التعجيل أك الححؼ أك الإضافة رقع الفقخة

مدتعج لمتزحية بشفدي كمالي في سبيل  2
 كششي

أميل لتقجيع التزحية بشفدي كمالي في سبيل 
 كششي

بأنيع ليدػا  الأخخيغلجؼ القجرة عمى تعميع  3
ضحايا لمطخكؼ بل ضحايا لقخاراتيع 

 كأفعاليع

بأنيع ليدػا ضحايا  الأخخيغأستصيع تعميع 
 خاراتيع كأفعاليعلمطخكؼ بل ضحايا لق

 أستصيع إشباع حاجاتي الذخرية حاجاتي الذخرية إشباعلجؼ القجرة عمى  12
تعثخؼ في عجـ حرػلي عمى فخصة عسل  16

 ححؼ يعػد لصبيعة شخريتي

أتحسل مدؤكلياتي تجاه نفدي في تشطيع  19
 ححؼ أسمػب حياتي.

أتحسل مدؤكلية نجاحي كفذمي في بحثي  20
 عغ عسل

 كلية تجاه نجاحي أشعخ بالسدؤ 

 الأخخيغأتعامل بمصف مع  الأخخيغأحخص عمى التعامل بمصف مع  29
 فقخة (28فقخات ليربح عجد فقخات السؿياس ) (4)( فقخة كتعجيل 2كبالتالي تع ححؼ )

 .  جق البشاء الجاخمي2
لمتحقّق مغ صجؽ البشاء الجاخمي تع تصبيق السؿياس عمى عيّشة استصلاعيّة   

كمغ ثع  ،مغ داخل مجتسع الجّراسة كخارج عيشتيا متعصلاا عغ العسل( 35)مكػّنة مغ 
كالججكؿ رقع  ،كالجرجة الكمية لمسؿياس ،إيجاد معاملات الارتباط بيغ الجرجة عمى الفقخة

 :تحسل السدؤكلية( يػضح معامل ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لسؿياس 6)
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 (6ججول )
الجرجة البعج و  مع تحسل السدؤوليةمن فةخات مكياس معاملات الارتباط بين كل فةخة 

 ال مية
الفقخة مع  رقع الفقخة

 البعج
الفقخة مع 

 الجرجة الكمية 
الفقخة مع الجرجة  الفقخة مع البعج رقع الفقخة

 الكمية 
 البعج الثاني: السدؤكلية الذخرية البعج الأكؿ: السدؤكلية الػششية

1 0.66** 0.62** 11 0.62** 0.59** 
2 0.61** 0.58** 12 0.58** 0.52** 
3 0.52** 0.48* 13 0.71** 0.66** 
4 0.47* 0.44* 14 0.77** 0.72** 
5 0.69** 0.66** 15 0.73** 0.70** 
6 0.64** 0.60** 16 0.70** 0.69** 
7 0.41* 0.39* 17 0.52** 0.48* 
8 0.69** 0.62** 18 0.69** 0.62** 
9 0.74** 0.70**    

10 0.46* 0.42*    
 **0.72 البعج مع الجرجة الكمية  **0.69 البعج مع الجرجة الكمية

 البعج الثالث: السدؤكلية الاجتساعية
19 0.60** 0.59** 24 0.54** 0.51** 
20 0.55** 0.52** 25 0.49* 0.45* 
21 0.57** 0.52** 26 0.66** 0.62** 
22 0.77** 0.71** 27 0.72** 0.64** 
23 0.80** 0.79** 28 0.68** 0.62** 

    **0.65 البعج مع الجرجة الكمية
( كجػد معاملات ارتباط مشاسبة لمفقخات مع الجرجة الكمية 6يتبيغ مغ الججكؿ )

ذات الجلالة الإحرائية بيغ  بيغ الفقخة كالبعج حيث تخاكحت معاملات الارتباط
بيغ  ميةكالجرجة الك(، كسا تخاكحت معاملات الارتباط بيغ الفقخة 0.80-0.41)
 الثلاثة(، كسا كانت الأبعاد متخابصة مع الجرجة الكمية كجاءت للأبعاد 0.79-0.39)
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 تحسل السدؤكلية(، كىحا يجؿ عمى أف مؿياس 0.65، 0.72، 0.69عمى التػالي )
 يستمظ صجؽ داخمي.

 :تحسل السدؤوليةثبات مكياس 
 الظخيةة الأولى: ثبات الإعادة -1
تع تصبيقو عمى عيّشة استصلاعيّة مغ  سل السدؤكليةتحلمتأكّج مغ ثبات مؿياس   

ـ اكتع استخج ،متعصلاا عغ العسل( 35داخل مجتسع الجّراسة كخارج عيشتيا مكػّنة مغ )
كإعادة تصبيقو بعج أسبػعيغ مغ  ،(test-retestالاختبار كإعادة الاختبار )شخيقة 

 الستعصميغ عغ العسلكتعّ حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات  ،التصبيق الأكّؿ
 ( يػضح الشتائج.7كالججكؿ ) ،في التصبيقيغ

 الظخيةة الثانية: الاتداق الجاخمي:-2
 ،كحدب معامل الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي حدب معادلة كخكنباخ ألفا  

كاعتبخت ىحه  ،( يبيغ معامل الاتداؽ الجاخمي كفق معادلة كخكنباخ ألفا7كالججكؿ رقع )
 لغايات ىحه الجّراسة.الؿيع ملائسة 

 (7ججول )
 تحسل السدؤوليةوألفا كخونباخ لسكياس  للاختبارمعاملات الثبات بظخيةتين الإعادة 

عجد  البعج
 الفقخات 

معامل الثبات 
 بصخيقة الإعادة

معامل الثبات بصخيقة 
 الاتداؽ الجاخمي

 0.74 **0.87 10 السدؤكلية الػششية
 0.79 **0.89 8 السدؤكلية الذخرية

 0.81 **0.90 10 السدؤكلية الاجتساعية
 0.82 **0.91 28 الجرجة الكمية لمسدؤكلية

( كجػد معاملات ثبات مشاسبة بصخيقتي الإعادة للاختبار 7يتبيغ مغ الججكؿ )
( بصخيقة إعادة 0.91، فقج كانت الجرجة الكمية )تحسل السدؤكليةككخكنباخ ألفا لسؿياس 

(، كسا 0.91-0.87عاملات الثبات بصخيقة الإعادة بيغ )الاختبار، كتخاكحت للأبعاد م
( كقج تخاكحت 0.82) بمغت تبيغ أف الجرجة الكمية لمثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي

(. كبشاء عمى الصخؽ التي تع مغ خلاليا استخلاص دلالات 0.81-0.74للأبعاد بيغ )
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مشاسبة كملائسة  صجؽ كثبات السؿياس يتزح أف السؿياس يتستع بجلالات صجؽ كثبات
( السؿياس بالرػرة قكيسثِّل السمحق ) ىحا السؿياس.جراسة الحالية. كلحلظ فقج استخجـ لم

 الشيائية لمتصبيق.
 ترحيح وتفديخ السكياس:

فَ السؿياس مغ ) كتتخاكح الجرجة الكمية مغ  ،( فقخة بالريغة الشيائيّة28تكػَّ
ار خيارٍ كاحجٍ في كل سؤاؿ مغ باختي الستعصميغ عغ العسلكيدتجيب لو  ،(28-140)

كتحرل ىحه البجائل إلى  ،مصمقاا( ،نادراا ،أحياناا ،غالباا ،الخيارات الخسذ كىي )دائساا
 ( مصمقاا.1) ،( نادراا2ك) ،( أحياناا3ك) ،( غالباا4ك) ،( دائساا5علامات كىي كالتالي: )

عَّ استخجاـ عمى الشحػ الآتي: تيحرل عمييا الستعصل كلتفديخ الإجابات التي 
 مغ حيث السجػ. السدتجيب لمسؿياسالسجػ لتفديخ الجرجة التي يحرل عمييا 

أدنى  –أعمى خيار ،عجد الؿيع/ (ؾيسةأصغخ  –أكبخ ؾيسة )حيثُ إفَّ السجػ= 
( كسا 3ثع تقديع الفخؽ عمى عجد السدتػيات التي تعَّ اختيارىا كعجدىا ) ،4=1-5خيار 
 إلى الحج الأدنى لكل فئة.  1.33ثع يتعَّ إضافة  3/4=1.33يمي: 

 تحسل السدؤكلية( تجؿُّ عمى مدتػػ مشخفس مغ 2.33-1فالجرجة مغ ) .4
ط مغ 3.67-2.34كالجرجة مغ ) .5  تحسل السدؤكلية( تجؿُّ عمى مدتػػ مُتػسِّ
 تحسل السدؤكلية( تجؿُّ عمى مدتػػ عاؿٍ مغ 5-3.68كالجرجة مغ ) .6

 الجذظمتيلاج ثالثا: البخنامج الإرشادي السدتشج إلى الع
العلاج  اراسة الحالية استشادا السدتخجـ في الجّ  ؼبخنامج الإرشادالإعجاد  تع
يعسل ؼيو السعالج مع مجسػعة مغ  اعلاجيا  اكيسثل البخنامج مشطػرا  ،الجذصمتي

 .العسخ مغ القخيبيغالستعصميغ عغ العسل 
 الحؼ قائع عمى الشطخية الجذصمتية الجراسة ىحه في الإرشادؼ البخنامج إف

 حاجات لتمبية ،تعػد لمشطخية الجذصمتية إرشادية كفشيات ،أسمػب مغ أكثخ يدتخجـ
إلى  بيع لمػصػؿ مشيع كل تشاسب بصخيقة مذكلاتيع مع كالتعامل ،الإرشاديةالسجسػعة 

 .الإرشادية العسمية ىجؼ ىي التي الشفدية الرحة

تساعدهم  جةججي مياراتالمتعطلين عن العمل  إكداب عمى البخنامج يعسلك 

 .السختمفة الحياتية الطخكؼ لسػاجية كتحسل السدؤكلية ،الاستبصارتنمية  عمى
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  الإرشادي البخنامج أسذ

 شأف ذلظ في شأنو كالسبادغ الأسذ مغ مجسػعةإلى  الإرشادؼ البخنامج يدتشج
 ،تخبػية كأسذ ،نفدية كأسذ ،ةعام أسذ كمشيا ،الشفدي كالإرشاد التػجيو عسمية

  :الإرشادؼ البخنامج بشاء عشج الأتية الأسذ مخاعاة كتع ،كأخلاؾية ،كاجتساعية

الاستبصار  تشسيةإلى  الساسة الحاجة مغدراستو  في الباحث انصمق :العامة الأسذ-1

 كقابميتو بالسخكنة يترف الإنداني الدمػؾ أف مبجأ عمى استشاداا  ،وتحمل المسؤولية
 حقإلى  إضافة ،كالإرشاد لمتػجيو الفخد لجػ أساسية حاجة كجػد مغ ككحلظ ،لمتعجيل

  .السختمفة حياتو مخاحل في الإرشادية السداعجة تمقي في الفخد

 كما ،السدتيجفة الفئة بيا تسخ التي السخحمة أىسيةب الباحث شعخ :الشفدية الأسذ-2
أهمية من  الاستبصار وتحمل المسؤولية يذكمو ما عمى التأكيجإلى  إضافة ،تحتاجو

 والتأكيد على التخفيف وفهم المشكلةحد من والتي ت ،المتعطلين عن العمل لدى كبيرة

 إيجابية لديهم.  اتجاىات تكػيغ

 كضخكرة ،الجساعة داخل الفخد دكر أىسية الباحث عمى يؤكج الاجتساعية: الأسذ-3
 التي بالجساعة لمفخد الاجتساعي الدمػؾ تأثخ خلاؿ مغ جساعة في كعزػ بو الاىتساـ

 كالارتقاء الأداء عمى الفخد تحفيد في الجساعة أىسية عمى التأكيج مع ،ايإلي يشتسي
 كتحسمو لمسدؤكلية. كقجراتو بسدتػاه 

 الإرشادؼ العسل لأخلاؾيات السحجدة الأشخ الباحث: راعى الأخلاقية الأسذ-4
  .السذخكط غيخ كالتقبل ،الستبادؿ كالاحتخاـ ،كالثقة ،بالرخاحة كالالتداـ ،كالدخية

 وات المستخدّمة بالبرنامجالأد

  داتاشو. ،لوح قلاب ،جهاز كمبيوتر ،هدايا ،أوراق ،قرطاسية ،أقلام

  :الإرشادي البخنامج من الهجف

 عخضي حيثُ  ،خاصّة كأىجاؼ ةعامّ  أىجاؼ مغ تحؿيقيا السخجػ الأىجاؼ تتشػع
 :كالتالي كىي الإرشادؼّ  البخنامج أىجاؼ الإشار ىحا في

  الإرشادي جلمبخنام العام الهجف

 .المتعطلين عن العمل لجػ تشسية الاستبرار كتحسل السدؤكلية
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 الإرشادي لمبخنامج الخا ة الأهـجاف

 .البعس بعزيع كمع كالباحث الستعصميغ عغ العسل بشاء علاقة إرشادية بيغ -1

 .لجػ السذاركيغ في البخنامج تشسية مدتػػ الاستبرار -2

 في البخنامج يغالسذارك لجػ تحسل السدؤكليةتشسية مدتػػ  -3
 الاستبصار وتحمل المسؤولية حػؿللمشاركين  الدمػكية الاستجابات عمى التعخؼ -4

 مبخرات البخنامج الإرشادي:
 لجييع. الاستبرارتشسية كتحديغ  عمى الستعصميغ عغ العسلمداعجة  -1
 .الستعصميغ عغ العسللجػ  تحسل السدؤكليةتحديغ مدتػػ  -2
 .ميارات تحسل السدؤكليةفي التعخؼ عمى ميغ عغ العسل الستعصمداعجة  -3
ع مغ خلاؿ في حياتيالستعصميغ عغ العسل تبعيا يتقميل السذاعخ الدمبيّة التي  -4

 .تشسية الاستبرار كتحسل السدؤكلية
تع تكػيغ فكخة عغ البخنامج  ،بعج تجسيع الأدب الشّطخؼ كالجّراسات الدابقةك   

 ،كالأىجاؼ ،بحيث تتزسّغ كل جمدة )العشػاف ،( جمدة إرشاديّة14كصياغة )
كالػاجب  ،كالإجخاءات ،كالأنذصة ،كالسكاف ،كالأدكات السدتخجّمة ،كالأساليب ،كالفشيّات

كتع التعجيل السشاسب  ،ةالبيتي(. حيث تع عخض الجمدات برػرة أكليّة عمى السذخف
 .ةبعج أخح تػجييات السذخف

 (:2015 ،بلانذكخهـا ) كسا (الجذظمتيدور السخشج )السعالج 
 الشطخية،كقػاعج  ،كلجيو الساـ بسفاـيع ،متسخساا  الجذصمتييجب أف يكػف السعالج  -1

كالسعالج  متسخسا،مغ كاف  إلامتخرز في العلاج لأنو لا يدتصيع مسارسة العلاج 
 عزػ فعاؿ كبجكنو لا تتع العسمية العلاجية.

كلجيو ميارات في  يكػف حداساا كاف  ،يذارؾ السدتخشج السذاعخ كالعػاشف أف -2
 الاتراؿ غيخ المفطي. 

 الألعابكيرسع  الأدكار،كيػزع  العلاجية،يقخر الصخؽ السدتخجمة في الجمدة  أف -3
 ،السػضػع إشاركيتع ذلظ كمو في  السذارؾكالتساريغ التي تداعج عمى الاستسخار في 

كضػحو كصخاحتو بحيث يكػف نسػذجا لمسجسػعة في  ،كالسػاجية مغ قبل السعالج
 السدتخشج في الحاضخ )ىشا كالاف(  لإبقاءالسشاسبة  الأسئمةكقجرتو عمى شخح 
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كاف لا يمتدـ بصخيقو  كتشػعيا،كخلاقا في استخجاـ شخؽ العلاج  يكػف مبجعاا  أف -4
 بو. الخاصةلكل فخد فخديتو  أفيجرؾ  أف وكاحجة مغ العلاج بل عمي

السجسػعة كاف يقجـ  أعزاء أكجػ السدتخشج يتعخؼ عمى الصاقات السػجػدة ل أف -5
حيػية لجػ  الأكثخ الأشياء إلىالخبخات في الػقت السشاسب كبصخيقة مشاسبة كالتػصل 

 غيخ السشتيية مخاعيا عجـ الزغط عميو. أعسالو كإنياءالسدتخشج لإكساؿ 
 السجسػعة لذخح مذاعخىع برخاحة ككضػح. كأعزاءمداعجة السدتخشج  -6

 كسا ذكخهـا الإرشادي البخنامج في السدتخجمة الإرشادية فشياتوال الأساليب
(Patterson,1986 & Hansen,1976) 

 البخنامج في تػضيفيا تع التي كالفشيات الأساليب لأبخز عخض يمي ؼيسا 
 يتشاسب بسا بيشيا ؼيسا التشػيع مخاعاة مع ،ةالجذصمتيإلى الشطخية  كالسدتشجة الإرشادؼ

 :شاديةالإر  الجمدة أىجاؼ مع

 الآفالسدتخشج لجيو مذكمة مغ الساضي كلكشو يعاني مشيا  أف: وكيف الآن -1
فحجيث السدتخشج عغ السذكمة  الآفيعير ىحه السذكمة  أفكلحلظ عمى السدتخشج 

كصػتو  أحاسيدوكيلاحع  السذكلات،بريغة الحاضخ مغ شأنو يديج كعيو نحػ 
 كعػاشفو  كإشاراتو

بذكل  كالسيع ىشاسدتخشج لسذاعخه خلاؿ خبخة معيشة تعشي كيؽية كصف ال :كيف أما
سمػكو  إلىالتعبيخ كليذ لسحتػػ كدكر السخشج لفت انتباه السدتخشج : كشخيقة

 .كأحاسيدو
: يقػـ السخشج بإعصاء السدتخشج (The hot seat) الداخن ال خسي تسخين -2

اعة كخسي ككضعو في كسط الجس إحزارفكخة عغ التسخيغ حيث يتزسغ مغ خلاؿ 
 الإرشاديةالجساعة  أعزاء أحجالتي تكػف عمى شكل دائخة ثع يتصػع  الإرشادية

السذكلات التي حجثة معو ك  بالجمػس عمى ىحا الكخسي كاف يتحجث عغ السػاقف
 ساخشاا  حػاراا  الأعزاءبالساضي كلكغ بريغة الحاضخ ثع يجكر بيغ ىحا العزػ كباقي 

بالتعبيخ عغ آرائيع  الإرشاديةجساعة ال أعزاءحػؿ السػضػع السصخكح حيث يقػـ 
 .بذكل عذػائي الأعزاءكمذاعخىع كلا يتع تجخل 
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 أجداءيتع الحػار بيغ السدتخشج كبيغ  (:The empty seat: )ال خسي الخالي  -3
شخز آخخ متخيل لو علاقة بسذكمة الفخد حيث كضع كخسياف  أكمغ الذخرية 

شخرية متخيمو  أك شخريتو،مغ  يسثل السدتخشج كالآخخ جدء أحجاىسامتقابلاف 
( كعشجما يبجأ الحػار يشتقل السدتخشج مغ كخسي لأخخ كيجمذ السخشج يخاقب الأب)

يمفت نطخه  أكالحػار كمجػ تقجـ ىحا الحػار كيقتخح السخشج عبارات قج يقػليا السدتخشج 
 ما قالو. إلى
يسثل : (Loud and lower sound) الروت العالي والروت الدفمي -4
 أما السجتسع،كثقافة سائجة في  كأخلاؽما يحسل مغ ؾيع  الأعمى الأنارػت العالي ال

خ كاقعية كىشا يفكخ يمصالب غك  بسا يحتػييا مغ غخائد الرػت الدفمي ؼيسثل اليػ
اليػ في سبيل ك  الأعمى الأناالفخد برػت عاؿ بحيث يجخؼ السحاكلة الثانية بيغ 

  .تحقيق الػعي لحجكث الاستبرار
 الإرشاديةيػضح السخشج لمجساعة (: Language exercise) سخين المغةت  -5

العلاقة بيغ المغة كنساذج الذخرية كما ىي الجلالات الشفدية للأسمػب المغػؼ 
)الذخز الخجػؿ يتحجث بأسمػب مختمف عغ الذخز الاجتساعي( فالأسمػب 

التخكيد عمى عادات كالشساذج المغػية تعبخ عغ مذاعخنا كمعتقجاتشا لحلظ مغ الزخكرؼ 
زيادة اترالشا الحاتي )التفكيخ برػت عالي(  إلىكالحؼ يؤدؼ بجكره  ،حجيثشا العمشي

الحؼ  الأمخ ،بذكل خاشئ أحياناندتخجـ المغة  أنشا الإرشاديةكيبيغ السخشج لمجساعة 
 .يبعجنا عغ ذكاتشا كيزعف اترالشا بالأخخيغ كبأنفدشا كالتذػييات كالتحخيفات المغػية

حجيث السجيػؿ شخيقة ندتخجميا لكي  إف: (It talk) تسخين الحجيث السجهول -6
 نبقى بعيجيغ عغ ذكاتشا كخبخاتشا الحاتية. 

 مثاؿ:
 صجاقات،صعػبة في تكػيغ  أججبجلا مغ  قات،اصجيقػؿ سعيج: مغ الرعب تكػيغ 

سعيج  أحاسيذفاستبجاؿ الزسيخ الذخري بجلا مغ الزسيخ غيخ الذخري كيزعف 
 .كليةبالسدؤ 
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عغ  الأفخادعادة ما يتحجث : (Exercise of exaggeration) تسخين السبالغة -7 
كىشا يصمب السخشج مغ السدتخشج  محياىع،كالابتدامة تختدع عمى  الحديشة،مذاعخىع 

 .كاف يخافق ذلظ تعابيخ غيخ لفطية تتشاسب مع ىحا السػقف ،يتحجث عغ مذكلاتو إف
 إلىييجؼ ىحا التسخيغ : (Responsible exercise) تسخين تحسل السدؤولية -8
كعادة ما يدتخجـ  الآخخيغعمى  أسقاشيابجلا مغ  أفعالوك  يتحسل السدتخشج مذاعخه إف

 .فعمت كحا( أناة )غالسدتخشج صي
كىشا  ،التكامل إلىىجفيا زيادة التكامل كىي الصخيق السمكي : (Dreams) الأحلام -9

 .لكي يعيذياكلكغ يجعػ العزػ  الأحلاـلا يحمل 
يصمب : (Complete unfinished business) غيخ السشتهية الأعسال إكسال -10

ك أالحاضخ كيحكخ كمسات  بإشارساضية يعير الخبخة ال إفالسخشج مغ السدتخشج 
 مذاعخ كاف يػد التعبيخ عشيا لكشو تجشب ذلظ لدبب ما.

 عشج تظبيق البخنامج:الواقعة الرّعو ات 
 عغ الحزػر. ركيغ في البخنامجالسذاتغيّب بعس  -1
بدبب كجػد الفخكؽ  السذاركيغالاستيعاب لجػ  إلىاختلاؼ مدتػػ الػصػؿ  -2

 الفخديّة.
 كجػد بعس الذخريّات الستفخدة في الحجيث. -3
 في أداء الػاجب البيتي. السذاركيغضعف الجافعيّة لجػ بعس  -4

 التعامل مع هـح  الرعو اتكيفية 
عمى  يغتذجيع السذارك ،ه الرعػبات مغ خلاؿحيث تع التعامل مع ىح

فقج السيارات كالسعمػمات يالستغيّب قج  العزػ السذارؾلأفّ  ؛ـ التغيّبالحزػر كعج
كمخاعاة الفخكؽ الفخديّة مغ خلاؿ تدييل السيارة كتبديط  ،التي تُعخض في الجمدات

يث الجانبي كأف في عجـ التفخّد في الحج السذاركيغكتذجّع  ،السذاركيغالسعمػمة عمى 
في  قػـ السذارؾ بصخح ما لجيويأف  ؛سؤاؿ أك استفدار عغ شيء ما كل مغ لجيو
ا تذجيع السذارك ،في حمو السجسػعة أعزاءذارؾ جسيع يالجمدة لكي  عمى  يغكأيزا

تجييد مكاف عقج الجمدات  عمىكالإشخاؼ  ،عبات البيتية كرفع الجافعيّة لجييأداء الػاج
 كتحجيج الدماف. 
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 أكج من ملاءمة محتوى البخنامج لأفخاد عيشة الجراسة:الت
 الإرشادفي مجاؿ  ( مغ أعزاء ىيئة التجريذ8البخنامج عمى )عخض  تع

  صمب مشيع بياف ما يمي:ال. ك الشفدي كالتخبػؼ 
لمتصبيق عمى عيشة  ةالجذصمتيالسدتشج إلى الشطخية صلاحية البخنامج الإرشادؼ  .1

 ةالحالي الجراسة
 جاؼ الجمدات بالسحتػػ الإرشادؼمجػ ارتباط أى .2
مجػ ملاءمة الاستخاتيجيات كالأنذصة كالسياـ السدتخجمة في كل جمدة لسدتػػ  .3

 خرائز عيشة البحث. 
كالسمحق )ك( يبيغ مجػ ملاءمة الدمغ السحجد لكل جمدة مغ جمدات البخنامج.  .4

 أسساء السحكسيغ لمبخنامج الإرشادؼ
 عشاوين جمدات البخنامج الإرشادي:

حيث اعتسج  ،ع كضع عشاكيغ جمدات البخنامج بشاء عمى السقاييذ السدتخجمةت  
لا  الاستبرارعمساا بأف مؿياس  ،كل بعج مغ أبعاد السقاييذ عشػاف لكل جمدة إرشادية

أما أبعاد مؿياس  ،كلكغ تع اخح عشاكيغ الجمدات مغ مفاـيع الشطخية أبعاديحتػؼ عمى 
كالسدؤكلية  ،كالسدؤكلية الذخرية ،شيةالسدؤكلية الػشىي:  تحسل السدؤكلية

 يبيغ محتػػ الجمدات الإرشادية لمبخنامج.  (8)كالججكؿ  ،الاجتساعية
 (8ججول )

شظخية ال إلىالسدتشج  لسحتوى الجمدات الإرشاديّة التي يتزسشها البخنامج الإرشادي تمخيص
 ةالجذظمتي

 السدتخجـ الأسمػب اليجؼ  السػضػع الجمدة
كإقامة علاقة بيغ أعزاء السجسػعة  ،التعارؼ كبشاء الألفة ةالبشائي الأكلى

كالتعخيف بالبخنامج الإرشادؼ كأىجافو كآلية  ،كبيغ الباحث
 الديخ ؼيو.

 السشاقذة كالحػار

استبرار  إلىككيؽية الػصػؿ  ،الاستبرارتعخيف بسفيػـ ال الاستبرار الثانية
 .لسذكلاتشا

 الكخسي الداخغ

ع أعادة التشطي الثالثة
 الإدراكي

 الأشياءادراؾ ككيؽية  ،أعادة التشطيع الإدراكيتعخيف بسفيػـ 
 .كالتعخؼ عمييا

 الكخسي الخالي

أنذصة عمى عسل مع  ،كصػره ،السعشىالتعخيف بسفيػـ  السعشى الخابعة
  .التعخؼ عمى السعشىكيؽية 

كالانا  الأعمى الأنا
 الدفمى
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 السدتخجـ الأسمػب اليجؼ  السػضػع الجمدة
كأنذصة مع السجسػعة في  ،تػازف السعخفيالبسفيػـ التعخيف  التػازف السعخفي الخامدة

  .التػازف السعخفيكيؽية 
 تسخيغ المغة

كأنذصة مع السجسػعة في كيؽية  ،ىشا كالافالتعخيف بسفيػـ  ىشا كالآف الدادسة
 مع استخجاـ الأساليب الإرشادية. استخجاـ ىشا كالاف

تسخيغ الحجيث 
 السجيػؿ

 الأعساؿ إكساؿ الدابعة
 غيخ السشتيية

ككيؽية  ،غيخ السشتيية الأعساؿ إكساؿخيف بسفيػـ التع
 .غيخ السشتيية الأعساؿ استخجاـ أسمػب

 الأعساؿ إكساؿ
 غيخ السشتيية

 الأنذصةكعسل  ،السذاركيغ عمى مفيػـ السدؤكليةتعخيف  السدؤكلية الثامشة
  السشاسب. الأسمػبمع السجسػعة مع استخجاـ 

تسخيغ تحسل 
 السدؤكلية

 الأنذصةكعسل  ،الػاقعية كالأسقاطسفيػـ بتعخيف السذاركيغ  ة كالأسقاطالػاقعي التاسعة
 السشاسب.  الأسمػبمع السجسػعة مع استخجاـ 

 الأحلاـ
 

مع  الأنذصةكعسل  ،التكاملتعخيف السذاركيغ بسفيػـ  مبجأ التكامل العاشخة
 السشاسب. الأسمػبالسجسػعة مع استخجاـ 

 تسخيغ السبالغة

الحادية 
 عذخ

 الأنذصةكعسل  ،الػاقعية كالأسقاطتعخيف السذاركيغ بسفيػـ  كلية الػششيةالسدؤ 
 السشاسب. الأسمػبمع السجسػعة مع استخجاـ 

 تسخيغ السبالغة

السدؤكلية  الثانية عذخ
 الذخرية

عمى كيؽية الػصػؿ إلى  الستعصميغ عغ العسلتعميع 
 كالأساليب الأنذصةمغ خلاؿ  السدؤكلية الذخرية

 .الإرشادية

سخيغ تحسل ت
 السدؤكلية

 الثالثة عذخ
 

السدؤكلية 
 الاجتساعية

 عكمػاقفي عالتعبيخ عغ آرائي في الستعصميغ عغ العسلتجريب 
 .الإرشادية كالأساليب الأنذصةمغ خلاؿ  مغ الأفخاد الآخخيغ

 الأعساؿ إكساؿ
 غيخ السشتيية

 الختامية الخابعة عذخ
 

رار كتحسل الاستبتقييع أداء البخنامج كتصبيق مؿياسي 
عمى السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كتكخيع  السدؤكلية

 جالسذاركيغ في البخنام

 تقييع البخنامج

 بالرػرة الشيائية الجذصمتيكالسمحق )ز( يبيغ البخنامج الإرشادؼ السدتشج إلى العلاج 
 

راسة: 5.3  ترسير الجِّ
راسة الحالية دراسة شبو تجخيبيّة حيثُ تخزع الس جسػعة التجخيبيّة تُعج الجِّ

كيتعَّ  ،لمبخنامج الإرشادؼ ؼيسا لع تخزع السجسػعة الزّابصة لأؼ بخنامج أك تجخل
 (:9التسثيل بالترسيع الآتي لكل مجسػعة كسا ىػ في الججكؿ )
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 (9ججول )
راسة الحالية  ترسير الجِّ

 O1 X O2 O3 ( 1السجسػعة التجخيبية )
 - O1 - O2 (2) السجسػعة الزّابصة

O1:  .يسثل الؿياس الأكلي كيصبق عمى السجسػعتيغ 
X .يسثل التصبيق لمبخنامج : 

:2O  .يسثل الؿياس البَعجؼ بعج انتياء التصبيق لمبخنامج 
:3O  مغ انتياء تصبيق البخنامج. كنرف شيخيسثل الستابعة لمسجسػعة التجخيبيّة بعج 

 
 :الجراسة إجخاءات5.3 

 يح الجراسة الحالية:تع إتباع الإجخاءات الآتية في تشف 
 .الخجػع إلى الأدب الشطخؼ كالجراسات الدابقة الستعمقة بالسػضػع  -1
 كالتأكج مغ دلالات صجقيسا كثباتيسا. ،أداتي الجراسة تصػيخ  -2
 الحرػؿ عمى كتاب تدييل السيسة مغ كمية الجراسات العميا. -3
 .السدحية اختيار عيشة الجراسة  -4
 اربج. مجيشةفي  الستعصميغ عغ العسلمغ  تصبيق أداتي الجراسة عمى عيشة  -5
تع التحقق مغ تكافؤ السجسػعتيغ )التجخيبية كالزابصة( عمى الؿياس القبمي  -6

-Mannباستخجاـ اختبار  ،(الاستبرار كتحسل السدؤكليةلسؿياسي الجراسة )
Whitney)،  صات درجات لفحز دلالة الفخكؽ الإحرائية بيغ رتب مُتػسِّ

صات درجات السجسػعة الزّابصة في الؿياس القبمي  السجسػعة التجخيبيّة كرتب مُتػسِّ
كالججكؿ  ،عمى الجرجة الكمية كالأبعاد الاستبرار كتحسل السدؤكليةعمى مؿياسي 

 ( يػضح نتائج ىحا الدؤاؿ: 10)
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 (10ججول )
رتب متوسط لإيجاد دلالة الفخوق بين  Mann-Whitney U نتائج اختبار مان وتشي يو 

 عمى الكياس الةبمي السجسوعة التجخيبية والزابظة ل السدؤولية فيالاستبرار وتحس
 قيسة مجسوع الختب متوسط الختب العجد السجسوعة السكياس

U 
 قيسة
Z 

 مدتوى الجلالة

 0.29 -1.07 53.50 131.50 10.96 12 التجخيبية الاستبرار
 168.50 14.04 12 الزابصة

السدؤكلية 
 الػششية

 0.55 -0.61 61.50 160.50 13.38 12 التجخيبية
 139.50 11.63 12 الزابصة

السدؤكلية 
 الذخرية

 0.55 -0.61 61.50 139.50 11.63 12 التجخيبية
 160.50 13.38 12 الزابصة

السدؤكلية 
 الاجتساعية

 0.07 -1.82 40.50 118.50 9.88 12 التجخيبية
 181.50 15.13 12 الزابصة

الجرجة الكمية 
دؤكليةلمس  

 0.24 -1.18 51.50 129.50 10.79 12 التجخيبية
 170.50 14.21 12 الزابصة

سؿياسي الاستبرار كتحسل ل  Uؾيع ماف كيتشي   أف( 10)يبيغ الججكؿ 
 الاستبرارحيث بمغت ؾيسة ماف كيتشي لسؿياس  كانت غيخ دالة إحرائياا السدؤكلية 

 تحسل السدؤكليةلأبعاد مؿياس ك ( 51.50) تحسل السدؤكليةلسؿياس (، ك 53.50)
، كىحا يجؿ إحرائياا ، كىي ؾيع غيخ دالة عمى التػالي (40.50، 61.50، 61.50)

ي غ درجات الؿياس القبمي عمى مؿياسبي إحرائيةعمى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة 
 يجؿ عمى تكافؤ السجسػعتيغ عمى الؿياس القبمي. مساالاستبرار كتحسل السدؤكلية 

 لسجسػعة التجخيبية عمى أنذصة كميارات كفشيات البخنامج الإرشادؼتجريب اتع   -7
( أسابيع بػاقع 7( جمدة إرشادية، لسجة )14، بػاقع )الجذصمتيالسدتشج إلى العلاج 

، بيشسا لع تخزع السجسػعة الزابصة ( دؾيقة60، مجّة الجمدة )أسبػعياا  جمدتيغ
 .لأؼ تجخل

 أعزاءكؿياس بعجؼ عمى  ؤكليةالاستبرار كتحسل السدمؿياسي تصبيق تع   -8
 السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة

 التػصيات السلائسة. تقجيعجسع البيانات كتحميميا كصػلاا لمشتائج كمشاقذتيا ك  -9
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 : متغيخات الجارسة6.3
 لتحقيق أىجاؼ الجراسة فقج تع التعامل مع الستغيخات التالية:

 الجذصمتيالعلاج إلى : البخنامج الإرشادؼ السدتشج الستغيخ السدتةل
 .تحسل السدؤكلية ،الاستبرار: الستغيخ التابع

 
 :ساليب الإحرائيةالأ 7.3

 :كلتحقيق أىجاؼ الجراسة سػؼ يتع استخجاـ الأساليب الإحرائية التالية
 كخكنباخ.كألفا الرجؽ كالثبات تعَّ استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف دلالات لحداب  .1
تعّ حدابُ الستػسّصاتِ الحدابيّة ي سػؼكالثاني للإجابةِ عمى الدّؤاؿ الأكؿ  .2

 .لأداء مجسػعتي الجّراسة عمى العيشة السدحية الأكلية ،كالانحخافاتِ السعياريّة
-Mannاختبار ماف كتشي ) استخجاـتعّ  كالخابع كللإجابةِ عغ الدّؤاليغ الثّالثِ  .3

Whitney )س البعجؼ عمى الؿيا ،لفحزِ الفخكؽِ بيغ متػسصي مجسػعتي الجّراسة
 .الاستبرار كتحسل السدؤكلية لسؿياس

لمعيشات  Wilcoxon كلكػكدغاختبار تع استخجاـ  الخامذللإجابةِ عغ الدّؤاؿ  .4
 .معمسي عمى أعزاء السجسػعة التجخيبية اللا السدتقمة
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 الفرل الخابع
 عخض الشتائج ومشاقذتها والتو يات

 
كمشاقذػػػتيا فػػػي ضػػػػء  ،سػػػئمتيايتشػػػاكؿ ىػػػحا الفرػػػل عخضػػػاا لشتػػػائج الجراسػػػة حدػػػب أ

كالخػخكج بالتػصػيات فػي ضػػء مػا سػتتسخس عشػو  الدػابقة،كالجراسػات  ،الإشار الشطخؼّ 
 الجراسة مغ نتائج. 

 
 عخض الشتائج: 1.4

ما مدتوى الاستبرار لجى الستعظمين  :ومشاقذتها الأولالدؤال الشتائج الستعمةة ب
 عن العسل في مجيشة أر ج؟

صات الحدابية، كالانحخافات قج تعّ إيجاد الستػسّ ىحا الدؤاؿ، فعغ لإجابة ل 
 ح ذلظ.( يػضّ 11) ، كالججكؿالاستبرار في الجرجة الكميةالسعيارية، لسدتػػ 

 (11ججول )
  مختبةً تشازليًّا ،الاستبراركياس لسظات الحدابية والانحخافات السعيارية الستوسّ 

 (386)ن= 
ػسط ستال الفقخة الخقع

 الحدابيّ 
الانحخاؼ 

 يارؼّ السع
 التختيب السدتػػ 

 1 مختفع 1.04 3.93 الآخخيغ لأخح مذػرتيع إلىالجأ  28
مخكنة في التعامل مع أؼ مػاقف لجؼ  8

 شارئو
 2 مختفع 0.90 3.90

أثق في قخاراتي التي اتخحىا في مختمف  21
 جػانب حياتي

 3 مختفع 0.91 3.87

 4 مختفع 1.03 3.85 أفدخ تجاربي الذخرية بذكل صحيح 19
 5 مختفع 1.08 3.82 أحاكؿ أضافة الججيج لسعمػماتي  17
 6 مختفع 0.93 3.82 أستصيع حل أؼ سػء تفاىع مع الآخخيغ 31
أمتمظ القجرة عمى تسييد مختمف  34

 الذخريات عشج التعامل معي
 7 مختفع 0.88 3.81
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ػسط ستال الفقخة الخقع
 الحدابيّ 

الانحخاؼ 
 يارؼّ السع

 التختيب السدتػػ 

 8 مختفع 0.90 3.79 أنطع أىجافي في الحياة 2
 9 مختفع 0.84 3.79 ػ ججيجأميل إلى استكذاؼ كل ما ى 16
يديل عمي التعامل مع السػاقف التي لع  11

 عمييا. أتعػد
 10 مختفع 1.15 3.77

 11 مختفع 1.09 3.74 مع السػاقف الحياتية بإيجابية أتفاعل 3
 12 مختفع 0.94 3.72 أحل مذكلاتي بشفدي عشج التعخض ليا 10
 13 مختفع 0.87 3.71 أستصيع اتخاذ قخاراتي بشفدي 9

 14 مختفع 1.13 3.68 لسذكمة أتعخضأخصط عشجما  12
 15 متػسط 1.15 3.65 أتعامل بإيجابية مع ضغػط الحياة 15
 16 متػسط 1.09 3.62 أعخؼ ما يجكر حػلي مغ أحاديث. 24
أعخؼ جػانب القػة كالزعف في  4

 شخريتي
 17 متػسط 1.12 3.59

أشعخ أف الآخخيغ يحسمػف اتجاىات  22
 نحػؼ إيجابية 

 18 متػسط 0.86 3.56

 19 متػسط 1.03 3.52 أحذ بالسذاعخ الدمبية التي تشتابشي 25
أسيصخ عمى أفكارؼ لأكػف شخراا كفؤاا  13

 في حياتي
 20 متػسط 1.18 3.51

أبتعج عغ مشاقذة الآخخيغ عشج التعخض  14
 لمسذكلات

 21 متػسط 1.06 3.50

 22 طمتػس 1.18 3.48 بذكل مػضػعي أخصائيأدرؾ  5
 23 متػسط 1.10 3.47 استصيع معخفة نػايا الآخخيغ تجاىي 6

 24 متػسط 1.27 3.46 أنتقي السعمػمة السشاسبة لحل مذكلاتي 26
 25 متػسط 0.93 3.43 استصيع إدارة أمػرؼ الذخرية بشفدي 1

 26 متػسط 1.14 3.36 أضع تعميقات الشاس الآخخيغ جانباا  27
 27 متػسط 1.07 3.33 لػفةتعجبشي السػاقف غيخ السأ 7

أتعاشف مع الآخخيغ الحيغ لجييع  32
 مذكلات

 

 28 متػسط 1.06 3.25
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ػسط ستال الفقخة الخقع
 الحدابيّ 

الانحخاؼ 
 يارؼّ السع

 التختيب السدتػػ 

أستصيع أف أصل إلى استشتاج  20
مػضػعي عشج السخكر بتجخبة في 

 حياتي

 29 متػسط 1.14 3.23

 30 متػسط 1.08 3.12 أحب الآخخيغ كاحتخاميع 29
أتفيع كجيات نطخ الآخخيغ حتى لػ  30

 إرادتيكانت ضج 
 31 متػسط 1.108 2.96

 32 متػسط 1.02 2.94 أرػ أف الآخخيغ لا يفيسػني 18
 33 متػسط 1.16 2.77 لجؼ قجرة عمى تفيع مذاعخ الآخخيغ 33
 34 متػسط 1.12 2.72 لجؼ القجرة عمى إدارة أمػرؼ  23
  متػسط 0.42 3.48 الجرجة الكمية 

كاف  ،عمى السؿياس ككلّ  الاستبرارمدتػػ ( أفّ 11يلاحع مغ الججكؿ )
 (، 0.42)السعيارؼّ (، كالانحخاؼ 3.48) بمغ الػسط الحدابيّ  حيثُ ، اا صمتػسّ 

قج تخاكحت بيغ السدتػػ السختفع جاءت جسيعيا إيجابية كيتبيغ أف الفقخات 
الآخخيغ لأخح  إلىالجأ كالستػسط، كقج جاء أعمى الفقخات في الاستبرار ىي: 

أثق في قخاراتي التي اتخحىا ، ك تعامل مع أؼ مػاقف شارئومخكنة في اللجؼ ، ك مذػرتيع
أرػ أف ، بيشسا جاء أدنى الفقخات في الاستبرار ىي: في مختمف جػانب حياتي

لجؼ القجرة عمى إدارة ، ك لجؼ قجرة عمى تفيع مذاعخ الآخخيغ، ك الآخخيغ لا يفيسػني
 أمػرؼ 

، اا صكاف متػسّ  الكمية الجرجةعمى  الاستبرارمدتػػ أفّ  إلى الشتيجة كتذيخ ىحه
يدعى بعزيع لكي يديج مغ معارفو كيرل  الستعصميغ عغ العسلأفّ كيسكغ تفديخىا 

إلى السعخفة بأكثخ مغ شخيقة سػاء مغ خلاؿ القخاءة أك الاشلاع عمى مػاقع التػاصل 
الاجتساعي كالاشتخاؾ بتمظ السػاقع، أك الجمػس مع أشخاص متسكشيغ معخؼيا. كيبجك 

لذباب في مخحمة الخيعاف كىع بحاجة إلى زيادة استبرارىع حتى يدتصيعػا أف ىؤلاء ا
الػصػؿ لمشزج السعخفي، كالتسكغ مغ التعامل مع الػاقع الحؼ يعيذػف ؼيو، مسا يديل 

 عمييع إيجاد فخصة عسل لاحقا.
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الذػػػػػػعػر السسيػػػػػػد ذاتيػػػػػػاا لمفيػػػػػػع السفػػػػػػاجئ كغيػػػػػػخ الستػقػػػػػػع الػػػػػػحؼ قػػػػػػج يرػػػػػػاحب إف 
ل السذػػػػػكمة إلػػػػػى اا مػػػػػا يشبػػػػػو حػػػػػبػػػػػكىػػػػػحا الذػػػػػعػر السفػػػػػاجئ غاللسذػػػػػكمة، محػػػػػاكلات حػػػػػل ا

كىػػػػػػحا مػػػػػػا يدػػػػػػعى لػػػػػػو العػػػػػػاشمػف عػػػػػػغ العسػػػػػػل فػػػػػػي بعػػػػػػس  الحػػػػػػل الرػػػػػػحيح السحتسػػػػػػل
سعخفػػػػػة السػاقػػػػػف كلػػػػػجػ بعػػػػػس الأشػػػػػخاص، كسػػػػػا يدػػػػػاعج الاستبرػػػػػار فػػػػػي تحدػػػػػيغ ال

، كتختمػػػػػف نتيجػػػػػة ىػػػػػحا الدػػػػػؤاؿ حاتي فػػػػػي مػاقػػػػػف الحيػػػػػاة العاديػػػػػةالػػػػػفيػػػػػع الحاتيػػػػػة أك ال
التحقػػػػػق مػػػػػغ البشػػػػػى السعخؼيػػػػػة الػػػػػلا حػػػػػػؿ ( 2015عمػػػػػي )رت لػػػػػو دراسػػػػػة مػػػػػع مػػػػػا أشػػػػػا

 السدػػػػػػتجيبات عمػػػػػػى الجراسػػػػػػةحققػػػػػػت حيػػػػػػث  ؽيػػػػػػة كعلاقتيػػػػػػا بالاستبرػػػػػػار السعخفػػػػػػيتكي
تكيؽيػػػػػة كقرػػػػػػر  متػسػػػػػصات حدػػػػػابية أعمػػػػػى عمػػػػػى جسيػػػػػع أبعػػػػػاد البشػػػػػى السعخؼيػػػػػة الػػػػػلا

يدػػػػػػػػػػعػف لمػصػػػػػػػػػػػػؿ  الستعصمػػػػػػػػػػيغ عػػػػػػػػػػغ العسػػػػػػػػػػل، كيبػػػػػػػػػػجك أف الاستبرػػػػػػػػػػار السعخفػػػػػػػػػػي
تبرػػػػػػار مػػػػػػغ خػػػػػػلاؿ شػػػػػػخؽ مختمفػػػػػػة، كلكػػػػػػغ نطػػػػػػخا لكػػػػػػػف العيشػػػػػػة لػػػػػػع ترػػػػػػل إلػػػػػػى للاس

السدػػػػػتػػ السختفػػػػػع مػػػػػغ الاستبرػػػػػار رغػػػػػع تػػػػػػفخ الػقػػػػػت كالجيػػػػػج كالصاقػػػػػة لػػػػػحلظ، فػػػػػإف 
كتشسيػػػػة مدػػػػتػػ  الستعصمػػػػيغ عػػػػغ العسػػػػلذلػػػػظ يدػػػػتجعي حرػػػػخ بعػػػػس ىػػػػؤلاء الذػػػػباب 

غ أف الاستبرػػػػػار ليػػػػػع لتحدػػػػػيشو ليػػػػػع، حيػػػػػث أف الاستبرػػػػػار السشاسػػػػػب كالسختفػػػػػع يسكػػػػػ
يدػػػػػػػيع فػػػػػػػي نزػػػػػػػج ىػػػػػػػؤلاء الذػػػػػػػباب كيدػػػػػػػاعجىع عمػػػػػػػى إدراؾ الػاقػػػػػػػع الػػػػػػػحؼ يعيذػػػػػػػػنو 
بصخيقػػػػػػة مشاسػػػػػػبة، بسػػػػػػا يػػػػػػشعكذ عمػػػػػػى شبيعػػػػػػة حيػػػػػػاتيع كضػػػػػػخكفيع الحياتيػػػػػػة، كيجعميػػػػػػع 

 أكثخ تعايذا مع الطخكؼ التي يسخكف فييا.

لجى  تحسل السدؤوليةما مدتوى  :الثاني ومشاقذتهاالدؤال الشتائج الستعمةة ب
 عن العسل في مجيشة أر ج؟ الستعظمين
صات الحدػػػػػػػػػابية، ىػػػػػػػػػحا الدػػػػػػػػػؤاؿ، فقػػػػػػػػػج تػػػػػػػػػعّ إيجػػػػػػػػػاد الستػسّػػػػػػػػػعػػػػػػػػػغ لإجابػػػػػػػػػة ل 

 ، كالجػػػػػػجكؿتحسػػػػػػل السدػػػػػػؤكلية فػػػػػػي الجرجػػػػػػة الكميػػػػػػةكالانحخافػػػػػػات السعياريػػػػػػة، لسدػػػػػػتػػ 
 ح ذلظ.( يػضّ 12)
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 (12ججول )
تبةً مخ  ،تحسل السدؤولية لفةخات مكياسظات الحدابية والانحخافات السعيارية الستوسّ 

 (386)ن=  تشازليًّا
ػسط ستال الفقخة الخقع

 الحدابيّ 
الانحخاؼ 
 السعيارؼّ 

 التختيب السدتػػ 

 1 مختفع 0.75 4.40 أتحسل مدؤكلية قخاراتي 15
أتحسل السدؤكلية تجاه السذكلات التي  16

 أكاجييا في حياتي
 2 مختفع 1.22 4.29

باستسخار لمبحث عغ فخصة  الأخبار أتابع 23
 عسل 

 3 مختفع 1.21 4.17

 4 مختفع 0.94 4.14 مشاسباتيع الاجتساعية أصجقائيأشارؾ  25
أحخص لمػصػؿ لأؼ شخز بحاجة  26

 لمسداعجة
 5 مختفع 1.02 4.07

أبحؿ قرارػ جيجؼ لإنجاز أؼ عسل  11
 أكمف بو

 6 مختفع 1.18 4.05

 7 مختفع 1.31 3.97 أحخص عمى متابعة أخبار كششي 5
 8 مختفع 1.13 3.92 ة تجاه نجاحيأشعخ بالسدؤكلي 18
 9 مختفع 1.18 3.89 في حياتي أريجاستصيع تحجيج كاختيار ما  13
أحب الحىاب إلى الحفلات كالسشاسبات  20

 الاجتساعية
 10 مختفع 1.17 3.74

 11 مختفع 0.91 3.72 الآخخيغاشعخ بالفخخ عشج مداعجة  24
الجانب السذخؽ  إضيارأحخص عمى  9

 لػششي
 12 متُسظ 1.25 3.63

 13 متُسظ 1.32 3.62 الآخخيغأتعامل بمصف مع  27
 14 متُسظ 0.96 3.61 أستصيع إشباع حاجاتي الذخرية 12
 15 متُسظ 1.29 3.56 أحافع عمى نطافة كششي 6
يتسمكشي شعػر إيجابي بحب الػشغ  1

 لو كالإخلاصكالارتباط 
 16 متُسظ 1.13 3.49

 17 متُسظ 0.88 3.40 ث في كششيأشعخ بالألع لأؼ كارثة تحج 8
 18 متُسظ 1.07 3.23 .أكشانيعإلى  الآخخيغحاكؿ تغييخ نطخة ا 10
 19 متُسظ 1.06 3.19بأنيع ليدػا ضحايا  الآخخيغأستصيع تعميع  3
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ػسط ستال الفقخة الخقع
 الحدابيّ 

الانحخاؼ 
 السعيارؼّ 

 التختيب السدتػػ 

 لمطخكؼ بل ضحايا لقخاراتيع كأفعاليع
مدتعج لمتزحية بشفدي كمالي في سبيل  2

 كششي
 20 متُسظ 1.16 3.13

العير في ىحا الػشغ يتصمب أف  أرػ أف 4
 متدامحاا. الإندافيكػف 

 21 متُسظ 1.03 3.13

 22 متُسظ 0.86 3.07 الآخخيغأسعى لتحقيق ما يتػقعو مشي  17
 23 متُسظ 1.07 3.04 أىتع بالسذاركة في السشاسبات الػششية 7

 24 متُسظ 1.01 2.99 بو عمى اكسل كجو. أقػـانيي أؼ عسل  22
في حل  الآخخيغ أساعج يدعجني أف 19

 مذكلاتيع
 25 متُسظ 1.21 2.87

خصصاا مدؤكلة تمبي  أشػراستصيع أف  14
 أىجافي

 26 متُسظ 0.76 2.78

أتسثل في سمػكي ؾيع كتقاليج السجتسع الحؼ  28
 انتسي إليو.

 27 متُسظ 1.32 2.74

 28 متُسظ 1.27 2.55 أرغب في الاشتخاؾ بالأعساؿ التصػعية 21

تحسل السدؤكلية عمى الفقخات تخاكح بيغ مدتػػ ( أفّ 12لججكؿ )يلاحع مغ ا
( كقج جاءت أعمى الفقخات 2.55-4.40كقج تخاكحت بيغ )، السدتػػ السختفع كالستػسط
أتحسل السدؤكلية تجاه السذكلات ، ك أتحسل مدؤكلية قخاراتيفي تحسل السدؤكلية ىي: 

، بيشسا جاءت لمبحث عغ فخصة عسلباستسخار  الأخبار أتابع، ك التي أكاجييا في حياتي
، خصصاا مدؤكلة تمبي أىجافي أشػرأف  أستصيعأدنى الفقخات في تحسل السدؤكلية ىي: 

أرغب في الاشتخاؾ بالأعساؿ ، ك أتسثل في سمػكي ؾيع كتقاليج السجتسع الحؼ انتسي إليوك 
استخخاج  ، مسا يطيخ تشػعا في الفقخات ؼيسا يتعمق بتحسل السدؤكلية، كسا تعالتصػعية

 ( يبيغ الشتائج.13تحسل السدؤكلية للأبعاد كلمجرجة الكمية كالججكؿ )
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 (13ججول )
والجرجة  ،تحسل السدؤولية لأبعاد مكياسظات الحدابية والانحخافات السعيارية الستوسّ 

 ال مية
ػسط ستال البعج الخقع

 الحدابيّ 
الانحخاؼ 
 السعيارؼّ 

 التختيب السدتػػ 

 3 متػسط 0.59 3.38 يةالسدؤكلية الػشش 1
 1 متػسط 0.55 3.65 السدؤكلية الذخرية 2
 2 متػسط 0.45 3.46 السدؤكلية الاجتساعية 3
  متػسط 0.46 3.51 الجرجة الكمية 

الستعصميغ عغ ( أف مدتػػ تحسل السدؤكلية لجػ 13يلاحع مغ الججكؿ )
اؼ معيارؼ ( بانحخ 3.51جاء بجرجة متػسصة حيث بمغ بالجرجة الكمية ) العسل

( أف أبعاد تحسل السدؤكلية جاءت بجرجة متػسصة 13( كسا يتبيغ مغ الججكؿ )0.46)
كجاء أعمى بعج ىػ السدؤكلية الذخرية ثع السدؤكلية الاجتساعية ثع السدؤكلية 

 الستعصميغ عغ العسلالػششية، كجسيعيا جاءت بجرجة متػسصة. مسا يطيخ أف 
ساعية بجرجة متػسصة كيحتاج بعزيع لتشسية يتحسمػف مدؤكلية كششية كشخرية كاجت

تمظ السدؤكلية كزيادتيا لسا ليا مغ تأثيخ في حياتيع الذخرية كقجرتيع عمى التعامل 
يعج تحسل السدؤكلية مغ الحاجات الأساسية مع السػاقف التي يتعاممػف فييا، حيث 

لية يؤثخ لمفخد عمى السدتػػ الفخدؼ كالسجتسعي، لأف كجػد الفخد الستحسل لمسدؤك 
إيجابياا عمى حياتو الذخرية، كالأسخية، كالاجتساعية، مسا يحقق التػازف بيغ السياـ 

التي تفخض عمى الذخز العاشل عغ العسل، كسا أف الفخد  كالالتدامات كبيغ الحقػؽ 
استعجاده للالتداـ يطيخ كعي ك مغ خلاؿ تحسل السدؤكلية يدتصيع الػصػؿ لسدتػػ 

كمسارسات،  تسمػكيااشة بو، كتحسل تبعات ما يرجر عشو مغ بالػاجبات كالسياـ السش
تحسل السدؤكلية في ، كسا تبخز أىسية حيث يكػف لو تأثيخ عمى العلاقات الاجتساعية

الدػؼ لتحقيق التشذئة التخبػية  الأسخؼ التي يتع مغ خلاليا تػفيخ السشاخ  الأليةإنيا 
لعسل في السدتقبل عشجما يكػف فيي تفيج الذخز العاشل عغ ا كالاجتساعية الدميسة

أسخة خاصة بو، كتداعجه في تشسية دكره بالسجتسع كعجـ اليخكب مغ الأخصاء التي يقع 
فاعمية بخنامج حػؿ ( 2019الكخيع )فييا، كتتفق نتيجة الدؤاؿ الحالي مع نتيجة دراسة 
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ية أف مدتػػ تحسل السدؤكلكالتي أشارت إلى إرشادؼ كاقعي لتشسية تحسل السدؤكلية 
( 2020الدبيخؼ كمرصفى )كسا تتفق مع نتيجة دراسة لجػ الصالبات كاف متػسصاا، 

أف تحسل السدؤكلية كاف في السجػ حيث أشارت الشتائج مدتػػ تحسل السدؤكلية حػؿ 
تحجيج نػع العلاقة حػؿ ( 2021الشبخاكؼ )، كسا تتفق مع نتيجة دراسة الستػسط

أضيخت كجػد كالتي كمدتػػ الأمغ الأسخؼ الارتباشية بيغ مدتػػ تحسل السدؤكلية 
( 2023)  الحيابات، كسا تتفق مع نتيجة دراسة مدتػػ متػسط في تحسل السدؤكلية

 العلاج الػاقعي في تشسية السدؤكلية الاجتساعية إلىمدتشج  إرشادؼفاعمية بخنامج حػؿ 
ا تتفق ، كسإلى أف مدتػػ السدؤكلية الاجتساعية جاءت بسدتػػ متػسط أشارتكالتي 

فاعمية بخنامج إرشادؼ مدتشج إلى العلاج حػؿ ( 2021دراسة أسعج )مع نتيجة 
كجػد ، كالتي أشارت إلى تحسل السدؤكلية لجػ الأمياتالأسخؼ لداتيخ في تشسية 

. كتعدػ الشتيجة الحالية نطخا لكػف تحسل السدؤكلية لجػ الأمياتمدتػػ متػسط في 
في الػصػؿ لتحسل السدؤكلية لجػ الذاب العاشل ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تديع 

عغ العسل كمشيا ما يتعمق بجافعيتو الذخرية لكي يتحسل السدؤكلية، كمشيا شبيعة 
تشذئتو الأسخية كشبيعة السياـ التي يقػـ بيا، كدكره مغ الشاحية الاجتساعية كشبيعة 

الذباب جعل تحسل الخبخات التي يتعخض ليا في الحياة، كيبجك أف تشػع الخبخات لجػ 
السدؤكلية تختمف ؼيسا بيشيع، كأضيخ حاجة لجػ البعس في أف يصػر كيديج كيحدغ 

 مغ تحسل السدؤكلية كىحا ما يدعى البخنامج الحالي لكي يقػـ بو.

 عشج إحرائية دلالة توجج فخوق ذات هـل الثالث ومشاقذته:الشتائج الستعمةة بالدؤال 
توى الاستبرار بين متوسط أداء السجسوعة مد في  (α ≤ 0.05)الجلالة  مدتوى 

 ؟لمبخنامجالسجسوعة الزابظة في الكياس البعجي تعدى  أداءالتجخيبية ومتوسط 
 (Mann - Whitney) استخجاـ اختبار ماف كتشيتع للإجابة عغ الدؤؿ 

لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب عيشتيغ مدتقمتيغ التجخيبية كالزابصة لمتحقق مغ 
 الاستبرارؽ بيغ درجات السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة عمى مؿياس دلالة الفخك 
 ػضح ذلظ:ي (14) كالججاكؿالبعجؼ  في الؿياس الستعصميغ عغ العسلبتقجيخات 
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 (14ججول )
أفخاد السجسوعتين ( لجلالة الفخوق بين Mann-Whitneyنتائج اختبار مان وتشي )

 في الكياس الستعظمين عن العسل لجى الاستبرار عمى مكياس الزابظة والتجخيبية
  البعجي

متوسط  العجد السجسوعة السكياس
 الختب

مجسوع 
 الختب

 قيسة
U 

 قيسة
Z 

مدتوى 
 الجلالة

حجر 
 الأثخ

 0.71 0.00 -3.07 19.00 203.00 16.92 12 التجخيبية الاستبرار
 97.00 8.08 12 الزابصة

 كانت دالة إحرائياا ستبرار سؿياس الال Uؾيع ماف كيتشي  أف( 14)يبيغ الججكؿ 
(، كىحا يجؿ عمى كجػد 19.00) الاستبرارحيث بمغت ؾيسة ماف كيتشي لسؿياس 

الاستبرار بيغ  عمى مؿياس البعجؼغ درجات الؿياس بي إحرائيةفخكؽ ذات دلالة 
أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يؤكج كيثبت 

في تحديغ كتشسية الاستبرار  الجذصمتيمج الإرشادؼ السدتشج إلى العلاج فعالية البخنا
 .الستعصميغ عغ العسللجػ 

كيبجك مغ الشتائج أف البصالة كىي ضاىخة غيخ محبحة بالسجتسعات تؤثخ بذكل 
كبيخ كخاصة عمى فئة الذباب كىع مرجر الصاقة كالعصاء كخاصة بالفتخة العسخية بيغ 

بذكل كبيخ في الرحة الشفدية للأفخاد، الأمخ الحؼ يؤدؼ  ؤثخ( سشة، كقج ت25-35)
، كيحتاج ىؤلاء إلى اكتئاب كانخفاض الثقة بالشفذ كغيخىا مغ السذكلات الشفدية

باستسخار لإخزاعيع لبخامج تجريبية كتصػيخية كعجـ تخكيع بلا عسل كبلا نذاط كبلا 
 الستغيخاترار كىػ مغ أؼ إنجاز في ىحه الفتخة السيسة مغ حياتيع، كسا إف الاستب

 الذبابإدراؾ ىؤلاء الذباب يديع في يتجرب عمييا كيتقشيا السيسة التي يسكغ أف 
عمى التشطيع أك تػؾيف لمسعمػمات بصخيقة ذات كيداعجىع ، لسذكلاتيع بصخيقة أفزل

لتعمع الحؿيقي ، كسا إنو يسكغ أف يديع في امعشى أك ىػ تحقيق الفيع الكامل للأشياء
إلى إدراؾ العلاقة بيغ عشاصخ  يؤدؼعادة تشطيع السػاقف بذكل كإ الت الجذص حدب

، كيسكغ أف يديع تحدغ السػقف أك السجاؿ أك العلاقة بيغ الػسائل كالغايات
قجرة الفخد عمى تشطيع كإعادة تشطيع السجاؿ الإدراكي الستعمق بالسػقف الاستبرار في 

الشطخية ، كحدب ت السختمفةإدراؾ العلاقامغ  الاستبرارسكشو يالسذكل، بحيث 
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السػضػعية،  الأخصاءترحيح سػء الفيع كتقييع  يداعج فيالاستبرار فإف  السعخؼية
نطخية أما حدب ، الأخخيغكتقبل السعمػمات الرحيحة مغ الشاس  الأحجاثكتفديخ 
، أؼ معخفو الفخد لمعالع نطخة مػضػعيةفإف تشسية الاستبرار يديع في إيجاد الدسات 
الساضي كاضحة حتى لا يكخرىا  أخصاءخر الفخد مغ خجاعو لحاتو، كجعل لحاتو كتح

، بيشسا يؤكج كيديل السخاكؼ كالقمق غيخ الزخكرييغ كخيخ شخيقة ليحفع الفخد تػازنو
 تستع بدسات شخريةال بيكخ في نطخيتو عمى أف تشسية الاستبرار يداعج الأفخاد في

مج الإرشادؼ السدتشج إلى العلاج لمبخنا الستعصميغ عغ العسلكعشج إخزاع ، أفزل
كمشيا:  الجذصمتيفقج تع استخجاـ العجيج مغ الأساليب السدتشجة إلى العلاج  الجذصمتي
الرػت العالي ، ك الكخسي الخالي، ك تسخيغ الكخسي الداخغ، ك ككيف الآفأسمػب 

تسخيغ ، ك (It talkتسخيغ الحجيث السجيػؿ )، ك تسخيغ المغة، ك كالرػت السشخفس
، كسا لػحع خلاؿ غيخ السشتيية الأعساؿ إكساؿ، ك تسخيغ تحسل السدؤكلية، ك ةالسبالغ

الجمدات الإرشادية أف السذاركيغ قج تفاعمػا معا بذكل بشاء ككانت الجمدات عبارة 
عغ حػار بيغ السذاركيغ، مسا ساىع في تحدغ أفخاد السجسػعة التجخيبية، كسا لػحع 

ات التي قجمت ليع بصخيقة مذػقة، كقج كاف التداـ لجػ معطع السذاركيغ بحل الػاجب
ىؤلاء السذاركػف يشتطخكف الجمدة كيتػاصمػف مغ خلاؿ التػاصل الياتفي معا عغ 
أحجاث الجمدة باستسخار، كىحا ما يثبت فعالية البخنامج الإرشادؼ، كتتفق نتيجة الجراسة 

نامج إرشادؼ التحقػػق مػػغ فاعمية بخ حػؿ ( 2018مرصفى )الحالية مع نتيجة دراسة 
قائع عمي التفخيغ الانفعالي لتحديغ مدتػؼ الاستبرار الاجتساعي كالسدانجة 

تػصػػمت إلى كجػػػػد فػػػخكؽ دالػػػة إحرػػػائيا بػػػيغ متػسػػػصات أفػػػخاد كالتي  الاجتساعية
دراسة ، كسا تتفق مع نتيجة السجسػعة التجخيبية عمى كل مغ الاستبرار الاجتساعي

بخنامج إرشادؼ لمعاشميغ عغ حػؿ دكر  (Gorter, & Kalb, 1996لب )كػرتخ ككا
تع تخريز حيث  العسل لسداعجتيع في إيجاد عسل كاف يربحػا أكثخ كعيا بحكاتيع

عيشة مغ الػعي كالاستبرار حػؿ إلى البصالة، كقج أضيخت الشتائج التجخيبية، السدتشجة 
رشادؼ قج قمل الػقت السدتغخؽ لمعثػر إلى الشساذج الخسسية السخترخة، أف البخنامج الإ

عمى كضيفة لأف الأشخاص السذاركيغ في البخنامج أصبحػا يقجمػف شمبات أكثخ مغ 
، كسا تتفق مع نتيجة دراسة أكلئظ الحيغ لا يذاركػف نتيجة زيادة استبرارىع
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(Vansteenkiste, & Broeck, 2014  دكر التعديد كالتذجيع في مجاؿ حػؿ
عغ عسل، حيث أف الجيشاميكيات التحفيدية الكامشة كراء سمػؾ الأفخاد البصالة كالبحث 

صياغة كالتي أكجت عمى  لع تحع بعج بالاىتساـ الحؼ تدتحقو الستعصميغ عغ العسل
مقتخحات ليا صمة مباشخة بسجالات البصالة كالبحث عغ عسل، مشيا التعخؼ عمى أكجو 

يمية كالأشخ السختمفة في أدبيات التذابو كالاختلاؼ بيغ السعاممة الخاصة كالتفز
غ الػعي للأفخاد البصالة كالبحث عغ عسل، كزيادة الجراسات التجخيبية في مجاؿ تحدي

 ,Gerard, Berg, & Klaauw)دراسة ، كسا تتفق مع نتيجة حػؿ شبيعة العسل
لكذف عغ تأثيخ بخنامج إرشادؼ في تحديغ فخصة انتقاؿ الفخد إلى احػؿ  (2006

عمى دكرىا في الػصػؿ إلى  أف البخامج الإرشادية لا تقجـ دليلاا أشارت كالتي  العسل
، كيعدك الباحث شبيعة فخصة عسل، كربسا ساىست فقط في إيجاد عسل غيخ رسسي

التحدغ في الجمدات الإرشادية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ 
 لصبيعة الجمدات التي تشاكلت الاستبرار كمشيا: 

تعخيف ، ك ككيؽية الػصػؿ إلى استبرار لسذكلاتشا، الاستبرارعخيف بسفيػـ تال
، ككيؽية إدراؾ الأشياء كالتعخؼ عمييا، أعادة التشطيع الإدراكيبسفيػـ السذاركيغ 

، السعشى، كصػره، مع عسل أنذصة عمى كيؽية التعخؼ عمى السعشىالتعخيف بسفيػـ ك 
، التػازف السعخفيمع السجسػعة في كيؽية  ، كأنذصةالتػازف السعخفيبسفيػـ التعخيف ك 
ىشا كالاف، كأنذصة مع السجسػعة في كيؽية استخجاـ ىشا كالاف مع التعخيف بسفيػـ ك 

، ككيؽية إكساؿ الأعساؿ غيخ السشتييةالتعخيف بسفيػـ ، ك استخجاـ الأساليب الإرشادية
بيعة التفاعل . كسا يعدػ التحدغ لصإكساؿ أعسالشا غيخ السشتيية مغ خلاؿ الأنذصة

كالتدمدل السشصقي لمجمدات كشبيعة الػاجبات البيتية كحاجة ىؤلاء الذباب كدافعيتيع 
 لاكتداب معخفة كمعمػمات متػاصمة كمدتسخة كمتصػرة لمػصػؿ بيع إلى الاستبرار.
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 عشج إحرائية دلالة توجج فخوق ذات هـل الخابع ومشاقذته:الشتائج الستعمةة بالدؤال 
 السجسوعة أداء متوسط بين السدؤولية تحسل مدتوى  في  (α ≤ 0.05)لةالجلا  مدتوى 

 ؟لمبخنامج تعدى  البعجي الكياس في الزابظة السجسوعة أداء ومتوسط التجخيبية
 (Mann - Whitney) استخجاـ اختبار ماف كتشيتع للإجابة عغ الدؤؿ 

 دلالة مغ لمتحقق صةكالزاب التجخيبية مدتقمتيغ عيشتيغ رتب متػسصات بيغ الفخكؽ  لجلالة

بتقجيخات  السدؤكلية تحسل مؿياس عمى كالزابصة التجخيبية السجسػعتيغ درجات بيغ الفخكؽ 
 ػضح ذلظ:ي (15) كالججاكؿالبعجؼ  في الؿياس الستعصميغ عغ العسل

 (15) ججول
أفخاد السجسوعتين ( لجلالة الفخوق بين Mann-Whitney) نتائج اختبار مان وتشي

في  الستعظمين عن العسللجى  تحسل السدؤولية عمى مكياس يبيةالزابظة والتجخ 
  البعجي الكياس

متوسط  العجد السجسوعة البعج
 الختب

مجسوع 
 الختب

 قيسة
U 

 قيسة
Z 

مدتوى 
 الجلالة

حجر 
 الأثخ

السدؤكلية 
 الػششية

 0.73 0.00 -4.05 2.00 220.00 18.33 12 التجخيبية
 80.00 6.67 12 الزابصة

ية السدؤكل
 الذخرية

 0.66 0.00 -3.93 4.00 218.00 18.17 12 التجخيبية
 82.00 6.83 12 الزابصة

السدؤكلية 
 الاجتساعية

 0.42 0.00 -3.18 17.00 205.00 17.08 12 التجخيبية
 95.00 7.92 12 الزابصة

الجرجة الكمية 
 لمسدؤكلية

 0.71 0.00 -4.04 2.00 220.00 18.33 12 التجخيبية
 80.00 6.67 12 الزابصة

كانت دالة  تحسل السدؤكليةسؿياس ل Uؾيع ماف كيتشي  أف( 15)يبيغ الججكؿ 
 تحسل السدؤكلية بالجرجة الكميةإحرائيا حيث بمغت ؾيسة ماف كيتشي لسؿياس 

كسا جاءت الأبعاد الثلاثة دالة إحرائية سػاء لمسدؤكلية الػششية كالسدؤكلية (، 2.00)
، 2.00لسدؤكلية الاجتساعية حيث بمغت ؾيع ماف كيتشي عمى التػالي )الذخرية كا

بذكل كبيخ كجاء بالجرجة  (، كسا يتبيغ أف حجع الأثخ كاف كاضحاا 17.00، 4.00
%( مسا يطيخ كجػد أثخ عمى أعزاء 73-%42%( كللأبعاد تخاكح بيغ )71الكمية )

السجسػعة الزابصة كىحا مقارنة مع  السجسػعة التجخيبية بذكل لافت كداؿ إحرائياا 
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قج ساعج في تشسية  الجذصمتييؤكج أف البخنامج الإرشادؼ الحالي السدتشج إلى العلاج 
 كذك أثخ كاضح كداؿ إحرائياا  في تحسل السدؤكلية ككاف فعالاا  الستعصميغ عغ العسل

 كىحا يؤكج عمى أىسية البخنامج الإرشادؼ الحالي.
لمتصػر الذخري، كخاصو ؼيسا يتعمق  تصػيخ الػعي بالسدؤكلية ميع ججاا إف 

، كقج في تصػيخ ىػيتيع الخاصة بيع الأفخادبتصػر اليػية الذخرية، في حيغ يقػـ 
ساىع البخنامج الحالي في تصػيخ أنػاع السدؤكلية السختمفة كخاصة الفخدية كالاجتساعية 

دؼ قاـ بتصػيخ كيبجك أف البخنامج الإرشاكالأخلاؾية كالستسثمة بالسدؤكلية تجاه الػشغ، 
كمشيا الاىتساـ كالفيع كالسذاركة،  الستعصميغ عغ العسلعشاصخ تحسل السدؤكلية لجػ 

الفخار ، ك التخاجع، ك التفكظ، ك تذػػكظكخاصة العس مطاىخ الخمل بالسدؤكلية كقمل مغ ب
الإنداف يتعمع مغ التي تخػ أف طخيو التعمع الاجتساعي ، كىحا ما تؤكجه نمغ السدؤكلية

الشطخية ، كسا يؤكج ذلظ الخاصة بذخز معيغ تكالدمػكياميج السسارسات خلاؿ تق
شطخية ، كسا يؤكج ذلظ المدؤكلية الفخد عغ إشباع حاجاتوجكر التي تؤمغ بالػاقعية 
التي تعج ميسة لمعاشميغ عغ العسل حيث يذعخ العجيج مشيع بأنو في حالة الػجػدية 

لجػ ىؤلاء العاشميغ خة الفخاغ الػجػدؼ ضاىفخاغ كلا ؾيسة لو في الحياة، حيث تدداد 
كالتي تخكد عمى السعشى  الجذصمتيبذكل لافت، كمغ خلاؿ نطخية العلاج 

كالاستبرار كإعادة التشطيع كىشا كالآف كتحسل السدؤكلية كمبجأ التكامل فإف ىؤلاء 
تيجة الذباب قج تحدغ لجييع السدؤكلية سػاء بالجرجة الكمية أك الأبعاد الثلاثة، كتتفق ن

التعخؼ إلى فاعمية بخنامج حػؿ ( 2018)  حصابالجراسة الحالية مع نتيجة دراسة 
كالتي أشارت إلى إرشادؼ جذصالتي في تحديغ السدؤكلية الاجتساعية لجػ السخاىقات 

في تحديغ السدؤكلية الاجتساعية مع تصبيق  الجذصمتيالجسعي  الإرشادفاعميو بخنامج 
كيػريا ، كسا تتفق مع نتيجة دراسة دؤكلية الاجتساعيةعة لسؿياس الساختبار الستاب

التعخؼ عمى  أثخ بخنامج علاجي حػؿ ( Kurria & Wahlstrom, 2005ككالدتخك )
أف البخنامج العلاجي في تشسية ، كالتي أشارت دكجيغ عمى تشسية مدتػػ السدؤكليةلم

مغ خلاليا بياف الجػانب الأخلاؾية لمدكجيغ لتقبل السدؤكليات كالكيؽية التي يتع 
الرسادؼ ، كسا تتفق مع نتيجة دراسة الآخخالتقريخ في السدؤكليات لمصخؼ 

أثخ الإرشاد الجسعي بصخيقة العلاج الػاقعي في تشسية السدئػلية حػؿ ( 2007كالدعبي)
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كجػد أُثخ لمبخنامج الإرشادؼ الجسعي السدتشج لشطخية العلاج بالػاقع كالتي أشارت إلى 
، كتتفق مع نتيجة دراسة ية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبيةلية الاجتساعفي تشسية السدئػ 

 & Vall, Seikkula, Laitila, Holma)فاؿ كسيكػلا كليتيلا كىػلسا كبػتيلا 
Botella, 2014) ثخ بخنامج علاجي سخدؼ عمى مدتػػ تحسل السدؤكلية حػؿ أ

خدؼ عمى مدتػػ كعي كأضيخت كجػد أثخ إيجابي لمبخنامج الدكالتي  كالثقة كالأمغ
حػؿ ( 2015الخشػد )، كتتفق مع نتيجة دراسة الدكجيغ لمسدؤكليات السشاشة بيع

التعخؼ إلى فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي يدتشج إلى نطخية جلاسخ في تشسية 
جػد فخكؽ دالة إحرائياا بيغ السجسػعتيغ كالتي أشارت إلى ك  السدؤكلية الاجتساعية

اس السدؤكلية الاجتساعية في الاختبار البعجؼ لرالح التجخيبية كالزابصة لسؿي
أثخ حػؿ  (Rober, 2015)ركبخ ، كسا تتفق مع نتيجة دراسة السجسػعة التجخيبية

كجػد أثخ كالتي أشارت إلى بخنامج علاجي سخدؼ عمى مدتػػ تحسل السدؤكلية 
كليات إيجابي لمبخنامج العلاجي الدخدؼ عمى الحػار بيغ الدكجيغ كعمى فيع السدؤ 

فاعمية بخنامج إرشادؼ حػؿ ( 2019الكخيع )، كسا تتفق مع نتيجة دراسة الػاقعة عمييع
كجػد فخكؽ بيغ متػسصات أداء أفخاد كالتي أشارت إلى كاقعي لتشسية تحسل السدؤكلية 

السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في تحسل السدؤكلية في الاتجاه الأفزل لرالح 
، كسا تتفق مع نتيجة دراسة الؿياس البعجؼ في البخنامجالسجسػعة التجخيبية عمى 

تشاكلت استخجاـ البخامج التي (Angulo & Gonzalez, 2020) أنغػلػ كغػنداليد 
استخجاـ البخامج كالتي أشارت أف  الأفخادالإرشادية اليادفة لتشسية تحسل السدؤكلية لجػ 

الشطخيات  إلىدية السدتشجة الإرشادية البجيمة لع يكغ بشفذ فاعمية البخامج الإرشا
الػاقعي في  كالإرشادالجذصمتي،  كالإرشادالسعخفي الدمػكي  الإرشادالإرشادية مثل 

( 2023)  الحيابات، كتتفق مع نتيجة دراسة الأفخادتشسية مدتػػ تحسل السدؤكلية لجػ 
اعية العلاج الػاقعي في تشسية السدؤكلية الاجتس إلىمدتشج  إرشادؼفاعمية بخنامج حػؿ 

السجسػعة التجخيبية قج تحدشت لجييع السدؤكلية الاجتساعية  أفخادكالتي أشارت أف 
حػؿ  (2022العرافخة )، كسا تتفق مع نتيجة دراسة مقارنو مع السجسػعة الزابصة

استقراء فاعمية بخنامج إرشادؼ يدتشج إلى عمع الشفذ الفخدؼ في تشسية السدؤكلية 
كجػد فخكؽ ذات دلالة الصمبة، كالتي أشارت إلى ي لجػ ية كالاىتساـ الاجتساعالسجتسع
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إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ عمى الجرجة الكمية 
، لسؿياس السدؤكلية السجتسعية كعمى جسيع أبعاد السؿياس لرالح السجسػعة التجخيبية

ػػادؼ لتشسية السدػػؤكلية بخنامج إرشحػؿ ( 2015العشدؼ )كسا تتفق مع نتائج دراسة 
كجػد فخكؽ في السدػػؤكلية كالتي أشارت إلى الاجتساعية لجػ عيشة مغ الذباب 

الاجتساعية بيغ السجسػعة التجخيبية كالزابصػػة في اتجاه السجسػعة التجخيبية بعج 
فاعمية بخنامج حػؿ ( 2021دراسة أسعج )، كسا تتفق مع نتيجة تصبيػػق البخنامج

ج إلى العلاج الأسخؼ لداتيخ في تشسية أنساط التػاصل كتحسل السدؤكلية إرشادؼ مدتش
أضيخت كجػد فخكؽ دالة بيغ متػسصات أداء أفخاد السجسػعتيغ كالتي لجػ الأميات 

التجخيبية، كالزابصة في أنساط التػاصل كتحسل السدؤكلية لرالح السجسػعة التجخيبية 
فاعمية بخنامج حػؿ ( 2017اسة جخار )در ، كسا تتفق مع نتيجة عمى الؿياس البعجؼ

إرشادؼ جسعي معخفي لخفس الاحتخاؽ الشفدي كتحديغ التكيف كتشسية السدؤكلية 
أضيخت كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ كالتي الاجتساعية لجػ السعمسيغ 

متػسصات أداء مجسػعتي الجراسة عمى مؿياس الاحتخاؽ الشفدي، كمؿياس التكيف، 
، كيعدػ بالعسػـ لية الاجتساعية لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبيةكمؿياس السدؤك 

الستعصميغ التحدغ لجػ أعزاء السجسػعة التجخيبية في تشسية تحسل السدؤكلية لجػ 
لصبيعة البخنامج كالجمدات كمشصقيتيا، كلصبيعة حاجة الذباب ليحا الشػع مغ  عغ العسل

تحسل الدمػكيات كالترخفات التي البخنامج التي تجفعيع لمػعي بحاتيع مغ جية ك 
 يقػمػف بيا مغ جية ثانية.
هـل توجج فخوق ذات دلالة إحرائية  الخامذ ومشاقذته:الشتائج الستعمةة بالدؤال 

( للاحتفاظ بسدتوى الاستبرار وتحسل السدؤولية α ≤ 0.05عشج مدتوى الجلالة )
 ؟لمبخنامجعدى لجى أفخاد السجسوعة التجخيبية بين الكياس البعجي والتتبعي ت
( Wilcoxon) كلكػكدػف للإجابة عغ الدؤؿ قامت الباحثة باستخجاـ اختبار 

متخابصتيغ لمتحقق مغ دلالة الفخكؽ بيغ  عيشتيغلجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب 
الاستبرار درجات السجسػعة التجخيبية عمى الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس 

 :يػضح الشتائج (16) ؿكالججك  كمؿياس تحسل السدؤكلية
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 (16الججول )
( لمتحةق من دلالة الفخوق بين درجات Wilcoxonنتائج اختبار ول وكدون )

لاستبرار سين البعجي والتتبعي عمى مكياس االسجسوعة التجخيبية عمى الكيا
 الستعظمين عن العسلومكياس تحسل السدؤولية لجى 

متػسط  العجد السجسػعات السؿياس
 الختب

مجسػع 
 لختبا

مدتػػ  Zؾيسة 
 الجلالة

 0.12 -1.57 19.00 6.33 3 الختب الدالبة الاستبرار
 59.00 6.56 9 الختب السػجبة

   0 التداكؼ 
   12 الإجسالي

تحسل 
 السدؤكلية

 0.64 -0.47 33.00 5.50 6 الختب الدالبة
 45.00 7.50 6 الختب السػجبة

   0 التداكؼ 
   12 الإجسالي

 (.α=0.05* دالة إحرائياا عشج مدتػػ )
( أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية 16) يتزح مغ خلاؿ نتائج الججكؿ 

لمسجسػعة التجخيبية  الأفخادبيغ رتب متػسصات درجات ، (α=0.05) عشج مدتػػ 
مؿياسي الاستبرار كتحسل عمى الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى  الستعصميغ عغ العسل

( Zؾيسة )كبمغت ، في مؿياس الاستبرار( 1.57) (Z) حيث بمغت ؾيسة كلية،السدؤ 
 ؾيع غيخ دالة إحرائياا عشج مدتػػ الجلالة كىي ( في مؿياس تحسل السدؤكلية0.47)
(0.05=α.)  مسا يؤكج استسخار تحدغ السجسػعة التجخيبية بعج انتياء البخنامج

لإرشادؼ كأنو كاف عبارة عغ ميارة الإرشادؼ بفتخة شيخ كىحا يثبت ؾيسة البخنامج ا
متعمسة كمكتدبة لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية، كتختمف نتيجة الدؤاؿ الحالي مع 

التحقػػق مػػغ فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمي حػؿ ( 2018مرصفى )نتيجة دراسة 
ي كالت التفخيغ الانفعالي لتحديغ مدتػؼ الاستبرار الاجتساعي كالسدانجة الاجتساعية

بيغ متػسصات أفخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة عمػػى مقيػػاس  كجػػجت فػػخكؽ دالػػة إحرػػائياا 
 الاستبرػػار الاجتسػػاعي، كالسدػػانجة بػػيغ متػسػػصات أفػػخاد الاجتساعية في الؿياسيغ؛
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، بيشسا تتفق نتيجة الدؤاؿ الحالي مع البعجؼ كالتتبعي، كذلظ لرالح الؿياس التتبعي
فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي يدتشج إلى نطخية حػؿ ( 2015الخشػد )ة دراسة نتيج

السجسػعة التجخيبية  أفخادتػصمت أف كالتي جلاسخ في تشسية السدؤكلية الاجتساعية 
، كسا تتفق حافطػا عمى مدتػػ التحدغ بعج الؿياس التتبعي في السدؤكلية الاجتساعية

عمية بخنامج إرشادؼ كاقعي لتشسية تحسل فاحػؿ ( 2019الكخيع )مع نتيجة دراسة 
استسخار فاعمية البخنامج في تحسل السدؤكلية في الؿياسيغ كالتي أشارت إلى السدؤكلية 

، البعجؼ كالتتبعي بعج مزي شيخ بعج انتياء البخنامج لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية
 إلىمدتشج  ؼإرشادفاعمية بخنامج حػؿ ( 2023)  الحياباتكتتفق مع نتيجة دراسة 

أفخاد السجسػعة كالتي أشارت إلى أف العلاج الػاقعي في تشسية السدؤكلية الاجتساعية 
، التجخيبية حافطػا عمى مدتػػ التحدغ بعج الؿياس التتبعي في السدؤكلية الاجتساعية

استقراء فاعمية بخنامج إرشادؼ حػؿ  (2022دراسة العرافخة )كتتفق مع نتيجة 
أضيخت الصمبة كالتي فذ الفخدؼ في تشسية السدؤكلية السجتسعية لجػ يدتشج إلى عمع الش

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ البعجؼ كالستابعة لمسجسػعة 
، كتتفق مع نتيجة دراسة سعيةالتجخيبية عمى الجرجة الكمية لسؿياس السدؤكلية السجت

ة السدػػؤكلية الاجتساعية كالسػاششة بخنامج إرشػػادؼ لتشسيحػؿ فاعمية ( 2015العشدؼ )
أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ في السدؤكلية الاجتساعية كالتي لجػ عيشة مغ الذباب 

كالسػاششة لمسجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج مباشخة كالؿياس التتبعي )شػػيخ، 
أف شيخاف، ثلاثة شيػر( في اتجاه الؿياس التتبعي بعج ثلاثة أشيخ، كىحا يعشي 

كسا تتفق البخنامج لو فاعمية في تحديغ السدؤكلية الاجتساعية كالسػاششة بعيجة السجػ، 
فاعمية بخنامج إرشادؼ مدتشج إلى العلاج حػؿ ( 2021دراسة أسعج )مع نتيجة 

أضيخت كالتي الأسخؼ لداتيخ في تشسية أنساط التػاصل كتحسل السدؤكلية لجػ الأميات 
ة البخنامج الإرشادؼ في تشسية أنساط التػاصل كتحسل الشتائج أيزا استسخار فاعمي

مغ انتياء تصبيق البخنامج  غ البعجؼ، كالتتبعي بعج مجة شيخالسدؤكلية، في الؿياسي
 الارشادؼ.
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كيعدػ الاستسخار بالأثخ كالاحتفاظ بو رغع انتياء البخنامج الإرشادؼ لصبيعة كقج 
ادؼ كشبيعة التػاصل السدتسخ الحؼ الأنذصة الستعمسة كالسكتدبة في البخنامج الإرش

حرل بيغ السذاركيغ بعج انتياء البخنامج لمحرػؿ عمى التغحية الخاجعة مغ زملائيع، 
كسا يعدػ التحدغ لاعتقاد السذاركيغ لمحاجة لكي يرمػا لسدتػػ أفزل في 
الاستبرار كتحسل السدؤكلية حيث استسخكا بالتعمع كبجأكا يربحػا أكثخ مدؤكلية في 

 ع مغ ذؼ قبل.حياتي
 

 التو يات: 2.4
 في ضػء ما أسفخت عشو الجراسة مغ نتائج تع كضع التػصيات الآتية:

مغ قبل الجيات السخترة كمشيا كزارة العسل  الستعصميغ عغ العسلالاىتساـ بفئة  .1
 تصػيخ السجتسع.ك اللازمة لمشجاح في الحياة  القجرة ف لكػنيع يسمكػ  نطخاا 

في حل مذاكل الذباب الشفدييغ قبل السخشجيغ  مغ ةالجذصمتيالشطخية  تػضيف .2
  .كشطخية تعشى بتحسل السدؤكلية كزيادة الاستبراركسذكمة التعصل عغ العسل 

في تشسية  الستعصميغ عغ العسلالبخنامج الإرشادؼ الحالي لسداعجة اعتساد  .3
 .الشفدييغ مغ قبل السخشجيغ الاستبرار كتحسل السدؤكلية

كتحديغ  الستعصميغ عغ العسللمعسل مع فئة كالسيشييغ  تجريب السخشجيغ التخبػييغ .4
 حياتيع الشفدية لمػصػؿ بيع إلى الرحة الشفدية.

يدتيجؼ متغيخات ميشي  إرشادؼإجخاء دراسات مدتقبمية تتشاكؿ فاعمية بخنامج  .5
 .لمتعخؼ أكثخ عمى حجع الطاىخة نفدية أخخػ كفئات عسخية مختمفة
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 :السرادر والسخاجع
  :عخ يةالسخاجع ال

-1996العوامل السؤثخة عمى معجل البظالة في فمدظين )(. 2014محمد ) ،الأسصل
 فمدصيغ. ،غدة ،الإسلاميةالجامعة  ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة (.2012

بخنامج إرشادي مدتشج إلى العلاج الأسخي لداتيخ في عميه فا(. 2021أميخة ) ،أسعج
ى الأمهات السخاجعات لوحجة حساية تشسية أنساط التوا ل وتحسل السدؤولية لج

 الكخؾ. ،جامعة مؤتة ،. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرةالأسخة
العلاقة بين الحخمان العاطفي وكل من تحسل السدؤولية (. 2021مخاـ ) ،الاغػات

السكيسين في دور الخعاية التابعة  الأيتاموالةجرة عمى حل السذكلات لجى 
 .الأردف ،جامعة مؤتة ،دكتػراه غيخ مشذػرة حةأشخك . لوزارة التشسية الاجتساعية

 الإعرار. عساف: دار نظخيات الإرشاد والعلاج الشفدي(. 2015كساؿ ) ،بلاف
 العمسي لمشذخ كالتػزيع.

كأثخىا في تشسية  الإسلاـ(. السدؤكلية السجتسعية في 2018حامج ) ،البمػشي
 .47-23 ،(1)3 ،الإسلاميةمجمة ريادة الأعسال السجتسعات العخبية. 

(. تعديد ثقافة الحػار كآثارىا التخبػية 2014إيساف ) ،عساد كالتسيسي ،التسيسي
-64 ،(1)41 ،عموم الذخيعة والةانون  -دراساترؤية إسلامية.  ،كالاجتساعية

81. 
الشفدي  الاحتخاقبخنامج إرشادي جسعي معخفي لخفض عميه فا(. 2017آلاء ) ،جخار

ة الاجتساعية لجى السعمسين والسعمسات في وتحدين الت يف وتشسية السدؤولي
 ،جامعة العمػـ الإسلامية العالسية ،. رسالة دكتػراه في الأردن الاتحادمجارس 
 الأردف.

. الخرائز كالآثار :عػامل البصالة في مجيشة الخياض(. 2016نػاؿ ) ،الحخبي
 .132-91 ،(65)32 ،السجمة العخ ية لمجراسات الأمشية

الإرىاب الفكخؼ كعلاقتو بدمػؾ التشسخ لجػ عيشة مغ (. 2019محمد ) ،الحديشي
 . 124-93 ،(89)6 ،مجمة كمية الآداب .الستعصميغ عغ العسل
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بخنامج إرشادي جسعي جذظالتي في تحدين عميه فا(. 2018آيات ) ،حصاب
 ،. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةمدتوى السدؤولية الاجتساعية لجى السخاهـةات

 فمدصيغ. ،جامعة الشجاح الػششية
 دار البجاية. :عساف .عمر الشفذ التخ وي  .(2013ركيجة ) الحلايقة،
(. استبرار الحات كفق متغيخؼ التخرز 2019لسيذ. ) ،زبيجة كفحل ،الحياني

 الأولوقائع السؤتسخ العمسي كالرف لجػ شالبات كمية التخبية لمبشات. 
 .18/12/2019تاريخ  ،جامعة تكخيت ،الإندانيةلمجراسات 

 الإحراءات. عساف: دائخة أرقامفي  الأردن(. 2023العامة ) الإحراءاتائخة د
 العامة.

بخنامج إرشادي مدتشج إلى العلاج الواقعي في عميه فا(. 2023سحخ ) ،الحيابات
في  الأيتامتشسية السشاعة الشفدية والسدؤولية الاجتساعية لجى أمهات 

 .الأردف ،معة مؤتةجا ،غيخ مشذػرة دكتػراه  أشخكحة. محافظة ال خك
ى مميجانية ع الحياة كعلاقتو بالرلابة الشفدية دراسة ىمعش .(2014) .نادية ،تيبةر 

 .78-45 ،(8)63 ،ة جامعة البعثممج. دمذق بة جامعةمعيشة مغ ش
بخنامج إرشاد جسعي يدتشج إلى نظخية جلاسخ في عميه فا(. 2015عسخ ) ،الخشػد

تةجيخ الحات لجى أعزاء مخاكد الذباب تشسية السدؤولية الاجتساعية وتحدين 
 .الأردف ،الإسلاميةجامعة العمػـ  ،غيخ مشذػرة دكتػراه  أشخكحة. الأردنفي 

أثخ البصالة في الرحة الشفدية كالحىشية لمستعصميغ (. 2017) ؼعبج الياد ،الخفاعي
مجمة جامعة تذخين لمبحوث والجراسات . عغ العسل في محافطة اللاذؾية

  .357-339 ،(3)39 ،العمسية
علاقتو بالعػامل الخسذ الكبخػ ك  الاجتساعي الاستبرار(. 2016نعيسة ) ،الخفاعي

 ،مجمة البحوث الشفدية والتخ وية‌.في الذخرية لجػ عيشة مغ السعمسيغ
21(2)، 2-33. 

ذكات  لأمياتا لجػ كالسدؤكلية لشفدية دساتل(. ا2020شخيفة كمرصفى ) ،الدبيخؼ 
 ،(4)21 ،مجمة العموم الشفدية والتخ ويةس الستغيخات. ببع كعلاقتيا الإعاقة
399-434. 
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بخنامج الحػار الجساعي مع الفتيات السؿبلات عمى عميو (. فا2016أماني ) ،زرزكرة
الدكاج لتشسية السدؤكلية لجييغ: دراسة مصبقة عمى شالبات التعميع الرشاعي 

 .190-139 ،(56)1 ،مجمة الخجمة الاجتساعيةبسحافطة الجقيمية. 
كعلاقتيا بالاستبرار  ةالشفذ عربيالاضصخابات (. 2020رمزاف ) ،زعصػط

السعخفي كقمق السدتقبل كالتجيغ لجػ الصمبة السجمشيغ عمى الشيكػتيغ بجامعة 
 .142-131 ،(3)12 ،مجمة الباحث في العمػـ الإندانية كالاجتساعية. كرقمة

Doi:10.35156/1869-012-003-010 
 دار الفكخ.  ،عساف. الشفدي الإرشادنظخيات (. 2008) الديػد، نادر

(. الانجماج الاجتساعي كعلاقتو باستبرار الحات لجػ 2019سػسغ ) ،الدمصاني
. 156-137 ،(4)47 ،حوليات آداب عين شسذ السػضفيغ.

Doi:10.21608/AAFU.2019.64706 
الخكضة  الاجتساعية( لسعمسة) الأسخية(. السدؤكلية 2017لسى ) ،أمل كغشي ،سميع

 -3/5/2017 ،السؤتسخ الجولي الأول لمعموم والآدابكمػقف الدكج مشيا. 
 .85-59 ،العخاؽ ،أربيل

 السرخية. الأنجمػمكتبة  ،. القاىخةالتعمر نظخيات وتظبيةات(. 2012أنػر ) ،الذخقاكؼ 
أثخ بخنامج إرشاد جسعي بصخيقة العلاج (. 2007فايد ) ،أحسج كالدعبي ،الرسادؼ

مجمة العموم . تشسية السدؤكلية لجػ عيشة خاصة مغ الصمبة الأيتاـ الػاقعي في
 .131-111 ،(1)8 ،التخ وية والشفدية

 لجػ التصخؼ إلى كالسيل بالاغتخاب الذعػر في البصالة أثخ (.2020) الجيغ علاء ،الصخاد

 ،التخ ية مجمة .نطخىع كجية مغ الأردني السجتسع في العسل عغ الستعصميغ
2(188)، 339-373. :Doi:JSREP.2020.129248/10.21608 
(. كاقع البصالة في فمدصيغ كتأثيخاتيا الدياسية كالاقترادية 2015خالج ) ،عبج الحق

 ،مجمة جامعة الةجس السفتوحة للأبحاث والجراساتكالاجتساعية كالشفدية. 
1(37)، 77-114. 

 لمشذخ كالتػزيع.. عساف: دار السديخة عمر الشفذ السعخفي(. 2014عجناف ) ،العتػـ
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دؼ يدتشج إلى عمع الشفذ الفخدؼ في بخنامج إرشاعميو فا(. 2022) إيياب ،العرافخة
. تشسية السدؤكلية السجتسعية كالاىتساـ الاجتساعي لجؼ شمبة الجامعة الأردنية

 .438-403 ،(2)36 ،عموم الإندانيةال -مجمة جامعة الشجاح للأبحاث 
 (. البشى السعخؼية اللاتكيؽية كعلاقتيا بالاستبرار لجػ الشداء2015أحسج ) ،عمي

 .535-513 ،(3)8 ،لمعموم الاجتساعية الأردنيةالسجمة . الأردففي  السعشفات
-1990دراسة تحميمية لمفتخة ) الأردنمحجدات البظالة في (. 2019ثائخ ) ،العمي

 الأردف. ،جامعة اليخمػؾ ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة (.2017
من وجهة  ،الأردنيأثخ البظالة عمى الجخيسة في السجتسع (. ، أ2015دحاـ ) ،العشدؼ 

 ،جامعة مؤتة ،. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةنظخ الظمبة في جامعة مؤتة
 .الأردف

ؤكلية الاجتساعية بخنامج إرشادؼ في تشسية السدعميو فا(. ، ب2015يػسف ) ،العشدؼ 
السجمة . دراسة شبو تجخيبية تبػؾ:كالسػاششة لجػ عيشة مغ شلاب جامعة 

 ،(63)31 ،جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية ،العخ ية لمجراسات الأمشية
195-232. 

لجى  الاجتساعية السدؤوليةفعالية بخنامج إرشادي لتشسية  (.2018جسيل ) ،قاسػػع
 .الإسلامية الجامعةغدة:  ،مشذػػػرة غيخ دكتػراه رسػػالة  .الثانوية السخحمةطالب 

استبرار الحات كعلاقتو بقمق الدعي إلى السكانة الاجتساعية (. 2022حػراء ) ،قاسع
-167 ،(99)2 ،مجمة آداب السدتشرخية. لجػ مجيخؼ الجامعة السدتشرخية

191. 
لتسكين الشفدي بخنامج إرشادي واقعي لتشسية اعميه فا(. 2019أسساء ) ،الكخيع

وتحسل السدؤولية لجى عيشة من الظالبات الستوقع تخخجهن من جامعة تبوك 
 ،جامعة مؤتة ،دكتػراه غيخ مشذػرة أشخكحة. في السسم ة العخ ية الدعودية

 .الأردف
السجمة الأردنية ‌.ة كرؤيتيا للإبجاع الفشيالجذصمتيالشطخية (. 2020عمي ) ،مرباحي

 .78-69 ،(2)2 ،ةندانية والاجتساعيالجولية أريام لمعموم الإ 

https://regweb.mutah.edu.jo:2077/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%87%D8%A7%D8%A8+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%B1
https://regweb.mutah.edu.jo:2077/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0247&page=1&from=
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لجػ  الاجتساعيكعلاقتو بالاستبرار  الشفديالتجفق (. 2018عبيخ ) ،مرصفى
 ،(2)70 ،مجمة كمية التخ ية. الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية جامعة السشػؼية

640-682. 
 التفخيغ الانفعالي لتحديغ عمىبخنامج إرشادؼ قائع عميو (. فا2018عبيخ ) ،مرصفى

السجمة مدتػؼ الاستبرار كالسدانجة الاجتساعية كخفس الإساءة الدكاجية. 
 .99-40 ،(15)7 ،الجولية لمعموم التخ وية الشفدية

Doi:10.12816/0050814  
التجيغ كعلاقتو بالخضا عغ الحياة لجػ الخخيجيغ (. 2020فاشسة ) ،السػمشي

مجمة اتحاد ‌.في ضػء بعس الستغيخات الستعصميغ عغ العسلالجامعييغ 
. 182-165 ،(2)40 الجامعات العخ ية لمبحوث في التعمير العالي

Doi:10.36024/1248-040-002-009 
(. تحسل السدؤكلية كعلاقتو بالذعػر بالأمغ الأسخؼ لجػ 2021ختاـ ) ،الشبخاكؼ 

مجمة الجامعة مخاجعات مجيخية الإصلاح كالتػفيق الأسخؼ في عساف. 
 . 552-233 ،(4)29 ،وية والشفديةالإسلامية لمجراسات التخ 

 . بيخكت: دار الذخكؽ.الإسلاميمجخل إلى عمر الشفذ (. 2012محمد ) ،نجاتي
. عساف: دار كمكتبة الحامج الإرشاد الشفدي والتخ وي (. 2013فاشسة ) ،الشػايدة

 لمشذخ كالتػزيع.
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/ق.الأستاذُ الجّكتػرُ   ............................................... السحتخـ
 بعج: تحيةا شيبةا ك 

مدتشج إلى العلاج الجذظمتي  إرشاديبخنامج عميه " فاؼيقػُـ الباحث بجراسةٍ بعشػافِ  
كتأتي ىحه  "في تشسية الاستبرار وتحسل السدؤولية لجى الستعظمين عن العسل

الجّراسةُ متصمباا تكسيمياا لمحرػؿِ عمى درجةِ الجكتػراه في الإرشادِ الشّفدي كالتخبػؼ مغ 
كيؿيذُ  ،لحلظَ تَعَّ تصػيخُ مؿياسِ الاستبرار بعج الخجػع لجراسات سابقةك جامعةِ مؤتةَ، 

كيكػف  ،كجسيع فقخات السؿياس إيجابية ،فقخةا  (38) مجسػعةا مغ الفقخاتِ حيثُ بمغت
 ،(4غالباا) ،(5عمييا في الرػرة الشيائية حدب ليكخت الخساسي دائساا) الإجابة
 (.1مصمقاا) ،(2نادراا) ،(3أحياناا)

 ،الػاضح أك العسيق لمسػقف الإدراؾكيعخؼ بأنو : (clairvoyanceستبرار )الا
أك استيعاب الصبيعة الجاخمية  ،كالذعػر بالفيع الػاضح كالسفاجئ غالباا لمسػقف السعقج

 (.Bowden & Jung-Beeman, 2017للأشياء بذكل حجسي )
في ميجافِ العسلِ كلسا ىػَ معخكؼٌ عشكُع مغ سسعةٍ عمسيةٍ كاسعةٍ كخبخةٍ ككفاءةٍ 

 لحلظَ آملُ مشكع التكخُـ بتحكيعِ ىحه الأداةِ مغ حيث:  ،كالتخرزِ 
 مشاسبةُ الفقخاتِ لمفئةِ السدتيجفةِ.  -1
 مشاسبةُ الفقخاتِ لمبيئةِ الأردنيةِ.  -2
 الرياغةُ المَّغػيةُ لمفقخاتِ.  -3
 الححؼُ أك الإضافةُ أك التعجيلُ لفقخاتِو لِسا تَخَكنَوُ مشاسباا. -4

لكع بكلّ الذكخِ كالتقجيخِ عمى الػقتِ كالجيجِ الحؼ بحلتسػهُ في تحكيعِ ىحه  كأتقج ُـ 
 الأداةِ واُلله كليُّ التػفيقِ.

 الباحث: عسخ ؼيرل شياب 
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 الأوليةمكياس الاستبرار بالرورة 

الخ
 مزسون الفةخة قر

 وضوح السعشى سلامة المغة
 ملاحظات

غيخ  سمير
غيخ  واضح سمير

 واضح
      إدارة أمػرؼ الذخرية بشفدي استصيع 1
      قادر عمى تشطيع أىجافي في الحياة 2
      مع السػاقف الحياتية بإيجابية أتفاعل 3
      أعخؼ جػانب القػة كالزعف في شخريتي 4
      ابتعج عغ خجاع ذاتي 5
      بذكل مػضػعي أخصائيأدرؾ  6
      تجاىي الآخخيغاستصيع معخفة نػايا  7
      تعجبشي السػاقف غيخ السألػفة 8
      أكاجو السذكلات بعيجاا عغ الانفعالات 9

      مخكنة في التعامل مع أؼ مػاقف شارئولجؼ  10
      قخاراتي بشفديلجؼ قجرة عمى اتخاذ  11
      ثقتي بشفدي عالية 12
      أحل مذكلاتي بشفدي عشج التعخض ليا 13

 أتعػدلة التعامل مع السػاقف التي لع اجج مغ الديػ  14
 .عمييا

     

      لسذكمة أتعخضأخصط عشجما  15
      أسيصخ عمى أفكارؼ لأكػف شخراا كفؤاا في حياتي 16
      عشج التعخض لمسذكلات الآخخيغأبتعج عغ مشاقذة  17
      لجؼ القجرة عمى التعامل بإيجابية مع ضغػط الحياة 18
      شلاع كالاستكذاؼ عمى كل ما ىػ ججيجلجؼ حب الا 19
      أحاكؿ أضافة الججيج لسعمػماتي  20
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      لا يفيسػني الآخخيغأعتقج بأف  21
      أفدخ تجاربي الذخرية بذكل صحيح 22

أستصيع أف أصل إلى استشتاج مػضػعي عشج السخكر  23
 بتجخبة في حياتي

     

      في مختمف جػانب حياتيأثق في قخاراتي التي اتخحىا  24
      يحسمػف اتجاىات إيجابية نحػؼ  الآخخيغأشعخ أف  25
      لجؼ القجرة عمى إدارة أمػرؼ  26
      .أعخؼ ما يجكر حػلي مغ أحاديث 27
      أعخؼ السذاعخ الدمبية التي تشتابشي 28
      أنتقي السعمػمة السشاسبة لحل مذكلاتي 29
      غل بػجية نطخ الشاس عشيقميل ما انذ 30
      جانباا  الآخخيغأضع تعميقات الشاس  31
      لأخح مذػرتيع الآخخيغ إلىالجأ  32
      كاحتخاميع الآخخيغأحب  33
      حتى لػ كانت ضج إرادتي الآخخيغأتفيع كجيات نطخ  34
      الآخخيغأستصيع حل أؼ سػء تفاىع مع  35
      الحيغ لجييع مذكلات خيغالآخأتعاشف مع  36
      الآخخيغلجؼ قجرة عمى تفيع مذاعخ  37

أمتمظ القجرة عمى تسييد مختمف الذخريات عشج  38
 التعامل معي
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 ممحق )ب(
 قائسة بأسساء السحكسين
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 قائسة بأسساء السحكسين
 مكان العسل التخرص الاسر الختبة  الخقر

 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  محمد الدفاسفة أستاذ دكتػر 1
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  أحسج عخبيات أستاذ دكتػر 2
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  أحسج أبػ أسعج أستاذ دكتػر 3
 جامعة مؤتة تخبية خاصة أحسج بشي ممحع أستاذ دكتػر 4
 تةجامعة مؤ  تخبية خاصة جياد القخعاف أستاذ دكتػر 5
 اليخمػؾجامعة  إرشاد نفدي كتخبػؼ  ياسخ الحمػاني جكتػرال 6
 البمقاء التصبيؿيةجامعة  إرشاد نفدي كتخبػؼ  عبج الشاصخ العداـ جكتػرال 7
 جامعة اليخمػؾ إرشاد نفدي كتخبػؼ  عمي جخكاف جكتػرال 8
 جامعة اليخمػؾ إرشاد نفدي كتخبػؼ  حشاف الذقخاف جكتػرال 9

 ججاراجامعة  إرشاد نفدي كتخبػؼ  معابخة محمد جكتػرال 10
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  أنذ الزلاعيغ أستاذ مذارؾ 11
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  صييب التخايشة أستاذ مذارؾ 12
 أربج الأىميةجامعة  إرشاد نفدي كتخبػؼ  نذأت أبػ حدػف  أستاذ مداعج 13
 جامعة مؤتة نفدي كتخبػؼ إرشاد  شحػ السجالي أستاذ مداعج 14
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 ممحق )ج(
 بالرّورة الشهائيّة الاستبرارمكياس 
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 /................................ ةي الصالبتعديد 
 الدلاـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو 

كالحؼ يخز الجّراسة التي أقػـ بيا كالتي تحسل عشػاف "  الاستبرارأمامظِ مؿياس     
مدتشج إلى العلاج الجذظمتي في تشسية الاستبرار وتحسل  إرشادي بخنامجعميه فا

كذلظ استكسالاا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة  "السدؤولية لجى الستعظمين عن العسل
 الجكتػراه في الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ.

مع العمع بأنّو يػجج خسدة خيارات  ،راجياا مشظِ التّكخـ بقخاءة فقخات السؿياس بتسعغ     
كتأكج بأفّ ىحه السعمػمات سػؼ يتع  ،يسكشظِ الإشارة عمى كاحجة مغ الخيارات فقط

، كعمى كلغ يتع استخجاميا إلّا لأغخاض البحث العمسي فقط ،التّعامل معيا بكل سخيّة
 .( دقائق10أف لا يتجاكز مجة تصبيق السؿياس عغ )

 
عمى أف  ،خات السؿياسعشج الخيار السشاسب لظِ في كل فقخة مغ فق Xأرجػ كضع إشارة 

 تكػف لكل فقخة إجابة كاحجة فقط. 
 

 عسخ الذيابالباحث:                                                      
 دكتػراه إرشاد نفدي كتخبػؼ  
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 مكياس الاستبرار بالرورة الشهائية
 مظمةاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفةخة  الخقر

      ارة أمػرؼ الذخرية بشفدياستصيع إد 1
      أنطع أىجافي في الحياة 2
      مع السػاقف الحياتية بإيجابية أتفاعل 3
      أعخؼ جػانب القػة كالزعف في شخريتي 4
      بذكل مػضػعي أخصائيأدرؾ  5
      تجاىي الآخخيغاستصيع معخفة نػايا  6
      تعجبشي السػاقف غيخ السألػفة 7
      مخكنة في التعامل مع أؼ مػاقف شارئولجؼ  8
      أستصيع اتخاذ قخاراتي بشفدي 9

      أحل مذكلاتي بشفدي عشج التعخض ليا 10
 أتعػديديل عمي التعامل مع السػاقف التي لع  11

 عمييا.
     

      لسذكمة أتعخضأخصط عشجما  12
      ياتيأسيصخ عمى أفكارؼ لأكػف شخراا كفؤاا في ح 13
      عشج التعخض لمسذكلات الآخخيغأبتعج عغ مشاقذة  14
      أتعامل بإيجابية مع ضغػط الحياة 15
      أميل إلى استكذاؼ كل ما ىػ ججيج 16
      أحاكؿ أضافة الججيج لسعمػماتي  17
      لا يفيسػني الآخخيغأرػ أف  18
      أفدخ تجاربي الذخرية بذكل صحيح 19
أستصيع أف أصل إلى استشتاج مػضػعي عشج  20

 السخكر بتجخبة في حياتي
     

أثق في قخاراتي التي اتخحىا في مختمف جػانب  21
 حياتي
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 مظمةاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفةخة  الخقر

      يحسمػف اتجاىات إيجابية نحػؼ  الآخخيغأشعخ أف  22
      لجؼ القجرة عمى إدارة أمػرؼ  23
      أعخؼ ما يجكر حػلي مغ أحاديث. 24
      أحذ بالسذاعخ الدمبية التي تشتابشي 25
      أنتقي السعمػمة السشاسبة لحل مذكلاتي 26
      جانباا  الآخخيغأضع تعميقات الشاس  27
      لأخح مذػرتيع الآخخيغ إلىالجأ  28
      كاحتخاميع الآخخيغأحب  29
حتى لػ كانت ضج  الآخخيغأتفيع كجيات نطخ  30

 إرادتي
     

      الآخخيغأستصيع حل أؼ سػء تفاىع مع  31
      الحيغ لجييع مذكلات الآخخيغأتعاشف مع  32
      الآخخيغلجؼ قجرة عمى تفيع مذاعخ  33
أمتمظ القجرة عمى تسييد مختمف الذخريات عشج  34

 التعامل معي
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 ممحق )د(
 مكياس تحسل السدؤولية بالرورة الأولية
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/ق.الأستاذُ الجّكتػرُ   ............................................... السحتخـ
 تحيةا شيبةا كبعج: 

مدتشج إلى العلاج  إرشاديبخنامج عميه " فاؼيقػُـ الباحث بجراسةٍ بعشػافِ   
كتأتي  "الجذظمتي في تشسية الاستبرار وتحسل السدؤولية لجى الستعظمين عن العسل

متصمباا تكسيمياا لمحرػؿِ عمى درجةِ الجكتػراه في الإرشادِ الشّفدي كالتخبػؼ  ىحه الجّراسةُ 
 ،كلحلظَ تَعَّ تصػيخُ مؿياسِ تحسل السدؤكلية بعج الخجػع لجراسات سابقة مؤتةَ،مغ جامعةِ 

 الإجابةكيكػف  ،كجسيع فقخات السؿياس إيجابية ،فقخةا  (30) كيؿيذُ ثلاثة أبعاد ضسغ
 ،(3)أحياناا  ،(4)غالباا  ،(5)دائسا لشيائية حدب ليكخت الخساسي عمييا في الرػرة ا

 (.1)مصمقاا  ،(2)نادراا 
كتعخؼ تحسل السدؤكلية بأنيا ما يقخه : (Take responsibility)تحسل السدؤولية 

كالاستعجاد لتحسل  ،كيعتخؼ بو الفخد مغ نتائج ما يرجر عشو مغ أفعاؿ كمسارسات
 ,Cheung كالأخلاقي ،كالجساعي ،طيخ عمى السدتػػ الفخدؼالشتائج الستختبة مشيا كت

2019)).  
كلسا ىػَ معخكؼٌ عشكُع مغ سسعةٍ عمسيةٍ كاسعةٍ كخبخةٍ ككفاءةٍ في ميجافِ العسلِ  

 لحلظَ آملُ مشكع التكخُـ بتحكيعِ ىحه الأداةِ مغ حيث:  ،كالتخرزِ 
 مشاسبةُ الفقخاتِ لمفئةِ السدتيجفةِ.  -1

 . للأبعادمشاسبةُ الفقخاتِ  -2
 الرياغةُ المَّغػيةُ لمفقخاتِ.  -3
 الححؼُ أك الإضافةُ أك التعجيلُ لفقخاتِو لِسا تَخَكنَوُ مشاسباا. -4

كأتقجُـ لكع بكلّ الذكخِ كالتقجيخِ عمى الػقتِ كالجيجِ الحؼ بحلتسػهُ في تحكيعِ ىحه  
 الأداةِ واُلله كليُّ التػفيقِ.

 الباحث: عسخ ؼيرل شياب 
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 الأوليةالسدؤولية بالرورة مكياس تحسل 

 مزسون الفةخة الخقر

سلامة 
مجى انتساء  وضوح السعشى المغة

 الفةخة لمسجال
 ملاحظات

غيخ  سمير
غيخ  واضح سمير

غيخ  مشتسية واضح
 مشتسية

  ؼ يعير ؼيو.كيذيخ ىحا البعج إلى تحسل الفخد لمسدؤكلية الػششية تجاه البمج كالػشغ الح: السدؤولية الوطشية: الأولالبعج 

يتسمكشي شعػر إيجابي بحب الػشغ كالارتباط  1
 لو كالإخلاص

       

        مدتعج لمتزحية بشفدي كمالي في سبيل كششي 2

بأنيع ليدػا ضحايا  الآخخيغلجؼ القجرة عمى تعميع  3
 لمطخكؼ بل ضحايا لقخاراتيع كأفعاليع

       

ػف أرػ أف العير في ىحا الػشغ يتصمب أف يك 4
 .متدامحاا  الإنداف

       

        أحخص عمى متابعة أخبار كششي 5
        أحافع عمى نطافة كششي 6
        أىتع بالسذاركة في السشاسبات الػششية 7
        أشعخ بالألع لأؼ كارثة تحجث في كششي 8
        الجانب السذخؽ لػششي إضيارأحخص عمى  9

        .أكشانيعإلى  خخيغالآحاكؿ تغييخ نطخة ا 10
كيذيخ ىحا البعج إلى تحسل الفخد لمسدؤكلية تجاه ذاتو كتسثل الػعي الحاتي كالتقجيخ البعج الثاني: السدؤولية الذخرية: 

 الإيجابي كالاعتساد عمى الشفذ.
        أبحؿ قرارػ جيجؼ لإنجاز أؼ عسل اكمف بو 11
        حاجاتي الذخرية إشباعلجؼ القجرة عمى  12
        في حياتي أريجاستصيع تحجيج كاختيار ما  13
        خصصاا مدؤكلة تمبي أىجافي أشػراستصيع أف  14
        أتحسل مدؤكلية قخاراتي 15
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 مزسون الفةخة الخقر

سلامة 
مجى انتساء  وضوح السعشى المغة

 الفةخة لمسجال
 ملاحظات

غيخ  سمير
غيخ  واضح سمير

غيخ  مشتسية واضح
 مشتسية

تعثخؼ في عجـ حرػلي عمى فخصة عسل يعػد  16
 لصبيعة شخريتي 

       

أتحسل السدؤكلية تجاه السذكلات التي أكاجييا في  17
 اتيحي

       

        الآخخيغأسعى لتحقيق ما يتػقعو مشي  81

أتحسل مدؤكلياتي تجاه نفدي في تشطيع أسمػب  19
 .حياتي

       

أتحسل مدؤكلية نجاحي كفذمي في بحثي عغ  20
 عسل

       

 ،كمذاركتيع الآخخيغمع كيذيخ ىح البعج في تحسل الفخد لمسدؤكلية تجاه علاقاتو البعج الثالث: السدؤولية الاجتساعية: 
  :كالتداـ الفخد تجاه مجتسعو. ،الجساعة لو كالعسل عمى تشفيحه أقختوكتقبل الجكر الحؼ 

        في حل مذكلاتيع الآخخيغ أساعجيدعجني أف  21
        أحب الحىاب إلى الحفلات كالسشاسبات الاجتساعية 22
        أرغب في الاشتخاؾ بالأعساؿ التصػعية 23
        .بو عمى اكسل كجو أقػـانيي أؼ عسل  24
        باستسخار لمبحث عغ فخصة عسل  الأخبار أتابع 25
        الآخخيغاشعخ بالفخخ عشج مداعجة  26
        مشاسباتيع الاجتساعية أصجقائيأشارؾ  27
        أحخص لمػصػؿ لأؼ شخز بحاجة لمسداعجة 28
         الآخخيغف مع أحخص عمى التعامل بمص 29

 أتسثل في سمػكي ؾيع كتقاليج السجتسع الحؼ انتسي 30
 .إليو
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 ممحق )ه(
 بالرّورة الشهائيّة تحسل السدؤوليةمكياس 
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 /................................ ةي الصالبتعديد 
 الدلاـ عميكع كرحسة الله كبخكاتو 

كالحؼ يخز الجّراسة التي أقػـ بيا كالتي تحسل عشػاف  ليةتحسل السدؤك أمامظِ مؿياس  
مدتشج إلى العلاج الجذظمتي في تشسية الاستبرار وتحسل  إرشاديبخنامج عميه فا" 

كذلظ استكسالاا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة  "السدؤولية لجى الستعظمين عن العسل
 الجكتػراه في الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ.

مع العمع بأنّو يػجج خسدة خيارات  ،كخـ بقخاءة فقخات السؿياس بتسعغراجياا مشظِ التّ  
كتأكج بأفّ ىحه السعمػمات سػؼ يتع  ،يسكشظِ الإشارة عمى كاحجة مغ الخيارات فقط

، عمى أف كلغ يتع استخجاميا إلّا لأغخاض البحث العمسي فقط ،التّعامل معيا بكل سخيّة
 .دقائق( 10لا يتجاكز مجة تصبيق السؿياس عغ )

 
عمى أف  ،عشج الخيار السشاسب لظِ في كل فقخة مغ فقخات السؿياس Xأرجػ كضع إشارة 

 تكػف لكل فقخة إجابة كاحجة فقط. 
 
 

 عسخ الذيابلباحث: ا                                                     
 دكتػراه إرشاد نفدي كتخبػؼ 
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 هائيةمكياس تحسل السدؤولية بالرورة الش
 مظمةاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفةخة  الخقر

يتسمكشي شعػر إيجابي بحب الػشغ كالارتباط  1
 لو كالإخلاص

     

      مدتعج لمتزحية بشفدي كمالي في سبيل كششي 2

بأنيع ليدػا ضحايا لمطخكؼ  الآخخيغأستصيع تعميع  3
 بل ضحايا لقخاراتيع كأفعاليع

     

لعير في ىحا الػشغ يتصمب أف يكػف أرػ أف ا 4
 متدامحاا. الإنداف

     

      أحخص عمى متابعة أخبار كششي 5
      أحافع عمى نطافة كششي 6
      أىتع بالسذاركة في السشاسبات الػششية 7
      أشعخ بالألع لأؼ كارثة تحجث في كششي 8
      الجانب السذخؽ لػششي إضيارأحخص عمى  9

      .أكشانيعإلى  الآخخيغكؿ تغييخ نطخة حاا 10
      أبحؿ قرارػ جيجؼ لإنجاز أؼ عسل أكمف بو 11

      أستصيع إشباع حاجاتي الذخرية 12
      في حياتي أريجاستصيع تحجيج كاختيار ما  13
      خصصاا مدؤكلة تمبي أىجافي أشػراستصيع أف  14

      أتحسل مدؤكلية قخاراتي 15
تحسل السدؤكلية تجاه السذكلات التي أكاجييا في أ 16

 حياتي
     

      الآخخيغأسعى لتحقيق ما يتػقعو مشي  17
      أشعخ بالسدؤكلية تجاه نجاحي 18
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 مظمةاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفةخة  الخقر

      في حل مذكلاتيع الآخخيغ أساعجيدعجني أف  19

      أحب الحىاب إلى الحفلات كالسشاسبات الاجتساعية 20

      ؾ بالأعساؿ التصػعيةأرغب في الاشتخا 21
      بو عمى اكسل كجو. أقػـانيي أؼ عسل  22
      باستسخار لمبحث عغ فخصة عسل  الأخبار أتابع 23

      الآخخيغاشعخ بالفخخ عشج مداعجة  24
      مشاسباتيع الاجتساعية أصجقائيأشارؾ  25
      أحخص لمػصػؿ لأؼ شخز بحاجة لمسداعجة 26

      الآخخيغل بمصف مع أتعام 27
 أتسثل في سمػكي ؾيع كتقاليج السجتسع الحؼ انتسي 28

 .إليو
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 (وممحق )

 قائسة بأسساء السحكسين لمبخنامج الإرشادي
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 قائسة بأسساء السحكسين لمبخنامج الإرشادي
 مكان العسل التخرص الاسر الختبة  الخقر

 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  عخبيات أحسج أستاذ دكتػر 1
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  أحسج أبػ أسعج ستاذ دكتػرأ 2
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  عبج الشاصخ القخالة أستاذ دكتػر 3
 اليخمػؾجامعة  إرشاد نفدي كتخبػؼ  فخاس قخيصع مذارؾأستاذ  4
 ججاراجامعة  خبػؼ إرشاد نفدي كت محمد معابخة أستاذ مذارؾ 5
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  صييب التخايشة أستاذ مذارؾ 6
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  أنذ الزلاعيغ  مذارؾأستاذ  7
 جامعة مؤتة إرشاد نفدي كتخبػؼ  شحػ السجالي  مداعجأستاذ  8
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 ممحق )ز(
 ظمتيالجذالسدتشج إلى العلاج  البخنامج الإرشادي
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 . السحتخـ......................................الجكتػرالأستاذ الجكتػر/ 
 الدلاـ عميع كرحسة الله كبخكاتو 

 تحية شيبة كبعج: 
مدتشج إلى العلاج  إرشاديبخنامج عميه فا بعشػاف:قػـ الباحث بجراسة ؼي

 ،سلالجذظمتي في تشسية الاستبرار وتحسل السدؤولية لجى الستعظمين عن الع
عمى الستعصميغ عغ  بتصبيق بخنامج إرشادؼ قػـ الباحثيراسة سكلتحقيق أىجاؼ الجّ 

 .العسل
: بأنو مجسػعة مغ الإجخاءات كالأساليب البخنامج الإرشادؼؼ كيعخَّ  

 ،شطيع كالإشخاؼ كالتقييع كالستابعةالديكػلػجية السخصط ليا مغ حيث الإعجاد كالتّ 
حجد البخنامج بزػابط كيُ  ؛خاد محجدة العجدكتدتخجـ مع مجسػعة معيشة مغ الأف

 .(Corey, 2012غ مغ أجل ىجؼ معيغ )شة كأدكات خاصة كزمغ معيّ ستخاتيجية معيّ ا
ة كمغ ذكؼ الخبخة كالاختراص في ىحا غ يتستعػف بخبخة عمسيّ كلكػنكع مسّ   

 رائكع كتعجيلاتكع التيآككضع  ،كخـ بسخاجعة جمدات البخنامجلحا يخجى التّ  ،السجاؿ
  خلاؿ:ضخكرية لإثخاء البخنامج كذلظ مغ  ياتخكن

 .مستعصميغ عغ العسللجمدات البخنامج  مشاسبة -1
 .ات لجمدات البخنامجصة كالأدكات كالفشيّ الأنذّ  ملائسة -2
  .الأىجاؼ كعشاكيغ الجمدات لمبخنامج ملائسة -3
 .مغ حيث ححؼ أك إضافة اما تخكنو مشاسبا  إجخاء -4
 

 عشاكخيغ حدغ تعاكنك
  

 عسخ ؼيرل الذيابالباحث:  
 دكتػراه إرشاد نفدي كتخبػؼ 
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 لتخظيط العام لمبخنامج الإرشاديا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (12كاجبات بيتية بػاقع )
 كاجباا خلاؿ البخنامج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الاستثصار‌َتحمم‌انمسؤَنٍحتطثٍق‌مقٍاص‌

 اتطحح‌َانض ‌عهى‌انمدمُعتٍه‌انتدزٌثٍ ‌

 

انمدمُعح‌

 اتطحانض ‌

 

هسح‌إوٍاء‌انثزوامح‌)انختامٍح(‌تقٍٍم‌أداء‌خ

الاستثصار‌َتحمم‌ ًانثزوامح‌َتطثٍق‌مقٍاس

عهى‌انمدمُعتٍه‌انتدزٌثٍح‌انمسؤَنٍح‌

،‌َانضاتطح‌َتكزٌم‌انمشاركٍه‌فً‌انثزوامح

ى‌َتعذ‌شٍز‌تطثٍق‌انقٍاص‌انتتثعً‌عه

 انمدمُعح‌انتدزٌثٍح‌فقظ‌

 

انمدمُعح‌

 حانتدزٌثٍ ‌

 

 انقٍاص‌انقثهً

 

انقٍاص‌

 انثعذي

 
انمدمُعح‌

 انتدزٌثٍح

 

انمدمُعح‌

 انضاتطح

 

 ح‌خهسح‌افتتاحٍ ‌

نٍا‌أن‌‌انتعزٌف‌تانثزوامح‌َأٌذافً‌انتً‌ٌزاد

 تتحقق‌َتزسٍخ‌انعلاقح‌

 

 ساتٍعستح‌أمذج‌انثزوامح‌

 شٍزٌه مكثفح‌ثم‌متثاعذج‌نمذجخهساخ‌تُاقع‌

 
انمدمُعح‌

 انتدزٌثٍح

 

مزحهح‌

 انتطثٍق

 

ً‌َخلال‌تقٍٍم‌اَن

انثزوامح‌َوٍائً‌

 َالاستفادج‌مه‌انملاحظاخ

 

 (‌خهسح‌إرشادٌح14( اندهساخعذد‌

ٌتم‌‌خماعٍح‌َفزدٌح‌فً‌حانح‌انتغٍة

 اندهُص‌معً‌تطزٌقح‌فزدٌح

 

مه‌متعطم‌ :)فً‌انثزوامح‌)‌ٍهانمشارك

 انمدمُعح‌انتدزٌثٍح

 

(‌دقٍقح‌نكم‌60-50(تٍه‌‌تتزاَذ مذج‌اندهسح

 وامح‌قاعح‌معذجَمكان‌تىفٍذ‌انثز خهسح

 تحتُي‌انُسائم‌َانتدٍٍشاخ‌انلاسمح
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 نسوذج العةج
 التاريخ: اليػـ

شفدي الرشاد في الإتخرز دكتػراه  لذياب/عسخ ؼيرل االتخبػؼ  عج الباحثيُ 
دكف أجخ مادؼ )مجاني(  ،قػـ بعقج بخنامج إرشادؼيكسػؼ  ،دراسة عمسيّة –تخبػؼ الك 

كالحؼ يعػد بالفائجة عمى  ،الياشسية الأردنيةلمستعصميغ عغ العسل في السسمكة 
 .أنفديعالستعصميغ 

لبخنامج في أيّاـ كسػؼ يُعقج ا ،( جمدة إرشاديّة14كيتكػف البخنامج مغ )
 .قاعة معجة كمجيدة مغ القاعات التجريديةمختمفة مغ الأسبػع في 

عمى أف : ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ كعزػ في البخنامج الإرشادؼ الديج/ الديجةأكافق أنا 
 ألتدـ بسا يمي:

كإخبار الباحث ىاتؽياا في حاؿ اضصخارؼ  ،بة عمى حزػر جمدات البخنامجالسػاض -1
 إلى التغيُّب عغ الجمدة في الحالات الخاصة قبل السػعج السحجد لانعقاد الجمدة.

كذلظ لمسرمحة  ،الالتداـ بالدّخيّة كعجـ البػح لأؼ شخز بسا يجكر في الجمدة -2
كعجـ مشاقذة القزايا الذخريّة  ،العامة لأعزاء السجسػعة السذارؾ في البخنامج

 لأشخاص آخخيغ غيخ السذاركيغ بالبخنامج.
 إنجاز كافة الػاجبات السشدلية التي أكمّف بيا في إشار السجسػعة. -3
 إخبار الباحث في حاؿ رغبتي بالاندحاب كعجـ إكساؿ جمدات البخنامج مدبقاا. -4

 بالالتداـ بسا يمي:برفتي قائج لمسجسػعة  عسخ الذيابكأتعيج أنا الباحث 
 عجـ مشاقذة قزايا السجسػعة الإرشاديّة الذخريّة مع أفخاد خارج السجسػعة.-1
 متابعة الػاجبات السشدليّة كتقجيع التغحية الخاجعة عمييا لأعزاء السجسػعة.-2
 إخبار أعزاء السجسػعة )السذاركيغ بالبخنامج( ىاتؽياا في حاؿ تأجيل أؼ جمدة.-3
 

  ..............تػؾيع الباحث: ..............ذارؾتػؾيع العزػ الس
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 لجمدة الأولىا
 )البشائيّة(

 الإرشاديةالتعارف و شاء العلاقة 
 ( دقيةة60مجة الجمدة )

 :الأهـجاف
  كالستعصميغ عغ العسلالتعارؼ بيغ الباحث  -1
 كىع الستعصميغ عغ العسل الإرشاديةتعخيف بالبخنامج الإرشادؼ لمسجسػعة  -2
 تعخؼ عمى تػقعات الستعصميغ عغ العسل مغ البخنامج الإرشادؼال -3
 كعجد جمدات التػؾيع عمى العقج الدمػكيك  الإرشادؼالبخنامج أىجاؼ التعخيف ب -4

 كالسكاف كالدماف. البخنامج
 تمخيز ما دار في الجمدة -5

 الوسائل السدتخجمة:
 (اشػدات ،صشجكؽ  ،أكراؽ ،لػح قلاب ،عخض تقجيسي ،قراصات ،)أقلاـ

 السدتخجمة:الفشيات 
 (الأسئمة ،التغحية الخاجعة ،التعاقج الدمػكي ،السشاقذةك  الحػار)

 : والأنذظة الإجخاءات
البخنامج  أىجاؼكتػضيح  كالستعصميغ عغ العسلبيغ الباحث  )التعارؼ الأول الإجخاء

  الإرشادؼ
 نذاط:

 .الأسساءككدخ الجسػد مغ خلاؿ نذاط كخة 
قػؼ في دائخة كبيخة مع تاميغ مدافة لا تقل عغ متخ الػ  الأعزاءاشمب مغ 

ء الكخة عمى بالمقاقػـ يكاف  بشفدوعخؼ ي أفبيغ كل مذارؾ كاشمب مغ كل مذارؾ 
 .أخخمذارؾ 
الصخيقة حتى تتبادؿ جسيع  بيحهالاستسخار  الأعزاءصمب الباحث مغ ي
  أسساءىعالكخة عمى بعزيع البعس مع ذكخ  القاء الأعزاء



 

 

117 

 

عمى بعزيع البعس  الأسئمةاحث بعسل فخيقيغ كتصمب مغ كل فخيق شخح قػـ البيثع 
 مغ خلاؿ سؤاؿ ما الاسع كالمػف السفزل كالصسػح السدتقبمي
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الستعصميغ عغ كىع  الإرشاديةتعخيف بالبخنامج الإرشادؼ لمسجسػعة الإجخاء الثاني: 

 العسل
 تياكمشاقذ للإجاباتكندتسع  ،الإرشادؼالبخنامج ىػ ما  الأعزاءؿ الباحث أدي

 كتمخيريا
 

 كيعخؼ الباحث البخنامج الإرشادؼ بأنو
 ،مجسػعة مغ الإجخاءات كالأساليب الديكػلػجية السخصط ليا مغ حيث الإعجاد 

مع مجسػعة معيشة مغ الأفخاد محجدة  كتدتخجـ ،كالستابعة ،قييعكالتّ  ،كالإشخاؼ ،شطيعكالتّ 
كزمغ معيغ مغ أجل  ،كأدكات خاصة ،كيحجد البخنامج بزػابط استخاتيجية معيشة ؛العجد

ة و مجسػعة مغ الجمدات الإرشاديّ بأنّ  :اؼ إجخائيِّ كيعخّ  ،(Corey, 2012ىجؼ معيغ )
( دؾيقة تتزسغ أساليب 60مجة كل جمدة ) ،ة( جمدة إرشاديّ 15كعجدىا )

ق عمى أفخاد تُصبّ  ،راسةلمتعامل مع متغيخات الجّ مدتشجه لمعلاج الجذصمتي اتيجيات كاستخ 
 .اة بػاقع جمدتيغ أسبػعيا السجسػعة التجخيبيّ 

 
 لمبخنامج الإرشادؼ الستعصميغ عغ العسلالتعخؼ عمى تػقعات  الإجخاء الثالث:

ائجة التي كما الف الإرشادؼمغ البخنامج  كعما ىي تػقعات الأعزاءؿ الباحث أدي
 كتمخيريا تياكمشاقذ للإجاباتكندتسع  ،حرل عمييا بعج انتياء البخنامجتس

الستعصميغ عغ لجػ  الاستبرار كتحسل السدؤكليةإلى تشسية  الإرشادؼالبخنامج  )ييجؼ
  العسل(
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الجمدة باستخجاـ ممرقات نصمب مغ كل فخيق أك  أثشاء إرشاديةكضع قػاعج 
قػـ الباحث بجسع يالجمدة عمى السمرق ك  أثشاءبيقيا كتابة قاعجة يخغب بتص ةمجسػع

السمرقات ككضعيا عمى المػح ككتابة اىع القػاعج التي اتفق عمييا السذاركيغ كالباحث 
 القػاعج: ىحهمغ 

 : الالتداـ بالسػاعيج كقفا لسا تع الاتفاؽ عميو1
 : تشفيح الػاجبات السصمػبة2
 الدخية كالخرػصية مى: السحافطة ع3
 كعجـ مقاشعو حجيث الآخخيغ صغاءالإ: 4
 : عجـ الدخخية كالتشسخ5
 : احتخاـ مذاعخ الآخخيغ6
 

كعجد  التػؾيع عمى العقج الدمػكيك  الإرشادؼالبخنامج أىجاؼ التعخيف ب الإجخاء الخابع:
 كالسكاف كالدماف. البخنامج جمدات
ميو مغ اجل التػؾيع ع الستعصميغ عغ العسلعمى نسػذج العقج الدمػكي تػزيع  -

 كالالتداـ بجسيع بشػده.

 ذكخ الأىجاؼ العامة لمبخنامج الإرشادؼ -

 .الاستبرار حػؿ الأعزاء كأفكار مذاعخ عمى التعخؼ -1
 تحسل السدؤكلية حػؿ لمسذاركيغ الدمػكية الاستجابات عمى التعخؼ -2
 بالاستبرار. الستعصميغ عغ العسل تعخيف -3
 كلية.بتحسل السدؤ  الستعصميغ عغ العسل تعخيف -4
 

 ( جمدة إرشادية.14جمدات البخنامج كىػ يتكػف مغ ) تحجيج عجد -

 ،كالدماف لانعقاد الجمدات عمى أف تكػف جمدتاف في كل أسبػع تحجيج السكاف -
 .داخل قاعة معجه كمجيده ليحه الغاية
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 كالػاجب البيتي كالإنياءالتخميز  :الخامذ الإجخاء

 ،تجاه ما حجث في الجمدة عىعغ مذاعخ  الستعصميغ عغ العسلدأؿ الباحث ي
أك أيّة  ،مذاركتيا مع الأعزاء ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا

كذلظ  ،بأنياء الجمدة الستعصميغ عغ العسللتييئة  ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب
كيقػـ أحج  ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع

الجمدة كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل
 .الأكلى
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 الجمدة الثانية
 )الاستبرار(

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 .الاستبراربسفيػـ  الستعصميغ عغ العسلتعخيف  ●
 .بخرائز الاستبرار الستعصميغ عغ العسل تبريخ ●
 .تشسية الاستبرارعمى  لستعصميغ عغ العسلاتجريب  ●

 الأساليب السدتخجمة:
 .الػاجب البيتي ،الأف ككيف ،الأسئمة ،الّشقاش كالحػار

 الأدوات السدتخجمة
 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ كداتاشػ. ●

 الإجخاءات وسيخ الجمدة:
 ( دقائق.10) ستعصميغ عغ العسلبالالتّخحيب  :الإجخاء الأول
كالاشسئشاف عمى أحػاليع كتقجيع الذكخ ليع عمى  بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب 

 أبخز أفكار الجمدة الدّابقة. الإرشاديةكيمخز مع السجسػعة  ،الالتداـ كالحزػر
 . الاستبراربسفيػـ  الستعصميغ عغ العسل: تعخيف الإجخاء الثاني

: الباحث صخح ي شاقر إجابات السجسػعة ثع يدتسع ك ي؟ ك الاستبرار ىػما سؤالاا
 ( دقائق:10خخج بالتالي ككتابتو عمى المػح )يمخريا ك ي
 

كالذعػر بالفيع  ،الػاضح أك العسيق لمسػقف الإدراؾكيعخؼ بأنو  الاستبرار:
أك استيعاب الصبيعة الجاخمية للأشياء بذكل  ،الػاضح كالسفاجئ غالباا لمسػقف السعقج

 (.Bowden & Jung-Beeman, 2017)حجسي 
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الاستبرار كيعخؼ الاستبرار عمى أنو الذعػر السسيد  بأف ،كيقػـ بالتّػضيح أكثخ 
كىحا  ،ذاتياا لمفيع السفاجئ كغيخ الستػقع الحؼ قج يراحب محاكلات حل السذكمة

 Webb, et)الذعػر السفاجئ غالباا ما يشبو حل السذكمة إلى الحل الرحيح السحتسل )
al, 2016 . 

 

 
 
 ( دؾيقة.15) بخرائز الاستبرار الستعصميغ عغ العسل تبريخ الإجخاء الثالث: 

شاقر يدتسع ك يك  ؟الاستبرارخرائز يصخح سؤالاا لأعزاء السجسػعة: ما ىي 
  قػـ بتمخيريا بسا يمي:يك  الستعصميغ عغ العسلإجابات 

 
مغ  بسعشى أف يتحػؿ الفخد ؛أف مفيػـ الاستبرار يختبط بجرجة كبيخة بالفيع كالتعبيخ 

 ويذير( الفهم والإدراك)لمسػقف السذكل إلى حالة الػضػح  الشدبيحالة الغسػض 
 (:Dominowski & Dallob, 1995كىي )لاستبرار أربع خرائز ا
 .يداعد عمى الربط بين عناصر المهقف المذكل عن طريق الترهرات الداخمية -أ

 لدابقة وربطها برباط جديد هع المهقف لإىتاجيعمل عمى الاستفادة هن الخبرات ا -ب
 .حمػؿ ججيجة لمسذكمة

 .لسػاجية السذكمة التهجه ىحه الهدف في فعالا   تمعب التفديرات دورا   -ج
 .لمتغمب عمى المهقف المذكل الأساسييعتبر الاستبرار المحدد  -د
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  نذاط:
اثشاف مغ بإخخاج كذلظ  ،الأف ككيف أسمػبكباستخجاـ  كيقػـ الباحث بعسل نذاط

 ،مشيع بصخح مذكمة مغ الساضي كلكشو يعاني مشيا الأف شخزقػـ كل يك السجسػعة 
حتى يديج كعيو بالسذكلات  ،كعمى السدتخشج أف يعير ىحه السذكمة بريغة الحاضخ

تعشي كيؽية كصف السدتخشج لسذاعخه خلاؿ  :كيف أما ،كمذاعخه أحاسيدوكيلاحع 
التعبيخ كليذ لسحتػػ كدكر السخشج لفت انتباه : كشخيقةخبخة معيشة كالسيع ىشا بذكل 

شاقر الباحث معيع ىحا يك  ،لمسذيجدتسع الجسيع يك  ،كأحاسيدوالسدتخشج إلى سمػكو 
 السذيج.
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

تشسية الاستبرار مغ خلاؿ الشقاش عمى  الستعصميغ عغ العسلتجريب  الإجخاء الخابع:
 ( دقائق.15)نذاط  كالحػار

قػـ يشاقر السجسػعة ك يدتسع ك يك  ،كيف نشسي لجيشا الاستبرارخح سؤالاا صي -
 كعسل نذاط:بتمخيريا 

 نذاط:
يقػـ  ،كيؽية تشسية الاستبرار لجػ السجسػعةقػـ الباحث بتػضيح يكىشا 

الباحث بتػزيع قراصات مغ الأكراؽ الرغيخة عمى السجسػعة كالصمب مشيع كتابة 
كيجعل كل فخد في السجسػعة يقػـ  ،تبرار لمسذكمةكمسات تجؿ عمى كيؽية الاس أربع

بجكر مغ السجسػعة أخخ  شخزكيقػـ  ،بقخاءة ما كتب مغ كمسات أماـ الجسيع
كيرف لشا ما الفائجة مغ استبرار الفخد  ،الذخز الحؼ يػجج لجيو استبرار لسذكمتو

 .الإجاباتلسذكمتو. كيدتسع الجسيع كيشاقر الباحث 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( دقائق.10التقييع ): التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي ك الإجخاء الخامذ
 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخى الستعصميغ عغ العسلدأؿ الباحث ي

أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا
كذلظ  ،بأنياء الجمدة الستعصميغ عغ العسللتييئة  ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب

كيقػـ أحج  ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،ة جسيع السػاضيعبيجؼ ربط كمخاجع
كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ مػضػع  ،بتمخيز الجمدة أفخاد السجسػعة

 .الاستبرار
 

خارج مع شخز مغ أعزاء السجسػعة أف يتحجث كل عزػ  الواجب البيتي:
 . الاستبرارأسبػعياا عغ  ( مختاف2) السجسػعة
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 الثالثةالجمدة 
 (عادة التشظير الإدراكيإ)

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 عادة التشطيع الإدراكي.إ بسفيػـ  الستعصميغ عغ العسلتعخيف  ●
 .عادة التشطيع الإدراكيبقػانيغ إ  الستعصميغ عغ العسلتبريخ  ●
 عادة التشطيع الإدراكي.إ  كيؽيةعمى  الستعصميغ عغ العسلتجريب  ●
 ساليب السدتخجمة:الأ

 .الكخسي الداخغ ،الأسئمة ،الّشقاش كالحػار
 الأدوات السدتخجمة

 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ كداتاشػ. ●

 الإجخاءات وسيخ الجمدة:
 ( دقائق.10كمخاجعة الػاجب البيتي ) بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب  :الإجخاء الأول

كالاشسئشاف عمى أحػاليع كتقجيع الذكخ ليع عمى  بالستعصميغ عغ العسلتّخحيب ال
أبخز أفكار الجمدة الدّابقة  الإرشاديةمخز مع السجسػعة تك  ،الالتداـ كالحزػر

 كمخاجعة الػاجب البيتي.
 عادة التشطيع الإدراكي. إ بسفيػـ  الستعصميغ عغ العسل: تعخيف الإجخاء الثاني

: ما ي شاقر إجابات السجسػعة يدتسع ك يك  الإدراكي؟عادة التشطيع إ مفيػـ ىػ صخح سؤالاا
 ( دقائق:10خخج بالتالي ككتابتو عمى المػح )يمخريا ك يثع 
 

عسمية تشطيع السثيخات الحدية كغيخىا بحيث يتع أعادة  ػى :عادة التشظير الإدراكيإ
ك أشكاؿ أك معاني تصمب الأمخ ذلظ كعسمية التشطيع تكػف عمى شكل رمػز أإذا  تشطيسيا

حيث أف أعادة التشطيع الإدراكي ىػ السحػر الأساسي  الاستبرار،بحيث تؤدؼ إلى 
 . (2013 ،الحلايقة)لتذكل الأبرار كمغ ثع التعمع 
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( 15) عادة التشطيع الإدراكيبقػانيغ إ  الستعصميغ عغ العسلتبريخ  الإجخاء الثالث:
 دؾيقة.
شاقر إجابات تدتسع ك تك  ؟ف نحقق ىػيتشاكيف ندتصيع أ: لمصالباتصخح سؤالاا ت

 بعسل نذاط مع السجسػعة يػضح ذلظقػـ تالسجسػعة ك 
كيحتل  معشى،يعخؼ الأدراؾ عمى أنو عسمية تشطع السجخلات الحدية في خبخات 

  .(2013)الحلايقة،  ميساا  الأدراؾ مخكداا 
 

أكبخ مغ مجسػع  فالكل للإدراؾ،قانػف الكل أكبخ مغ الأجداء: ىػ القانػف الخئيدي  -1
+  الأجداءالكل يداكؼ مجسػع  إف أؼ)للأجداء  إدراكشالمكل يدبق  كإدراكشا الأجداء
  .معشاىا(

أذ يشقدع السجاؿ  الإدراؾ،قانػف الذكل كالأرضية: يعتبخ ىحا القانػف أساس عسمية  -2
ية كالأرضية كالخمؽ للانتباه،الإدراكي إلى الذكل كىػ الجدء الدائج السػحج السخكد 

  .الستشاسقة السشتذخ عمييا الذكل في البيئة
يرجؽ ىحا القانػف عمى  كػحجة،كانت السثيخات متقاربة تجرؾ إذا  قانػف التقارب: -3

التقارب الدماني كالسكاني فالحػادث القخيبة أسيل في تحكخىا مغ الحػادث البعيجة حيث 
 أنيا أقخب زمشا. 

  .ية الأشياء الستذابيةلخؤ  إدراكشاقانػف التذابو: نسيل في  -4
 في أدراكشا للأشياء الشاقرة عمى أنيا كاممة.  قانػف التكامل )الغمق(: نسيل دائساا  -5
كاف ىشاؾ ما يجسعيا كيحتػييا كيذسميا إذا  قانػف الذسػؿ: السثيخات تجرؾ كريغ -6

 : كميا.
ػحجات التي قانػف التساثل: الأشياء الستساثمة تبخز كريغ كتشفخد عغ غيخىا مغ ال -7

 .يتزسشيا الأدراؾ
 

 نذاط:
كالحؼ يقػـ عمى أف  ال خسي الداخن أسمػبقػـ الباحث بعسل نذاط عغ شخيق ي

فخد مغ السجسػعة متبخع كلجيو مذكمة يجمذ عمى كخسي في كسط السجسػعة كيحكي 
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معو بالساضي كلكغ بريغة  تيتحجث عغ السػاقف كالسذكلات التي حجثك مذكمتو 
الجساعة  أعزاءيقػـ ك  ،كتشاقر السذكمة الأسئمةتصخح  حػلوػعة مغ كالسجس ،الحاضخ
 . بالتعبيخ عغ آرائيع كمذاعخىع الإرشادية

 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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عادة التشطيع الإدراكي )نذاط إ  كيؽيةعمى  الستعصميغ عغ العسلتجريب  الإجخاء الخابع: 

 ( دقائق.15
شاقر السجسػعة يدتسع ك يك  ،لجيشا الإدراكينعيج التشطيع صخح الباحث سؤالاا كيف ي -

 : مغ خلاؿ الشذاط التالي
 

 ( دقائق10) أسمػب الشقاش كالحػارنذاط: 
صػرة تحتػؼ عمى مثاؿ في عسمية إعادة التشطيع  بعخضقػـ الباحث يكىشا 

بالحجيث عغ كيؽية إعادة التشطيع السجسػعة  مغ أعزاء ثلاثةقػـ يحيث  الإدراكي
 مغ خلاؿ السثاؿ السػجػد في الرػرة: الإدراكي
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 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ
كاف إذا  كؼيسا ،عخىع تجاه ما حجث في الجمدةدأؿ الباحث السجسػعة عغ مذاي

أك أيّة استفدارات يخغبػف  ،لجييع أيّة أسئمة أك أفكار يخغبػف مذاركتيا مع الأعزاء
كذلظ بيجؼ ربط كمخاجعة  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بأنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا
 زاء السجسػعةأعكيقػـ أحج  ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،جسيع السػاضيع
إعادة التشطيع كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ مػضػع  ،بتمخيز الجمدة

 .الإدراكي
 

كيؽية عغ  أسبػعياا  مختاف( 2) صجيقو السقخبمع  فخدأف يتحجث كل  الواجب البيتي:
 . إعادة التشطيع الإدراكي
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 الخابعةالجمدة 

 (السعشى)
 ( دقيةة60مجة الجمدة )

 أهـجاف الجمدة:
 .بسفيػـ السعشى في الاستبرار الستعصميغ عغ العسلتعخيف  ●
 .في الػصػؿ إلى معشى لمسذكمة الستعصميغ عغ العسل تذجيع ●
 .لمػصػؿ لمسعشى الأشياءبإدراؾ  الستعصميغ عغ العسل تبريخ ●

 الأساليب السدتخجمة:
 الأسئمة. ،الكخسي الخالي ،الّشقاش كالحػار

 الأدوات السدتخجمة
 لػح قلّاب. ●
 ـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة.أقلا ●
 جياز كسبيػتخ كداتاشػ. ●

 
 الإجخاءات وسيخ الجمدة:

 ( دقائق.10كمخاجعة الػاجب البيتي ) بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب  :الإجخاء الأول
كالاشسئشاف عمى أحػاليع كتقجيع الذكخ ليع عمى  بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب 

يمخز مع السجسػعة أبخز أفكار الجمدة الدّابقة كمخاجعة الػاجب ك  ،الالتداـ كالحزػر
 البيتي.
 

 . بسفيػـ السعشى في الاستبرار الستعصميغ عغ العسل: تعخيف الإجخاء الثاني
: ما ي شاقر إجابات يدتسع ك يك  الاستبرار؟ىػ مفيػـ السعشى في صخح الباحث سؤالاا

 ( دقائق:10المػح ) خخج بالتالي ككتابتو عمىيمخريا ك يالسجسػعة ثع 
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 السعشى:
، يعخؼ بأنو خبخة شعػرية عقمية أك معخؼية متسايدة بذكل أكثخ دقة كأكثخ كضػحاا 

تتذكل عشجما تتكامل الخمػز كالسعاني كالسفاـيع، كتتفاعل ؼيسا بيشيا لتذكل في الشياية 
 (.2013 ،)الحلايقة معشى أكثخ ؾيسة كفائجة كأكثخ قابمية لعسمية الأدراؾ

  :قػـ بالتّػضيح أكثخيك  
بأف السعشى قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ السػقف أكثخ بعج ما تع إدراكو كفيسو 

 كاستبراره. 
 

 
 

مغ  في الػصػؿ إلى معشى لمسذكمة الستعصميغ عغ العسل تذجيع الإجخاء الثالث:
 ( دؾيقة.15)الخالي خلاؿ أسمػب الكخسي 

 الكخسي الخالي أسمػبمغ خلاؿ كىشا يقػـ الباحث بذخح كيؽية عسل الشذاط 
 

 ( دقائق10) ال خسي الخالينذاط: 
ك شخز آخخ متخيل لو أمغ الذخرية  أجداءيتع الحػار بيغ السدتخشج كبيغ   

يسثل السدتخشج كالآخخ جدء  أحجاىساعلاقة بسذكمة الفخد حيث كضع كخسياف متقابلاف 
يشتقل السدتخشج مغ  ( كعشجما يبجأ الحػارالأبك شخرية متخيمو )أ شخريتو،مغ 
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خاقب الحػار كمجػ تقجـ ىحا الحػار كيقتخح كالسجسػعة تكخسي لأخخ كيجمذ السخشج 
 ما قالو. إلىك يمفت نطخه أالسخشج عبارات قج يقػليا السدتخشج 
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لسجة  لمػصػؿ لمسعشى الأشياءبإدراؾ  الستعصميغ عغ العسل تبريخ الإجخاء الخابع: 
 يقة( دؾ15)
قػـ يشاقر السجسػعة ك يدتسع ك يك  ،كيف نجرؾ معشى الأشياءصخح الباحث سؤالاا ما ي -

 بالشذاط التالي:
 نذاط:

فخد مغ أعزاء السجسػعة يتحجث عغ قرة حجثت معو في الساضي  إخخاج
 الباحث الشذاط معشاقر يدتسع ك يك  ،كبريغة الحاضخ حتى يجرؾ معشى السذكمة

كجية نطخة عغ السذكمة كشخؽ حميا  إعصاءخد مع فتح السجاؿ لكل ف السجسػعة
 بالذكل الرحيح  كإدراكياكالػصػؿ إلى السعشى الحؿيقي لمسذكمة 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

كالسذكلات  الأزماتالسجسػعة لمخخكج مغ ىحه  أعزاءكبعج ذلظ يدتسع لمحمػؿ مغ 
 بيا صجيقيع.  التي مخ
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 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )ذالإجخاء الخام
 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخى الستعصميغ عغ العسلدأؿ الباحث ي

أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا
كذلظ  ،بأنياء الجمدة الستعصميغ عغ العسللتييئة  ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب

قػـ أحج يك  ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع
كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل

 .كإدراكيامعشى السذكمة مػضػع 
 

مختاف ( 2) الإنتخنتعمى شبكة كل شخز في السجسػعة جخل يأف  الواجب البيتي:
 . إدراكيامعشى السذكمة ككيؽية أسبػعياا لمتعخؼ عمى 
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 الخامدةالجمدة 
 (التوازن السعخفي)

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 .التػازف السعخفيبسفيػـ  الستعصميغ عغ العسلتعخيف  ●
 .عغ أنػاع الحمػؿ الاستبرارية لمستعصميغ عغ العسلالتّػضيح  ●
 .الػصػؿ إلى التػازف السعخفي كيؽيةعمى  تعصميغ عغ العسلالستجريب  ●

 الأساليب السدتخجمة:
 .الأسئمة ،الرػت العالي كالرػت الدفمي ،الّشقاش كالحػار

 الأدوات السدتخجمة
 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ كداتاشػ. ●

 
 الإجخاءات وسيخ الجمدة:

 ( دقائق.10كمخاجعة الػاجب البيتي ) بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب  :لأولالإجخاء ا
كالاشسئشاف عمى أحػاليع كتقجيع الذكخ ليع عمى  بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب 

أبخز أفكار الجمدة الدّابقة  الإرشاديةمخز مع السجسػعة تك  ،الالتداـ كالحزػر
 كمخاجعة الػاجب البيتي.

 
 . التػازف السعخفيبسفيػـ  الستعصميغ عغ العسلعخيف : تالإجخاء الثاني

: ما ىػ الباحث ىشا صخح ي شاقر إجابات السجسػعة يدتسع ك يك  السعخفي؟التػازف سؤالاا
 ( دقائق:10مخريا بالتالي ككتابتو عمى المػح )يثع 
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تستع الفخد بالفيع الكامل كالػاضح إذا  : يحجث التػازف السعخفيالتوازن السعخفي
كمجػ تػافقيا كتػازنيا مع  ؾ الأنداف بالإضافة إلى خبخاتو التي أكدبيا سابقاا لدمػ 

الخبخات الججيجة التي يخيج اكتدابيا كمجػ قجرتو عمى الاستبرار لمسػاقف التي يرل 
 ،)الحلايقة مغ خلاليا إلى حل السذكمة التي يبحث عغ حل ليا كمجػ تػازنو السعخفي

2013) : 
 
 

  
 مغ خلاؿ الرػرة السعخكضة الجاتاشػ: لتّػضيح أكثخباالباحث قػـ يك 

 
 عغ أنػاع الحمػؿ الاستبرارية لمستعصميغ عغ العسلالتّػضيح  الإجخاء الثالث: 

  ( دؾيقة.15باستخجاـ أسمػب الرػت العالي كالرػت الدفمي )
كيدتسع كيشاقر ثع يقػـ بعخضيا أماـ  ،ىشا يدأؿ ما ىي أنػاع الحمػؿ الاستبرارية -

 كىي: الإرشاديةػعة السجس
 :Ansbury, 2013)الاستبرارية )نػاع مغ الحمػؿ أ أربعةكىشاؾ 

 السذكمة. إدراؾخصػات  إلىكؼيو لا يحتاج السخء  :الحل السباشخ -1
ببعس الشذاط ثع يتػقف ىحا الشذاط كيسخ الفخد  أكىػ حل يبج :الحل الفجائي -2

 .إلى الحل أةيفتقخ فج إفبسجه ارتباؾ كحيخه كلكشو لا يمبث 
نػاع مغ الشذاط غيخ أك أ ةكؼيو يقػـ الفخد بسحاكلات عجيج :الحل التجريجي -3
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 .في التػصل إلى الحل رئيداا  كلا يؤدؼ الفيع دكراا  السػجية
اليجؼ بعجد مغ الخصػات مع فيع كل  إلىتػصل الفخد يكؼيو  :الحل الثابت -4

حتى يرل الفخد  تجريجياا  د تشطيسيااكاكتذاؼ لسا في السػقف مغ علاقات يع ةخصػ 
 .الحل الفجائي إلى

 
 ( دقائق10) الروت العالي والروت الدفمي باستخجام أسموبنذاط: 

كثقافة سائجة في  كأخلاؽما يحسل مغ ؾيع  الأعمى الأنايسثل الرػت العالي  حيث 
خ كاقعية يمصالب غك  الرػت الدفمي ؼيسثل اليػ بسا يحتػييا مغ غخائد أما السجتسع،

كاليػ في  الأعمى الأنابحيث يجخؼ السحاكلة الثانية بيغ  ا يفكخ الفخد برػت عاؿٍ كىش
 سبيل تحقيق الػعي لحجكث الاستبرار.

 
 تشفيح الشذاط:

 ،الرػت العالي كالرػت الدفمي أسمػبقػـ الباحث بعسل نذاط عغ شخيق يك 
 بعخض مذكمة مػجػدة لجيو عزػكيقػـ كل  ،عزػيغ مغ السجسػعةكذلظ بإخخاج 

 ،كبرػت عاؿٍ يتحجث عغ الؿيع كالثقافة السػجػدة لجيو مغ خلاؿ ربصيا بالسذكمة
كيبقى  ،كصػت سفمي يتحجث بو عغ الغخائد كالسصالب غيخ الػاقعية تتعمق بالسذكمة

 ،لوكيدتسع الجسيع  ،يػازف بيشيسا حتى يرل إلى الاستبرار كحل لمسذكمة السصخكحة
 شاقر الباحث معيع ىحا السذيج.يك 

 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الػصػؿ إلى التػازف السعخفي كيؽيةعمى  الستعصميغ عغ العسلتجريب  الإجخاء الخابع:
 ( دقائق.10)
شاقر السجسػعة يدتسع ك يك  ،نرل إلى التػازف السعخفي كيفاحث سؤالاا صخح البي -

  بعسل الشذاط التالي:قػـ يك 
 

 الشذاط: 
 مثال:

كذلظ بعخض مذكمة  كىشا يقػـ الباحث بعخض قرة عمى الستعصميغ عغ العسل
حيث  ،كالسذكمة ىي عجـ حرػلو عمى كضيفة مشاسبة لتخررو ،حجثت لذخز ما

عغ الحل السشاسب لو حدب عسمية التػازف  ،السجسػعة ءأعزايتحجث كل عزػ مغ 
السعخفي لمسذكمة مغ خلاؿ خبخاتو الدابقة مع الخبخات الججيجة التي اكتدبيا مغ 

 البخنامج الإرشادؼ الحالي:
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 شاقر إجابات السجسػعةيدتسع ك يك  -
 دتسع لػجيات نطخىع.يبالسعمػمات ك  الأعزاءشاقر الباحث ي -

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ
 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخى الستعصميغ عغ العسلدأؿ الباحث ي

أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف غبأيّة أسئمة أك أفكار يخ  عكاف لجييإذا  كؼيسا
كذلظ  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بأنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب

قػـ أحج يك  ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع
كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل

 .التػازف السعخفي مػضػع
 

( مختاف أسبػعياا 2) متعصل عغ العسل عمى الإنتخنتكل  يجخلأف  الواجب البيتي:
 . لمبحث عغ كيؽية التػازف السعخفي لجػ الفخد الحؼ يعاني مغ مذكمة
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 الدادسةلجمدة ا
 (هـشا والأن)

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 .ىشا كالأفبسفيػـ  العسلالستعصميغ عغ تعخيف  ●
 .بأبعاد الاستبرار الستعصميغ عغ العسلتبريخ  ●
 .بحل السذكمة مغ خلاؿ ىشا كالأف الستعصميغ عغ العسل تجريب ●

 الأساليب السدتخجمة:
 .الأسئمة ،ىشا كالأف ،تسخيغ المغة ،الّشقاش كالحػار

 الأدوات السدتخجمة
 لػح قلّاب. ●
 السجسػعة.أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء  ●
 جياز كسبيػتخ كداتاشػ. ●

 
 الإجخاءات وسيخ الجمدة:

 ( دقائق.10كمخاجعة الػاجب البيتي ) بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب  :الإجخاء الأول
كالاشسئشاف عمى أحػاليع كتقجيع الذكخ ليع عمى  بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب 

ز أفكار الجمدة الدّابقة أبخ  الإرشاديةمخز مع السجسػعة يك  ،الالتداـ كالحزػر
 كمخاجعة الػاجب البيتي.

 
 . ىشا كالأفبسفيػـ  الستعصميغ عغ العسل: تعخيف الإجخاء الثاني

: ما ي شاقر إجابات السجسػعة ثع يدتسع ك يك  كالأف؟ىشا  ىػ السقرػد بػصخح سؤالاا
 ( دقائق:10خخج بالتالي ككتابتو عمى المػح )يمخريا ك ي

جة السدتخشجيغ عمى الاتراؿ السباشخ كالػعي التاـ مداع : ىي تعشيهـشا والأن
بخبخاتيع الحاضخة كفي المحطة التي يكػنػف بيا، كقج أشمق البعس عمييا الحاضخ 

 (2013 ،)الحلايقةكتعتبخ )ىشا كالآف( 
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 بأف: قػـ بالتّػضيح أكثخيك  
بالمحطة الحالية كما يجكر بفكخه  كإحداسوبأف ىشا كالأف ىي شعػر الفخد 

  تو الحالية الحاضخةكخبخا
 

 
 
 كيقػـ بالذخح عغ الرػرة السعخكضة مغ خلاؿ ىشا كالأف -

 
 ( دؾيقة.15) بأبعاد الاستبرار الستعصميغ عغ العسلتبريخ  الإجخاء الثالث:

شاقر يدتسع ك يك  ؟أبعاد الاستبرار: ما ىي لمستعصميغ عغ العسلصخح سؤالاا ي
 استخجاـ أسمػب تسخيغ المغة: بعخضيا ثع عسل نذاط بقػـ يإجابات السجسػعة ك 
 :ىي( ك 2018كسا ذكختيا مرصفى ) ،يتزسغ ثلاثة أبعاد

يرجرىا الفخد عمى ذاتو مغ  بأنو عسمية تقييع كأحكاـ ؼكيعخ  :الحاتتقييع  :البعج الأول
 ناحية إدراكو لؿيستو كمكانتو كمجػ كفاءتو في مػاجية حاجات الحات كمتصمبات الػاقع. 

الفخد لمقػاعج كالسعاييخ  ةىػ سمػؾ يعكذ مدايخ : الاجتساعية ةيخ السدا :الثانيالبعج 
أك باستجابات تحجد  ،باستجابات تكػف مذابية لدمػؾ الآخخيغ كيعبخ عشو ،الاجتساعية

 ىا. كفقا لعادات الجساعة كمعاييخ 
التي  ىػ العسميةك  ،ىي اختيار معيغ بعج تفكيخ كدراسةار: ك القخ  ذاتخا :الثالثالبعج 

 ،الأىجاؼلحرػؿ عمى السعمػمات كالديصخة عمييا كاستخجاميا لتحقيق بعس تتعمق با
كالقجرة عمى اختيار القخار الرحيح يعتسج عمى ؾيع الفخد  ،حل السذكلات ىعمكالقجرة 
 كخبخاتو.



 

 

139 

 

يػضح السخشج لمجساعة (: Language exercise) تسخين المغةأسموب 
كما ىي الجلالات الشفدية للأسمػب  العلاقة بيغ المغة كنساذج الذخرية الإرشادية

المغػؼ )الذخز الخجػؿ يتحجث بأسمػب مختمف عغ الذخز الاجتساعي( 
فالأسمػب كالشساذج المغػية تعبخ عغ مذاعخنا كمعتقجاتشا لحلظ مغ الزخكرؼ التخكيد 

كالحؼ يؤدؼ بجكره إلى زيادة اترالشا الحاتي )التفكيخ  ،عمى عادات حجيثشا العمشي
 ،بذكل خاشئ أحياناندتخجـ المغة  أنشا الإرشاديةكيبيغ السخشج لمجساعة  برػت عالي(

الحؼ يبعجنا عغ ذكاتشا كيزعف اترالشا بالأخخيغ كبأنفدشا كالتذػييات  الأمخ
 .كالتحخيفات المغػية

 
 نذاط: 

عزػيغ كذلظ بإخخاج  ،تسخيغ المغة أسمػبقػـ الباحث بعسل نذاط عغ شخيق ي
ما ك  ،ككيف يتعامل مع الآخخيغ ،بالتحجث برػت عاؿٍ  عزػكيقػـ  ،مغ السجسػعة

شاقر الباحث معيع ىحا يك  ،لمسذيجكيدتسع الجسيع  ،ىػ الذعػر لجيو في ذلظ المحطة
 كيشاقر مع السجسػعة السذكمة كحميا. ،السذيج

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
بالتحجث برػت  ،تسخيغ المغة أسمػبعغ شخيق  عزػ أخخبيشسا في السقابل يقػـ 

شاقر الباحث مع يحيث يدتسع الجسيع لمسػقف ك  ،عػر بالخػؼ كالخجلمشخفس كالذ
 .السذيجالسجسػعة 
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)نذاط  بحل السذكمة مغ خلاؿ ىشا كالأف العسلالستعصميغ عغ  تجريب الإجخاء الخابع: 
 ( دقائق.15

شاقر يدتسع ك يك  ،كيف ندتصيع حل مذكمشا مغ خلاؿ ىشا كالأفصخح الباحث سؤالاا ي -
 : بتػضيحيا عغ شخيق الشذاط التاليقػـ يالسجسػعة ك 

 
  ال يذنذاط: 
 :اليجؼ

  :ىحا الشذاط يقػـ ببشاء كتصػيخ الجيشاميكية بيغ الفخيق كييجؼ إلى
  .التعاكف كالعسل بخكح الفخيق

  .اتخاذ القخارات الجساعية كالاتفاؽ عمييا 1.

  .الحػار مع الآخخيغ 2.

 .استخجاـ الأسمػب السشاسب في شخيقة الحػار كالإقشاع 3.
 ) الػقتلزبط ) ساعة ،بعس الساؿ ،أكياس نايمػف  :السػاد اللازمة
 دؾيقة 15مجة الشذاط 
 الإجخاءات

  .ية بذكل مخترخ لمحزػرشخح الفعال 1- 
  .إحزار كيذ 2- 
  .اشمب مغ كل فخد دفع ما يدتصيع مغ الساؿ ككضعو في الكيذ 3- 
لع يخخجػا بقخار كاحج كإذا لع يحجدكا ماذا إذا  استفد الفخيق بأنظ ستأخح الساؿ 4- 

  .الآف سيفعمػف بالساؿ
  .لكل شخز دؾيقة كاحجة أعط 5- 
بذكل سخؼ لسعارضة إؼ قخار تتخحه السجسػعة كإلى  السجسػعةحجد كاحجاا مغ  6- 

 .فتخة معيشة فقط
الحؼ حجدتو لمسعارضة أف يػافق عمى القخار في نياية  العزػاتفق مع  7- 

  .السصاؼ
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 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ

 ،جاه ما حجث في الجمدةت ععغ مذاعخى الستعصميغ عغ العسلدأؿ الباحث ي
أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا

كذلظ  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بأنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب
قػـ أحج يك  ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع

كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ  ،بتمخيز الجمدة يغ عغ العسلالستعصم
 .ىشا كالأفمػضػع 
 

يتحجث  أسبػعياا  مختاف( 2) مع زميمو متعصل عغ العسلكل  يجمذأف  الواجب البيتي:
 . معو عغ حل السذكلات مغ خلاؿ ىشا كالاف
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 الدابعةالجمدة 

 (الأعسال غيخ السشتهية)
 دقيةة (60مجة الجمدة )

 أهـجاف الجمدة:
 بسفيػـ الأعساؿ غيخ السشتيية. الستعصميغ عغ العسلتعخيف  ●
 الأعساؿ غيخ السشتيية.إكساؿ أىسية  لمستعصميغ عغ العسلالتّػضيح  ●
 الأعساؿ غيخ السشتيية.إكساؿ  الستعصميغ عغ العسل تجريب ●

 الأساليب السدتخجمة:
 .لأسئمةا ،غيخ السشتيية الأعساؿكساؿ إ ،الّشقاش كالحػار

 الأدوات السدتخجمة
 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ. ●
 البػربػيشت ●

 
 الإجخاءات وسيخ الجمدة:

 ( دقائق.10كمخاجعة الػاجب البيتي ) بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب  :الإجخاء الأول
ليع كتقجيع الذكخ ليع عمى كالاشسئشاف عمى أحػا بالستعصميغ عغ العسلالتّخحيب 

كالتمخيز مع السجسػعة أبخز أفكار الجمدة الدّابقة كمخاجعة  ،الالتداـ كالحزػر
 الػاجب البيتي.

 
 . غيخ السشتيية الأعساؿبسفيػـ  الستعصميغ عغ العسل: تعخيف الإجخاء الثاني

ات شاقر إجابيدتسع ك ي؟ ك غيخ السشتيية الأعساؿىي صخح الباحث سؤالاا ما يكىشا 
 ( دقائق:10خخج بالتالي ككتابتو عمى المػح )يمخريا ك يثع  الستعصميغ عغ العسل
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ىي السذاعخ التي يعيذيا الفخد دكف أف يعبخ عشيا مثل  غيخ السشتهية: الأعسال

حاجات غيخ مذبعة، أف ىحه الأعساؿ غيخ  الحدف كالألع كالغزب كالحنب كىي أيزاا 
ا تقػد الأنداف إلى التجشب فإني كاذا أستسخت خاا السشتيية تجعل الأنداف مذغػلا كحائ

 (.2013 ،الحلايقة): كتذكل خمؽية لمدمػؾ الحالي للإنداف كتدبب التػتخ.
 
بأنّيا السيارة  غيخ السشتيية الأعساؿإكساؿ قػـ الباحث بالتّػضيح أكثخ عغ ميارة يك 

لرحة الشفدية كنرل إلى ا ،التي تسكشا مغ الاحتفاظ برػرة جيجة كسميسة عغ أنفدشا
شفح ما نخغب بو دكف أف نفع عمى حقػقشا ك احنك  ،كنبتعج عغ التػتخ كالقمق كالخػؼ

 .الآخخيغنتعجػ عمى حقػؽ كاحتياجات 
 

الأعساؿ غيخ السشتيية إكساؿ أىسية  لمستعصميغ عغ العسلالتّػضيح  الإجخاء الثالث:
  ( دؾيقة.15الأعساؿ غيخ السشتيية )إكساؿ باستخجاـ أسمػب 

 إف السجسػعة الإرشاديةمغ  الباحثيصمب : كىػ أسمػب غيخ السشتهية الأعسال سالإك
ك مذاعخ كاف يػد التعبيخ أالحاضخ كيحكخ كمسات  بإشاريعير الخبخة الساضية 

 عشيا لكشو تجشب ذلظ لدبب ما.
 الأعساؿ غيخ السشتيية؟إكساؿ ما ىي أىسية  لمستعصميغ عغ العسلصخح سؤالاا ي

 :بعسل الشذاط التاليقػـ يك  الأعزاءإجابات شاقر يدتسع ك يك 
 

 (:1نذاط )
 عزػيغ مغ السجسػعةخخج يأف  الستعصميغ عغ العسلصمب الباحث مغ يىشا 

مذكمة قجيسة كما زالت كاحج لجيو  ،غيخ السشتيية الأعساؿكباستخجاـ أسمػب إكساؿ 
رأيو  إبجاءدتصيع يبأنو ضعيف لا كيذعخ  ،تؤثخ عميو كعمى حياتو كعمى مذاعخه

غيخ السشتيية استصاع  الأعساؿكلكغ عشج استخجامو لأسمػب إكساؿ  ،خيجتسا بكالقػؿ 
الخبخة الساضية باشار الذخز يعير يقػـ عمى أف  كالأسمػب ،التغمب عمى مذكمة

 ،ك مذاعخ كاف يػد التعبيخ عشيا لكشو تجشب ذلظ لدبب ماأالحاضخ كيحكخ كمسات 
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دتسع يك  ،ذاعخه كالتعبيخ عشيا باشار الحاضخعغ م الآخخيغكيقػـ بالتحجث أماـ 
كبعج ذلظ  ،ىحا السذيج كيعمق ما يخيج مغ السجسػعة الستعصميغ عغ العسلذاىج يك 
 عمق الباحث عمى السذيجيغ.ي

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

( 15الأعساؿ غيخ السشتيية )إكساؿ  الستعصميغ عغ العسل تجريب الإجخاء الخابع: 
 دقائق.

الأعساؿ غيخ إكساؿ  كيف ندتصيع التجرب عمى لمستعصميغ عغ العسلصخح سؤالاا ي
 :بعسل الشذاط التاليقػـ يك  الأعزاءشاقر إجابات يدتسع ك يك  السشتيية؟

 
 غيخ السشتيية الأعساؿريب عمى إكساؿ التج(: 2) نذاط
كحدب الخّغبة بالخخكج أماـ أعزاء  أعزاءقػـ الباحث بإخخاج ثلاث ت -

حجث معو في الساضي كلع يدتصيع عغ مػقف  عزػالسجسػعة ليعبّخ كل 
الحاضخ  بإشاريعير الخبخة الساضية كالأف  ،التعبيخ عشو في نفذ الػقت

 الأعساؿحتى يرل إلى إكساؿ  يخ عشياك مذاعخ كاف يػد التعبأكيحكخ كمسات 
 غيخ السشيية.

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الأعساؿتعبخ عغ شخز لع يكسل كىي تحسل  ،شتعخض صػرة عمى البػربػييكىشا 
 غيخ السشتيية لجيو كشعػره بالتػتخ كالخػؼ.

 

 
 

 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ
 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخى الستعصميغ عغ العسلدأؿ الباحث ي

أك أيّة  ،مذاركتيا مع الأعزاء ػف كار يخغبأيّة أسئمة أك أف عكاف لجييإذا  كؼيسا
كذلظ  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بإنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب

 أحجقػـ كي ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع
كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل

 .غيخ السشيية الأعساؿإكساؿ مػضػع 
 

( مخات أسبػعياا عغ كيؽيّة 3) زميمومع  الستعصل عغ العسلأف يعبّخ  الواجب البيتي:
 .غيخ السشيية الأعساؿإكساؿ 
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 الجمدة الثامشة
 السدؤولية(تحسل )

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 :الجمدة أهـجاف

 .السدؤكلية مفيػـعمى  الستعصميغ عغ العسلتعخؼ ي أف -1
 .عغ ثلاث فػائج لتحسل السدؤكلية الستعصميغ عغ العسل يعبخأف  -2
 .عمى كيؽية تحسل السدؤكلية أف يتجرب الستعصميغ عغ العسل -3

 السدتخجمة:  الأساليب
  الأسئمة - تسخيغ الحجيث السجيػؿ – الحػار كالسشاقذة

 السدتخجمة: الأدوات 
 لػح قلّاب. ●
 خجاـ أعزاء السجسػعة.أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاست ●
 جياز كسبيػتخ. ●
 البػربػيشت ●

 
 :اجخاءات الجمدة

 ( دقائق.5)البيتي كمشاقذة الػاجب  بالستعصميغ عغ العسل : التخحيبالأول الإجخاء
شاقر معيع تثع  ،كتػجيو الذكخ ليع لاىتساميع بالستعصميغ عغ العسلالتخحيب  -

  قة كما دار بيا مغ مػاضيع.كتحكيخ السذاركيغ بالجمدة الداب ،الػاجب البيتي
 

 ( دقائق.5) مفيػـ السدؤكليةعمى  الستعصميغ عغ العسلتعخؼ ي أف الإجخاء الثاني:
 الستعصميغ عغ العسل لإجاباتدتسع يك  ،ما ىي السدؤكلية :صخح الباحث سؤالاا ي -
 كيمخريا بسا يمي.شاقذيع يك 
ـ بو مغ عسميات فكخية التي يذعخ مغ خلاليا الفخد بأف كل ما يقػ : ىي السدؤولية 

كسمػكية ىػ جدء مشو كىػ الحؼ يسخ بخبخات مختمفة )الآف( كعميو أف يتحسل مدؤكلية 
 (.2013 ،)الحلايقة ذلظ
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ما يقػـ بو مغ عسميات ك  ةتعبخ عغ مدؤكلية الفخد الذخريعخض الباحث صػرة يكىشا 
 أراءدسع يك  ،فكخية كسمػكية ىػ جدء مشو كىػ الحؼ يسخ بخبخات مختمفة )الآف(

 مشاقذة الرػرة كالتعميق عمييا.ك  الستعصميغ عغ العسل
 

 
  

 ( دقائق.10مطاىخ الخمل بالسدؤكلية ) الستعصميغ عغ العسل يفيعأف : الإجخاء الثالث
شخيقة ندتخجميا  : كىػتسخيغ الحجيث السجيػؿكبعج ذلظ عسل نذاط باستخجاـ أسمػب 
 ية. لكي نبقى بعيجيغ عغ ذكاتشا كخبخاتشا الحات

 مثاؿ:
 صجاقات،صعػبة في تكػيغ  أججبجلا مغ  قات،اصجيقػؿ: مغ الرعب تكػيغ 

 الإحداسمغ الزسيخ غيخ الذخري يزعف  فاستبجاؿ الزسيخ الذخري بجلاا 
 .بالسدؤكلية

 
 كمشيا: بالسدؤكلية الخملمطاىخ ( أف ىشاؾ بعس 2018) قاسعككسا يخػ 

تقجيخ  كفي ،كالطػاىخ الأحجاثخ يتفد كخػؼ فيالتذػػكظ: كىػ تػجذ كتخدد  :1 -
 ،الإلداـككىغ  ،الاختيار فػضى عمىكىػ دليل  ،كالأشياء كالحاجات الأشخاصؾيسة 

 بالشفذ. كتدعدع الثقة
 كخلاؼ مغ تشازع الأفخاد بيغيقع  اؼيس الاجتساعيىحا التفكظ  كيتجمىالتفكظ:  2 - 
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الفيع  عمىئسة القا السذاركةزعف لكىحا التفكظ مطيخ بالغ الػضػح  ،كتفخؽ 
 كالاىتساـ.
عغ  ميكالتخ كالانحجار التخاجعالدػػمب الغائػػب: كىػ مػقف يغمب عميو  3 - 
يغيب  اكس ،كالإحباط كعجـ القجرةمعشى بالزياع  بلا كالإحداس ،الحياة تجاه السدؤكلية

 .بالػاجب كإلدامو الإحداسمعو 
عغ عجـ  كإعلاف ،اللامبالاةك  السدؤكليةعغ  مي: كىػ التخالسدؤكليةالفخار مغ  :4 -

 .أعبائيا احتساؿكالفخد عغ  الجساعةقجرة 
 
 

 : نذاط
 ،تسخيغ الحجيث السجيػؿ يقػـ الباحث بإخخاج متعصل عغ العسل باستخجاـ أسمػب -

مغ الزسيخ غيخ  الزسيخ الذخري بجلاا باستبجاؿ  ،حيث يقػـ ىحا الذخز
أجج صعػبة في الحرػؿ عمى مغ الرعب كجػد كضيفة تشاسبشي بجلاا مغ  ،الذخري

كنخخج مغ ىحا الحػار كجػد ضعف  ،أماميعكيدتسع ليع كيشاقذيع بسا حرل  ،كضيفة
 الذخز بالسدؤكلية. أحاسيذفي 

_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________

________________________________ 
 

( 15) عمى كيؽية تحسل السدؤكلية أف يتجرب الستعصميغ عغ العسل الإجخاء الخابع:
 دؾيقة.

كيجكر  ،ليةيصخح الباحث سؤالاا لمستعصميغ عغ العسل حػؿ كيؽية تحسل السدؤك  -
كيدتسع ليع كيقػـ بعسل الشذاط  ،الحػار كالسشاقذة مع الباحث كالسذاركيغ أنفديع

 التالي:
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 نذاط:
 لعبة التأثيخ

 اليجؼ:
 بيغ السذاركيغ كييجؼ إلى: عمى التعاكف قػـ تيعتبخ ىحا الشذاط مغ الشذاشات التي 

 
 الثبات في السػاقف ميسا حرل. -
 التذػير عمييسا.الانتساء لمسجسػعة كعجـ  -
 قػة الذخرية في تحجؼ السذارؾ مغ قبل السذاركيغ الآخخيغ. -

 ساعة لزبط الػقت :السػاد اللازمة
 دقائق 10 :مجة الشذاط
 :الإجخاءات

 .. يقف عجد مغ أفخاد السجسػعة كأصشاـ لا يتحخكػف أبجاا 1
 .اختيار شخز يستمظ القجرة عمى التلاعب في ملامح كجيو. 2
جيجه لمتأثيخ عمى الأصشاـ لتغييخ ملامحيع كالانتقاؿ بيع مغ حالة  .يبحؿ قرارػ 3

 الجسػد كالخكػد إلى حالة إضحاكيع أك تحخيكيع دكف السداس بيع أك لسديع.
 . يتبادؿ أفخاد السجسػعة الأدكار.4
 

 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ
كاف إذا  كؼيسا ،عغ مذاعخىع تجاه ما حجث في الجمدةدأؿ الباحث السجسػعة ي

أك أيّة استفدارات يخغبػف  ،لجييع أيّة أسئمة أك أفكار يخغبػف مذاركتيا مع الأعزاء
كذلظ بيجؼ ربط كمخاجعة  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بإنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا
أعزاء السجسػعة  أحجقػـ كي ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،جسيع السػاضيع
 .السدؤكليةكما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ مػضػع  ،بتمخيز الجمدة

 
 أسبػعيا( مختاف 2) الإنتخنت: أف يجخل كل متعصل عغ العسل عمى الواجب البيتي

 كيبحثػا عغ كيؽية السدؤكلية. 
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 الجمدة التاسعة
 (الػاقعية كالأسقاط)

 ( دؾيقة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 .الػاقعية كالأسقاطالستعصميغ عغ العسل بسفيػـ تعخيف  -1
 .كالإسقاطأف يعبخ ثلاث متعصميغ عغ العسل في كيؽية الػاقعية  -2
 .كالإسقاطالػاقعية : أف يسارس اثشاف مغ الستعصميغ كيؽية -3
 

  الأساليب السدتخجمة:
 الأسئمة -تسخيغ السبالغة  –السشاقذة ك  الحػار
  السدتخجمة: الأدوات

 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ. ●
 البػربػيشت ●

 
 اجخاءات الجمدة:

 ( دقائق.10كمشاقذة الػاجب البيتي )بالستعصميغ عغ العسل التخحيب  الإجخاء الأول:
 ؛عكتػجيو الذكخ لي ،الستعصميغ عغ العسلبقػـ بالتخحيب ي ،كعشج دخػؿ الباحث

 .( دقائق10)البيتي الػاجب  عشاقر معييثع  ،عكتفاعمي علاىتسامي
 

 ( دقائق.5) الػاقعية كالأسقاطالستعصميغ عغ العسل بسفيػـ تعخيف  الإجخاء الثاني:
كيدتسع ليع كيشاقذيع كيمخز  ؟كالأسقاطالػاقعية مفيػـ  يصخح الباحث سؤالاا ما ىػ -

 بالتالي: 
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 يتفاعل دائساا  فإنو لحلظ ة الفخد الاكتفاء ذاتياا مغ السعخكؼ عجـ قجر  :الواقعية والأسةاط
كذلظ بيجؼ الػصػؿ إلى حالة التػازف، كىحا ما يؤدؼ إلى الفخض  ،مع الػسط البيئي

عمى الكائغ أف يغيخ شمبو لمحاجات حدب ميػلو كىحا ما يعػد إلى الذكل كالخمؽية، 
كيعػد ذلظ إلى أف الخمؽية كىكحا، إلى كيدتسخ انتقاؿ الحاجات السذبعة مغ الذكل 

الكائغ ليذ مدتقبل فقط بل أف أدراكو مشتطع، كىحا ما يصمق عميو الػاقعية، كسا أف 
الػاقعية تتغيخ بتغيخ الحاجات كاىتسامات الكائغ الحي، كيذيخ إلى أف الحاجات 
كالاىتسامات كتشطيع البيئة إلى شكل كخمؽية، كالحاجة ىي الذكل التي تعسل عمى 

كعشجما تذبع الحاجة السديصخة يتغيخ  ،قتو مع البيئة السحيصةتشطيع الدمػؾ كعلا
 (.2013 ،)الحلايقة السجاؿ لطيػر حاجات أخخػ أكثخ إلحاحاا 

 
( 15) كالإسقاطأف يعبخ ثلاث متعصميغ عغ العسل في كيؽية الػاقعية  الإجخاء الثالث:

 دقائق.
عغ  الأفخادحجث يت عمى ماعادة كالحؼ يقػـ  تسخيغ السبالغة كباستخجاـ أسمػب

الذخز مغ  الباحثكىشا يصمب  محياىع،كالابتدامة تختدع عمى  الحديشة،مذاعخىع 
ف يخافق ذلظ تعابيخ غيخ لفطية تتشاسب أك  ،يتحجث عغ مذكلاتو فأ الستبخع بالحجيث
 .مع ىحا السػقف

 : الشذاط
ت يصمب الباحث مغ ثلاث متعصميغ عغ العسل بالتعبيخ أماـ زملائيع عغ الحاجا -

 ،تعابيخ غيخ لفطية تتشاسب مع ىحا السػقفكإضيار  ،السمحة كغيخ السذبعة لجييع
 كيدتسع الباحث ليع كيشاقذيع بسا دار مغ حجيث. 

 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 نذاط: 
  سخد القرز

 اليجؼ:
يعتبخ ىحا الشذاط مغ الشذاشات التي تقػـ بالعسل عمى تصػيخ الجػانب الإبجاعية لجػ 

 لسذاركيغ كييجؼ إلى:ا
 تػسيع مجارؾ الآخخيغ كالتعاير مع عالع آخخ. -
 سخعة البجيية كالعرف الحىشي. -
 سعة الخياؿ لجػ أفخاد الفخيق. -
 تحسل السدؤكلية  -

 ساعة لزبط الػقت :السػاد اللازمة
 دقائق 10 :مجة الشذاط
 :الإجخاءات

 . الجمػس عمى شكل دائخة. 1
 .. إغساض الأعيغ2
 أ )السذارؾ الأكؿ( بدخد القرة كذلظ بحكخ كمسة ثع يتػقف.. يبج3
. يقػـ الذخز الحؼ يميو بإكساؿ القرة بسا يخاه مشاسباا مغ كمسات كىكحا..... الخ 4

 حتى آخخ شخز ليقػـ بإنياء ما بجأ سخده الذخز الأكؿ. 
 مثاؿ:

 .جمدت مع شخز ضمسشيالأكؿ: 
 الثاني: تحت الذجخة.

 .ضمسيفأخبختو بأنو الثالث: 
 .سألشي كيف أنا ضمستظالخابع: 

 .لع تعصشي حقيالخامذ: 
 .كىشا اعتخؼ كعصاني حقيالدادس............. 
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ( دؾيقة.15) كالإسقاطالػاقعية : : أف يسارس اثشاف مغ الستعصميغ كيؽيةجخاء الخابعالإ

حيث يقػـ الباحث  كالإسقاط؟يدأؿ الباحث سؤالا كيف تدتصيع أف تسارس الػاقعية 
 بعسل الشذاط التالي:

 نذاط:
 ،بتكميف شخريغ مغ الستعصميغ عغ العسل بالؿياـ بشذاط أماـ زملائيع

عخض مذكمة حجثت مع كل شخز مشيع ككيف استصاع )زملائيع ليتحجثػا أماـ 
كما ىي الحاجات السمحة التي  ،التغمب عمييا كعلاجيا بسداعجة البيئة السحيصة بو

كيدتسع ليع كيشاقذيع حػؿ الحػار  ،كانتقمت مغ الذكل إلى الخمؽية إشباعيااستصاع 
 و.ى الذخز نفدكما ىي الفائجة مغ ىحا الحػار عم ،الحؼ دار

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ
 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخى غ عغ العسلالستعصميدأؿ الباحث ي

أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا
كذلظ  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بإنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب

 أحجقػـ كي ،ادمةمع التحكيخ بسػعج الجمدة الق ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع
كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل

 .كالإسقاطالػاقعية مػضػع 
 

: أف يجمذ كل متعصل عغ العسل نرف ساعة يػمياا مع صجيقو الواجب البيتي
 الحاجات السمحة مغ خلاؿ البيئة السحيصة. إشباعيتحجث عغ كيؽية 
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 العاشخةلجمدة ا
 )مبجأ الت امل(

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 .الستعصميغ عغ العسل بسفيػـ مبجأ التكاملتعخيف  -1
 .أف يعبخ ثلاث متعصميغ عغ العسل عغ مبجأ التكامل -2
 أف يفدخ اثشاف مغ الستعصميغ عغ العسل مبجأ التكامل. -3

  الأساليب السدتخجمة:
 الأسئمة – الأحلاـ –السشاقذة ك  الحػار
 السدتخجمة:  الأدوات

 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ. ●
 البػربػيشت ●

 اجخاءات الجمدة:
 ( دقائق.10كمشاقذة الػاجب البيتي )بالستعصميغ عغ العسل التخحيب  الإجخاء الأول:

 ؛كتػجيو الذكخ ليع ،غ العسلبالستعصميغ عقػـ بالتخحيب ي ،عشج دخػؿ الباحث
 .( دقائق10)البيتي شاقر معيع الػاجب يثع  ،لاىتساميع كتفاعميع

 ( دقائق.10الستعصميغ عغ العسل بسفيػـ مبجأ التكامل )تعخيف  الإجخاء الثاني:
 كيدتسع ليع كيشاقذيع كيمخز بالتالي: التكامل؟يصخح الباحث سؤالاا: ما ىػ مبجأ  -

أنشا نتكػف أصلا مغ خمية كاحجة ىحه الخمية تتسايد في صػرة خلايا  أؼ: مبجأ الت امل
كالتي ليا كضائف خاصة كمتشػعة  ،أخخػ  أعزاءتتسايد ىي الأخخػ في صػرة 

كضخكرية مغ أجل بعزيا البعس، أؼ أف الأنداف كل متكامل يذعخ كيفكخ كيقػـ 
الصبيعة الحؿيؿية  أف أجداء ىحه الػحجة مقخرة مغ قبل إلابدمػكو في كحجة كاممة، 

أنا خاص بالجدج أك العقل( كلكغ )الكاممة نفديا كىي التي تحجد أجداءىا كلا يػجج 
 .(2013 ،الحلايقة) يػجج )نحغ الكائغ ككل(
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 كل متكامل. الإندافيػضح الباحث مغ خلاؿ الرػرة أف  -

 
 دقائق.( 15أف يعبخ ثلاث متعصميغ عغ العسل عغ مبجأ التكامل ) الإجخاء الثالث:

 ،ىجفيا زيادة التكامل كىي الصخيق السمكي إلى التكامل: ك الأحلامأسموب  كباستخجاـ
 .كلكغ يجعػ العزػ لكي يعيذيا الأحلاـكىشا لا يحمل 

 
يصمب الباحث مغ ثلاث متعصميغ أف يقػمػا أماـ زملائيع بالتعبيخ عغ مبجأ  - 

 ،دكف أف يحمميا الأحلاـر كذلظ مغ خلاؿ أف يعي الأحلاـباستخجاـ أسمػب  ،التكامل
كيدتسع  ،جدسو أعزاءكجسيع  كأحاسيدومتكامل في مذاعخه  الإندافككيف يكػف 

 الباحث ليع كيشاقذيع بسا دار مغ حجيث. ثع يقػـ بعسل الشذاط التالي:
 

 (قرز الحياة) نذاط
 اليجؼ:

تعصميغ السالتعخؼ عمى ميػؿ ك  يعتبخ ىحا الشذاط مغ الشذاشات التي تدتخجـ لمتفخيغ
 كييجؼ إلى: عغ العسل

 يسثل حياتو الذخرية. ءشيأؼ  الستعصل عغ العسلأف يخسع  -
 في كيؽية سخد قرة حياتو الذخرية.  الستعصلتفعيل  -
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الجخأة عمى تحجؼ السذاكل كمػاجيتيا كحميا عغ العسل  الستعصلأف يربح لجػ  -
 بدخعة.

 عغ العسل  الستعصلزرع قػة الذخرية لجػ  -
 ر السػاد السحيصة بشا لمتعبيخ عغ شخريتشا.استثسا -

 ساعة لزبط الػقت ،ألػاف ،أقلاـ ،أكراؽ :السػاد اللازمة
 دؾيقة 15 :مجة الشذاط
 :الإجخاءات

 قمع كأقلاـ ألػاف.ك  بػرقةعغ العسل  متعصل. يتع تدكيج كل 1
 يسثل شخريتو. ءشيأف يخسع أؼ عغ العسل  متعصل. يصمب مغ كل 2
 ا معشى في حياتو أك يخسع صػرة مفزمة مغ ذاكختو.. كتابة حادثة لي3
 كقتاا أشػؿ كمداعجة في الخسع أك الكتابة. عغ العسل  الستعصل. كيسكغ أف يحتاج 4
أسباب اختياره لمخسع السعيغ أك الكمسات السحجدة التي عغ العسل  الستعصليدخد  .5

 كتبيا.
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
 

  



 

 

157 

 

 ( دؾيقة.15: أف يفدخ اثشاف مغ الستعصميغ عغ العسل مبجأ التكامل )الإجخاء الخابع
يدأؿ الباحث سؤالا كيف ندتصيع أف نفدخ مبجأ التكامل؟ حيث يقػـ الباحث بعسل 

 الشذاط التالي:
 

 نذاط:
الأكؿ يسثل )ليتحجثػا  ،يقػـ بتكميف شخريغ بالؿياـ بشذاط أماـ زملائيع

كالثاني شخرية لجيو القجرة عمى ) (شخرية غيخ قادرة عمى التعبيخ عغ نفدو كمذاعخه
بالتمعثع كعجـ  الأكؿحيث قاـ  ،التعبيخ عغ نفدو كمذاعخه دكف الذعػر بالخػؼ كالتػتخ

أما  ،لتعبيخ لأف لجيو أعساؿ غيخ مشتيية ككاف لجيو شعػراا بالخجل كالخػؼالقجرة عمى ا
لأنو لا  كالآخخيغالذخرية الثانية فقاـ بالتعبيخ عغ نفدو كعغ كمذاعخه تجاه نفدو 

كيدتسع ليع كيشاقذيع حػؿ الحػار  ،يػجج لجيو حاجات ممحة بل كانت حاجاتو مذبعة
 مغ ىحا الشذاط. كىااستقادكما ىي الفائجة التي  ،الحؼ دار

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػ 
 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ 

 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخىالستعصميغ عغ العسل دأؿ الباحث ي
يّة أك أ ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا

كذلظ  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بإنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب
 أحجقػـ كي ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع

كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ مػضػع  ،أعزاء السجسػعة بتمخيز الجمدة
 مبجأ التكامل.

 الإنتخنتجمذ كل متعصل عغ العسل نرف ساعة يػمياا عمى : أف يالواجب البيتي
 كيبحث في كيؽية التكامل لجػ الإنداف.
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 الحادية عذخالجمدة 
 )السدؤكلية الػششية(

 ( دؾيقة60مجة الجمدة )
 :الجمدة أهـجاف

 .السدؤكلية الػششيةعمى الستعصميغ عغ العسل تعخؼ ي أف -1
 .ائج لمسدؤكلية الػششيةالستعصميغ عغ العسل عغ ثلاث فػ  يعبخأف  -2
 أف يتعمع الستعصميغ عغ العسل أىسية السدؤكلية الػششية. -3
 

 السدتخجمة:  الأساليب
 الأسئمة –تسخيغ تحسل السدؤكلية  -الحػار كالسشاقذة

 السدتخجمة: الأدوات 
 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ. ●
 البػربػيشت ●

 
 ات الجمدة:اجخاء

 ( دقائق.10)البيتي كمشاقذة الػاجب بالستعصميغ عغ العسل  : التخحيبالأول الإجخاء
 عشاقر معييثع  ،علاىتسامي عكتػجيو الذكخ ليبالستعصميغ عغ العسل التخحيب  -

كتحكيخ الستعصميغ عغ العسل بالجمدة الدابقة كما دار بيا مغ  ،الػاجب البيتي
  مػاضيع.

 ( دقائق.10) السدؤكلية الػششيةعمى الستعصميغ عغ العسل تعخؼ ي أف الإجخاء الثاني:
الستعصميغ  لإجاباتدتسع يك بقػلو ما ىي السدؤكلية الػششية؟  صخح الباحث سؤالاا ي -

  كيمخز ما دار مغ حجيث بالتالي: شاقذويك عغ العسل 
 

 .لحؼ يعير ؼيوتحسل الفخد لمسدؤكلية الػششية تجاه البمج كالػشغ ا: السدؤولية الوطشية
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أكثخ كيقػؿ بأف السدؤكلية الػششية ىي شعػر الفخد تجاه : الباحث يػضحكىشا 
 الإندافكأف  ،كأدراكو لأىسية الػشغ ،كالػعي بأىسية السدؤكلية الػششية ،كششو كحبو لو

بػجػد كشغ يحزشو كيتخبى  إلالا يسكغ أف يعير بدلاـ كأماف نفدي داخمي 
 بأحزانو.

 الستعصميغ عغ العسل عغ ثلاث فػائج لمسدؤكلية الػششية يعبخأف : الإجخاء الثالث 
 ( دقائق. 10)
 كيكػف التعبيخ عغ الفػائج بػاسصة عسل الشذاط التالي: 
 

ف يتحسل أ إلىييجؼ ىحا التسخيغ : تسخين تحسل السدؤوليةنذاط: باستخجام 
يدتخجـ السدتخشج كعادة ما  الآخخيغعمى  أسقاشيامغ  بجلاا  أفعالوك  السدتخشج مذاعخه

 .فعمت كحا( أناة )غصي
كيجعل كل  ،يقػـ الباحث بإخخاج شخريغ مغ الستعصميغ عغ العسل حدب الخغبة -

كذلظ مغ خلاؿ  ،الآخخيغعمى  أسقاشيادكف  كأفعالوشخز يعبخ عغ مذاعخه 
كيقػـ الباحث بسشاقذة الستعصميغ عغ العسل حػؿ ىحا  ،استخجاـ صيغة أنا فعمت كحا

كتػضيح الفائجة مغ ىحا التسخيغ كىػ مدؤكلية الفخد في  ،أماميعحؼ دار السذيج ال
أف ما يتحجث بو الفخد  الإشارةمع  ،الآخخيغعمى  أسقاشيادكف  كأقػالو أفعالوتحسل 

 .الآخخيغيكػف مدؤكؿ عشيا ىػ كليذ  كأفعالوعغ الػشغ كانتسائو لػششو كمذاعخه 
_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________ 
 

 ( دؾيقة.15أف يتعمع الستعصميغ عغ العسل أىسية السدؤكلية الػششية ) الإجخاء الخابع:
كيجكر  ،صميغ عغ العسل حػؿ أىسية السدؤكلية الػششيةيصخح الباحث سؤالاا لمستع -

كيدتسع ليع كيقػـ بعسل  ،الحػار كالسشاقذة مع الباحث كالستعصميغ عغ العسل أنفديع
 الشذاط التالي:
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 بالػنات كأسئمة نذاط:
 اليجؼ:

التعبيخ عغ الخأؼ كييجؼ ك  يعتبخ ىحا الشذاط مغ الشذاشات التي تعدز مفيػـ الحخية
 إلى:

 جرة عمى خمق ركح الإبجاع لمفخيق.الق -
 فخصة أكبخ لمحػار كالتعبيخ. إعصاء -

 السػاد اللازمة ساعة لزبط الػقت
 دؾيقة (15) الشذاطمجة 

  - :الإجخاءات
 .الستعصميغ عغ العسلبعس الأسئمة التي يسكغ أف تيع  الباحث. يحزخ 1

 كلساذا؟ لمسدؤكلية الػششيةمثاؿ: ىل تػافق عمى ىحا التعخيف 
. كضع ىحه الأسئمة داخل بالػنات كنفخيا بحيث تكػف الأسئمة داخل البالػف كمغ ثع 2

 بذكل عذػائي. الستعصميغ عغ العسلعمى  يتع تػزيع البالػنات
 . تفجخ البالػنات مخة كاحجة. 3
. يعمق كل مذارؾ عمى التعخيف الحؼ بجاخل البالػف أك الإجابة عمى الدؤاؿ 4

 السػجػد داخل البالػف. 
 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ

 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخىالستعصميغ عغ العسل دأؿ الباحث ي
أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا

كذلظ  ،السجسػعة بإنياء الجمدة لتييئة أعزاء ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب
 أحجقػـ كي ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع

 حػؿكما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل
 السدؤكلية الػششية.مػضػع 

( الأسبػع: أف يجمذ كل متعصل عغ العسل مع زميمو )ساعة في الواجب البيتي
  .كيتحجثػا بسػضػع السدؤكلية الػششية
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 الثانية عذخالجمدة 
 )السدؤولية الذخرية(

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 بسفيػـ السدؤكلية الذخرية.الستعصميغ عغ العسل تعخيف  ●
 مسدؤكلية الذخريةالستعصميغ عغ العسل عغ ثلاث فػائج ل يعبخأف  ●
 السدؤكلية الذخرية.عمى الستعصميغ عغ العسل تجريب  ●

 الأساليب السدتخجمة:
 .الأسئمة ،الأعساؿ غيخ السشتييةإكساؿ  ،تسخيغ تحسل السدؤكلية ،الّشقاش كالحػار

 الأدوات السدتخجمة
 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ كداتاشػ. ●

 
 الإجخاءات وسيخ الجمدة:

 ( دقائق.10كمخاجعة الػاجب البيتي )بالستعصميغ عغ العسل خحيب التّ  :الإجخاء الأول
كتقجيع الذكخ ليع عمى  عكالاشسئشاف عمى أحػاليبالستعصميغ عغ العسل التّخحيب 

 أبخز أفكار الجمدة الدّابقة كمخاجعة الػاجب البيتي.يع مخز معتك  ،الالتداـ كالحزػر
 

 فيػـ السدؤكلية الذخرية. بسالستعصميغ عغ العسل : تعخيف الإجخاء الثاني
: ما ت الستعصميغ عغ شاقر إجابات يدتسع ك يك  الذخرية؟السدؤكلية  ىيصخح سؤالاا

 ( دقائق:10خخج بالتالي ككتابتو عمى المػح )يمخريا ك يثع العسل 
 

دكف  ،كمذاعخه كالتعبيخ عشياتحسل الفخد لمسدؤكلية تجاه ذاتو  :السدؤولية الذخرية
 كتسثل الػعي الحاتي كالتقجيخ الإيجابي كالاعتساد عمى الشفذ. ،الآخخيغعمى  أسقاشيا
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 مغ خلاؿ الرػرة السعخكضة عمى الجاتاشػ: بالتّػضيح أكثخالباحث قػـ يك  
 

 
 كىشا يخبط بيغ الاعساؿ غيخ السشتيية بالسدؤكلية الذخرية

 
رية مسدؤكلية الذخالستعصميغ عغ العسل عغ ثلاث فػائج ل يعبخأف  الإجخاء الثالث:

 ( دؾيقة.15)
دتسع يك  الذخرية؟لسدؤكلية فػائج ا: ما ىي لمستعصميغ عغ العسلصخح سؤالاا ي 

تسخين تحسل  بعسل الشذاط التالي باستخجاـ أسمػبقػـ يشاقر إجابات السجسػعة ك يك 
كيجعل كل شخز يعبخ عغ  الستعصل عغ العسلمغ  الباحثيصمب  :السدؤولية

الآخخيغ، كذلظ مغ خلاؿ استخجاـ صيغة أنا فعمت مذاعخه كأفعالو دكف أسقاشيا عمى 
 .، أنا عسمت كحاكحا

 
 نذاط: 

كذلظ  ،غيخ السشتيية الأعساؿإكساؿ  أسمػبقػـ الباحث بعسل نذاط عغ شخيق  
بالتعبيخ عغ مذاعخه  عزػكيقػـ كل  ،عزػيغ مغ الستعصميغ عغ العسلبإخخاج 
ك مذاعخ كاف أحكخ كمسات كي ،عغ مذكمة في الساضي كلكغ بريغة الحاضخ كأفعالو

شاقر الباحث معيع يك  ،لوكيدتسع الجسيع  ،يػد التعبيخ عشيا لكشو تجشب ذلظ لدبب ما
 ىحا السذيج.
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بالحجيث عغ مذكمة لجية في الساضي كيحكخ لشا  عزػ أخخقػـ يبيشسا في السقابل 
عخؼ الستعصميغ كيكػف ىحا مغ أجل ت ،الدبب الحؼ مشعو مغ الحجيث في ذلظ الػقت

 ،غيخ السشتيية التي أدت إلى كجػد السذكمة لجيو الأعساؿعغ العسل نػع مغ أنػاع 
 ىحاف السػقفيغ. يعشاقر الباحث معيدتسع الجسيع لمسػقفيغ ك يحيث 
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 ( دقائق.10السدؤكلية الذخرية )الستعصميغ عغ العسل عمى تجريب  الإجخاء الخابع: 
شاقر السجسػعة يدتسع ك يك  ،يكػف لجيظ مدؤكلية شخرية كيفلباحث سؤالاا صخح اي -

 بعسل الشذاط التالي:قػـ يك 
  

 ميارة المفاؼالشذاط: 
 اليجؼ:

 يعتبخ ىحا الشذاط مغ الشذاشات التي تعسل عمى تصػيخ فخيق العسل كييجؼ إلى:
 

 في التعبيخ عغ نفدو. الستعصل عغ العسلالجخأة لجػ 
 ساعة لزبط الػقت :السػاد اللازمة

 دؾيقة 15 :مجة الشذاط
 :الإجخاءات
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. متعصل عغ العسل. يقػـ كل 1  بأخح لفاؼ السحارـ
 لفافاا مغ الػرؽ.  الستعصميغ عغ العسل. يػزع السجرب عمى جسيع 2
 . يمف السحارـ عمى يجه بكسية غيخ محجكدة.3

 مغ أعزاء الفخيق بالتعخيف عمى متعصل عغ العسل. بعجىا يقػـ كل 4
 نفدو أثشاء حل المفاؼ عغ يجه.

 . يجب أف يشيي تعخيف عغ نفدو بانتياء كسية المفاؼ التي عمى يجه.5
 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
 الستعصميغ عغ العسلشاقر إجابات يدتسع ك تك  -
 دتسع لػجيات نطخىع.يبالسعمػمات ك  الأعزاءشاقر الباحث ي -

 
 ( دقائق.10: التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتقييع )الإجخاء الخامذ

 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخىالستعصميغ عغ العسل دأؿ الباحث ي
أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا

كذلظ  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بأنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب
 أحجقػـ يك  ،كيخ بسػعج الجمدة القادمةمع التح ،بيجؼ ربط كمخاجعة جسيع السػاضيع

 حػؿكما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل
 .السدؤكلية الذخريةمػضػع 
 

( مختاف أسبػعياا 2) متعصل عغ العسل عمى الإنتخنتكل  يجخلأف  الواجب البيتي:
 . لمبحث عغ أىسية السدؤكلية الذخرية كالتعخؼ عمييا
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 الثالثة عذخدة الجم
 )السدؤولية الاجتساعية(

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 أهـجاف الجمدة:

 .السدؤكلية الاجتساعيةبسفيػـ الستعصميغ عغ العسل تعخيف  ●
 .الستعصميغ عغ العسل عغ ثلاث فػائج لمسدؤكلية الاجتساعية يعبخأف  ●
 .الستعصميغ عغ العسل عمى السدؤكلية الاجتساعية تجريب ●

 
 تخجمة:الأساليب السد
 .الأسئمة ،تسخيغ تحسل السدؤكلية ،الّشقاش كالحػار

 الأدوات السدتخجمة
 لػح قلّاب. ●
 أقلاـ كأكراؽ بيزاء لاستخجاـ أعزاء السجسػعة. ●
 جياز كسبيػتخ كداتاشػ. ●

 
 الإجخاءات وسيخ الجمدة:

 ( دقائق.10كمخاجعة الػاجب البيتي )بالستعصميغ عغ العسل التّخحيب  :الإجخاء الأول
عمى  عكتقجيع الذكخ لي عكالاشسئشاف عمى أحػاليبالستعصميغ عغ العسل خحيب التّ 

أبخز أفكار الجمدة الدّابقة الستعصميغ عغ العسل مخز مع يك  ،الالتداـ كالحزػر
 كمخاجعة الػاجب البيتي.

 
 . السدؤكلية الاجتساعيةبسفيػـ الستعصميغ عغ العسل : تعخيف الإجخاء الثاني

: مكىشا ي الستعصميغ شاقر إجابات يدتسع ك ي؟ ك ىي السدؤكلية الاجتساعيةا صخح سؤالاا
 ( دقائق:10خخج بالتالي ككتابتو عمى المػح )يمخريا ك يثع  عغ العسل
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 كالإدراؾكالػعي  نفدوتحسل الفخد لمسدؤكلية تجاه : كتعشي السدؤولية الاجتساعية
 ،كالعسل عمى تشفيحهالجساعة لو  أقختوكتقبل الجكر الحؼ  ،كمذاركتيع الآخخيغكفيع 

 : كالتداـ الفخد تجاه مجتسعو.
  
 بأف: قػـ بالتّػضيح أكثخيك 

مغ حيث قجرتو عمى التعبيخ  ،الآخخيغيكػف الفخد قادر عمى التعامل مع  
مغ خلاؿ تحسل السدؤكلية الاجتساعية تجاه مغ  ،في حياتو الآخخيغكالػعي بػجػد 
 يتعامل معيع.

 
 

 
 
 

 الستعصميغ عغ العسل عغ ثلاث فػائج لمسدؤكلية الاجتساعية بخيعأف  الإجخاء الثالث:
 ( دؾيقة.15)

دتسع يك  ؟فػائج السدؤكلية الاجتساعية: ما ىي لمستعصميغ عغ العسلصخح سؤالاا ي
 :بتػضيحيا مغ خلاؿ الشذاط التاليقػـ يشاقر إجابات السجسػعة ك يك 

ف يتحسل السدتخشج أ إلىييجؼ ىحا التسخيغ  :تسخين تحسل السدؤوليةباستخجام 
 أنا) صيغةكعادة ما يدتخجـ السدتخشج  الآخخيغعمى  أسقاشيابجلا مغ  أفعالوك  مذاعخه

 .فعمت كحا(
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 نذاط: 
كيجعل  ،يقػـ الباحث بإخخاج شخريغ مغ الستعصميغ عغ العسل حدب الخغبة -

كذلظ مغ خلاؿ  ،الآخخيغعمى  أسقاشيادكف  كأفعالوكل شخز يعبخ عغ مذاعخه 
كيقػـ الباحث بسشاقذة الستعصميغ عغ العسل حػؿ ىحا  ،ـ صيغة أنا فعمت كحااستخجا

كتػضيح الفائجة مغ ىحا التسخيغ كىػ مدؤكلية الفخد في  ،أماميعالسذيج الحؼ دار 
أف ما يتحجث بو الفخد  الإشارةمع  ،الآخخيغعمى  أسقاشيادكف  كأقػالو أفعالوتحسل 

 .الآخخيغعشيا ىػ كليذ عغ السدؤكلية الاجتساعية يكػف مدؤكؿ 
__________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________ 
( 15)نذاط  ل عمى السدؤكلية الاجتساعيةالستعصميغ عغ العس تجريب الإجخاء الخابع: 

 دقائق.
دتسع يك  ،كيف ندتصيع أف نتجرب عمى السدؤكلية الاجتساعيةصخح الباحث سؤالاا ي -

 : بتػضيحيا عغ شخيق الشذاط التاليقػـ يشاقر السجسػعة ك يك 
 

 التعبيخ عغ العزػ الػاحج في الفخيقنذاط: 
 اليجؼ:

استخجاميا لبشاء ديشاميكية بيغ أفخاد  يعتبخ ىحا الشذاط مغ الشذاشات التي يتع
 السجسػعة بأسمػب ديسقخاشي كييجؼ إلى:

 
 . تبادؿ الآراء بذكل ديسقخاشي.1
 . خمق ركح الحػار بيغ السجسػعة. 2
 الػضػح. ك  . الرخاحة3
 . تقبل أراء الآخخيغ. 4
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 ساعة لزبط الػقت ،كرقة كقمع :السػاد اللازمة
 دؾيقة 15 :مجة الشذاط
 :الإجخاءات

 إلى مجسػعات صغيخة مكػنة مغ اثشيغ. الستعصميغ عغ العسليتع تقديع  -1
 بالتعخيف عمى أنفديع. الستعصميغ عغ العسليقػـ  -2
 يقػـ كل مذارؾ بكتابة ملاحطاتو عغ شخيكو. -3
 يتع جسع السجسػعة كميا كسجسػعة كاحجة. -4
بتقسز  يتع تبادؿ الأدكار بيغ السجسػعة بحيث يقػـ السذارؾ الأكؿ -5

 بالعكذك  شخرية الثاني
 كيقػـ الذخز بانتقاد أك الإفراح عغ رأيو في الذخرية التي تقسريا. -6
ييا في الذخريات السختمفة لمسذاركيغ أتقػـ السجسػعة بالحجيث كإبجاء ر  -7

 القػة فييا.ك  كالحجيث عغ نقاط الزعف
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( دقائق.10قييع ): التمخيز كالإنياء كالػاجب البيتي كالتالإجخاء الخامذ
 ،تجاه ما حجث في الجمدة ععغ مذاعخىالستعصميغ عغ العسل دأؿ الباحث ي

أك أيّة  ،سذاركتيا مع الأعزاءب ػف أيّة أسئمة أك أفكار يخغب عكاف لجييإذا  كؼيسا
كذلظ  ،لتييئة أعزاء السجسػعة بأنياء الجمدة ،بالتداؤؿ حػليا ػف استفدارات يخغب

 أحجقػـ يك  ،مع التحكيخ بسػعج الجمدة القادمة ،السػاضيعبيجؼ ربط كمخاجعة جسيع 
كما دار بيا مغ حجيث كمعمػمات عغ  ،بتمخيز الجمدة الستعصميغ عغ العسل

 .السدؤكلية الاجتساعيةمػضػع 
 مخات( 3) أثشاء ذىابو إلى الدػؽ  متعصل عغ العسلكل  يقػـأف  الواجب البيتي:

 . الآخخيغة عشج تعاممو مع باستخجاـ السدؤكلية الاجتساعي أسبػعياا 
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 عذخة الخابعة جمدةال
 ()الختامية

 ( دقيةة60مجة الجمدة )
 :الأهـجاف

 خحت في البخنامج.عمى السػاضيع التي شُ الستعصميغ عغ العسل تعخؼ ي أف-1
 فائجة كاحجة تعمسيا مغ البخنامج الإرشادؼ. متعصل عغ العسلحكخ كل ي اف-2
 .تحسل السدؤكليةكمؿياس  ستبرارالاالاختبار البعجؼ مؿياس  تصبيق-3
 

 الأدوات السدتخجمة:
 كسبيػتخجياز * 
  أقلاـ* 
 مقاييذ *
 مختمفة ىجايا* 

 الأساليب السدتخجمة: 
 .الأسئمة ،التذجيع ،التعديد ،الحػار كالسشاقذة

  
 الجمدة: اجخاءات 

 قائق.( د10)البيتي كمشاقذة الػاجب بالستعصميغ عغ العسل التّخحيب  الإجخاء الأول:
 عشاقر معييثع  ،علاىتسامي عكتػجيو الذكخ ليبالستعصميغ عغ العسل التّخحيب  -

 حكخ بسا دار بالجمدة الدابقة. يك  ،الػاجب البيتي
 

خحت في عمى السػاضيع التي شُ الستعصميغ عغ العسل تعخؼ يأف  :الإجخاء الثاني
 ( دقائق.10)البخنامج 

دتسع لإجابات يلتي تع شخحيا في البخنامج؟ ك خنا بالسػاضيع امغ يحكّ  :صخح سؤالاا ت -
 ،عخض صػر تحتػؼ عمى فيخس البخنامجتثع  ،عشاقذييك الستعصميغ عغ العسل 

 بأىع ما تع شخحو.  عكتحكيخى ،كعشاكيغ الجمدات
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 ( دقائق.10)البخنامج الفائجة التي تعمسػىا مغ التعخؼ عمى  الإجخاء الثالث:
دتسع يك  ،ائجة كاحجة تعمسيا مغ البخنامجذكخ فمتعصل عغ العسل صمب مغ كل ت -

 . عكإنراتي يعذكخ الجسيع عمى اىتساميك  ،اشاقذييك  ،علإجاباتي
 

 ( دؾيقة.20)عمى الستعصميغ عغ العسل  تصبيق السقاييذ الإجخاء الخابع:
الستعصميغ جيب جسيع يحتى  ،الستعصميغ عغ العسلعمى  اقػـ بتػزيع السقاييذ كرؾيا ي -

الاستبرار كتحسل كىػ الاختبار البعجؼ لسؿياسي  ،سقاييذعمى العغ العسل 
بالإجابة عمى فقخات كل مؿياس بكل  متعصل عغ العسلقػـ كل يلكي  ،السدؤكلية

 كذلظ مغ خلاؿ استخجاـ أسمػب التذجيع. ،حخية
 

 ( دقائق. 10تػزيع شيادات شكخ كىجايا ) الإجخاء الخامذ:
قػـ الباحث بتػزيع شيادات شكخ كتقجيخ ي ،ذكبعج الانتياء مغ الإجابة عمى السقايي -

أثشاء  عكإنراتي ععمى اىتسامي عكشكخى ،الستعصميغ عغ العسلة عمى جسيع كىجايا رمديّ 
 تقجيع البخنامج.

 
يحكخ الباحث السجسػعة التجخيبية بسػعج الاجابة عمى الؿياس التتبعي الحؼ  ملاحظة:

 .سيكػف مػعجه بعج شيخ
‌
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