
31
السنة الخامسة، العدد 14، يونيو 2022 

فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي في تنمية المهارات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية 
جامعة حائل

The Effectiveness of a Training Program Based on the Theory of Cognitive Burden in Devel-
oping the Teaching Skills of the Student Teacher at the College of Education, University of 

HailCycle Model from their Perspective.

د. سلطان بن عبدالله العردان
أستاذ المناهج وطرق التدريس المشارك، كلية التربية، جامعة حائل

Dr. Sultan Ben Abdullah Alardan
Associate Professor of Curricula and Teaching Methods, Faculty of Education, University of Hail,

)قُدم للنشر في 02/ 01/ 2021، وقبُل للنشر في 04/ 04/ 2021(

الملخص

يهــدف البحــث إلى التعــرف علــى فعاليــة برنامــج تدريــي قائــم علــى نظريــة العــبء المعــرفي في تنميــة المهــارات التدريســية للطالــب المعلــم 
بكليــة التربيــة جامعــة حائــل، اســتخدم الباحــث لجمــع البيــانات )اختبــار الجانــب المعــرفي لمهــارات التدريــس، بطاقــة ملاحظــة الأداء لمهــارات 
التدريــس( وقــد اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي علــى عينــة مــن الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة جامعــة حائــل، وبلــغ عددهــم 
)21( طالبــاً مــن كليــة التربيــة، وقــد تبــن مــن نتائــج البحــث أن هنــاك فرقــاً دالًا إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )α=0.01( بــن متوســطي 
درجــات الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة جامعــة حائــل في التطبيــق القبلــي والتطبيــق البعــدي في الأداء علــى اختبــار وبطاقــة ملاحظــة مهــارات 
التدريــس ككل لصــالح التطبيــق البعــدي، كمــا يوجــد فــرق دال إحصائيــاً عنــد مســتوى دلالــة )α=0.01( بــن متوســطي درجــات الطــلاب 
المعلمــن بكليــة التربيــة جامعــة حائــل في اختبــار الجانــب المعــرفي وبطاقــة الملاحظــة لمهــارات التدريــس ككل لصــالح التطبيــق البعــدي. وكانــت 
أهــم التوصيــات: تقــويم وتطويــر برامــج إعــداد معلمــي كليــة التربيــة في ضــوء نظريــة العــبء المعــرفي، تضمــن إســتراتيجيات العــبء المعــرفي في 

المقــررات الدراســية، إعــداد دورات تدريبيــة للطالــب المعلــم وتضمينهــا نظــريات التعلــم، ومنهــا نظريــة العــبء المعــرفي.
الكلمات المفتاحية:  نظرية العبء المعرفي، مهارات التدريس.

Abstract

The aim of the current research is to identify the effectiveness of a training program based on the 
theory of cognitive burden in developing the teaching skills of the student teacher at the College of 
Education, University of Hail, the researcher used to collect data (test the cognitive aspect of teaching 
skills, the performance note card for teaching skills). Of the student teachers at the College of Educa�
tion, University of Hail, and their number reached (21) students majoring in Arabic language, It was 
found from the results of the research that there is a statistically significant difference at the level of 
significance (α = 0.01) between the mean scores of the student teachers in the College of Education, 
University of Hail in the pre and post application in the performance on the test and note card of 
teaching skills as a whole in favor of the post application, and there is also a statistically significant 
difference. At the level of significance (α = 0.01) among the average scores of the student teachers 
in the College of Education, University of Hail in the cognitive aspect test and the observation card 
for teaching skills as a whole in favor of the post application. The most important recommendations 
were: evaluating and developing programs for preparing teachers of the College of Education in light 
of the theory of cognitive burden, including strategies for cognitive burden in the course on methods 
of teaching, preparing training courses for student teachers and including learning theories, including 
the theory of cognitive burden.

 Keywords: Cognitive burden theory, Teaching skills.
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مقدمة:
في ظــل تســارع المعرفــة وتزايدهــا في الوقــت الراهــن، لــذي يســمى 
عصر اقتصاد المعرفة أصبحت هناك ضرورة إلى تقديم تعلم للطلاب 
يســاعدهم علــى اســتخدام مهــارات التفكــر، وتحســن المهــام المعرفيــة 
المعقــدة مــن خــلال الحفــاظ علــى عــبء الذاكــرة العاملــة في حــدود 
قــدرات المعالجــة لهــم ويتطلــب ذلــك تعليــم الطــلاب إســتراتيجيات 

تقلــص هــذا الكــم الهائــل مــن الوحــدات المعرفيــة. 

وقــد أدت نظريــة العــبء المعــرفي أهميــة خفــض العــبء المعــرفي 
لــدى المتعلــم والاهتمــام بحجــم المعلومــات في الذاكــرة طويلــة المــدى، 
إذ توصلــت إلى نتيجتــن: الأولى تتمثــل في بنــاء تصاميــم تعليميــة 
تنميــة  والثانيــة:  للمتعلمــن،  المعــرفي  للبنــاء  ومناهــج دراســية، وفقــاً 
قــدرات المتعلمــن ومســاعدتهم علــى تطويــر أبنيتهــم المعرفيــة، والتعامــل 
مــع المعرفــة والمعلومــات مــن خــلال اســتخدام إســتراتيجيات تعمــل 
علــى توســيع حــدود الذاكــرة العاملــة لديهــم؛ ومــن ثم خفــض العــبء 

.(Sweler, 2003: 215) المعــرفي عــن المتعلــم

المعلــم  أصبــح  التعليــم  في  المعاصــرة  المســتجدات  ظهــور  ومــع 
العنصــر الفعــال في المنظومــة التعليميــة، لــذا أصبــح أمــراً ضــرورياً العنايــة 
بــه وتأهيلــه؛ ليكــون قــادراً علــى أداء دوره العلمــي والمهــي، ولابــد 
مــن توفــر الاحتياجــات التعليميــة والتدريبيــة والمهــارات الــي تســهم 
في تطويــر أدائــه. حيــث تعــد برامــج إعــداد وتدريــب المعلمــن أحــد 
المعلمــن عامــة،  أداء  لتطويــر وتجويــد  المســتخدمة  المهمــة  الأدوات 
ومعلمــي اللغــة العربيــة خاصــة في ظــل معايــر الأداء التدريســي، مــن 
خــلال طــرق علميــة متخصصــة تعمــل علــى تنميــة مهاراتهــم العلميــة 
المهــارات  بتلــك  الارتقــاء  بهــدف  والشــخصية؛  والإداريــة  والفنيــة 
وإكسابهم الكفايات والقدرات المهنية اللازمة للقيام بواجباتهم على 
أكمــل وجــه؛ ولذلــك عنــد تخطيــط هــذه الرامــج لابــد مــن مراعــاة 
لاحتياجــات  ملاءمتهــا  علــى  والحــرص  موضوعاتهــا،  مــن  الهــدف 
المعلمــن لتطويــر أدائهــم التدريســي )العــدواني، 2010: 28(؛ لــذا 
كانــت هنــاك ضــرورة لمواكبــة برامــج إعــداد وتدريــب معلمــي اللغــة 
العربيــة للنظــريات التربويــة الحديثــة ومــا نادت بــه الاتجاهــات الحديثــة 

في التعلــم.

تقــديم  خــلال  مــن  المعــرفي  العــبء  نظريــة  وفــق  التعلــم  ويقــوم 
ممــا  المعرفيــة،  العناصــر  تفاعــل  مــن  القليــل  يتضمــن  بســيط  محتــوى 
يجعــل الطالــب قــادراً علــى اســتيعاب النــص، والابتعــاد عــن تضمــن 
المحتــوى مســتويات عاليــة مــن التفاعــل؛ لأن ذلــك يــؤدي إلى تعلــم 
غــر فعــال؛ بســبب زيادة العــبء المعــرفي علــى الذاكــرة ومحدوديتهــا 
والابتعــاد قــدر الإمــكان عــن الــزيادة المعرفيــة في المعلومــات الــي مــن 
شــأنها أن تقلــل مــن عمليــة التعلــم؛ بســبب عــدم قــدرة الذاكــرة علــى 
تخزيــن المعلومــات، ويتطلــب ذلــك بنــاء وتصميــم مــواد تعليميــة تراعــي 

هــذه المحدوديــة )أبــو رياش، 2007: 202(.

وهنــاك العديــد مــن المصــادر الــي تســهم في زيادة العــبء المعــرفي 

حيــث يتكــون العــبء المعــرفي لــدى الطالــب نتيجــة ضعــف قدرتــه 
علــى التركيــز في أكثــر مــن موضــوع في آن واحــد؛ ممــا يــؤدي إلى 
ضعــف الذاكــرة العاملــة، إذ يــؤدي إلى ضعــف قدرتهــا علــى ترميــز، 
ومعالجــة وخــزن المعلومــات؛ ومــن ثم فــإن المعلومــة الجديــدة المخزونــة 
في الذاكــرة إذا لم تتوافــر لهــا المعالجــة المطلوبــة ســتفقد خــلال مــدة 

 .(Driscoll, 2005( )زمنيــة مقدارهــا مــن )15 إلى 30 ثانيــة

وتعتــر المملكــة العربيــة الســعودية مــن أوائــل الــدول الــي عنيــت 
بالمعلــم وإعــداده وتطويــره مهنيــا، وظهــر ذلــك جليــاً في رؤيــة 2030، 
ومعلــم  عامــة  وإعــداده  والمعلــم  بأكملهــا  التعليــم  منظومــة  وتطويــر 
البحــث الحــالي إلى الإســهام في  لــذا ســعى  العربيــة خاصــة؛  اللغــة 
مــن  التربيــة  بكليــة  العربيــة  اللغــة  معلمــى  الطــلاب  وتطويــر  إعــداد 
خــلال التعــرف علــى فاعليــة التدريــس القائــم علــى نظريــة العــبء 
المعــرفي في تطويــر المهــارات التدريســة للطالــب المعلــم بكليــة التربيــة 

جامعــة حائــل.

مشكلة البحث: 

في ضــوء مــا أســفرت عنــه الدراســات مــن أن هنــاك تدنيــاً في 
امتــلاك الطــلاب المعلمــن لمهــارات التدريــس كدراســة )العمــودي، 
الفتــاح،  )عبــد   ،)2017 )المصــري،   ،)2016 )مــراد،   ،)2015
في  تدنيــاً  هنــاك  إن  مــن  الدراســات  إليــه  أشــارت  ومــا   )2017
الدافعيــة العقليــة للطــلاب مثــل دراســة )خليــف، 2012(، )حجــاج، 

.)2014 )الشــمري،   ،)2013

ــد ذلــك نتائــج الدراســة الاســتطلاعية الــي قــام بهــا الباحــث  وأكَّ
2019/2018؛  الجامعــى  للعــام  الثــاني  الدراســي  الفصــل  خــلال 
بهــدف تقــويم مهــارات التدريــس لــدى الطــلاب المعلمــن في ضــوء 
نظريــة العــبء المعــرفي؛ حيــث قــام الباحــث بإعــداد بطاقــة ملاحظــة، 
تضمنــت )4( مهــارات تدريــس، وقــام بتطبيقهــا علــى )21( طالبــاً 

معلمــاً بكليــة التربيــة جامعــة حائــل.

وفي ضــوء مــا أشــارت إليــه الدراســات مــن أن تدريــب الطــلاب 
المعلمــن علــى طــرق تخفيــف العــبء المعــرفي علــى الذاكــرة العاملــة مــن 
خــلال ممارســتهم لمهــارات التدريــس يزيــد مــن فعاليــة التعلــم والتعليــم، 
ويزيد من قدرتهم عل التفكر السليم؛ الذي يعد الطريق إلى الإبداع 
النظــري والتأصيــل التطبيقــي في شــى مجــالات العلــم والمعرفــة، فليــس 
هنــاك مشــكلة في التعلــم إذا كان العــبء المعــرفي الداخلــي منخفضــا 
ً)محتــوى تعليمــي ســهل(، وكان المتعلــم يمتلــك معرفــة حــول الموضــوع 
علــى التعلــم بأي طرائــق ووســائط تعليميــة فيتحقــق  فيكــون قــادراً 
) التعلــم، وعلــى العكــس إذا كان العــبء المعــرفي الداخلــي عاليــاً 

المعلومــات  عــرض  في  المســتخدمة  التعلــم  وطرائــق  محتــوي صعــب( 
عاليــة العــبء (غــر مناســبة) فــإن مجمــوع العــبء المعــرفي يتفــوق علــى 
إمكانيــات الذاكــرة العاملــة وعندئــذ يفشــل التعلــم، لذلــك أوصــت 
الدراســات والبحــوث في هــذا المجــال بضــرورة توفــر إســتراتيجيات 
فعالــة باســتقبال المعلومــات ومعالجتهــا بأقــل عــبء معــرفي مــن أجــل 

ضمــان عمليــة تعلــم أكثــر فعاليــة.
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د. سلطان بن عبدالله العردان

لــذا تتمثــل مشــكلة البحــث الحــالي في وجــود تــدن في مهــارات 
التدريــس لــدى الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة جامعــة حائــل، لــذا 
ســعى البحــث الحــالي لبنــاء برنامــج تدريــي قائــم علــى نظريــة العــبء 
المعــرفي لتنميــة مهــارات التدريــس لــدى الطالــب المعلــم بكليــة التربيــة 

جامعــة حائــل.

أسئلة البحث:

حــاول الباحــث الإجابــة عــن الســؤال الرئيــس الآتي: مــا فعاليــة 
تنميــة  في  المعــرفي  العــبء  نظريــة  علــى  القائــم  التدريــي  الرنامــج 
المهــارات التدريســية للطالــب المعلــم بكليــة التربيــة جامعــة حائــل؟، 

الرئيــس الأســئلة الفرعيــة الآتيــة: ويتفــرع عــن هــذا الســؤال 

1. مــا مهــارات التدريــس الــلازم توافرهــا لــدى الطــلاب المعلمــن 
بكليــة التربيــة جامعــة حائــل في ضــوء نظريــة العــبء المعــرفي؟      

بنــاء الرنامــج التدريــي في ضــوء نظريــة العــبء  2. مــا أســس 
المعــرفي؟ 

العــبء  نظريــة  ضــوء  في  التدريــي  الرنامــج  مكــونات  مــا   .3
المعــرفي؟ 

فروض البحث: 

1. يوجــد فــرق دال إحصائيــاً بــن متوســطي درجــات الطــلاب 
القبلــي  التطبيــق  في  حائــل  بجامعــة  التربيــة  بكليــة  المعلمــن 
المعــرفي  الجانــب  اختبــار  علــى  الأداء  في  البعــدي  والتطبيــق 

البعــدي. التطبيــق  لصــالح  التدريــس ككل  لمهــارات 

2. يوجــد فــرق دال إحصائيــاً بــن متوســطي درجــات الطــلاب 
القبلــي  التطبيــق  في  حائــل  بجامعــة  التربيــة  بكليــة  المعلمــن 
الجانــب  ملاحظــة  بطاقــة  علــى  الأداء  في  البعــدي  والتطبيــق 
البعــدي. التطبيــق  لصــالح  التدريــس ككل  لمهــارات  الأدائــي 

بــن متوســطى درجــات القيــاس  3. يوجــد فــرق دال إحصائيــاً 
التربيــة  بكليــة  المعلمــن  للطــلاب  البعــدي  والقيــاس  القبلــي 
بجامعــة حائــل في اختبــار الجانــب المعــرفي لمهــارات التدريــس 

البعــدي.  التطبيــق  لصــالح  ككل 

بــن متوســطي درجــات القيــاس  4. يوجــد فــرق دال إحصائيــاً 
التربيــة  بكليــة  المعلمــن  للطــلاب  البعــدي  والقيــاس  القبلــي 
بجامعــة حائــل علــى بطاقــة ملاحظــة الجانــب الأدائــي لمهــارات 

البعــدي.    التطبيــق  لصــالح  التدريــس 

أهمية البحث: 

تنبع أهمية البحث من عدة اعتبارات أهمها:    

تقــديم برنامــج تدريــي قائــم علــى نظريــة العــبء المعــرفي بمــا 	 
يوافــق الاتجاهــات الحديثــة، والــي تشــر إلى أهميــة التجديــد 
لــدى  المعــرفي  العــبء  ومراعــاة  التدريــس،  عمليــة  في 

المتعلمــن. 
قــد يفيــد هــذا البحــث مخططــي الرامــج الــي تعمــل علــى 	 

إعــداد الطالــب المعلــم بكليــات التربيــة للاسترشــاد بالرنامــج 
التدريــي ومراعــاة العــبء المعــرفي لــدى الطــلاب. 

أهميــة تنميــة مهــارات التدريــس لــدى الطــلاب المعلمــن؛ 	 
حيــث إنهــا معيــار أساســي يجــب أن يتمكــن الطــلاب مــن 

إتقانــه.
ممارســة 	  لقيــاس  واختبــاراً  ملاحظــة  بطاقــة  البحــث  يقــدم 

التدريــس. لمهــارات  المعلمــن  الطــلاب 

أهداف البحث: 

يهدف البحث الحالي إلى: 

التعــرف علــى فعاليــة الرنامــج التدريــي القائــم علــى نظريــة 	 
العــبء المعــرفي في تنميــة المهــارات التدريســية للطالــب المعلــم 

بكليــة التربيــة جامعــة حائــل.
التعــرف علــى مهــارات التدريــس الــلازم توافرهــا لدى الطلاب 	 

المعلمــن بكليــة التربيــة جامعــة حائــل في ضــوء نظريــة العــبء 
المعرفي. 

التعــرف علــى أســس بنــاء الرنامــج التدريــي في ضــوء نظريــة 	 
العــبء المعــرفي.

التعــرف علــى مكــونات الرنامــج التدريــي في ضــوء نظريــة 	 
المعــرفي العــبء 

حدود البحث: 

أقتصر البحث الحالي على: 

الطلاب المعلمن بكلية التربية جامعة حائل.	 
الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعى 1438/ 1439هـ.	 
قيــاس مهــارات التدريــس لــدى الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة 	 

بجامعــة حائــل.  

مصطلحات البحث: 

نظرية العبء المعرفي:   

عرفهــا أبــو رياش )2007: 193( بأنهــا: »الكميــة الكليــة مــن 
النشــاط العقلــي في الذاكــرة العامــة خــلال وقــت معــن، ويمكــن قياســه 
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المعالجــة  تدخــل ضمــن  الــي  المعرفيــة  العناصــر  أو  الوحــدات  بعــدد 
الذهنيــة في وقــت محــدد«.

وتعُــرّف إجرائيــاً في البحــث بأنهــا: مجموعــة عمليــات، وإجــراءات 
لتنشــيط  وإســتراتيجيات؛  بخطــوات  والمتمثلــة  ومنظمــة،  مخططــة 
الذاكــرة أثنــاء اكتســاب المعلومــات، وتقليــل الجهــد الذهــي للذاكــرة 
العاملــة يتــم اتباعهــا لتخطيــط وتنفيــذ وتقــويم الرنامــج التدريــي المقــترح 
بكليــة  المعلمــن  الطــلاب  لــدى  التدريــس  مهــارات  تنميــة  بهــدف 

التربيــة بجامعــة حائــل. 

مهارات التدريس:   

المعلــم بكليــة  الطالــب  قــدرة  البحــث بأنهــا:  تعــرف إجرائيــاً في 
يتعلــق  معــن  عمــل  أو  أنشــطة  أداء  علــى  حائــل  جامعــة  التربيــة 
بالتخطيــط والتنفيــذ، والتعامــل مــع الطــلاب واســتخدام تكنولوجيــا 
الكفــاءة  مــن  بدرجــة  الموضوعــات  وتقــويم  الفصــل  وقيــادة  التعليــم 

والدقــة.

الإطار النظرى للبحث ودراساته السابقة:

نظرية العبء المعرفي: 

بأنــه  المعــرفي  العــبء   (Ares, 2006: 287) إيــرس  يعُــرّف 
المعلومــات المفروضــة علــى الذاكــرة العاملــة لغــرض التخزيــن والمعالجــة. 
وعرّفــه أبــو رياش )2007: 193( بأنــه الكميــة الكليــة مــن النشــاط 
بعــدد  ويقــاس  معــن  وقــت  خــلال  العاملــة  الذاكــرة  في  العقلــي 
الوحــدات أو العناصــر المعرفيــة.  وعرفــه الفيــل )2015: 67( بأنــه 
الطاقــة العقليــة الكليــة الــي يســتهلكها المتعلــم لأداء مهمــة معينــة أو 
هــو إجمــالي النشــاط العقلــي الــذي يحــدث في الذاكــرة العاملــة مــن قبــل 

المتعلــم عنــد أداء مهمــة معينــة.

ونظريــة العــبء المعــرفي هــي إحــدى النظــريات المعرفيــة الــي وضــع 
حجــر الأســاس لهــا ســويلر Sweller معتمــداً علــى مبــادئ نظريــة 
معالجــة المعلومــات، ولا ســيما مــا يخــص الذاكــرة القصــرة )العاملــة( 
الــي تتصــف بمحدوديــة معالجتهــا للمعلومــات الــي تحتــوي علــى )5-
أو صــور(  أو حــروف  أسمــاء  أو  )أرقــام،  أو وحــدات  9( عناصــر 
سمعيــة وبصريــة في وقــت واحــد، فضــلًا عــن محدوديتهــا الزمنيــة وهــذه 
المحدوديــة كانــت الســبب وراء ضعــف التعلــم )أبــو رياش، 2007: 

.)191

 ،(Garner, 2002) وفي ضــوء ذلــك صنــف كل مــن: جارنــر
أبــو رياش )2007(، العــبء المعــرفي إلى ثلاثــة أنــواع: 

المحتــوى 	  صعوبــة  إلى  ويرجــع  الداخل��ي:  المعــرفي  العــبء 
مــادة  صعوبــة  مثــل  تعديلــه  ويصعــب  تعلمــه  المطلــوب 

الفيــزياء. الكيميــاء، 
العــبء المعــرفي الخارجــي: وهــذا النــوع مــن العــبء يرجــع 	 

عــرض  في  المســتخدمة  التعليميــة  والوســائط  للطرائــق 
المعلومــات علــى المتعلمــن، ويمكــن تعديلــه باســتبدال هــذه 
الطرائــق والوســائط التعليميــة ليســهل عمليــة التعلــم مثــل 

الخرائــط.  الجــداول،  الرســوم، 
العــبء المعــرفي المناســب: وهــو المجهــود الــذي يبذلــه المتعلــم 	 

فالعمليــة  للتعلــم،  اللازمــة  الذهنيــة  المخططــات  لتكويــن 
التعلميــة تتأثــر بعمليــة التغــر في الأداء، ولتكويــن وتخزيــن 
عــدد مــن المخططــات الذهنيــة داخــل الذاكــرة طويلــة المــدى 
يتــم  يكــون هنــاك عــبء معــرفي مناســب  أن  فإنــه يجــب 
فيــه تحليــل العمليــات واســتخدام عــروض مترابطــة بحيــث 
لا يــوزع الانتبــاه بــن الشــكل والنــص، وحــذف المعلومــات 
متزامــن،  بشــكل  التأثــرات  وعــرض  النــص،  مــن  المكــررة 
تقــديم أمثلــة محلولــة كبدائــل للمســألة العاديــة المتفــق عليهــا.

أسباب العبء المعرفي: 

هنــاك أســباب عديــدة للعــبء المعــرفي لخصهــا )مكــي، 2016: 
35( في الأســباب الاتيــة: 

محدوديــة الذاكــرة القصــرة المــدى والــي يتــم فيهــا معالجــة 	 
المعلومات الواردة من الذاكرة الحســية، فكلما زادت كمية 
المعلومــات أصبــح الاحتفــاظ بهــا صعبــاً، وزاد مــن عــدم 

الفهــم. 
في 	  المعلومــات  معالجــة  يتطلــب  حيــث  الزمــن،  محدوديــة 

الذاكــرة العاملــة توفــر وقــت كاف للقيــام بذلــك، بمعــى 
أن معالجــة المعلومــات في الذاكــرة العاملــة يتطلــب توفــر 
الوقــت الــكافي للقيــام بذلــك والعكــس ســيؤدي إلى عــبء 
معــرفي يمنــع الذاكــرة العاملــة مــن القيــام بوظائفهــا بالشــكل 

المناســب.  
علــى 	  تقــوم  تقليديــة  تدريــس  وطــرق  أســاليب  اســتخدام 

ومســتمعاً.   متلقيــاً  الطالــب  ويكــون  المعلــم، 
للطالــب كــي يفكــر، وعــدم إعطــاء 	  عــدم إعطــاء فرصــة 

بوظائفهــا.   تقــوم  للذاكــرة كــي  فرصــة 

أساليب خفض العبء المعرفي: 

عــدة  أســاليب  هنــاك  أن   (Sweller, 2010( ســويلر  ويــرى 
منهــا: المعــرفي  العــبء  لخفــض 

1. بناء تصاميم تعليمية تستند إلى البناء المعرفي للطالب. 

2. التركيزعلى تطوير البناء المعرفي للطالب. 

للطالــب،  المعرفــه  بنــاء  بــن  العلاقــة  أهميــة  علــى  التأكيــد   .3
والتصاميــم التعليميــة، إذ يعــد الجانــب الكمــي مــن الجوانــب 
المهمــة الــي تميــز الفكــر الإنســانى، ويتمثــل في حجــم المعلومــات 

فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي في تنمية المهارات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية جامعة حائل
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في الذاكــرة طويلــة المــدى، لــذا يجــب تبــي تصاميــم تعليميــة تبعــاً 
للخــزن المعــرفي للطالــب، وتحقيــق أكــر قــدر مــن التعلــم.

والصــور  الرســوم  اســتخدام  أن  الســابق  العــرض  مــن  يتضــح 
مبســط  بشــكل  وعرضــه  المحتــوى  بتنظيــم  والاهتمــام  والتماريــن، 
ومتنــوع للطــلاب، وتجزئــة المهــام الدراســية والاعتمــاد علــى الخرائــط 
والمخططــات الصوريــة يمكــن أن تقلــل مــن العــبء المعــرفي للطــلاب، 

المقــترح. التخطيــط للرنامــج  مــا تم مراعاتــه عنــد  وهــذا 

مهارات التدريس وأساليب تنمينها:   

التدريــس مهنــة كباقــي المهــن يتطلــب أداء مهامهــا امتــلاك المعلــم 
مهــارات تســاعده في تحقيــق أهدافــه، وعــرف زيتــون )2004: 52( 
معــن  نشــاط  عمــل/  أداء  علــى  القــدرة  بأنهــا:  التدريــس  مهــارات 
ذي علاقــة بتخطيــط التدريــس، وتنفيــذه، وتقويمــه، وهــذا العمــل قابــل 
الحركيــة/  المعرفيــة/  )الأداءات(  الســلوكيات  مــن  لمجموعــة  للتحليــل 
الاجتماعيــة، ومــن ثم يمكــن تقييمــه في ضــوء معايــر الدقــة في القيــام 
بــه، وســرعة إنجــازه، والقــدرة علــى التعامــل مــع المواقــف التدريســية 
المتغــرة، بالاســتعانة بالملاحظــة المنظمــة، ومــن ثم يمكــن تحســينه مــن 

خــلال الرامــج التدريبيــة.

وقــد تعــددت الآراء حــول تصنيــف مهــارات التدريــس، حيــث 
حددهــا كل مــن الزهــراني )2019( في ثلاثــة مجــالات )التخطيــط 
للتدريــس، تنفيــذ التدريــس، تقــويم المتعلــم(، في حــن حدّدتهــا عبــد 
اللطيف )2010( في ستة مجالات متمثلة في )التخطيط، الأهداف 
التربويــة، التقنيــات التعليميــة، عــرض المــادة العلميــة، إدارة الصــف، 
التقــويم(، وحدَّدهــا الغامــدي )2010( في أربعــة مجــالات تتمثــل في 
)التخطيــط للتدريــس، تنفيــذ التدريــس، تقــويم المتعلــم، مهنيــة المعلــم(.

القــرن  لمســتجدات  وفقــاً  المعلــم  وواجبــات  مهــام  لتغــر  ونظــراً 
اقتصــاد  نحــو  التحــوُّل  في  أهمهــا  يتمثــل  والــي  والعشــرين،  الحــادي 
المعرفــة، فــإن العديــد مــن التربويــن صنــف مهــارات التدريــس في ضــوء 
التوجهــات نحــو الاقتصــاد المعــرفي، حيــث صنــف الناشــري )2014( 
في  المعــرفي  الاقتصــاد  متطلبــات  ظــل  في  التدريســي  الأداء  جــودة 
للــدروس،  والإعــداد  التخطيــط  )مجــال  في  تتمثــل  مجــالات  خمســة 
مجــال  التقــويم،  مجــال  للتدريــس،  الحديثــة  الإســتراتيجيات  مجــال 
تطويــر الصفــات والمهــارات الشــخصية لــدى المتعلــم، مجــال الاتصــال 

المســتمر(. ــي، مجــال الأنشــطة والتعليــم  الصفِّ والتفاعــل 

وصنَّــف الحميــدان )2016( معايــر جــودة الأداء التدريســي في 
ضــوء مطالــب اقتصــاد المعرفــة في ثلاثــة مجــالات هــى )مجــال الســلوك 
التدريســي، مجــال التقنيــة ووســائل الاتصــال الحديثــة، مجــال التواصــل 

مــع المجتمــع الخارجــي(.

ضــوء  في  التدريســية  المهــارات   )2017( بايحــى  وصنــف 
التوجهــات القائمــة علــى الاقتصــاد المعــرفي في ســتة مجــالات، هــي 

المهــارات  بالمتعلــم،  المتعلقــة  المهــارات  بالمعلــم،  المتعلقــة  )المهــارات 
بالتقــويم،  المتعلقــة  المهــارات  التدريــس،  بإســتراتيجيات  المتعلقــة 
التفكــر  بأنمــاط  المتعلقــة  المهــارات  التعلُّــم،  ببيئــة  المتعلقــة  المهــارات 

المتعــددة(. والــذكاءات 

نظرية العبء المعرفي وتنمية مهارات التدريس:

إذا كان العــبء المعــرفي أحــد المشــكلات الــي تواجــه الطالــب 
المعلــم في كليــة التربيــة، فــإن قــدرة الطالــب علــى حــل تلــك المشــكلة 
المشــكلة،  بتلــك  شــعوره  انخفــاض  أو  ارتفــاع  في  ســبباً  تكــون  قــد 
المشــكلات مــن المطالــب الأساســية في حيــاة  فالقــدرة علــى حــل 
الأفــراد عامــة والطالــب المعلــم خاصــة، حيــث تواجــه الفــرد كثــر مــن 
المشــكلات في الحيــاة اليوميــة عامــة والأكاديميــة بشــكل خــاص، والــي 
تحتــاج إلى العمــل والتفكــر، وتعــد المشــكلات الأكاديميــة مــن أكثــر 
أشــكال الســلوك المعرفي الإنســاني تعقيداً للطالب الجامعي، لذا فإن 
القــدرة علــى حــل المشــكلات مــن القــدرات الأساســية الــي يجــب 
تنميتهــا لــدى الأفــراد، حيــث يكتســب الفــرد مــن خلالهــا عديــداً مــن 
المعــارف النظريــة والمهــارات العمليــة المرغــوب فيهــا )ســيد، 2016(

العمليــات  في  فشــل  نتيجــة  المعــرفي  العــبء  مشــكلة  وتحــدث 
العقليــة، فالذاكــرة الــي تقــوم بخــزن المعلومــات عليهــا أن تقــوم بترميــز 
تقــوم  ومــن ثم  تعالجهــا؛  وبعدهــا  ومنظــم  بشــكل جيــد  المعلومــات 
بخزنهــا، حيــث إن ترميــز المعلومــات تعــد أهــم مرحلــة إذ أن المعلومــات 
المرمــزة والمنظمــة بشــكل جيــد يســهل تذكرهــا وبالتــالي لا تســبب عبئــاً 

معرفيــاً علــى الطالــب )أبــو الحجــاج، 2008: 34(.

وحــى يكــون المعلــم مســتعداً لتحــديات القــرن الحــادي والعشــرين 
فإنــه يجــب أن يكــون متمكنــاً مــن المحتــوى العلمــي؛ لأن ذلــك يجعلــه 
أكثــر قــدرةً علــى مســاعدة المتعلــم علــى بنــاء المعرفــة، وطــرح الأســئلة 
إضافيــة،  تفســرات  واقــتراح  بديلــة،  تفســرات  واقــتراح  المناســبة، 
بالإضافــة إلى أن يعمــل المعلــم علــى اكتســاب العديــد مــن مهــارات 

 .(Windschitl, 2009) التدريــس 

حيث أشارت نتائج دراسة )حسن، 2012( إلى تدني مستوى 
الطالبة المعلمة لعدم امتلاكها المهارات التدريســية المناســبة. في حن 
اهتمت دراســة )العمودي، 2015( بتقديم برامج قائمة على التعلم 
النشــط والتعلــم المنظــم ذاتيــاً لتنميــة المهــارات التدريســية للطالــب معلــم 
العلــوم وأظهــرت نتائــج الدراســة فاعليــة هــذه الرامــج في تنميــة هــذه 

المهارات التدريســية. 

كمــا هدفــت دراســة )ســيف، 2018( إلى التعــرف علــى فاعليــة 
اســتخدام إســتراتيجية الصــف المقلــوب في تنميــة المفاهيــم النحويــة 
المتضمنة في مقرر المهارات اللغوية لطلاب السنة التحضرية بجامعة 
تبــوك، وقــد أســفرت نتائــج البحــث عــن وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً 
عنــد مســتوى )0.05( بــن متوســطي درجــات المجموعتــن الضابطــة 

والتجريبيــة في الاختبــار البعــدي للمفاهيــم النحويــة.

د. سلطان بن عبدالله العردان
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كمــا هدفــت دراســة )بحــري، 2018( قيــاس مســتويات الســرعة 
العربيــة  اللغــة  بشــعبة  المعلمــن  للطلبــة  الصامتــة  القــراءة  والفهــم في 
عينــة  مســتوى  أن  إلى  البحــث  نتائــج  وأشــارت  التربيــة،  بكليــات 
البحــث في اختبــار مســتوى الســرعة كان علــى التــوالي 6,55 دقيقــة، 
وجــود  عــدم  علــى  يــدل  وهــذا  دقيقــة.  و7,24  دقيقــة،  و7,18 
مســتويات للســرعة لديهــم عنــد القــراءة لأهــداف مختلفــة، إلى جانــب 

انخفــاض المســتوى العــام لســرعة القــراءة عندهــم. 

الأداء  تقــويم  إلى   )2019 )الزهــراني،  دراســة  هدفــت  كمــا 
التدريســي للطالــب المعلــم المتخصــص في اللغــة العربيــة بكليــة التربيــة 
نتائــج  وأســفرت  التدريســية،  المهــارات  القــرى في ضــوء  أم  بجامعــة 
الطــلاب  لــدى  التدريســي  الأداء  في  وجــود ضعــف  عــن  الدراســة 
المعلمــن، كمــا كشــفت النتائــج عــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائية في مســتوى الأداء التدريســي تعزى لاختلاف التخصص.

كمــا هدفــت دراســة )حســن، 2019( إلى التعــرف علــى فاعليــة 
برنامــج أنشــطة لغويــة مقــترح في تنميــة الوعــي اللغــوي لطالبــات كليــة 
للإنترنــت  الثــاني  الجيــل  أدوات  بعــض  باســتخدام  بالمجمعــة  التربيــة 
(Web.2) وكانــت أهــم النتائــج أن للوعــي اللغــوي أربعــة مكــونات 
هــي: النحــوي، والصــرفي، والصــوتي، والــدلالي، وقــد تبــن ضعــف 
المســتوى اللغــوي للطالبــات، وتحديــد 14 عامــلًا مســؤولًا عــن ذلــك، 
منهــا مــا يتعلــق بالطالبــة وهــي: وجــود اتجاهــات ســالبة نحــو دراســة 
يتعلــق  ومــا  والــذكاء،  الدافعيــة  انخفــاض  الانتبــاه،  قصــور  اللغــة، 
بعضــوات هيئــة التدريــس، وهــي: عــدم معرفــة مفهــوم الوعــي اللغــوي، 
وطــرق تنميتــه، وعــدم تفعيــل الأنشــطة اللغويــة، ومــا يتعلــق برنامــج 
الإعــداد، وهــي: الأنشــطة اللغويــة وأســاليب التقــويم التقليديــة، وعــدم 
توفــر برامــج للتدريــب علــى الوعــي اللغــوي، وقصــور برنامــج الإعــداد. 

بتنميــة  اهتمــت  أنهــا  للدراســات  الســابق  العــرض  مــن  يتضــح 
التدريبيــة منهــا  الرامــج  مــن  العديــد  التدريــس باســتخدام  مهــارات 
والتفكــر  المصغــر،  والتدريــس  النشــط،  التعلــم  علــى  قائــم  هــو  مــا 
علــم  حــد  -علــى  دراســة  توجــد  ولم  المهنيــة،  والتنميــة  التأملــي، 
العــبء  نظريــة  علــى  قائــم  تدريــى  برنامــج  اســتخدمت  الباحــث- 
المعــرفي لتنميــة مهــارات التدريــس لــدى الطــلاب المعلمــن بالمملكــة 

الســعودية. العربيــة 

منهج البحث وإجراءاته:

اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي بغــرض تحليــل طــرق 
وإســتراتيجيات التدريــس القائمــة علــى نظريــة العــبء المعــرفي لتنميــة 
مهــارات التدريــس، وأيضــا المنهــج التجريــي وبالتحديــد التصميــم شــبه 
التجريبيــة  التصميمــات  أحــد  وهــو  الواحــدة  المجموعــة  ذا  التجريــي 
)العســاف، 2006: 321(، وذلــك بغــرض دراســة فاعليــة الرنامــج 
المهــارات  تطويــر  في  المعــرفي  العــبء  نظريــة  علــى  القائــم  التدريــي 

التدريســة للطالــب المعلــم بكليــة التربيــة جامعــة حائــل. وفي ضــوء 
ذلــك اتبــع البحــث الإجــراءات التاليــة: 

البحــث وعددهــم  اختيــار مجموعــة  تم  البحــث:  اختيــار مجموعــة 
)21( طالبــاً معلمــاً مــن طــلاب كليــة التربيــة بجامعــة حائــل بالمملكــة 

العربيــة الســعودية. 

إعداد أدوات البحث وضبطها: 

1-إعداد قائمة بمهارات التدريس: تبعاً للخطوات التالية:

تحديــد الهــدف مــن القائمــة: تمثــل الهــدف مــن القائمــة في 	 
تحديــد مهــارات التدريــس للطــلاب المعلمــن مــن طــلاب 
كليــة التربيــة بجامعــة حائــل؛ لتدريــس مــادة اللغــة العربيــة 
في ضــوء نظريــة العــبء المعــرفي، وتم تقســيمها إلى مهــارات 
بمهــارات  قائمــة  ولإعــداد  وتقــويم(،  وتنفيــذ،  )تخطيــط، 
التدريــس الــي يجــب تنميتهــا لــدى الطــلاب المعلمــن مــن 

خــلال مــا يلــي:

بمهــارات 	  المرتبطــة  والدراســات  البحــوث  مراجعــة 
بمراجعــة  الباحــث  قــام  المعلمــن:  للطــلاب  التدريــس 
الأدبيــات في مجــال التدريــس، ومهــارات التدريــس، وإعــداد 
البيئــة الصفيــة المناســبة لهــا، في ضــوء مــا ســبق تم إعــداد 
قائمــة بمهــارات التدريــس تضمنــت ثلاثــة محــاور )التخطيــط 
للتدريــس، تنفيــذ التدريــس، تقــويم التدريــس(، والــي يجــب 
في  تؤثــر  أن  المتوقــع  مــن  والــي  المعلمــن،  لــدى  تنميتهــا 
أدائهــم التدريســى، وتكونــت القائمــة في صورتهــا الأوليــة 

مهــارات.  )7( مــن 

ضبــط قائمــة مهــارات التدريــس: تم عــرض القائمــة علــى 	 
مجموعــة مــن المحكمــن في مجــال المناهــج وطــرق التدريــس، 
حيــث:  مــن  القائمــة  حــول  آرائهــم  اســتطلاع  بهــدف 
والتحقــق  الرئيســة،  بالمهــارات  الفرعيــة  المهــارات  ارتبــاط 
مــن صلاحيــة القائمــة، ومــدى ملاءمتهــا للمجــال الــذي 
وضعــت فيــه، وكذلــك ســلامة الصياغــة اللغويــة، واعتمــد 
بــن المحكمــن لتحديــد  الباحــث النســبة المئويــة للاتفــاق 
الباحــث  أخــذ  وقــد  اعتمادهــا،  يمكــن  الــي  الفقــرات 
بالفقــرات الــي حصلــت علــى اتفــاق )6( مــن المحكمــن 

فــوق. اتفــاق )90%( فمــا  أي نســبة 

الشكل النهائي للقائمة: 

في ضــوء آراء المحكمــن، وبعــد إجــراء التعديــلات اللازمــة الــي 
 )6( مــن  مكــون  للقائمــة  النهائــي  الشــكل  أصبــح  إليهــا،  أشــاروا 
مهــارات رئيســة شملــت )76( عبــارة كمــا يوضــح الجــدول التــالي:

فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي في تنمية المهارات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية جامعة حائل
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وبذلــك يكــون قــد تمــت الإجابــة عــن الســؤال الأول للبحــث 
والــذي نــص علــى »مــا مهــارات التدريــس الــلازم توافرهــا لــدى 
الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة جامعــة حائــل في ضــوء نظريــة 
التدريــس تم  قائمــة مهــارات  العــبء المعــرفي؟« وفي ضــوء تحديــد 

التاليــة: الأدوات  إعــداد 

- إعداد اختبار الجانب المعرفي لمهارات التدريس:

تحديــد الهــدف مــن الاختبــار: يهــدف الاختبــار إلى قيــاس الجانــب 
المعــرفي لمهــارات التدريــس للطالــب المعلــم بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل.

الثــاني:  تحديــد أبعــاد الاختبــار: أولًا: اختيــار مــن متعــدد، الجــزء 
)تكملــة(.  

وضــع مفــردات الاختبــار: تم صياغــة مفــردات الاختبــار مقســمة 
إلى نمطــن: نمــط اختيــار مــن متعــدد يتكــون مــن )43( ســؤالًا، ونمــط 
صورتــه  في  الاختبــار  اشــتمل  ســؤالًا،   )12( مــن  تكــون  التكملــة 

الأوليــة علــى )55( عبــارة لقيــاس المســتويات المعرفيــة المختلفــة.

صياغــة تعليمــات الاختبــار: تم صياغــة تعليمــات الاختبــار روعــي 
تصحيــح  ومفتــاح  الإجابــة  ورقــة  إعــداد  تم  الوضــوح، كمــا  فيهــا 

الاختبــار.

صــدق الاختبــار: تم عــرض الإختبــار علــى مجموعــة مــن المحكمــن 
وملاءمتهــا  للمفــردات  واللغويــة  العلميــة  الصحــة  مــن  للتأكــد 
للمســتوى المعــرفي، وتم تعديــل وحــذف بعــض المفــردات وبلــغ عــدد 
مفــردات الاختبــار )50( مفــردة: الأول اختيــار مــن متعــدد )40( 

مفــردات.   )10( التكملــة  والثــاني  مفــردة، 

إجــراء الدراســة الاســتطلاعية للاختبــار: تم إجراؤهــا علــى مجموعــة 
مــن الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل بلــغ عددهــم )19( 

طالبــاً، لحســاب مــا يأتــى:

معامــل ثبــات الاختبــار: تم حســاب الثبــات للاختبــار باســتخدام 
أنــه  فوجــد  أخــري،  مــرة  الاختبــار  بتطبيــق  ألفــا كرونبــاخ،  معادلــة 

مناســب. ثبــات  معامــل  وهــو   0,86 يســاوي 

زمــن الاختبــار: تم حســاب زمــن الاختبــار علــى أســاس متوســط 
زمــن إجابــة أســرع طالــب معلــم وأبطــأ طالــب معلــم في الاختبــار 
وحــدد بـــ )60( دقيقــة، مضافــاً إليــه زمــن خمــس دقائــق لتعليمــات 
الاختبــار، وبالتــالي أصبــح الزمــن الــلازم للإجابــة عــن هــذا الاختبــار 

دقيقــة.  )65(

معامــل الســهولة والتمييــز لمفــردات الاختبــار: تم حســاب معامــل 
الســهولة لمفردات الاختبار، كما تم حســاب قدرة كل مفردة التمييز 
الســهولة  معامــلات  علــى  المفــردات  وحصلــت  التبايــن  بحســاب 
وهــذه  و)0,72(   )0,28( بــن  مــا  الاختبــار  لمفــردات  والصعوبــة 
المعامــلات تشــر إلى أن جميــع مفــردات الاختبــار ذات مســتويات 
صعوبة وســهولة مناســبة، كما تم حســاب معاملات التمييز لمفردات 
)جابــر  التمييــز  معامــل  حســاب  معادلــة  وباســتخدام  الاختبــار، 
لمفــردات  التمييــز  معامــلات  أن  وجــد   ،)247  :1990 وكاظــم، 
الاختبــار قــد تراوحــت بــن )22.( و)76.( وهــذه المعامــلات تشــر 

أن مفــردات الاختبــار ذات معامــلات تمييــز مناســبة.

واضحــة  وقــد كانــت  الاختبــار:  تعليمــات  وضــوح  مــن  التأكــد 
للطــلاب ولغتهــا ســهلة ودقيقــة وبذلــك أصبــح الاختبــار علــى درجــة 

عاليــة مــن الصــدق والثبــات وصــالح للتطبيــق. 

الوصــول للصــورة النهائيــة للاختبــار: حيــث أصبــح علــى درجــة 
مناســبة مــن الصــدق والثبــات وصــالح للتطبيــق، وتكــون الاختبــار 
النهائيــة مــن )50( ســؤالًا: الجــزء الأول يشــمل )40(  في صورتــه 
درجــة  رصــد  وتم  أســئلة،   )10( يتضمــن  الثــاني  والجــزء  ســؤالًا، 
واحــدة لــكل إجابــة صحيحــة علــى الجــزء الأول، والجــزء الثــاني مــن 
الكليــة للاختبــار )50( درجــة،  الدرجــة  الاختبــار وبذلــك تصبــح 
والجــدول )2( يوضــح توزيــع بنــود الاختبــار علــى مهــارات التدريــس.

د. سلطان بن عبدالله العردان

جدول )1( يوضح نسب موافقة المحكمن على مهارات التدريس اللازمة للطلاب المعلمن في ضوء نظرية العبء المعرفي 

النسبة%مهارات التدريسم
95التخطيط للتدريس وتهيئة الطلاب للتعلم1

93تنفيذ التدريس وتنمية المهارات الإبداعية2

94مهارات الإتصال مع الطلاب3

93استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة 4

97القيادة داخل الفصل5

97تقويم التدريس6
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فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي في تنمية المهارات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية جامعة حائل

- بطاقة الملاحظة:

مر إعداد بطاقة الملاحظة بمجموعة خطوات وهي:

أداء  قيــاس  إلى  البطاقــة  هدفــت  الملاحظــة:  بطاقــة  مــن  الهــدف 
الــي تم  التدريــس  التربيــة بحائــل لمهــارات  الطــلاب المعلمــن بكليــة 

بهــا مســبقاً.  قائمــة  إعــداد 

صياغــة مفــردات بطاقــة الملاحظــة: تم صياغتهــا في صــورة مهــارات 
روعــي فيهــا: أن تكــون محــددة وواضحــة وتصــف كل عبــارة نمطــا 
أدائيــا واحــداً، وألا يكــون لهــا أكثــر مــن تفســر للحكــم عليــه، وأمــام 
كل مهــارة ثــلاث بدائــل )يــؤدي بدرجــة كبــرة، بدرجــة متوســطة، 

لا يــؤدي(.

صياغــة تعليمــات بطاقــة الملاحظــة: تم صياغــة تعليمــات بطاقــة 
الملاحظــة، وروعــي فيهــا الدقــة والوضــوح، وتضمنــت توضيــح هــدف 

البطاقــة وطبيعتهــا، وســلامة صياغتهــا اللغويــة والعلميــة.

صــدق  مــن  للتأكــد  المحكمــن:  علــى  الملاحظــة  بطاقــة  عــرض 
بطاقــة الملاحظــة تم عرضهــا علــى محكمــن مــن أســاتذة وخــراء كليــة 
التربيــة بقســم المناهــج وطــرق التدريــس، وقــد أقــر المحكمــون بســلامة 
العبــارات مــن حيــث الصياغــة والدقــة والانتمــاء للمهــارة الرئيســة، مــع 

إجــراء بعــض التعديــلات مــن حيــث الصياغــة والدقــة.

إجــراء التجربــة الاســتطلاعية لبطاقــة الملاحظــة: تم إجــراء التجربــة 
الاســتطلاعية للبطاقــة علــى مجموعــة مــن الطــلاب المعلمــن بكليــة 
التربيــة بحائــل حيــث بلــغ عددهــم )19( طالبــاً، بهــدف التعــرف علــى 
مــدى مناســبة البطاقــة للتطبيــق علــى الطــلاب المعلمــن لحســاب مــا 

يأتــى:

حساب ثبات بطاقة الملاحظة:

تم حســاب الثبــات لبطاقــة الملاحظــة باســتخدام نســبة الاتفــاق 
مــن خــلال تطبيــق معادلــة Cooper، وتم حســاب معامــل ثبــات 

مقبــول  ثبــات  معامــل  وهــو   )0,80( نســبته  وبلغــت  البطاقــة 
ومناســب ممــا يــدل علــى صلاحيــة البطاقــة للتنفيــذ.

الصورة النهائية لبطاقة الملاحظة:  

شــكلها  البطاقــة في  تكونــت  المحكمــن  تعديــلات  إجــراء  بعــد 
النهائــي مــن )76( عبــارة لقيــاس أداء الطــلاب المعلمــن لمهــارات 

التدريــس.

 تســجيل وتقديــر الأداء في البطاقــة: تم تحديــد لــكل مهــارة فرعيــة 
إذا  درجتــان  الأداء كالآتي:  تحقيــق  درجــة  تمثــل  خــانات  ثــلاث 
اســتخدم المهــارة بدرجــة كبــرة، درجــة واحــدة إذا اســتخدم المهــارة 

بدرجــة متوســطة، وصفــر إذا لم يســتخدم المهــارة مطلقــاً.

- إعداد البرنامج التدريبي:

تم إعداد الرنامج التدريي في ضوء فلسفة مؤداها أن: 

دمــج الخــرات التعليميــة النظريــة بــكل مــن خرات الممارســة 	 
الإبداعيــة الواقعيــة في الصفــوف الدراســية، يســهم بشــكل 
تحقــق  الــي  التدريبيــة  التدريســية  الخــرة  تكامــل  كبــر في 

التدريــس الابداعــي.

أفضل تعليم ما يتم بالممارسة.	 

تنميــة الإبــداع لــدى الطــلاب لا يتــم إلا بممارســة المعلمــن 	 
للإبداع.

وقــد مــر إعــداد البرنامــج بالخطــوات التاليــة: تم الاطــلاع علــى 
مراجــع ودراســات تخــص مهــارات التدريــس، ونظريــة العــبء المعــرفي 
للوقــوف علــى أهــم إســتراتيجيات الرنامــج التدريــي لتنمبــة مهــارات 
التدريس، كما تم اســتطلاع رأي خراء التربية حول الإســتراتيجيات 
الــي تنمــي مهــارات التدريــس، واســتفاد الباحــث منهــا في تحديــد 

الآتي:

جدول )2( يوضح توزيع بنود الاختبار المعرفي لمهارات التدريس

عدد البنودرقم البندمهارات التدريسم
112-2-3-4-6-9-11-14-15-16-18-20تخطيط التدريس والتهيئة العامة للطلاب للتعلم1

129-24-40-38- 41- 42-43-44الجزء الخاص بتنفيذ التدريس وتنمية المهارات الإبداعية2

78-8-17-21-22-23-30-33-39مهارات الإتصال والتعامل مع الطلاب3

316-25-29-32-35-37-34-36استخدام التكنولوجيا الحديثة للمعلومات4

107-13-28- 45- 46- 47القيادة والإدارة داخل الفصل5

58-19-26-27- 48-49-50تقويم التدريس6

50مجموع بنود الاختبار
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د. سلطان بن عبدالله العردان

تدريــب  إلى  التدريــي  الرنامــج  يهــدف  البرنامــج:  مــن  الهــدف 
الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل علــى إســتراتيجيات 
مهــارات  لتنميــة  المعــرفي  العــبء  نظريــة  ظــل  في  متنوعــة  تدريســية 

لديهــم. التدريــس 

اســتند  البرنامــج:  إليهــا  يســتند  الــي  العامــة  الأســس  تحديــد 
التاليــة:   الأســس  مجموعــة  إلى  البرنامــج 

المتطلبــات المهنيــة لإعــداد الطــلاب المعلمــن في كليــة التربيــة 	 
بجامعــة حائــل. 

نظرية العبء المعرفي، مبادؤها، وإستراتيجياتها. 	 
التركيــز علــى مهــارات التدريــس الواجــب توافرهــا لــدى الطلاب 	 

المعلمــن والــي تم تحديدهــا في قائمــة المهــارات.  
ترجمــة هــذه المهــارات إلى أهــداف تعليميــة للرنامــج، يــؤدي 	 

الــي  للمهــارات  المعلمــن  الطــلاب  امتــلاك  إلى  إنجازهــا 
مقرراتهــم. تدريــس  علــى  تســاعدهم 

مراعــاة مبــدأ الاســتمرارية عنــد تنظيــم محتــوى الرنامــج، بحيــث 	 
يتــم تقــديم الخــرات التعليميــة بصــورة تدريجيــة تيســر مــن فهــم 

المحتــوى وتجنــب تكــرار المعلومــات وتداخلهــا. 
بمحتــوى 	  المتضمنــة  التعليميــة  والأنشــطة  الأســاليب  تنــوع 

المعلمــن.  أمــام  متعــددة  بدائــل  توفــر  بحيــث  الرنامــج؛ 
أن التعلــم وفــق نظريــة العــبء المعــرفي بمــا يحويــه مــن اســتخدام 	 

مــن  يزيــد  أن  يمكــن  والتماريــن  والأنشــطة  والصــور  للرســوم 
المعلومــات. معالجــة  ونشــاطهم في  الطــلاب  قــدرات 

ومتنــوع، 	  مبســط  بشــكل  وعرضــه  المحتــوى  بتنظيــم  الاهتمــام 
الدراســية والاعتمــاد علــى خرائــط ومخططــات  المهــام  وتجزئــة 

العــبء المعــرفي للطــلاب. صوريــة يمكــن أن تقلــل مــن 
مراعــاة تقــديم التغذيــة الراجعــة بصفــة مســتمرة كلمــا تطلــب 	 

ذلــك؛ لمســاعدة الطــلاب المعلمــن علــى امتلاكهــم لمهــارات 
العقليــة. التدريــس وزيادة دافعيتهــم 

وبذلــك يكــون قــد تم الإجابــة عــن الســؤل الثــاني للبحــث والــذي 
نــص علــى: »مــا أســس بنــاء البرنامــج التدريــبي في ضــوء نظريــة 

العــبء المعــرفي؟«

رئيســاً  )12( موضوعــا  الرنامــج  تنــاول محتــوى  البرنامــج:  محتــوى 
التدريــس. مهــارات  تتنــاول  فرعيــة  تحتهــا موضوعــات  تنــدرج 

الأنشطة المستخدمة في البرنامج: 
تم استخدام العديد من الأنشطة الفردية والجماعية، حيث كان 

لكل جلسة أنشطتها الخاصة أو الي تساعد في تحقيق الأهداف 
الخاصة بكل جلسة. كما كان لكل نشاط زمن محدد للقيام به 

من قبل المتدربن.

زمــن تنفيــذ البرنامــج: تم تحديــده طبقــا لآراء المحكمــن وبلــغ )3( 
ســاعة    )24( بواقــع  12 جلســة  علــى  موزعــة  أســابيع 

طرائق التدريس المستخدمة في البرنامج: تم تحديد أساليب 
وطرائق التدريس التالية: إستراتيجية تركيز الانتباه، إستراتيجية 
الهدف الحر، إستراتيجية الأسكيما، الشكلية، التعلم الذاتي، 

التدريس المصغر، خرائط التفكر.

تقويم البرنامج: 

عــرض الرنامــج في الشــكل الأولي علــى مجموعــة مــن المحكمــن 
بهــدف تحديــد مــدى ملاءمــة الأهــداف الإجرائيــة لمحتــوى الرنامــج في 
تطويــر المهــارات التدريســية للطــلاب معلمــي اللغــة العربيــة، وبذلــك 
يكــون قــد تم التوصــل إلى الصــورة النهائيــة للرنامــج، وبذلــك قــد 
علــى:  نــص  والــذي  للبحــث  الثالــث  الســؤال  عــن  الإجابــة  تمــت 
»مــا مكــونات البرنامــج التدريــبي المقــترح في ضــوء نظريــة العــبء 
المعــرفي؟« والجــدول )3( يوضــح محتــويات وتوزيــع أيام وجلســات 

الرنامــج. 

  جدول )3( يوضح توصيف محتوى البرنامج التدريبي المقترح في ضوء نظرية العبء المعرفي 

المحتوىالزمناليومالوحدة التدريبية

آلية عمل الذاكرة الإنسانية وعلاقتها 
بمعالجة المعلومات

الأول
الفترة الأولى 
120دقيقة

تعريــف أهــداف الرنامــج ونظــام العمــل وتوزيــع المهــام والمســؤوليات، تطبيــق التقــويم 
القبلــي، أنــواع الذاكــرة

الفترة الثانية 
120دقيقة

علاقة الذاكرة ومعالجة المعلومات 

نظرية العبء المعرفي )مفهومها، أسباب 
العبء المعرفي، أنواعه(  

الفترة الأولى الثاني
120دقيقة

نظرية العبء المعرفي )مفهومها، أسباب العبء المعرفي

الفترة الثانية 
120دقيقة

أنواع العبء المعرفي، أساليب تخفيفه(
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المحتوىالزمناليومالوحدة التدريبية

إستراتيجيات نظرية العبء 
المعرفي

الفترة الأولى الثالث
120دقيقة

تركيز الانتباه إستراتيجية الهدف الحر - الاسكيما

تطبيق إستراتيجيات نظرية 
العبء المعرفي

الفترة الثانية 
120دقيقة

تحضر دروس في اللغة العربية في ضوء نظرية العبء المعرفي

إستراتيجيات التدريس في ضوء 
نظرية العبء المعرفي

     الرابع              الفترة الأولى                                                                                                         

                        120دقيقة                         
إستراتيجية الشكلية، خرائط التفكر

الفترة الثانية تطبيق الإستراتيجيات
120دقيقة

تصميم دروس في اللغة العربية في ضوء نظرية العبء المعرفي

مهارات التدريس الفعال
الفترة الأولى الخامس

120دقيقة
مهارات التخطيط والتهيئة للتدريس في ضوء نظرية العبء المعرفي

الفترة الثانية تابع مهارات التدريس
120دقيقة

  مهارات التطبيق وتنمية التفكر في ضوء نظرية العبء المعرفي

تابع مهارات التدريس

السادس

الفترة الأولى 
120دقيقة

مهارة استخدام تكنولوجيا التعليم والقيادة في ضوء نظرية العبء المعرفي

تقويم الدرس، تقويم الرنامج 
التدريي

الفترة الثانية 
120دقيقة

التقــويم في ضــوء نظريــة العــبء المعــرفي، تطبيــق أدوات البحــث بعــديا اختبــار مهــارات 
التدريــس 

إجراءات تطبيق الأدوات وتجربة البحث: 

مجتمع البحث وعينته:    

التربيــة  بكليــة  المعلمــن  الطــلاب  مــن  البحــث  مجتمــع  تكــون 
بجامعــة حائــل، وهــو مــا تم تحديــده في حــدود الدراســة، وتم اختيــار 

العينــة مــن )21( طالبــاً مــن كليــة التربيــة بحائــل. 

التطبيق القبلى لأدوات البحث:

لمهــارات  المعــرفي  الاختبــار  وشملــت  البحــث  أدوات  تطبيــق  تم 
لمهــارات  المعلمــن  الطــلاب  لأداء  الملاحظــة  بطاقــة  التدريــس، 
التدريــس، علــى مجموعــة البحــث، في الفصــل الدراســي الثــاني مــن 
العــام الدراســي 1439/1438 بهــدف تحديــد مســتواهم قبــل تطبيــق 

التدريــي. الرنامــج 

تنفيذ تجربة البحث: 

قــام الباحــث بتطبيــق تجربــة البحــث بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل 
حيــث محــل عمــل الباحــث، قــام الباحــث بتطبيــق الاختبــار المعــرفي 
لمهــارات التدريــس، وبطاقــة ملاحظــة الأداء للطالــب المعلــم لمهــارات 

المعلمــن  الطــلاب  البحــث، وتم تدريــب  التدريــس، علــى مجموعــة 
للعــام  الثــاني  الدراســي  الفصــل  في  حائــل،  بجامعــة  التربيــة  بكليــة 
1439/1438هـــ لمــدة )3( أســابيع بمــا يعــادل )12( جلســة ولمــدة 

)24( ســاعة.

التطبيق البعدي لأدوات البحث: 

وبطاقــة  التدريــس  لمهــارات  المعــرفي  الجانــب  اختبــار  تطبيــق  تم 
بجامعــة  التربيــة  بكليــة  المعلمــن  الطــلاب  علــى  بعــدياً  الملاحظــة، 

حائــل. 

عرض نتائج البحث:

أولًا: اختبار صحة الفرض الأول:

للتأكــد مــن صحــة الفــرض الأول مــن فــروض البحــث والــذي 
نــص علــى: »يوجــد فــرق دال إحصائيــاً بــن متوســطي درجــات 
الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل في التطبيــق القبلــي 
والتطبيــق البعــدي في الأداء علــى اختبــار الجانــب المعــرفي لمهــارات 

التدريــس ككل لصــالح التطبيــق البعــدي«.
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د. سلطان بن عبدالله العردان

بــن  الفــروق  تم اســتخدام اختبــار »ت« للتعــرف علــى دلالــة 
متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في التطبيقــن القبلــي 

والبعــدي علــى اختبــار الجانــب المعــرفي لمهــارات التدريــس ككل كمــا 
هــو موضــح في جــدول )4(. 

جدول )4( يوضح قيمة »ت« بن متوسطي درجات الطلاب المعلمن بكلية التربية بحائل في الأداء على اختبار الجانب المعرفي 
التدريس ككل

قيمة درجات الحريةالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالدرجة العظمىالعددالتطبيق
الدلالة“ت”

دالة إحصائياً عند مستوى 215040.2073.12080.44القبلي
01.0

تســاوي  والــي  المحســوبة  )ت(  قيمــة   )4( جــدول  يوضــح 
)80.44( أكــر مــن قيمتهــا الجدوليــة الــي تســاوى )76.2(، عنــد 
مســتوى )01.0(، وبدرجــات حريــة )20(، مــا يــدل علــى وجــود 
فــروق دالــة إحصائيــا بــن متوســطي درجــات الطــلاب المعلمــن بكليــة 
التربيــة بجامعــة حائــل في اختبــار الجانــب المعــرفي لمهــارات التدريــس 
قبــل تدريــس الرنامــج وبعــده لصــالح التطبيــق البعــدي ممــا يــدل علــى 
أن اســتخدام الرنامــج التدريــي أدى إلى تنميــة مهــارات التدريــس 
للطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل وعلــى هــذا الأســاس 

تم التحقــق مــن صحــة الفــرض الأول مــن فــروض البحــث.

ــاً: اختبــار صحــة الفــرض الثــاني: وللتأكــد مــن صحــة الفــرض  ثاني
الثاني والذي نص على: »يوجد فرق دال إحصائياً بن متوســطي 
درجــات الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل في التطبيق 
القبلــي والتطبيــق البعــدي في الأداء علــى بطاقــة ملاحظــة الجانــب 

الأدائــي لمهــارات التدريــس ككل لصــالح التطبيــق البعــدي«.    

بــن  الفــروق  تم اســتخدام اختبــار »ت« للتعــرف علــى دلالــة 
متوســطات درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في التطبيقــن القبلــي 
والبعــدي علــى بطاقــة ملاحظــة الأداء لمهــارات التدريــس ككل كمــا 

هــو موضــح في جــدول )5(.

جدول )5( يوضح قيمة »ت« بن متوسطي درجات الطلاب المعلمن بكلية التربية بحائل في الأداء على بطاقة ملاحظة مهارات التدريس ككل

              البيان

التطبيق
الدرجة العدد

درجات الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعظمى
الدلالةقيمة “ ت”الحرية

21القبلى
152

48.5474.10
دالة إحصائياً عند مستوى 2017.42

01.0 2168.14534.27البعدي

تســاوي  والــي  المحســوبة  )ت(  قيمــة  أن   )5( جــدول  يوضــح 
)17.42( أكــر مــن القيمــة الجدوليــة الــي تســاوي )76.2(، عنــد 
مســتوى )01.0(، وبدرجــات حريــة )20(، مــا يــدل علــى وجــود 
المعلمــن  الطــلاب  درجــات  متوســطي  بــن  إحصائيــا  دالــة  فــروق 
بكليــة التربيــة بحائــل في بطاقــة ملاحظــة الجانــب الأدائــي لمهــارات 
التدريــس قبــل تدريــس الرنامــج وبعــده لصــالح التطبيــق البعــدى ممــا 
يــدل علــى أن الرنامــج التدريــي أدى إلى تنميــة مهــارات التدريــس 

لــدى الطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بحائــل وعلــى هــذا الأســاس تم 
قبــول الفــرض الثــاني مــن فــروض البحــث.

وللتحقــق مــن فاعليــة الرنامــج التدريــى والتعــرف علــى حجــم 
تأثــره في تنميــة مهــارات التدريــس لــدى الطــلاب المعلمــن بكليــة 
التربيــة بحائــل، تم حســاب قيمــة مربــع إيتــا )η²( وتم التوصــل للنتائــج 

الموضحــة بالجــدول )6(.

جدول )6( يوضح قيمة مربع إيتا للفرق بن متوسطي درجات الطلاب المعلمن بكلية التربية بحائل على بطاقة ملاحظة الجانب 
الأدائي لمهارات التدريس

دلالة الفاعلية وحجم التأثيرحجم الأثرη²درجات الحريةقيمة “ ت”الأداة

كبر18.422094.034.12بطاقة الملاحظة على الجانب الأدائي لمهارات التدريس
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 )η²( يتضــح أن قيمــة مربــع إيتــا )باســتعراض نتائــج جــدول )6
تســاوي )94.0( وهــي أكــر مــن القيمــة المعياريــة )16.0( الدالــة 
علــى الفاعليــة، ويعــزى هــذا الأثــر الكبــر إلى تأثــر الرنامــج علــى 
)مهــارات التدريــس(، وبذلــك يكــون قــد تمــت الإجابــة عــن الســؤال 
الرئيــس للبحــث والــذي نــص علــى »مــا فعاليــة البرنامــج التدريــبي 
القائــم علــى نظريــة العــبء المعــرفي في تنميــة المهــارات التدريســية 

للطالــب المعلــم بكليــة التربيــة جامعــة حائــل؟«

وتتفــق نتائــج هــذا البحــث مــع نتائــج الدراســات الــي اســتخدمت 
مــراد  ودراســة   ،)2016( رمضــان  دراســة  مثــل:  تدريبيــة  برامــج 
)2014(، ودراســة شــونق  ,(Chong &others, 2012) والــي 
مهــارات  تنميــة  في  التدريــي  الرنامــج  فاعليــة  إلى  جميعهــا  أشــارت 
التدريــس لــدى معلمــي اللغــة العربيــة، ويعــزى الباحــث هــذه النتيجــة 

إلى مــا يلــي:

تدريب الطلاب المعلمن بكلية التربية باستخدام الرنامج 	 
إســتراتيجيات  مــن  عــدد  علــى  احتــوى  والــذي  التدريــي 
المشــكلات،  حــل  الذهــي،  العصــف  مثــل:  التدريــس 
الطــلاب  منــح  التفكــر،  خرائــط  الشــكلية،  الأســكيما، 
لديهــم  وخفــف  والاســتعداد  التحضــر  حافــز  المعلمــن 
العــبء المعــرفي حيــث تم اســتخدام الاختبــارات والواجبــات 
القصــرة، وأنشــطة تفاعليــة وتغذيــة راجعــة في الرنامــج كل 
ذلــك كان لــه الأثــر في تنميــة مهــارات التدريــس لديهــم، 
واســتفادوا مــن الرنامــج المعــد، ويرجــع ارتفــاع مســتوى أداء 

الطــلاب المعلمــن عينــة البحــث لمهــارات التدريــس إلى:
تحليــل المهــارات إلى خطــوات إجرائيــة قبــل التدريــب عليهــا 	 

ســاهم بدرجــة كبــرة في اكتســاب هــذه المهــارات.
تطبيــق الأنشــطة المتضمنــة في الرنامــج التدريــي مــن قبــل 	 

المتــدرب ســاعد علــى تطبيــق وفهــم المهــارات بشــكل أكــر.
التعزيــز الــذي قــدم للمتدربــن أثنــاء أداء الأنشــطة كان لــه 	 

أثــر بالــغ الأهميــة في تثبيــت المهــارات.
أداء 	  بعــد  عليــه  المتدربــون  حصــل  الــي  الراجعــة  التغذيــة 

معارفهــم  تصحيــح  في  الإيجــابي  الأثــر  لــه  الأنشــطة كان 
وتثبيتهــا.

ثالثاً: اختبار صحة الفرض الثالث للبحث:

للتأكــد مــن صحــة الفــرض الثالــث والــذي نــص علــى: »يوجــد 
القبلــي  القيــاس  درجــات  متوســطي  بــن  إحصائيــاً  دال  فــرق 
والقيــاس البعــدي للطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل 
لصــالح  التدريــس ككل  لمهــارات  المعــرفي  الجانــب  اختبــار  في 

البعــدي«.  التطبيــق 

بــن  الفــروق  تم اســتخدام اختبــار »ت« للتعــرف علــى دلالــة 
في  بحائــل  التربيــة  بكليــة  المعلمــن  الطــلاب  درجــات  متوســطات 
التدريــس  لمهــارات  المعــرفي  الجانــب  اختبــار  علــى  البعــدي  التطبيــق 

.)7( جــدول  يوضــح  ككل كمــا 

جدول )7( يوضح قيمة »ت« بن متوسطي درجات الطلاب المعلمن بكلية التربية بحائل في التطبيق البعدي على اختبار الجانب 
المعرفي لمهارات التدريس ككل

        

الكلية
الدرجة العدد

العظمى
المتوسط 
درجات الانحراف المعياريالحسابي

مستوى الدلالةقيمة” ت”الحرية

دالة إحصائياً عند 215036.4895.54980.44كلية التربية بجامعة حائل
مستوى 01.0

تســاوي  والــي  المحســوبة  )ت(  قيمــة  أن   )7( جــدول  يوضــح 
)80.44( أكــر مــن القيمــة الجدوليــة الــي تســاوي )76.2(، عنــد 
مســتوى )01.0(، وبدرجــات حريــة )49(، مــا يــدل علــى وجــود 
المعلمــن  الطــلاب  درجــات  متوســطي  بــن  إحصائيــا  دالــة  فــروق 
بكليــة التربيــة بحائــل في الأداء علــى اختبــار الجانــب المعــرفي لمهــارات 
التدريــس بعــد تدريــس الرنامــج لصــالح القيــاس البعــدي وعلــى هــذا 

الأســاس تم قبــول الفــرض الثالــث مــن فــروض البحــث.

رابعاً: اختبار صحة الفرض الرابع للبحث

للتأكــد مــن صحــة الفــرض الرابــع والــذي نــص علــى: »يوجــد 
القبلــي  القيــاس  درجــات  متوســطي  بــن  إحصائيــاً  دال  فــرق 

والقيــاس البعــدي للطــلاب المعلمــن بكليــة التربيــة بجامعــة حائــل 
علــى بطاقــة ملاحظــة الجانــب الأدائــي لمهــارات التدريــس لصــالح 

التطبيــق البعــدي«.

بــن  الفــروق  تم اســتخدام اختبــار »ت« للتعــرف علــى دلالــة 
في  بحائــل  التربيــة  بكليــة  المعلمــن  الطــلاب  درجــات  متوســطات 
التدريــس  لمهــارات  الأداء  ملاحظــة  بطاقــة  علــى  البعــدي  التطبيــق 

.)8( جــدول  موضــح في  هــو  ككل كمــا 
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د. سلطان بن عبدالله العردان

جدول )8( قيمة »ت« بن متوسطات درجات الطلاب المعلمن بكلية التربية بحائل في التطبيق البعدي على بطاقة ملاحظة 
الأداء لمهارات التدريس ككل

        

الكلية
الدرجة العدد

العظمى
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجات 
مستوى الدلالةقيمة “ت”الحرية

دالة إحصائياً عند مستوى 2115268.14534.274983.4401.0كلية التربية بجامعة حائل

تســاوي  والــي  المحســوبة  )ت(  قيمــة  أن   )8( جــدول  يوضــح 
)83.44( أكــر مــن القيمــة الجدوليــة الــي تســاوي )76.2(، عنــد 
أنــه  علــى  يــدل  ممــا   ،)49( حريــة  وبدرجــات   ،)01.0( مســتوى 
يوجــد فــرق دال إحصائيــاً بــن متوســطي درجــات القيــاس القبلــي 
حائــل  بجامعــة  التربيــة  بكليــة  المعلمــن  للطــلاب  البعــدي  والقيــاس 
التدريــس لصــالح  علــى بطاقــة ملاحظــة الجانــب الأدائــي لمهــارات 
التطبيــق البعــدي. بعــد تدريــس الرنامــج، وعلــى هــذا الأســاس تم 

قبــول الفــرض الرابــع مــن فــروض البحــث.

توصيات البحث:

انطلاقــاً مــن الإطــار النظــري وبنــاء علــى مــا أســفرت عنــه نتائــج 
البحــث يمكــن للباحــث تقــديم مجموعــة توصيــات يمكــن أن تثــري 
العمليــة التعليميــة وتفيــد القائمــن عليهــا وهــي عــل النحــو الآتي: 

في 	  التربيــة  معلمــي كليــة  إعــداد  برامــج  وتطويــر  تقــويم 
ضــوء نظريــة العــبء المعــرفي، ومعايــر ومقومــات تنميــة 

التدريــس. مهــارات 

المقــررات 	  في  المعــرفي  العــبء  إســتراتيجيات  تضمــن 
الدراســية.

وتضمينهــا 	  المعلــم  للطالــب  تدريبيــة  دورات  إعــداد 
المعــرفي  العــبء  نظريــة  ومنهــا  التعلــم،  نظــريات 
وإســتراتيجياتها، وأهــم مصادرهــا وقواعدهــا ومفاهيمهــا 

والتعلــم. الذاكــرة  عــن 

علــى 	  بالجامعــات  التدريــس  هيئــة  أعضــاء  تدريــب 
المعلومــات. ومعالجــة  المعــرفي  العــبء  نظريــة  إســتراتيجيات 

الطــلاب 	  لــدى  التدريــس  مهــارات  بتنميــة  الاهتمــام 
حائــل.  بجامعــة  التربيــة  بكليــة  المعلمــن 

تجنــب اســتخدام طــرق وأســاليب تدريســية مــن شــأنها 	 
زيادة تعقيــد المــادة العلميــة، المعروضــة للطالــب المعلــم 

      حى لا تؤدي إلى زيادة العبء المعرفي لديه.
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