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 .19) –من مرض فايروس)كوفيدفون اشالسميمة, الوقاية النفسية, المت الشخصية  الكممات المفتاحية: القناعات

 مستخمص البحث:
 يهدف البحث الي التعرف عمى:      

  (.19-مرض)كوفيد من فوناشلدى المت سميمةال قناعات الشخصيةال
 دلالة الفروق الاحصائية في القناعات الشخصية السميمة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور, اناث(. 
 (.19-)كوفيد مرض من ونافشالنفسية لدى المت وقايةال
 .(اناث, ذكور) الجنس لمتغير تبعاً  الوقاية النفسية في الاحصائية الفروق دلالة 
 . جائحة كورونا مرض من ونافشالنفسية لدى المت وقايةوال سميمةالقناعات لتعرف عمى العلبقة الارتباطية بين الا 

 .ا البحثالبحث الحالي المنهج الوصفي الارتباطي كونه أنسب المناهج لهذ الباحث في اعتمدمنهج البحث: 
مرن  فررد (600ها )دد( فررداً وترم اختيرار عينرة البحرث البرال  عر51347اما اجررااات البحرث هري: تكرون مجتمرح البحرث مرن)      

 واعمررارهم , ( بمختمررف تحصرريمهم الدراسرريانرراث, ذكورلكررلب الجنسررين)بالأسررموب الطبقرري العشرروائي, المتعررافين مررن جائحررة كورونررا 
( لرررردى مرررروظفي الدولررررة فرررري وزارتي)التربيررررة و الصررررحة( 59 –فايروس)كوفيررررد حرررردد مجتمررررح البحررررث الحررررالي مررررن المتعررررافين مررررن وت
المتعمقررة بمتغيررري  وبعررد اطررلبع الباحررث عمررى الأدبيررات والدراسررات السررابقةفرري مركررز محافظررة ذي قررار, ( 0005 –0000معررام)ل

البحث)القناعات السميمة, الوقاية النفسية(, اذ لم يجد الباحث اداة مناسبة تخصّ عينة البحث )المتعافين من مرض فايروس كوفيد 
مكرون  النفسرية وقايرةال ( فقررة, ومقيراس01سرميمة مكرون مرن )ال قناعراتال البحرث, وكران مقيراس ببناا مقياسي الباحث قامو  (59 -

البيانررات إحصررائياً باسررتعمال الحقيبررة الإحصررائية لمعمرروم  توحُمم ررلممقياسررين,  ةوتررم اسررتخراج الخصررائص السرريكومتري, ( فقرررة40مررن)
 :ي( وأظهرت النتائج ما يأتSPSSالاجتماعية )

 قناعات الشخصية السميمة.بقدر جيد من ال (19-)كوفيد مرض ن منيالمتعاف يوجد لدى 
 الذكور. يوجد فروق ذات دلالة احصائية في القناعات الشخصية السميمة وفق متغير الجنس ولصالح

  النفسية. الوقاية من جيد ( بقدر19-من مرض)كوفيد المتعافون يوجد لدى 
 الذكور. ولصالح الجنس متغير وفق الوقاية النفسية في احصائية دلالة ذات فروق توجد

 (.النفسية لوقايةوا )القناعات الشخصية السميمةموجبة بين متغيرات البحث و وجود علبقرة ارتباطيرة دالرة 
 والمقترحات. التوصياتالاستنتاجات و  توصل الباحث إلى مجموعة البحث نتائجوفي ضوا 

 

Abstract of the research: 

 

The research aims to identify: 

 1- The healthy convictions of those recovering from the Corona pandemic disease. 

 2- The significance of the statistical differences in the sound convictions according to the gender 

variable (males, females). 

 3- Psychological prevention for those recovering from the Corona pandemic disease. 

 4- Significance of statistical differences in psychological protection according to the gender 

variable (males, females). 

 5- To identify the correlation between sound convictions and psychological protection among 

those recovering from the Corona pandemic disease. 
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 Research Methodology: In the current research, the researcher adopted the descriptive 

correlative method, as it is the most appropriate method for this research. 

 As for the research procedures, they are: The research community consisted of (15,667) 

individuals, and the research sample of (600) individuals who recovered from the Corona 

pandemic were selected by the random stratified method, for both sexes (males, females) with 

different academic achievement and ages, and the current research community is determined from 

the recovered virus (Covid-19) among state employees in the ministries of (Education and Health) 

for the year (2020-2021) in the center of Dhi Qar Governorate, and after the researcher reviewed 

the literature and previous studies related to the research variables (sound convictions, 

psychological prevention), if he did not find The researcher is an appropriate tool for the research 

sample (recovering from Covid-19 virus disease), and the researcher built two research scales, and 

the healthy convictions scale consisted of (25) items, and the psychological prevention scale 

consisted of (30) items, and the psychometric properties of the two scales were extracted, and the 

data were analyzed. Statistically, using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), and the 

results showed the following: 1- Those who have recovered from the Corona pandemic disease 

have a good degree of sound convictions. 

 2- There are statistically significant differences in the sound convictions according to the gender 

variable and in favor of males. 

 3- Those recovering from the Corona pandemic disease have a good amount of psychological 

protection. 

 4- There are statistically significant differences in psychological prevention according to the 

gender variable and in favor of males. 

 5- There is a significant and positive correlation between the research variables (sound 

convictions and psychological protection). 

 In light of the research results, the researcher reached a set of conclusions,recommendations and 

suggestions. 

 الفصل الاول
 )التعريف بالبحث(

 مشكمة البحث:
الا  في غايرة الخطرورة عمرى مسرتوى الفررد والمجتمرح نتائج من تسببه لما نظرا خطيرة صحية اليوم مشكمة ان العالم يواجه 
وقد العهد,  ثكورونا الذي يعد وباااً عالمياً حدي بفايروس سمي الذي اليونيسف منظمه تصنيف وبائي حسب فايروس وهي ظهور

تسرعى دول العرالم ومنظماتره وافررادى الرى  الصحة مطمبرا اساسريا ومهمراً  تعد, ظهر بطريقة مفاجئة وبسرعة فائقة عمى مستوى العالم
 .ومجتمعه لأسرتهلتنمية المختمفة جل حياة صحية سميمة يسهم من خلبلها الفرد في جهود الأبموغه وتعمل جاهدة عمى تحقيقه 

ويواجرره الأفررراد الررذين تعرّضرروا بشرركل مباشررر أو غيررر مباشررر لخطررر فررايروس كورونررا بعررض الاعررراض المرضررية الترري تنتمرري     
لبعض الاضطرابات , سواا بشكل مزمن أو طارئ ففي ظل حالة الطوارئ التي تفرضها جائحة كورونا وانتشار المرض في انحاا 

مح  ذلك من ضغوط نفسية متمثمرة برالخوف مرن الاصرابة  قوعدم قدرة دول عظمى عمى السيطرة عمى انتشارى , وما يتراف العالم ,
برررالمرض, او الخررروف مرررن نقرررل العررردوى للؤخررررين والشرررعور برررالقمق العرررام والشرررعور برررالعجز مرررن حمايرررة الرررنفس والمقرررربين والشرررعور 

وغيرها من الاسباب التي تؤدي الى تأثير سمبي عمرى الصرحة النفسرية   يزلي والصحوالوحدة والاثار السمبية لمحجر المن ببالاكتئا
                  وتسررررررررررررررررررررررررربب فررررررررررررررررررررررررري ظهرررررررررررررررررررررررررور اعرررررررررررررررررررررررررراض اضرررررررررررررررررررررررررطرابات نفسرررررررررررررررررررررررررية مثرررررررررررررررررررررررررل اعرررررررررررررررررررررررررراض الاكتئررررررررررررررررررررررررراب والقمرررررررررررررررررررررررررق                                                                 

:  0005)ابرررررررررررررررررررررررررررررررراهيم,                              
585.) 
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ن و   ن اتررؤثر عمرررى اتجاهاترره الصرررحية فيمررا يعرفررره ومررا يجرررب  الجسررمية والنفسرررية حررول صرررحته الشخصرررية الفرررد قناعرراتا 
الحديثررة والتوافررق الاجتمرراعي والسررموك  اليوميررة يمارسرره ويتحمررى برره مررن نظافررة وتغذيررة وعررلبج وكررذلك فرري مواجهررة ضررغوط الحيرراة

  (. 004:  5991,  حمديوأساليبها) الشخصية السميمة والالتزام بالعادات الصحية
خررذى بعررين الاعتبررار كمتغيررر امرررن أهررم العوامررل المسررببة للؤمررراض الررذي يجررب  القناعررات الشخصررية غيررر الصررحية تأصرربحاذ    

فري اسرتحداث بشركل مباشرر  ترؤثر قناعات السميمةال نعدالأمراض مما يجعمنا  انتشارالتنبؤ أو التحكم في ديناميكية  بواسطتهيمكن 
نررررره المصررررردر لممعمومرررررات ومهرررررم فررررري بنررررراا الفررررررد وتكوينررررره المعرفرررررري والوجرررررداني إوالممارسرررررات إذ والادراكرررررات  المعتقرررررداتوتغييررررررر 
 (.599 : 0051, شيمي)والسموكي

ة لردى الافرراد المتشرافين لذا فهنالك العديرد مرن التسراؤلات فيمرا يتعمرق بطبيعرة القناعرات الشخصرية السرميمة, ومسرتوى الوقايرة النفسري
فضلًا عن مشكمة البحث الحالي التي تبرز في التساؤل الأساسي: عن طبيعة العلاقة بين القناعات من مرض فايروس كورونا, 

   الشخصية السميمة والوقاية النفسية لدى الافراد المتعافين من مرض فايروس كورونا؟
 

 اهمية البحث:
مفهومرا شراملب يعبرر عررن أفكرار الفررد ومعرفتره وتصرروراته حرول العرادات و السررموكيات  السررميمةلقناعرات الشخصرية ا تمثرل 

ويررؤمن بهررا ويمارسررها فرري حياترره اليوميررة الترري تررؤثر عميرره مررن  قبررل المراهقررةالصررحية منهررا وغيررر الصررحية الترري تكونررت فرري مرحمررة 
بحيرث يكررون مرن الصرعب تغييرهررا أو تعرديمها فرري  قناعراتذى الوتترسر  هرر ,الناحيرة السرمبية أو الايجابيررة فري مرحمرة المراهقررة والرشرد

حالة تأثيرها السمبي عمى صحة الفرد فهي تقاوم التغيير وتتطمب مجهودا كبيررا مرن الفررد وتعرديلب فري بيئتره ومجتمعره السرائدة فيره, 
 (.546 : 0001لبح ,)صسهم في تحديد سموك الفرد وممارساته الصحية والعادات التي يقوم بهات والقناعات السميمة

ويعد موضوع القناعات الشخصية السميمة اهمية متزايدة, وسرموكيات الافرراد الصرحية ترؤثر فري حيراتهم وانتراجهم الرى حرد  
كبير, لذا تهتم الدولة والمؤسسات التعميمية بنشر القناعات الصرحية السرميمة ومحاربرة العرادات الصرحية الخاطئرة السمبية)اسرماعيل 

,0058 : 59.) 
وقد اولى المختصون في ميدان عمم النفس الصحي اهتماهاً خاصرا الرى القناعرات الشخصرية الصرحية السرميمة كونهرا تشركل       

العوامررل النفسررية السررموكية والاجتماعيررة الترري تسررهم فرري الحفرراظ عمررى  الصررحة الترري يمكررن ملبحظتهررا عمررى الشررخص مررن خرررلبل 
بالمحافظرة عمررى نظرام تغذيرة صرحي يحتروي عمررى كافرة العناصرر الضررورية مررن  مؤشررات معينرة مثرل عرادات صررحية منهرا الالترزام

فيتامينرات ومعررادن واليرراف واجررراا الفحوصرات الطبيررة بانتظررام وممارسررة التمررارين الرياضرية وتجنررب الترردخين والمشررروبات الكحوليررة 
 (.Golmen,2002,p:299والمخدرات والحصول عمى قدر كافي من الراحة)

 معررض بأنره الفررد فيهرا يردرك التري الدرجرة: همرا عراممين بمعرفرة القناعات الشخصرية الصرحية السرميمةتوجد  ويمكن أن 
دراك صرحي, لتهديرد عمرى المسرتوى الشخصري هرذا التهديرد)  مرن التقميرل فري فعالرة سرتكون معينرة صرحية ممارسرات برأن الفررد وا 

 .(577 : 0057الفيصمي, 
الصررحية  التعرديلبتأهميرة فري تقيريم  الأكثررعمرى الصرحة النفسرية , فهري أحردى العوامرل  امؤشرر فتعرد  امرا الوقايرة النفسرية 

 : 0005)سررتار,النفسي الصررحي بشرركل متزايررد فرري المجررال الوقايررةمفهرروم  عمللررذا اسررت ,الضرراغطة الأحررداثوالمرضررية الترري تتبررح 
000.) 
دل ير لأنره ؛الراهنرة مردةفري ال المفهروم ابهرذ الاهتمام ازداد إذ, في عمم النفس الإيجابيأحد مفاهيم التوجه  النفسية وقايةال وتمثل    

الحديثررة نسرربياً, الترري تحمرري مررن المفرراهيم  اذ يعرردّ الصررحة النفسررية لمفرررد مقاومررة الضررغوط والشررد النفسرري والجسررمي وتحسررين عمررى 
 (.Katheny,2004,P:298الانسان من العديد من الامراض الجسمية المرتبطة بالضغوط النفسية)

 فري التهراون وعردم المناسرب العرلبج عرن كالبحرث ,ممارسات إيجابيرة واعتماد متفائمة إيجابية أفكاراً  تبني الوقاية النفسية نإ أي   
 ,مرةالهداّ  السروداوية الأفكرار عرن الابتعراد يتطمرب ممرا أفضرل, بمسرتقبل والأمرل إلرى التفراؤل ترؤدي التري عوامرلال وتعرد احردى ذلرك,
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ان  ن؛ لرذلك لا يمكروالشرفاا التحمرل عمى جسدى بقدرة القوي الإيمانو  والأوبئة, عمى الأمراض والتغمب النجاح عمى بقدرته الإيمانو 
الصرحة النفسرية ان لهرا علبقرة  زتكون لمشخص وقاية جسمية دون ان تكون لره مناعرة نفسرية ترؤثر عمرى صرحته الجسرمية ومرا يمير

بإرادة الفرد نفسة لحممه لمجموعة من الافكار وتبنيه لفمسفة ايجابية في الحياة وهو ما يمكن التعبير عنه بالمناعة النفسية واهميتهرا 
 (.576 : 0005()غازي ,59-في تدعيم الوقاية الصحية الجسمية والتي تساعد دون شك عمى مواجهه مرض )كوفيد

القردرة العاليرة فري التعامرل مرح المواقرف  بسرببالشخصية  عمم نفس المتغيرات العامة في احدىالنفسية  الوقاية أن وتبين  
 واسررتعادة, والقرردرة عمرى التعررافي جيرردةبطريقرة  شررخصال يواجههررا يوالصرردمات التر ,والضررغوطات كررالأمراض, والمشركلبت,الصرعبة 

المهنيررة و  الأسررريةفرري الحيرراة  وافررق الصررحيالت عمميررة بهرردف تحقيررق النفسرري كررل ذلررك والاتررزانبالسررعادة  والاحتفرراظالحيويرة النفسررية, 
  ).                              (Zarner,2007,p:254والاجتماعية 
ة مرن المشركلبت النفسرية والاجتماعيرة, اذ تظهرر الحتميرة الوقائيرة فري تحقيرق مناعراسراليب ال ىحدأالنفسية  وقايةال وتمثل 

 قل وقوة الايمان, والفرد او المجتمح اذا ما اكتسرب تمرك القروىعقوة الجسم وقوة ال في ثلبثة ابعاد اساسية هي للؤفراداعظم استثمار 
 . (587:  00053ستار,) تمن مشكلب هما يعرقمبالتأكيد سوف يقاوم ويواجه  الثلبثة الاساسية فانه

تمكنره مرن التحررك لمرداخل  ثرم الحيويرة, وتقريس مرا يحردث لوجدانره  وقايرةلية داخمية تشترك مح نظرام الآيمتمك  والشخص 
والخرارج مررن المشراعر السررمبية ويررتم الرتحكم بالحركررة مرن الررداخل وهررذى الاليرة هرري المردخل لفهررم المشرراعر السرمبية المتطرفررة وتعررديل 

    (.  Rasten,2017,p:202نحو الاستقرار بمواجهة تقمبات الحياة) الاستجابات
وتمثل الوقاية النفسية عمى تبرير واعادة تفسير ومعادلة وتشويه المعمومات السرمبية بأسرموب يحسرن مرن اثارهرا التري تهردد  

   الجانب العاطفي وتصل بالفرد لمشعور الجيد عبر اغفال التشوى الحادث لتبرير الاحداث المزعجة     
              (Bilson ,2009,p:233.) 
لنفسية الفرد القدرة التي يستطيح بها التعامل مح الضغوط ومقاومتها وتدعيم الصحة النفسية, كرذلك تسرهم تساعد الوقاية ا 

في عرقمة العمميات المساهمة في حدوث اي خمل بالأداا النفسي , ففي تدعيم ورفح مستوى النظام المناعي النفسي لمفررد بأسرموب 
عرفرررة طبيعتهرررا ضررررورية فررري تنميرررة الصرررحة النفسرررية وزيرررادة الاثرررار الايجابيرررة فاعرررل ونررراجح وهرررذا يجعرررل دراسرررة الوقايرررة النفسرررية وم

 الفررد يرنجح لكري المنعكسة عميها وحدة متكاممة متعرددة الابعراد لجوانرب الشخصرية المرتبطرة بجوانبهرا المعرفيرة الدافعيرة والسرموكية,
اضررطرابات  السررمبية أو أي الانفعررالات وان يتجنررب والمعقرردة المتسررارعة اليوميررة متطمبررات الحيرراة مررح التوافررق حياترره ويسررتطيح فرري

             (. 31 :0055 )الموزاني, لتمك الضغوط المتوقعة السمبية الآثار يتجاوز أو عضوية, وان نفسية
    
 خررلبلبشرركل كبيررر  الوقايررة النفسرريةفرري بيئررتهم لررذلك ازدادت اهميررة  مشرراكلالضررغط والو  الإجهرراد يواجهررون الافررراد اغمررب 

 (.(Sary,2016,P:42 أكثر ممحة تقود إلى نتائج صحية مهمة و حاجة  باعتبارهاالسنوات الماضية 
 والبدنية العقمية القدرات توظيف عمى الفرد قدرة تتضمن النفسية ةوقايال نY إذالواقح  مح التعامل عمى الفرد قدرة تظهر    
وفهرم  نجراح, إلرى الفشرل وتحويرل اليوميرة حياتره فري تعترضره التري المصراعب عمرى والتغمرب الأهردافلتحقيق  الاجتماعية مهاراتهو 

              (p:33,2012               الضغوط مح والتعامل الجيد لها ايجابية حمول وايجاد والصعوبات المشكلبت
                                                                       Batman,.) 

 
 
 

 تكمن اهمية البحث )النظرية والتطبيقية( بالنقاط الاتية: موبناءاً عمى ما تقد
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  التأكرد عمررى اهميررة القناعررات الشخصررية السررميمة فرري رفرح الرروعي الصررحي واسررتحداث وتغيررر السررموكيات والممارسررات والعررادات
 غير الصحية الى سموكيات صحية .

 ى استقرار واتزان الفرد من تهديردات المشراعر السرمبية الناتجرة عرن الاحرداث التركيز عمى اهمية الوقاية النفسية في الحفاظ عم
 الطارئة .

 التي اعدها الباحث في المراكز الارشادية في الجامعات العراقية وبعض الجهات الاخرى ذات العلبقة  سالاستفادة من المقايي
. 
 يستفاد منها الباحثون . ةقد تكون هذى الدراسة بمثابة إضااة لدراسات لاحق 
 .ًتعد اضافة لممكتبات العربية والعراقية والعربية وخاصة 

 اهداف البحث:
 يرمي البحث الحالي التعرف عمى:

 (. 19-القناعات الشخصية السميمة لدى المتشافون من مرض)كوفيد -5
 اناث(.  -دلالة الفروق الاحصائية في القناعات الشخصية السميمة تبعاً لمتغيري الجنس)ذكور -0
 (.  19-الوقاية النفسية لدى المتشافون من مرض)كوفيد -4
 اناث(. -دلالة الفروق الاحصائية في الوقاية النفسية تبعاً لمتغيري الجنس)ذكور -3
-ي البحث )القناعات الشخصية السميمة والوقاية النفسية لدى المتشافون من مرض)كوفيردطبيعة العلبقة الارتباطية بين متغير  -1

19 .) 
 حدود البحث:

( لرردى مرروظفي الدولررة, لكررلب الجنسررين  فرري مركررز محافظررة ذي 19-يتحرردد البحررث الحررالي بررالأفراد المتشررافين مررن مرض)كوفيررد   
 (.0000/ 0005قار, لمعام الدراسي)
 تحديد المصطمحات:

 : ناعات الشخصية السميمةالق
 تم تعريها من قبل:

  (Maddux,2003):  مادوكستعريف  -1

تغيررر اداا لا ارادي غيررر صررحي  بسررموك ارادي صررحي فرري وقررت محرردد, إذ  –هررو ادراك الشررخص بمكانيترره عمررى تكيررف  
   (Maddux,2003,P:333).ترتبط الارادة هنا بمدى ارادة الفرد عمى ضبط نفسه

      (Abramson, 2006):  أبرامسونتعريف  -0
هررذا ويشررعر بررأن  موقررف مررزعجفقررط فرري حررال اعتقررد بأنرره عرضررة ل لايجابيررةا سررموكياتالفرررد ينخرررط فرري ممارسررة ال اي     

 معالجتررررره فررررريوان فوائرررررد القيررررام بهرررررا سرررررتفوق تكمفررررة , افررررق عمرررررى ان الاجررررررااات الوقائيررررة ذات فعاليرررررة يو خطيرررررر و  اشررررري الموقررررف
(Abramson, 2006,p:97) . 

 
  :(Tracy 2007,)تعريف تراسي  -4

هرو التوقرح بمررا اذا كران الفرررد سريقوم بسررموكيات ايجابيرة معينررة, وذلرك عرن طريررق معرفرة الدرجررة التري يرردرك بهرا الفرررد بوجرود تهديررد 
    خارجي ما, ومعرفته ان ممارسة هذى السموكيات  ستكون فعالة في التخفيف من ذلك التهديد 

               (,2007,p:544 Tracy). 
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 (:2009, غنيمتعريف غنيم  ) -3
لمطريقرة التري  ذاتيهي التصور الر هي القناعات العميقة والمبادئ الراسخة والمكتسبة التي شكمتها التجارب الأولى في حياتنا أو   

بتفسررير  الفررردعمررى العررالم ومررن خلبلرره يقرروم  ايفهررم ويحكررم بهرر ترريال خطررةمررن حولنررا وهررذا التصررور هررو ال فررراديعمررل بهررا العررالم والا
 .(540: 0009, غنيم)محورية وأساسية قناعات شخصيةتعد  التيوتوقح الأفعال  ثالأحدا

 التعريف النظري لمقناعات الشخصية السميمة:
( فري 0007تعريفا نظريا لمقناعات السرميمة, لكونره اعتمرد عمرى نظرية)تراسري,  (Tracy 2007,)اعتمد الباحث تعريف 

 .نباا مقياس القناعات الشخصية السميمة
 :التعريف الاجرائي لمقناعات الشخصية السميمة

عنررد اجررابتهم عمررى فقرررات مقيرراس   (19-هرري الدرجررة الكميررة الترري يحصررل عميهررا المسررتجيبون)المتعافون مررن مرررض كوفيررد 
 القناعات السميمة المعد لهذا الغرض.

 عرفها كل من: : ة النفسيةوقاي: ال ثانياً 
 (:Schunk,1992تعريف شنك )  -1

 . (P:165,Schunk,1992)هي المجابهة والثبات النفسي امام الضغوطات التي يتعرض لها الفرد 
  :(& Oakley,1997) Rotter وكميواروتر  -0

هرري قرردرة عمررى التعررافي مررن التررأثيرات السررمبية للؤحررداث الضرراغطة والقرردرة عمررى تجاوزهررا بشرركل ايجررابي ومواصررمة الحيرراة  
  .(,p:332) Rotter & Oakley,1997 بنشاط وكفااة وسيطرة

 ( :2006عويضة, ) عويضة تعريف -3
 جوتحمرل الصرعوبات والمصرائب ومقاومرة مرا ينرتهي مفهوم فرضي يقصد به قدرة الفررد عمرى مواجهرة الازمرات والكرروب   

               عنها من أفكار ومشاعر الغضب والسخط والعداوة والانتقام واليأس والعجز والانهزامية والتشاؤم
 (.30: 0006عويضة, )         

 (:0055) الاعسر -4
محرررن الصررعبة والصررردمات سررواا اكانرررت قرردرة الشررخص عمرررى التوقررح والتعرررافي والصرربر والتحمرررل المشرراكل والصررعاب وال  

جسدية او نفسية او عاطفية او اقتصادية لموقايرة مرن الخسرارة مرن الهويرة الاساسرية والمحافظرة عمرى الوظرائف الاساسرية والتكييرف 
 (. 11: 0057باتجاى التغير بدلا من مقاومة التغيير)الاعسر,

 التعريف النظري لموقاية النفسية: 
تعريفاً نظريا لموقاية النفسية, لكونه اعتمد عمى نموذجهما في بنراا  (&Oakley,1997) Rotterاعتمد الباحث تعريف 

 مقياس الوقاية النفسية لهذا البحث.
 التعريف الاجرائي لممناعة النفسية:

من جائحة كورونرا( مرن خرلبل اجرابتهم عمرى فقررات مقيراس  هي الدرجة الكمية التي يحصل عميها المستجيبون)المتشافون   
 الوقاية النفسية المعد لهذا البحث.
 :19)-ثالثا/ المتعافون من مرض)كوفيد

 (:2021المجنة الوطنية لمصحة العامة) تعريف
عرن  لعرزلهم لمردة لا تقر( الأمر الرذي تطمرب 59–هم الافراد الذين اكتسبوا الشفاا التام بعد تعرضهم للئصابة بفايروس )كوفيد    

( لأفراد أخريرررن, ويتم تقديم العلبج لهم أثناا العرزل وقرائي الصرحي, وبعرد 19-ثلبثة اسابيح أو اكثر خشية من تفاقم المرض)كوفيد
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لمصرحة  منهم, يتم اخراجهم ليمارسون حيراتهم الطبيعية)المجنرة الوطنيرة عينات )مسحات( تجاوزهم مرحمة الخطررررررر والتأكد مرررن اخذ
 (.54: 0050العامة,

 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة

 اولًا/ القناعات الشخصية السميمة:
 :مقدمة
الاجتمراعي الرذي و طرار البيئري ه في الاحولحداث التي تحيط الظواهر والا وتحميل تفسير وقت قديم معرفة ومنذ  فردحاول الي     

 الاعتقراديهرذا الرصريد  اصربحالصحة مرن مصرادر ثقافيرة و و المعرفية حول المرض و الثقافية  واعتقاداته يعيش فيه واستمد تصوراته
وان التقرردم العممرري  ,المختمررفي المجتمعرر عالفرررد فرري القطررا يتعرررض لهررايررؤدي وظررائف عديرردة فرري مواجهررة الأمررراض والأوبئررة الترري 

 قواعردترزال  مراف الاعتقراديهرذا الرصريد  تمامرا عمرى لرم تقرض  وتقدم العموم الطبية المختمفرة  والثقافي الراهن وانتشار الوعي الصحي
الثقرافي المتنروع  ميرراثالمختمفة لمصحة والمرض مرن هرذا الوتحميلبتها عريضة من المجتمح تستمد تصوراتها ومفاهيمها وتفسيراتها 

 (.9:  0051, المعموري)صحيةو  حقائق ثقافية واجتماعية كما هي حقائق طبيةعند الفرد ن الصحة والمرض أد جالمعنى ن وبهذا
وتؤدي القناعات الشخصية السميمة فري التوقرح بربعض العوامرل التري يغيرر فيهرا الاشرخاص مرن سرموكهم المررتبط بحيراتهم  

وبصحتهم, اذ تسهم القناعات المرتبطة بالمتغيرات الاجتماعية والظروف الوقتية مثل تعرض احد الاشخاص العائمية لنوبة مفاجئرة 
جئ بسبب الاهمال وعدم المبالاة بحالته المرضية في احرداث تغييرر فري سرموكه الصرحي اذ تردفح الافرراد الرى الاهتمرام او موت مفا

  بالصحة واتباع الاساليب الصحية في السموك عن طريق ادراك الفرد ان عميه ان يهتم بممارسة السموكيات الايجابية  
            (Aiken,1995,P:88). 

وقد قامرت مؤسسرات كثيررة بالاعتمراد عمرى مشراريح ترمري الرى تغييرر القناعرات الشخصرية السرميمة لردى الافرراد  اسرتعمال    
البرررامج التدريبيررة مثررل مشررروع الجمهررور الصررحي الأميركرري الررذي يركررز عمررى الترردخل لأجررل بنرراا قناعررات شخصررية سررميمة تنمرري 

ي تسرمح لره بالتغمرب عمرى الامرراض والاوبئرة, والاضرطرابات النفسرية, والصرحية الصحة وتحافظ عمى الموارد التي يممكها الفررد التر
ويعتمررد هررذا المشررروع عمررى التربيررة الصررحية الترري تسررتهدف ردم الهرروة بررين معررارف الانسرران المتعمقررة بالصررحة, والمرررض, والعوامررل 

 .(P:109 Tracy,2007,)المرتبطة بهما, وبين سموكه الفعمي في واقح الحياة اليومية 
 :و ملامح القناعات الشخصية السميمةا صفات

  .همدركاتو  معارفه  الفردزود بها ي التي  معانين العتعبر  قناعات الشخصيةال -5
  المحيط الاجتماعي الذي يعيش به. محن تفاعمه ا الفرد مهيكتسب ة,تعممم قد تكون في بعض الاحيان القناعات الشخصية -2
 . بمرور الوقتالنسبي  هو الصمود من المميزات المهمة لمقناعات الشخصية الايجابية -3
 .حياة الفرد نم نبجانب معي هذى القناعاتترتبط  نأمن الممكن   -4
 وحكمه لموضح بالمستقبلالفرد  تبتنبؤا القناعات الشخصية السميمةرتبط ت -1

 (.98: 5988الاشول,)             
 ميادين القناعات الشخصية السميمة:

 : هناك مجموعة من المجالات والميادين لمقناعات الشخصية السميمة
 عالية للئصابة ببعض الامراض الخطرة. مواجهة المشاكل والامراض: يعني هذا انه لدي فرص -5
 قوة وشدة المشاكل والامراض: يعني مثلب مرض السكر هو مرض خطير. -0
الامرروال الترري يررتم صرررفها عمررى فرري القيررام  بهررذى الاجرررااات: يعنرري ذلررك مررثلب  الامتنرراع عررن شرررب الكحررول   -4

 يجعمني سريح الاستثارة الانفعالية.
 والسموكات: مثلب  الامتناع عن شرب الكحول عمى التدخين يحفظ لي اموالي. الفائدة من هذى الاجرااات -3
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  (.597: 0008,  البسيويمؤشرات الاداا  والتي تكون دوافعها نفسية واجتماعية ) -1
  النظريات التي تناولت القناعات الشخصية السميمة:

  Theory of Planned Behavior((1985 المخطط السموك نظرية
 وتقرروم سررموكهم, حرول عقلبنيررة قررارات يصررنعون الأفررراد أن(  ,Ajzen 1985) لرر المخطررط السرموك نظريررة تفتررض

 وأهميرة يتوقعونهرا التري النترائج مرا أي ونتائجره, سرموكهم بشرأن الاعتقرادات او المعمومرات اساس عمى القرارات هذى
 المقاصرد هذى وأن والتنبؤ به السموك تحديد في الأهم تعد السموكية المقاصد أن النظرية هذى النتائج, وتفترض تمك
 نظريررة فرري الجوهريررة النقطررة إن والغايررة, السررموك نحررو( Attitudes) الاتجاهررات عمررى( Function( )دالات)هرري

 فاعميرة نظريرة تماثرل وهري الأشرياا تغييرر بإمكانره برأن الفررد أعتقراد أي الرذاتي السموك ضبط هي المخطط السموك
 ,Ajzen:122)الغايررة  لتحقيررق أو السررموك لتنفيررذ القرردرات يممررك الفرررد بررأن إدراكررات أحتواؤهررا حيررث مررن الررذات

1985, P.) 
              

 Self-determination theory(1991) :نظرية محددات الذات
 هرذى فري عمموا الذين الباحثين من Richard Ryanرايان وريتشارد ,Edward Deci ديسی ادوارد من كل يعتبر

 P:119 Deci,1991)الشخصرية وتنمية البشري الدافح عمى الاجتماعية الأوضاع تأثير عمى ركزوا إذ النظرية,
& Ryan,). 
 وأنهرم النفسري, والتطروير النمرو فطريراً نحرو وتميرل نشرطة حيرة كائنرات الأفرراد الرذات")أن محرددات "نظرية وتفترض
 البشرري الميرل هرذا وأن متماسرك, ذاتري شرعور فري تجراربهم ولردمج المستمرة التحديات لإتقان جاهدة تسعى كائنات

 الاجتمرراعي المحرريط وهررذا بفاعميررة, يعمررل لكرري الاجتمرراعي المحرريط مررن مسررتمراً  دعمررا يتطمررب بررل تمقائيررة يعمررل لا
 & P:142 Deci,1991)النفسرري( والنمررو الفعالررة المشرراركة نحررو الطبيعيررة الميررول يحرربط أو يرردعم أن يمكررن

Ryan,). 
 النظرية المتبناة: Tracy Letts,2007))القناعات الشخصية السميمة لـ ةــنظري

  Tracy Letts,2007))          ليرتس تريسري تري وجردهاال يعتبر مفهوم القناعات الشخصرية الايجابيرة       
تماعيرة الثقافيرة والاجو  النفسرية مرن خرلبل العوامرل قناعرات الشخصرية السرميمةال بإظهرارمن النظريرات التري اهتمرت 

منظمرة تتكرون مرن محراولات واعيرة لمرتحكم فري  ةعممية نسرقي ابأنهتريسي القناعات الذاتية  وعرفللبوبئة, المسببة 
 وصرفو , البيئرة المحيطرة برالفرد ات فيأحداث تغيير  اطار ضمن  ,العواطف والسموك لموصول إلى أهداف محددة

خاطئررة مثررل الترردخين ال الصررحيحة اوسررموكيات بال يقرروملا  الفرررد ابأنهررلقناعررة الذاتيررة الايجابيررة الررذي يتمتررح با فررردال
لأمررر الررذي يجعمرره يحررافظ عمررى وزنررة اوشرررب الكحوليررات والأكررل غيررر الصررحي ويمررارس الرياضررة بشرركل منررتظم 
, لايجرابيخلبلره أسرموب الحيراة ا عتمردالمثالي ويبعدى عن الإصابة بالإمراض المزمنة وسموكياته هي أسموب حياة ي

 (Tracy Letts,2007,p:132).وأهداف محددة  مستمرة بواعث اله الشخصية قناعةوال
 ثانيا/ الوقاية النفسية:

  الوقاية: معنى
 التري الأوبئرة انتشرار من الوقاية تعني الوقاية كانت فقد التاريخية الناحية ومن المرض, حدوث تجنب تعني الوقاية

 (.01: 0001الشكل)الداهري, بهذا الوقاية إجرااات ممارسة وتمت  كانت تفتك بالبشر
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 حردوث إلرى تقرود التري الخطرر وعوامرل الأسرباب حول فرضية مح وثيقة بصورة ترتبط أن من لموقاية لابد هنا ومن
 الأسباب يتم حول الفرضيات ومن , الحياة مجرى في الاضطراب

 (.540: 0006الجهد)الخالدي,  هذا وأسموب فيه المبذول والجهد الوقائي للئجراا العام  الهدف اشتقاق عام بشكل
يرة مرن ذاتال وقايرةالوتعتبرر  ,لصرحي والبردنيوا الضغط  النفسيو  مجابهة الاضطرابة  وقايال وضوعميعني ف      

المختمفرررة  مانيةالفررررد مرررن الاضرررطرابات النفسرررية والأمرررراض الجسررر ذات الوقائيرررة التررري تسررراعد عمرررى حمايرررة عوامرررلال
 (.34:  0055,الجبمي)
 والجسردية, الوقوع في المشركلبت والاضرطرابات والأمرراض النفسرية عدم لمصحة النفسية المنهج الوقائي ويتضمن 

بتعررريفهم بهررا  والجسرردية مررن أسررباب الأمررراض النفسررية ليقرريهمويهررتم بالأسرروياا والأصررحاا قبررل اهتمامرره بالمرضررى 
زالتهررررررا, ويرعررررررى نمرررررروهم النفسرررررري السرررررروي ويهيررررررئ الظررررررروف الترررررري تحقررررررق الصررررررحة ا  &Rotter)لنفسرررررريةوا 

Oakley,1997,p:87.)     
ولهذا المرنهج ثلبثرة مسرتويات أولهرا محاولرة منرح حردوث المررض ثرم محاولرة تشخيصره قردر الإمكران فري  

, إن الهدف الوقرائي هرو توظيرف معرفتنرا )موضحة بالتفصيل لاحقا(مرحمته الأولى وأخيرا محاولة تقميل أثر أعاقته
حباطرات ولكرنهم لرم النفسية في الكشف عن الأشخاص  الذين يعيشون في ضغوط وأزمات ومشكلبت وصراعات وا 

إلرى أن  (Rotter& Oakley,1997) واوكرلينحرفروا بعرد وتقرديم المسراعدة والإرشراد إلريهم, ويشرير كرل مرن روترر 
الاجتماعية أو الاضطرابات النفسيرة التي  –تتمثل بتحديد المشكلبت النفسية  والجسدي الوقاية من المرض النفسي

يكررررون الفرررررد قررررابلًب لمتررررأثر بهررررا ومررررن ثررررم اتخرررراذ الإجرررررااات اللبزمررررة لمتقميررررل مررررن قابميترررره عمررررى التحسررررس والتررررأثر 
  (Rotter& Oakley,1997,p:123).بها

فري الوقرت الحاضرر التري لاقرت اهتمرام العممراا والمنظررين يعتبر متغير الوقاية النفسية من المتغيرات المهمرة      
بوصفها من الصفات الشخصية المهمة التي تمكن الاشخاص عمى التكيف مح المواقرف المختمفرة التري يتعرضرون 

   (.61 : 0057, ابو حلبوةلها في حياتهم )
ت النفسررية قررد يكررون ارتبرراط وفرري بعررض الاحيرران يكررون هنرراك ارتبرراط بررين الوقايررة النفسررية وبعررض الاضررطرابا    

وثيررق, ولابرررد مررن الاشرررارة الررى ان نمرررط الاسررتجابة للبضرررطرابات والضررغوط يترررأثر بعرردد مرررن المتغيرررات الشخصرررية 
 (.501 : 0059,بموم واسموب مواجهه العوائق والمواد الغذائية والعلبج الكيميائي والنفسي التي يتناولها الفرد )

في ادراكي من الافكار المتسقة المتمكنة عمى انتاج افكار مقاومة للؤفكرار تعتبر الوقاية الذاتية نظام معر  
مررن المرونررة فرري  كالغيررر منطقيررة لمفرررد او المجتمررح فبقرردر قرروة الجهرراز الوقررائي الررذي يوجررد لرردى الفرررد بقرردر مررا يممرر

  .p:17) (Crystall,2007,المعرفة والفهم والاستيعاب والقدرة عمى حل المشكلبت التي تواجه الفرد
 
 
 
 

 :الوقاية النفسية أشكال
 هي: ثلبثة اشكال لموقاية النفسية

  :(الأولية الوقاية) الاولى الدرجة من الوقاية  -1
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 ذلررك ويررتم أصررلًب, الاضررطراب أو المرررض حرردوث دون لمحيمولررة تهرردف الترري الإجرررااات كررل وتعنرري    
 فرري تسررهم الترري أو النفسررية للؤمررراض والاضررطرابات المسررببة والنفسررية والاجتماعيررة الجسرردية العوامررل عررن بالبحررث

 أو الترررأثير واثرررارة المررررض  مرررن ومنعهرررا عميهرررا والتغمرررب تجنبهرررا  بهررردف وعواممررره, الخطرررر مكرررامن نشررروئها, وتحديرررد
 النفسرررية الصرررحة تنميرررة فررري تسرررهم التررري الإيجابيرررة العوامرررل معرفرررة الأوليرررة الوقايرررة إجررررااات وتشرررمل الاضرررطراب,

 والمدرسرة البيرت فري الإيجابيرة والعلبقرات التفراعلبت وأشكال السميم الصحي السموك أنماط الناس وتعميم وتعزيزها,
رهاقاتهررا, الحيرراة ضررغوط مواجهررة عمررى قررادرا الإنسرران تجعررل مفيرردة صررحية مرروارد خمررق بهرردف والمهنررة,  والتعامررل وا 

 .السمبية آثارها تحديد أو عميها والتغمب فاعمة بطرق معها
 :(الثانوية )الوقاية الثانية الدرجة من الوقاية -2
الامررراض  أشرركال مررن شرركل مررن تعرراني الترري الفئررات الررى الثانيررة تتوجرره اجرررااات الوقايررة مررن الدرجررة      

 تفاقمررره منررح والاضررطرابات النفسررية والاجتماعيررة, امرررا بهرردف الشررفاا او التخفيرررف مررن التررأثيرات الضررارة مرررن أجررل
 الدرجرة مرن الوقاية تهدف أخرى بكممات أي معينة, حدود الاضطرابات ضمن هذى نتائج وتحديد السمبية, وتأثيراته
 ذلرك,  أمكرن إن الشرفاا لممررض, وتحقيرق والاجتماعيرة والنفسرية الجسردية الضرارة   الاثرار عمرى السريطرة إلرى  الثانيرة
  العلبج تطور وقد النفسي, العلبج إطار هو الثانوية الوقاية إجرااات فيه تمارس الذي الإطار أن  الواضح  ومن

 الأشرركال لمواجهررة الفاعمررة النفسررية الأسرراليب عشرررات وجررود درجررة إلررى كبيرررا, تطررورا الأخيرررة السررنوات فرري النفسرري
 .النفسية والجسدية والاضطرابات الأمراض من المختمفة

 التأهيل(: إعادة) الثالثة الدرجة من الوقاية  -3
 لأسرررباب شرررفاؤها يصرررعب التررري النفسرررية والاضرررطرابات الأمرررراض الجسررردية مرررن مختمفرررة أشررركال توجرررد     

 الجهرراز كررأمراض المزمنرة, الجسرردية الأمرراض مررن كثيرررة أشركال وهنرراك مزمنرة, الأمررراض هررذى تكرون بحيررث كثيررة؛
 العقميررة الإعاقررات مررن مختمفررة أشرركال وهنرراك , الرر ..  السرررطان أمررراض مررن وأشرركال السرركري ومرررض العصرربي,
 والتري ذاتهرا, بحرد تصحيحها يمكن لا والتي الحياة, مجرى في تحدث أن يمكن أو الولادة منذ توجد التي والجسدية

عاقرررات  امرررراض وهنررراك لمحررريطهم,  او أنفسرررهم لممعنيرررين سرررواا مختمفرررة, نفسرررية واضرررطرابات مشررركلبت إلرررى تقرررود  وا 
عاقرات أمرراض وهنراك الآن, حترى فيره وسراروا بنروى الرذي حيراتهم مجررى تغييرر المعنيرين مرن تتطمرب  مررن تتطمرب وا 

 مرن ومتعبرة مرهقرة طبيرة لإجررااات الخضروع مرنهم تتطمرب أو المستشرفيات فري الإقامرة مرن طويمرة فترات المرضى
 لها حصر لا وأقاربهم لممعنيين واجتماعية نفسية مشكلبت إلى يقود قد ذلك وكل والعلبج, التشخيص

.(Rotter& Oakley,1997,p:127)                                                   
 النظريات التي فسرت مفهوم الوقاية النفسية:

  :نظريات السمات اولًا/
تشير الادبيات التربوية والنفسية المتوفرة الى نظريته في سمات الشخصية إذ  (Cattell, 1977)كاتل  قدم       

فقرد توصرل الرى وجرود (Cattell, 1977)ان اهرم نظريرة فري مجرال البنراا النفسري لمشخصرية وضرعها العرالم كاترل 
وان السرررمات المصررردرية هررري المكرررون الأسررراس لمشخصرررية  (Source traits)نررروعين مرررن السرررمات  المصررردرية 

 . (Cattell, 1977, p:125)التي تحدد سموك الفرد  والسبب في ظهور السمات الظاهرية
ها الرى سرمات مصردرية تكوينيرة ذات أسراس وراثري أتسمات المصردر طبقرا لطبيعرة نشر (Cattell)وقسم كاتل      

قسم السمات من الناحية التشركيمية الرى سرمات ديناميرة, وهري تتعمرق بهيئرة الفررد , و وسمات مصدرية بيئية التشكيل
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ض الأهررداف وسررمات قرردرة تتعمررق بمرردى فعاليررة الفرررد فرري الوصررول الررى الهرردف وسررمات مزاجيررة لموصررول الررى بعرر
, ويرجرح لهرا اغمرب  يعد كاتل ان السمات الدينامية اكثر مرونة وقابمية لمتعرديل,  تتعمق بالاستجابة الانفعالية لمفرد

المغررامرة والجرررأة او المبررادرة  (H)ل التبرراين فرري سررموك الفرررد. ومنهررا سررمة المبررادرة الترري أشررار اليهررا بمسررمى العامرر
, وترردرج هررذا العامررل بررين قطبررين مررن اقصررى الايجرراب المتمثررل  الاجتماعيررة مقابررل التهيررب الاجتمرراعي او الاحجررام

فرري الاجتمرراع بالنرراس والررود والصررراحة والثقررة بررالنفس الررى اقصررى السررمب.  والإقرردام, المغررامرة , والمبررادرة  بررالجرأة
العدوانيرررة والجمرررود والعجرررز وعررردم الثقرررة برررالنفس )عبرررد الخرررالق ,  والأحجرررامجرررل والانسرررحاب المتمثرررل برررالجبن والخ

5987: 87.) 
 : ( 1977لـ)باندورا,  نظريات التعمم الاجتماعي نياً/ثا

يعطري  نظريرة التعمريم عرن طريرق الرذي (Bandura,1977) نظريرة بانردورا يتمثرل المنحرى الاجتمراعي ب 
, ويعتقدون ان السموك يتدعم او يتغير تبعا لنمط التعزيرز المسرتعمل  أهمية كبيرة لمتعزيز في عممية التعميم  التقميد

, فالسموك الذي ينتهي بالثواب يميل الى ان يتكرر مرة أخرى في المواقف المماثمة لمموقف الذي انتهى  او العقاب
 (. 87: 0008لى التوقف )محمود,فيه السموك, كما ان السموك الذي ينتهي بالعقاب يميل ا

يفترض ان التعمم عرن طريرق الأنمروذج يمكرن ان يقريس حردوث الرتعمم  (Bandura)ان العالم باندورا  إلا 
في المواقف التي لا يمكن ان نفسرها فري ضروا مبردأ الثرواب او العقراب, ويشرير الرى ان مبرادئ االرتعمم عرن طريرق 

يمكررن ان تنطبررق عمررى تعمرريم جميررح نررواع السررموك بمررا فرري ذلررك سررموك  مبيةلموقايررة مررن الاشررياا السرر تقميررد الانمرروذج
الشعور بالذنب وبالدرجة نفسها, وان تعميم مهارات المبرادأة يتوقرف عمرى عوامرل او متغيررات عردة منهرا:  –المبادأة 

ى ترأثير الانمروذج الانتباى, ونتائج سموك الانموذج, ومعايير الطفل وقيود الراشدين, وتوقرح العقراب او المكافرأة ومرد
 (. 507 :0008نفسه )محمود,

 لموقاية النفسية:(Rotter& Oakley,1997) ثالثاً/ نظرية روتر واوكمي
بررالامراض الجسرردية  فرري مجررال الوقايررة مررن الإصررابة مررن النظريررات المهمررة روتررر واوكمرري نظريررة كانررت    
فرري هررذا  جديررداً  مفهومررا باعتبارهررا الذاتيررة النفسرريةة وقايررخلبلهررا العلبقررة بررين ال , اذ تضررمنتالاضررطرابات النفسرريةو 

واعتمررردت هرررذى النظريرررة عمرررى عررردد مرررن الأسرررس النظريرررة  ولاضرررطرابات, المجرررال واحتمرررالات الإصرررابة برررالأمراض
ن أسرس النظريرة تمثمرت فري آراا بعرض العممراا أمثرال إ (1991Patterson,) باترسون والتجريبية , كما بين ذلك

الترري أشررارت الررى أن وجررود هرردف لمفرررد أو معنررى لحياترره الصررعبة يعتمررد بالدرجررة الأولررى ( سررارتر, تولمرران كوفكررا,(
 وتحقيق ذاتهعمى قدرته عمى استغلبل امكاناته الشخصية 

Rotter& Oakley,1997,p:203)                                             .) 
 

 دراســات سابقـــة
 التي تناولت متغيرات البحث: عرضا لمدراسات السابقةيتضمن هذا الجزا من الفصل الثاني 

 دراسات تناولت مفهوم القناعات الشخصية السميمة)الايجابية(: 
 (:2012دراسة )سممان,

التعرف عمى  ( هدفت الدراسة الى)القناعات الشخصية السميمة, وعلاقتها بتقدير الذات الايجابيبعنوان      
التعرف عمى الفروق في و  لدى موظفي الدولة التقدير الذاتيقياس و  ولةلدى موظفي الد قناعات الشخصيةال
 ,بناا مقياس التنظيم الذاتي الصحي لدى موظفي الدولةو  مدة الخدمة( – )الجنسعمى وفق  قناعات الشخصيةال
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العلبقة  والتعرف عمى مدة الخمة,  الجنس,عمى وفق متغيري  لايجابيالذاتي ا تقديرالتعرف عمى الفروق في الو 
قناعات  الديهنتائج الدراسة  كانتالايجابي, و  الذات قديروالت قناعات الشخصية الايجابيةالارتباطية بين ال
لم  الإناث,لصالح الجنس  عمى وفق متغير لقناعات الشخصية السميمةهناك فروق دالة في ا ,شخصية سميمة

 ايجابي. ذات قديرت لا يمتمكون عينة البحث إن مدة الخمة,يكن هناك فروق دالة حسب متغير 
 (:2019دراسة)محمود, 

هردفت الدراسرة  (يجابية وعلاقتها بمهارات التواصل الأجتماعي لدى طمبة الجامعـةالشخصية الإ القناعات)بعنوان
الشخصررية  القناعررات تجرراى وقرروة العلبقررة بررين, الرردى طمبررة الجامعررة الإيجابيررةالحاليررة الررى التعرررف قيرراس الشخصررية 

 القناعررررات بررررين الارتباطيررررةالفررررروق فرررري العلبقررررة , جتمرررراعي لرررردى طمبررررة الجامعررررةيجابيررررة ومهررررارات التواصررررل الاالا
بمهرارات التواصرل  الإيجابيرةالشخصرية  إسرهام القناعراتمردى  ,ومهرارات التواصرل الأجتمراعي الإيجابيةالشخصية 
ن أفررراد عينررة , إلررى النتررائج التاليررةوتوصررمت نتررائج الدراسررة ا مررن الطمبررة,(300) البحررثعينررة , بمغررت الأجتمرراعي

مرن مهرارات التواصرل  يراً ان عينة البحث تمتمك مستوى عالالإيجابية, الشخصية  القناعات البحث يتصفون بسمات
تررزداد معهررا مهررارات  الإيجابيررةالشخصررية  القناعررات كممررا زادت سررمة, الأجتمرراعي قياسررا بالمتوسررط النظررري لمقيرراس

بررالجنس  رلا تترأثومهررارات التواصرل الأجتمراعي  الإيجابيرةالشخصرية  القناعرات ة بررينالعلبقر, التواصرل الأجتمراعي
فررري مهرررارات التواصرررل  الإيجابيرررةالشخصرررية  إسرررهام لمقناعررراتهنررراك , أنررراث( فهررري واحررردة عنرررد الأثنرررين –)ذكرررور 

  .الأجتماعي
 دراسات تناولت مفهوم الوقاية النفسية:

 :(Johnson,2019دراسة جونسن)  -1
   Developing a Cultural Awareness Process To Increase  ((Cross-Cultural 

Understanding in International))  Organizations   
/ الدوليرة المنظمرات فري الثقافرات برين التفراهم زيادة في ))نمو الوقاية النفسية لدى الافراد تعرف إلى الدراسة هدفت
  ((أنموذجا العالمية الصحة منظمة
 مرررن وعررردة العالميرررة الصرررحة منظمرررة مقرررر فررري النوعيرررة البيانرررات عمرررى بالاعتمررراد المسرررحية الدراسرررة البحرررث واعتمرررد
 ورشررة, التقيرريم تقررارير الميدانيررة, الملبحظررات مررن  مجموعررة البيانررات تتضررمن  (0059-0051الإقميميررة) المكاتررب
جررررراا والمقررررابلبت, الترررردريب, ودورات  الاسررررتبانة البحررررث واسررررتخدم تكراراتهررررا, وحسرررراب لمبيانررررات منهجرررري تحميررررل وا 
 الأساسررية المخرراوف هرري مررا الأول السررؤال :البمرردان مختمررف فرري العالميررة الصررحة مرروظفي مررن( 000) ل المفتوحررة
 تكررون المخرراوف هررذى مرردى أي إلررى الثرراني السررؤال الثقافيررة  الاختلبفررات بشررأن العالميررة الصررحة منظمررة لمرروظفي
 الاسررتجابات لتحميررل المئويررة النسرربة و التكرررارات العالميررة  واعتمررد الباحررث الصررحة منظمررة مرروظفي لرردى مشررتركة
 الثقافررة عمررى تغمررب المنظمررة ثقافررة الثقافيررة, أن الاختلبفررات اتجرراى المرروظفين لرردى مخرراوف وجررود النتررائج: وأظهرررت
 إلرى يرؤدي ممرا قررارال تصرنح التري الاسرفل إلرى الأعمرى مرن هرميرة بيئرة زملبئره, مرح علبقتره فري لمموظرف الوطنية
  . الجنسين بين والمساواة الثقافي التنوع من الاستفادة في فشل الذي البيروقراطي التطبيح من نمط وجود تأثير

 :Collins,2020)) كولينز دراسة -2
((Increasing psychological prevention through cultural awareness programs)) 

 الثقافية(( التوعية برامج خلبل من الوقاية النفسية ))زيادة
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 التغييرر لتحقيرق الدراسرة وسرعت الثقافيرة التوعيرة بررامج خرلبل مرن الوقايرة النفسرية زيرادة إلى معرفرة الدراسة هدفت 
 طرررلبب مرررن طالبرررا( 13) مرررن الدراسرررة عينرررة تكونرررت الطرررلبب, عنرررد الثقافرررات متعرررددة العلبقرررات مرررن المواقرررف فررري

 ذوي الأمرررريكيين مررن عرقيرررة مجموعررات أربررح ومرررن الإنرراث مرررن( 34) و ذكررور ( مررن58) الجنسرررين مررن المرردارس
 متعرددة العلبقرات حرول الطرلبب مواقرف تغيررت الدراسرة: نترائج واسبان, أظهرت أوربيين و أفارقة و آسيوية أصول

 ين,الجنسرر بررين الأقررران مررح الثقافررات متعررددة العلبقررات حررول الطررلبب مواقررف العرررق, تغيرررت ناحيررة الثقافررات ومررن
 . للآخرين قبولهم بزيادة لمطلبب إيجابي اجتماعي تغيير



 19) –القناعات الشخصية السميمة وعلاقتها بالوقاية النفسية لدى المتشافون من مرض فايروس )كوفيد
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 الفصل الثالث 
 منهجية البحث واجراءاته

 Approach of the Research: منهج البحث
اعتمد الباحث في البحث الحالي المنهج الوصفي الارتباطي, اذ يعد هذا المنهج اكثر مناهج عمم النفس ملبئمة لمواقح  

وخصائصه, فمن خلبله يمكن الاحاطة بكل ابعاد هذا الواقح, ويعتمد عمى دراسة الظاهرة كما توجد فعلب بالواقح كما يهتم 
 (.25 :0057بوصفها وصفاً دقيقاً ويعبر عنها تعبيرا كيفياً وكمياً)الختاتنة وآخرون, 

 Procedures of the Research: إجراءات البحث
 Population of the Research : مجتمع البحث -1

: 0055,) عبيرردات"المجتمررح هررو المجموعررة الأكبررر الررذي يفترررض ان تعمررم نتررائج البحررث عميرره" يقصررد بمجتمررح البحررث 
( 0000ررررر0005ذي قرار) محافظةمركز في  (59 -من مرض)كوفيدالمتعافين  كمي من الاشخاصمجتمح البحث ال , تكون(44

( وتم الحصول عمى هذى البيانات من دائرة صحة محافظرة ذي قرار, كمرا موضرح فري 15437من كلب الجنسين والبال  عددهم )
 (.5جدول رقم)

 (1جدول رقم)
 وعدد الاصابات وعدد المتشافين توزيع أفراد مجتمع البحث حسب الجنسالبحث  مجتمع

 عدد المتعافين الاناث ذكور عدد الاصابات الدائرة
 55343 3775 6866 55647 دائرة صحة ذي قار
 1040 0568 4505 1089 دائرة صحة ذي قار

 51347 6949 9987 56906 المجموع
  the sample of the research:  بحثعينه ال -2

: هرري جررزا مررن المجتمررح الررذي تجررري عميررة الدراسررة الترري يختارهررا الباحررث لأجررراا دراسررته عميرره وفررق قواعررد بحررثيقصررد بعينررة ال
 :5977ثناسررريوس ,ألبيررراتي و ا) بسررربب صرررعوبات عمميرررة واقتصرررادية صرررحيحا ويرررتم الاختيرررار خاصرررة لكررري تمثرررل المجتمرررح تمثررريلًب 

واعتمرررد الباحرررث فررري أختيرررار عينرررة البحرررث الحرررالي )الطريقرررة الطبقيرررة العشررروائية( وهرررذا النررروع مرررن العينرررات أكثرررر تمثررريلًب   ,(540
لباحررث يقرروم بأختيررار عرردد مررن كررل طبقررة لممجتمررح الأصررمي , برردلا مررن أن يقسررم الباحررث المجتمررح الأصررمي عمررى طبقررات فررأن ا

( 500بطريقة طبقية عشوائية لكي يتناسب هذا العدد مح حجمها الحقيقي في المجتمح الأصمي, اذ تكونرت عينرة البحرث الحرالي)
( 164و) ,( ذكرور336بواقرح ) ذي قرار, محافظرةمركرز فري  ( المستجد,19-مرض)كوفيد المتعافين منالذكور والاناث من  فرد
 (.0)رقمالجدول في  كما موضح, ناثإ

 (2جدول)
 توزيع افراد عينة البحث موزعة حسب الجنس

 المجموع الاناث ذكور القطاع
 579 37 540 5الكوت
 005 67 513 0الكوت

 100 553 086 المجموع الكمي
 Research Tools :ادوات البحث -3
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خرررى والامقيرراس القناعررات الشخصررية السررميمة )الايجابيررة(,  لقيرراس أحرردهماداتررين اهررداف البحررث تطمررب ترروافر التحقيررق  
د عتمرأفقرد  الوقايرة النفسرية ما مقيراسأ, القناعات الشخصية الايجابية قام الباحث ببناا مقياسمستوى الوقاية النفسية, وقد  لقياس
 (.&Oakley,1997) Rotterمقياس عمى

عمرررى الادبيرررات والدراسرررات السرررابقة المتعمقرررة بمفهررروم القناعرررات  بعرررد اطرررلبع الباحرررثأ/مقيـــاس القناعـــات الشخصـــية الايجابيـــة: 
ة, ممررا دعررا الباحررث الررى بنرراا اداة لقيرراس القناعررات الشخصررية السررميمة, لررم يجررد اداة جرراهزة لقيرراس القناعررات الشخصررية السررميم

لمتبنراة والتعريرف النظرري لرر , كانرت اجررااات بنراا المقيراس وفرق النظريرة ا19)-الشخصية الايجابية لممتعافين من فايروس)كوفيد
,2007) Tracy) هو التوقح بما اذا كان الفررد سريقوم بسرموكيات ايجابيرة معينرة, وذلرك عرن طريرق معرفرة الدرجرة التري يردرك بهرا

الفرد بوجود تهديد خارجي ما, ومعرفته ان ممارسة هرذى السرموكيات سرتكون فعالرة فري التخفيرف مرن ذلرك التهديرد, تكرون المقيراس 
تنطبرق عمري دائمرا, تنطبرق عمري غالبرا, تنطبرق عمري احيانرا, تنطبرق عمري نرادرا, لا )فقرة, اما تدرج البدائل كان خماسرياً  (00من)

(, بعد عرض المقيراس عمرى الخبرراا فري تخصرص العمروم التربويرة والنفسرية 5,0,4,3,1تنطبق عمي ابدا(, وتأخذ عند التصحيح)
 , إذالمتطررفتين ينالعينتر موباسرتخدام اسربمعامرل التمييرز  اسرموب تعمالباسر ثالباحرقرام و  وهذا يمثل الصردق الظراهري لممقيراس,

تعمال الاختبررار التررائي باسرر (96.5( مقارنررة بالجدوليررة)10(ودرجررة حريررة)0,01) لررةعنررد مسررتوى دلا يررزةمم جميعهررا فقررراتال تكانرر
 ( يوضح ذلك:4لعينتين مستقمتين والجدول)

 
 
 

 (3جدول رقم)
 تين المتطرفتينمجموعباستعمال أسموب ال القناعات الشخصية الايجابية فقرات مقياسالقوة التمييزية ل

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
الانحراف  الوسط الحسابي المحسوبة

 المعياري
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

1 456759 0580685 252407 1516707 175837 
2 453148 0593377 352315 1521982 75329 
3 456296 0578052 351481 1569007 85270 
4 356389 1520325 351204 1537886 25945 
5 452407 1523705 350185 1563479 65196 
6 451667 1508946 357130 1527559 25811 
7 353148 1533709 253889 1503068 55700 
8 357315 1527233 256111 1525923 65504 
9 456759 0580685 251296 1508596 195560 
10 450926 1528643 259167 1554753 65073 
11 359259 1534445 257963 1531675 65238 
12 358426 1529096 257407 1538328 65052 
13 454167 1520842 258056 1557349 85439 
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14 355926 1538778 256296 1532969 55207 
15 452870 1513608 352500 1568626 55300 
16 450370 1519129 259444 1545867 65029 
17 359167 1523140 258981 1540719 55661 
18 454444 1504419 251296 1508596 155968 
19 359167 1521613 258889 1524054 65148 
20 358704 1522354 350556 1539982 45555 

 (4جدول )
 قناعات الشخصية الايجابيةالارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لمقياس المعاملات 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط الفقرة رقم معامل الارتباط رقم الفقرة
5 0,600 56 0,403 45 0,167 
0 0,481 57 0,405 40 0,011 
4 0,104 58 0,177 44 0,180 
3 0,569 59 0,437 43 0,133 
1 0,103 00 0,084 41 0,640 
6 0,507 05 0,567 46 0,108 
7 0,443 00 0,377 47 0,360 
8 0,437 04 0,305 48 0,597 
9 0,607 03 0,595 49 0,444 
50 0,151 01 0,574 30 0,541 
55 0,401 06 0,130 35 0,001 
50 0,086 07 0,387 30 0,573 
54 0,103 08 0,550 34 0,595 
53 0,484 09 0,446 33 0,605 
51 0,106 40 0,573 31 0,335 
56 0,303 53 0,014 41 0,440 
57 0,413 06 0,387 43 0,310 
58 0,487 00 0,345 41 0,567 
59 0,677 03 0,594 47 0,484 
00 0,461 00 0,430 33 0,011 

الفاكرونباخ, واعادة الاختبار( وبم  معامل الثبات ما تم حساب مقياس القناعات الشخصية السميمة بطريقتي) ثبات المقياس:
 %( وهو معامل ثبات جيد.87%(و)80بين)

الوقايررة النفسررية وجررد مررن  بعررد اطررلبع الباحررث عمررى الادبيررات والدراسررات السررابقة المتعمقررة بمفهرروممقيــاس الوقايــة النفســية:  -2
حيرث عرفرا الوقايرة النفسرية)هي قردرة عمرى التعرافي مرن (1997,وكمريواروترر  (المناسرب الاعتمراد عمرى مقيراس الوقايرة النفسرية لرر
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التأثيرات السمبية للؤحداث الضاغطة والقدرة عمى تجاوزها بشكل ايجابي ومواصمة الحياة بنشاط وكفااة وسيطرة(, تكون المقياس 
عمري غالبرا, تنطبرق عمري احيانرا, تنطبرق عمري دائمرا, تنطبرق )( وكان تدرج البدائل عند الاجابرة خماسري01بصورته الاولية من )

(, وتم عرض فقرات المقياس عمى مجموعة المحكمرين 5,0,4,3,1تنطبق عمي نادرا, لا تنطبق عمي ابدا( وتأخذ عند التصحيح)
 المتطررفتين ينالعينتر موبمعامل التمييز مرن خرلبل اسرتخدام اسر اسموب تعمالباس ثقام الباحو وهذا هو يعتبر الصدق الظاهري, 

تعمال الاختبررار باسرر (1.96( مقارنررة بالجدوليررة)214(ودرجررة حريررة)0,01) لررةعنررد مسررتوى دلا يررزةمم جميعهررا فقررراتال تكانرر إذ
 ( يوضح ذلك:1التائي لعينتين مستقمتين والجدول)

 (5جدول رقم)
 تين المتطرفتينمجموعباستعمال أسموب ال الوقاية النفسية القوة التمييزية لفقرات مقياس

القيمة  التائية  المجموعة  الدنيا العمياالمجموعة  ت
 حسوبةالم

 
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الفقرة *الدلالة

 دالة 5.725 0.900 3.22 0.525 3.80 1

 دالة 5.380 1.187 2.44 0.862 3.20 2

 دالة 6.838 1.132 2.17 0.928 3.13 3

 دالة 7.257 1.104 2.84 0.520 3.69 4

 دالة 10.573 1.145 2.25 0.656 3.59 5

 دالة 5.970 1.022 1.68 1.162 2.56 6

 دالة 4.669 0.978 3.25 0.532 3.75 7

 دالة 5.877 1.196 2.91 0.679 3.69 8

 دالة 5.666 0.978 3.19 0.512 3.79 9

 دالة 9.055 1.131 2.36 0.716 3.53 10

 دالة 8.203 1.014 2.02 0.872 3.07 11

 دالة 6.931 1.133 2.31 0.918 3.29 12

 دالة 4.740 1.031 1.82 1.255 2.56 13

 دالة 5.594 1.041 3.02 0.639 3.68 14

 دالة 8.905 0.971 2.03 0.939 3.19 15

 دالة 6.322 1.077 3.13 0.421 3.83 16

 دالة 7.244 1.207 2.10 1.101 3.24 17

 دالة 6.161 1.113 2.78 0.751 3.57 18

 دالة 4.926 0.848 3.50 0.297 3.93 19

 دالة 3.962 0.950 3.06 0.717 3.52 20



 19) –القناعات الشخصية السميمة وعلاقتها بالوقاية النفسية لدى المتشافون من مرض فايروس )كوفيد
  م/ حيدر حبيب عذيب الطائي

 
  

 

 08 

 
 (6جدول )

 قياس الوقاية النفسيةمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لم
ثبات 
المقيا
 س:
تم 
حسا
ب 

مقياس 
الوقاية 
النفس
ية 

بطريقت
 %( وهو معامل ثبات جيد.79%(و)87ي)الفاكرونباخ, واعادة الاختبار( وبم  معامل الثبات ما بين)

 البحث الحالي: الوسائل الاحصائية المستعممة في
 T.Test for one Independent Sample.الاختبار التائي لعينة واحدة  -5
 .T.Test for two Independent Samplesالاختبار التائي لعينتين مستقمتين  -0
 Pearson Correlation Cofficient.معامل ارتباط بيرسون  -4
 Cronbach Alpha Formula.معادلة الفا كرونباخ  -3
 .Retest methodطريقة اعادة الاختبار  -1

 الفصل الرابع
 ))عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها((

 19)-الافراد المتشافين من مرض)كوفيد لدى الهدف الاول: التعرف عمى القناعات الشخصية السميمة
فررررد (600)القناعرررات الشخصرررية السرررميمة  عمرررى عينرررة  البحرررث البالغرررة  تحقيرررق هرررذا الهررردف طبرررق الباحرررث مقيررراسل            

( لعمرروم أفررراد عينررة 95.89واسررتخرج المتوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري لأفررراد عينررة البحررث, وقررد بمرر  المتوسررط الحسررابي )
ار دلالررة الفرررق بررين (, ولغرررض اختبرر80( وهررو اعمررى مررن المتوسررط الفرضرري البررال  )11.415البحررث وبررانحراف معيرراري قرردرى )

واحردة, تبرين أ ن  لعينرة(  t-testالمتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي تم استعمال الاختبار التائي, وباسرتخدام الاختبرار الترائي )
( 0.05عنررد مسررتوى دلالررة ) (1.96( وهرري أعمررى مررن القيمررة التائيررة الجدوليررة البالغررة )27.832القيمرة التائيررة المحسرروبة بمغررت )

 (  يوضح ذلك:10, والجدول )(399حرية )وبدرجة 

 دالة 8.977 1.140 2.01 0.960 3.30 21

 دالة 5.638 0.908 1.42 1.239 2.25 22

 دالة 5.613 1.171 2.65 0.868 3.44 23

 دالة 7.175 1.093 2.40 0.822 3.34 24

 دالة 7.245 1.000 2.91 0.551 3.70 25

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية ت معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية ت

1 0.361 17 0.399 

2 0.346 18 0.379 

3 0.366 19 0.376 

4 0.367 20 0.235 

5 0.471 21 0.424 

6 0.315 22 0.310 

7 0.274 32 0.308 

8 0.349 24 0.361 

9 0.313 25 0.384 
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 (10الجدول )

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية  درجة الحرية
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

  55,713 91,86 400 الذكور
448 

 
0,030 

 
5,96 

 
 55,060 91,95 400 الإناث 0,01

 
وتفسر هذى النتيجة: إلى أن القناعات الشخصية الايجابية لدى عينة البحث عالٍ بمستوى ذي دلالة إحصائية ويمكن ايعاز هذى 

  النتيجة إلى عدة أسباب مشار اليها في الاطار النظري لمبحث.
 الثاني: التعرف عمى  دلالة الفرق  في القناعات الشخصية السميمة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور , اناث(:الهدف 

لتحقيق هذا الهدف قام الباحرث باسرتخراج المتوسرط الحسرابي والانحرراف المعيراري لاسرتجابات كرل مرن الرذكور والإنراث  
راف معيررراري قررردرى ح( وبررران95.86ي لاسرررتجابات الرررذكور )عمرررى مقيررراس القناعرررات الشخصرررية السرررميمة, إذ بمررر  المتوسرررط الحسررراب

(, وباسرررتخدام 11.060( وبرررانحراف معيررراري قررردرى )95.91(, أمرررا المتوسرررط الحسرررابي لاسرررتجابات الإنررراث فقرررد بمررر  )11.754)
لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي استجابات الرذكور والإنراث تبرين أ نل القيمرة التائيرة ( t-testالاختبار التائي )

(, 398( وبدرجرة حريررة )0.05(عنررد مسرتوى دلالرة )1.96( هري اقرل مررن القيمرة الجدوليرة والبالغرة )0.042المحسروبة والبالغرة )
 (11والجــدول )ين الررذكور والإنرراث فرري القناعررات الشخصررية السررميمة, ممررا يشررير الررى أنرره لا توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية برر

 يوضح ذلك:
المتوسط  العدد النوع

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية  درجة الحرية
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 (0.05الدلالة)

  55,713 91,86 400 الذكور
448 

 
0,030 

 
5,96 

 
 55,060 91,95 400 الإناث غير دالة

 
 

 ,19)-الافراد المتشافين من مرض)كوفيد لدى الهدف الثالث: التعرف عمى الوقاية النفسية
فررردا واسررتخرج المتوسررط (600)لتحقيررق هررذا الهرردف طبررق الباحررث مقيرراس الوقايررة النفسررية عمررى عينررة البحررث البالغررة  

( لعمرروم أفررراد عينرة البحررث وبررانحراف 161.26بمرر  المتوسررط الحسرابي )الحسرابي والانحررراف المعيرراري لأفرراد عينررة البحررث, وقرد 
واحدة,  لعينة(  t-test(, وباستخدام الاختبار التائي )122.5( وهو أعمى من المتوسط الفرضي البال  )16.022معياري قدرى )

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة القيمة الجدولية

600 

 

95.89 11.415 80 399 27.832 1.96 0.05 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة القيمة الجدولية

600 

 

95.89 11.415 80 399 27.832 1.96 0.05 



 19) –القناعات الشخصية السميمة وعلاقتها بالوقاية النفسية لدى المتشافون من مرض فايروس )كوفيد
  م/ حيدر حبيب عذيب الطائي
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( عنررررد مسررررتوى 1.96البالغررررة ) ( وهرررري أعمررررى مررررن القيمررررة التائيررررة الجدوليررررة48.384تبررررين أ ن القيمررررة التائيررررة المحسرررروبة بمغررررت )
 ( يوضح ذلك:12(, والجدول )399( وبدرجة حرية )0.05دلالة)
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى  القيمة الجدولية
 الدلالة

600 
 

565,60 56,000 500,1 489 38,461 5,96 0,01 

هررذا أن عينررة البحررث يتمتعررون بدرجررة عاليررة مررن الوقايررة النفسررية. ويمكررن أن تُعررزى هررذى النتيجررة الررى مررا يمكررن يعنرري  
الاسررتدلال عميرره فيمررا ذهررب إليرره العديررد مررن المنظرررين فرري كررون ارتبرراط الوقايررة النفسررية بالعديررد مررن العوامررل وربمررا منهررا المرحمررة 

 العمرية, والوعي الثقافي والمعرفي.
 الرابع: التعرف عمى  دلالة الفرق في الوقاية النفسية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور, اناث(:الهدف 
لتحقيررق هررذا الهرردف قررام الباحررث باسررتخراج المتوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري لاسررتجابات كررل مررن الررذكور والإنرراث          

(, أمرا 17.731راف معيراري قردرى )ح( وبران159.90الرذكور )عمى مقياس الوقايرة النفسرية, إذ بمر  المتوسرط الحسرابي لاسرتجابات 
-t(, وباسررتخدام الاختبررار التررائي )13.782( وبررانحراف معيرراري قرردرى )162.76المتوسررط الحسررابي لاسررتجابات الإنرراث فقررد بمرر  )

test )التائيرة المحسروبة والبالغرة  لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق برين متوسرطي اسرتجابات الرذكور والإنراث تبرين أ نل القيمرة
(, ممرا يشرير الرى أنره لا 398( وبدرجة حريرة )0.05( عند مستوى دلالة )1.96( هي أقل من القيمة الجدولية والبالغة )1.790)

               ( يوضح ذلك.          13توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الوقاية النفسية, والجدول )

                            
 الجنس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية  درجة الحرية
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 0505 1596 15654 398 155754 159560 300 الذكور

 0505 1596 598 365 14.687 122565 300 الاناث

الهدف الخامس: التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين القناعات الشخصية السميمة والوقاية النفسية لدى المتشافين من 
 19):-مرض فايروس)كوفيد

استعمل الباحث معامل ارتباط بيرسون لاستخراج معامل الارتباط بين المتغيرين)القناعات الشخصية السميمة, الوقاية  
لذا فالعلبقة إيجابية بين المتغيرين ( وتشير إلى أنه ارتباط موجب دال احصائياً, 0.458درجة الارتباط )النفسية( وقد بمغت 
 بحسب هذى النتيجة.

 التوصيات:
 الالتزام بالقرارات التعميمات الصادرة من وزارة الصحة والمؤسسات التابعة لها فيما يتعمق بجائحة فايروس كورونا المستجد -5
  (.19-فراد بما يجب عميهم القيام به اثناا انتشار مرض)كوفيلتوعية الا  ات والمؤتمراتندو إقامة ال -0

 المقترحات:
  ) طمبة الجامعة, مقدمي الرعاية الخاصة(.جراا دراسات مماثمة عمى عينات أخرى مثلإ -1
   .بمتغيرات لم يتناولها البحثقناعات الشخصية السميمة والوقاية النفسية ال)علبقة  تناولإجراا دراسات أخرى ت   -0

 المصادر:        
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