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 ممخص الدراسة                                 
 لدل الاجتماعية كالمساندة الذات بمفيكـ الاكتئاب علبقةىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 

استخدمت الباحثة المنيج  كقد ،غزة في لمسيدات غزة المركزم سجف في الجنائيات السجينات
( 28كتككنت عينة الدراسة مف ) التحميمي معتمدة عمى الاستبانة كأداة لجمع البيانات.الكصفي 

 الباحثة قامت الحالية الدراسة أىداؼ تحقيؽ أجؿ ، كمفمفردة مثمت جميع أفراد مجتمع الدراسة
ستبانةب، ك الاكتئا إستبانةىي ) استبانات ثلبث بتصميـ ستبانةمفيكـ الذات، ك  ا  المساندة  ا 

 ( لتحميؿ البيانات.SPSSكقد استخدمت الباحثة برنامج ) الاجتماعية(،
 وخمصت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا:

  الاكتئاب لدم السجينات الجنائيات تصنؼ عمى أنو بمستكم  أبعادأكضحت الدراسة أف جميع
 %(.77.7مرتفع بكزف نسبي بمغ )

  أنو عمى تصنؼ تقريبان  الجنائيات لدل السجينات الذات مفيكـ أبعاد جميع الدراسة أفبينت 
 %(.39.4بكزف نسبي بمغ ) منخفضة بدرجة

 الجنائيات السجينات تتمقاىا التى الاجتماعية المساندة أبعاد جميع تكصمت الدراسة إلي أف 
 %(.52.0بكزف نسبي بمغ ) جاءت بدرجة متكسطة

  جكد علبقة ارتباطية عكسية دالة احصائيان بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة كشفت الدراسة عف ك
 لمستكل الاكتئاب كتقديراتيـ لمستكل مفيكـ الذات لدل السجينات الجنائيات.

 وفى ضوء نتائج الدراسة خمصت الدراسة إلى عدة توصيات أىميا:

 لمتعرؼ أكثر عمى المشاكؿ  العناية بالبحكث كالدراسات المتعمقة بالسجينات الجنائيات كذلؾ
 النفسية كالاجتماعية التى تكاجو ىذه الشريحة ككيفية التغمب عمييا.

  ضركرة تعزيز أىمية المساندة الاجتماعية مف جانب الأسرة لتحقيؽ الدعـ النفسي لمسجينات
 الجنائيات.

  لاجتماعية الاكتئاب لدل السجينات الجنائيات مف خلبؿ المساندة ا بتخفيؼ كمعالجةالاىتماـ
 مف قبؿ الأطراؼ المشاركة في الدعـ النفسي لمسجينات.

  ضركرة بناء برامج تكعكية كتثقيفية لمسجينات الجنائيات حكؿ استراتيجيات التعامؿ مع
عمى أساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية  فكتدريبي فالاحتياجات النفسية الخاصة بي
 المرتبطة بكجكدىف في السجف.
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     Abstract                                        
This study aimed to identify the relationship of depression with self-concept 

and social support among female criminal prisoners in Gaza Central Prison for 

Women in Gaza. The researcher used the descriptive and analytical approach based 

on a questionnaire as a tool for data collection. The study sample consisted of (28) 

individuals representing all members of the study population, In order to achieve the 

objectives of the current study, the researcher designed three questionnaires (the 

depression questionnaire, the self-concept questionnaire, and the social support 

questionnaire), and the researcher used the (SPSS) program to analyze the data. 

 

The study concluded with several results, the most important of which are: 

 The study showed that all dimensions of depression among female criminal 

prisoners are classified as high, with a relative weight of (77.7%). 

 The study showed that almost all dimensions of the self-concept of female 

criminal prisoners are classified as low, with a relative weight of (39.4%). 

 The study concluded that all dimensions of social support received by female 

criminal prisoners came to a medium degree with a relative weight of (52.0%). 

 The study revealed the existence of a statistically significant inverse correlation 

between the study sample members' estimates of the level of depression and their 

estimates of the level of self-concept of female criminal prisoners. 

 

In light of the study results, the study concluded several recommendations, 

the most important of which are: 

 The study concluded that all dimensions of social support received by female 

criminal prisoners came to a medium degree with a relative weight of (52.0% (.  

 The study revealed the existence of a statistically significant inverse correlation 

between the study sample members' estimates of the level of depression and their 

estimates of the level of self-concept of female criminal prisoners. 

 Attention to mitigate and address depression among women prisoners through 

social support by Parties involved in psychosocial support. 

 The need to build awareness and educational programs for women prisoners on 

strategies for dealing with their psychological needs and training their methods of 

dealing with psychological pressures associated with their presence.
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 آية قرآنية

 
 
 

 حيمبسم الله الرحمن الر
 
 

 أوَفُغِنُمْ  فيِ وَلَ  الْْسَْضِ  فيِ مُّصِيجخَ   مِه أصََبةَ  مَب 

ىلَِ  إنَِ  وجَْشَأهََب أنَ قَجْوِ  مِّه مِتَبة   فيِ إلَِ   اىيهَِ  ػَيىَ رََٰ
 ثمَِب تفَْشَحُىا وَلَ  فَبتنَُمْ  مَب ػَيىََٰ  تأَْعَىْا ىنَِّيْلَ  يغَِيش  

  فَخُىس   مُخْتَبه   مُوَ  يُحِتُّ  لَ  وَاىيهَُ   آتبَمُمْ 
 

 صدق الله العظيم   

(22-22: الحديد) 
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 اْلِإىدَاْءُ                                    
 

إلى أغمي كأحمى كأجمؿ كأرؽ  ،الى القمب الكبير ،كالنفيس لراحتي كىنائي الغالي تالى مف بذل
أمي  ....إلى مف كاف دعائيا سر نجاحي كحنانيا بمسـ جراحي إلى أغمي الحبايب، البشر

 .الحبيبة
، كدائما يحب دائمان  يلى نداء المحبة الذل دعمنإ ليليامي كالقمب الذل ينبض حبان إإلى سر 

 .الله في عمرهوالدي أطاؿ أف يراني قكية كمتميزة ...... 
 تتحممنا دكمان بصكابنا كخطأنا التيبركة حياتنا .. الصابرة المحتسبةالأـ  .. إلى أمي الثانية

أف أسأؿ الله  ...ىي غائبة الأف لكنيا حاضرة بقمبيا معنا ..كتتقبمنا كتفتح يدييا بالخير لنا دائمان 
 .نةحماتي العزيزة أـ إياد شبايشفييا كيمدىا بالصحة كالعافية... 

ريماس وميس ..... أبنائي الأعزاء  ...كأمؿ المستقبؿ ..كبسمة الحاضر ..إلى قرة عيني
  .ويامف

كشجعني عمى إكماؿ دراستي منذ أف مف كقؼ بجانبي  ...إلى سر قكتي ...إلى رفيقي الغائب
 كنت في مرحمة الثانكية... الذل لطالما سيرنا سكيان في طباعة كتنسيؽ الأبحاث... كنت دكمان 
فخكران بي كتتمني لي أعمى الدرجات ىذا إنجازنا سكيا كليس إنجازم فقط.... أنت غائب 
بجسدؾ لكنؾ حاضران معي بركحؾ... كـ كنت أتمني أف تككف بجانبي في ىذه المحظات ... 

زوجي كما انتظرنا سكيان ىذا اليكـ.... اىدييا إلى ركحؾ كأنجزىا كفاءن لكعدنا كحممنا.... 
 ... رحمو اللهبانةميند ش الشييد

إخوتي إلى سر قكتي بعد الله عز كجؿ مف يحممكف في عيكنيـ ذكريات طفكلتي كشبابي.. 
 وأخواتي الأعزاء.

إلى إخكتي الذيف لـ تمدىـ أمي إخكاف زكجي آؿ شبانة الكراـ شكران لكـ عمى ما قدمتمكه كما زلتـ 
لله فيؾ عمى كقفتؾ تقدمكه رمزان لمعطاء كالحب كالكفاء، كأخص بالذكر ىنا أبك عماد بارؾ ا

 .  الرائعة في ىذا اليكـ
الذل كاف كما زاؿ نعـ الأخ كنعـ القدكة في حياة  العميد عبد المعطي ىنية "أبو بلاؿ"إلى سيادة 

كبعد كفاتو أنت رمزان لمعطاء كالأخلبؽ كـ شرفني حضكرؾ فمؾ مني كمف  رحمو الله زكجي
دارة عائمتي كؿ التحية كالاحتراـ ككؿ الشكر عمى ما قدمتو لى مف  تسييلبت في كزارة الداخمية كا 

 السجكف في إنجاز ىذه الدراسة 
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صاحبة القمب الطيب ميما كتبت كميما عبرت لف  خولة إسماعيؿ ىنيةإلى أختي الغالية 
 أكفييا حقيا في حبي ليا كشكرم ليا عمى دعكاتيا ككقفتيا كدعميا لي.

المقابلبت مع السجينات لكى مني  التي سيمت لي إنجاز مسألة نجود المدىوفإلى الملبزـ أكؿ 
 كؿ الحب كالاحتراـ. 

إلى مف أحبكني كدعمكني ككقكفي بجانبي دكمان أىمي كعائمتي كصديقاتي أتقدـ لكـ بيذا العمؿ 
 المتكاضع ثمرة جيدم سائمة العمى القدير أف ينفع بو كأف يجعمو خالصان لكجيو الكريـ. 

 ىذا اليكـ كلبن باسمو كلقبو. ككؿ الشكر كالتقدير لكؿ مف حضر كشرفني في
 

 

 

 
 ةالباحث                                                                          

 ميا محمد الحمبي
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 شكرٌ وتقديرٌ 
 

 الحبيب عمى كالسلبـ كالصلبة الله، ىدانا أف لكلا لنيتدم كنا كما ليذا ىدانا الذم لله الحمد
: بعد أما الديف يكـ إلى ىديو عمى سار كمف كصحبو آلو كعمى الله، عبد بف محمدالمصطفى 

 العمى الله أشكر بداية ( فإنني7)إبراىيـ، " لَْصَِيذَونَُمْ  شَنَشْتمُْ  هىئَِ " تعالى الله لقكؿ فامتثالان 
 محمد الكريـ الرسكؿ قكؿ مف كانطلبقا الرسالة، ىذه لإتماـ كتكفيقو برعايتو أمدني الذم القدير
 فأنني( 7755: 2001 احمد، الاماـ)الله"  يشكر لا الناس يشكر لا مف" كسمـ عمية الله صمى
 كالعرفاف: بالشكر أتكجو

 مف لي قدّمو لما الرسالة، ىذه عمى المشرؼ –المزيني عطية أسامة /الدكتكر للؤستاذ 
رشاد تكجيو  .الرسالة ىذه إعداد فترة طيمة كا 

داخمي،  كمناقش يل تشريفو ، عمىعاطؼ عثماف الأغا/ لمدكتكر الشكر بعظيـ كأتقدـ كما
 كعمى خارجي، كمناقش لي تشريفو عمى ،محمد كفائي الحمك/ الدكتكر إلى مكصكؿ كالشكر

 .الرسالة أثرت التي العممية كنصائحيـ السديدة تكجيياتيـ
كسجف غزة  الإدارة العامة لمسجكف، كما أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى الأخكة العامميف في

 ت أثناء تطبيؽ مقاييس الدراسة.المركزم عمى ماقدمكه لدم مف تسييلب
لى عمادة -الجامعة الاسلبمية الشامخ الأكاديمي الصرح كشكرم مكصكؿ لذلؾ  غزة، كا 

 الصحةماجستير برنامج  الدراسات العميا كأعضاء الييئة التدريسية المكقرة فيالبحث العممى ك 
 تحكيـ في ساىمكا الذيف الأساتذة جميعل بالشكر أتقدـ أف يفكتني كلا ،كالمجتمعيػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسية

 .كالفائدة النفع مف لإرشاداتيـ كاف الاستبانة، لما
 لكؿ كامتناني شكرم أقدـ أف لي يطيب أسمائيـ، لذكر المقاـ يتسع لا لمذيف كتقديران  ككفاءن 

 كاقعان  النكر رأل حتى فكرة، كاف أف منذ المتكاضع العمؿ ىذا إخراج في كساىـ عاكف مف
 .كالاحتراـ كالتقدير الشكر كؿ مني فميـ ،كحقيقة

ما كاف في ىذه الدراسة مف صكاب فيك تكفيؽ مف الله كما كاف بيا مف خطأ فإف  كأخيران 
 فيك مني.

 كما تكفيقي إلا بالله عميو تككمتُ ىك نعـ المكلى كنعـ النصير
 

 ةالباحث                
 ميا محمد الحمبي
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 الفصؿ الأوؿ
 ر العاـ لمدراسةالإطا

 

 مقدمة:
الحمد لله رب العالميف كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ الأنبياء كالمرسميف سيدنا محمد 

 صمى الله عميو كسمـ كعمى آلة كصحبو اجمعيف قائد الأمة .

إف السمكؾ الإجرامي كغيره مف الظكاىر الاجتماعية التي تختمؼ مف مجتمع لآخر كمف 
ىناؾ بعض الاشخاص الذيف فسرك كأعادكا الجريمة إلى المجتمع منطقة لأخرل، كبيذا الصدد 

ذاتو، مفسريف ذلؾ قائميف/ أف المجتمع ىك السبب في ظيكر الجريمة لأنو يصر بأف ىناؾ 
سمككيات معينة ىي تعد سمككيات سيئة أك إجرامية ،مف أجؿ ىذا أصبح العقاب ضركرة 

ت باختلبفيا كاختلبؼ ثقافتيا عبر التاريخ اجتماعية لمكاجية ىذه الأمكر ، كاجتيدت المجتمعا
لأشكاؿ عديدة مف العقاب التي استقرت إلى أف السجف ىك الشكؿ كالمكاف المناسب لتنفيذ 

 العقكبة كمكافحة الجريمة .

كالسجف بيذا المعنى ىك مؤسسة لتقديـ خدمة يحتاجيا الفرد كالمجتمع عمى حد سكاء 
د ذكره في القرآف الكريـ في قصة يكسؼ عميو السلبـ كىك مف الأمكر الميمة منذ القدـ ،ككر 

جْهُ  سَةِّ  قَبهَ )يقكؿ الله تعالى   (.33:)يكسؼ (إىِيَْهِ  ييَذْػُىوىَِ  بمِمَ  إىِيََ  أحََتُّ  اىغِّ

كفي زماننا ىذا أصبحكا يطمقكف عمى السجف عدة أسماء منيا المؤسسات العقابية، 
كتطكر مفيكـ العقكبة  كليس الانتقاـ. كالتأىيؿح دار تربية، كىدفيا الإصلب مؤسسة إصلبحية،

تدريجيا مف الانتقاـ إلى المفيكـ الإصلبحي، حيث بدأ المجتمع ينظر لمشخص الجاني عمى أنو 
 .(2016)الجعيد، شخص عادم لكنو غير منضبط أخلبقيا كاجتماعيان 

أساسيات كننكه ىنا أف الجريمة ظاىرة قديمة قدـ المجتمع البشرم، فيي اعتداء عمى 
كأصكؿ السمكؾ الاجتماعي كالعادات كالتقاليد المعركفة في المجتمع، كفي ىذا العالـ المتحضر 

يسعى المجتمع لتيذيب سمكؾ أفراده مف خلبؿ عقابيـ عمى سمككيـ المرفكض كالذم  كالمتغير،
 إصلبحيـ كتأىيميـ ليصبحكا مكاطنيف صالحيف بعد قضاء ةكمحاكل يمس بأمف كأماف المجتمع،

 فترة العقكبة.

 



  

  2 

 

خمؼ السجف كقضبانو ىـ مف النساء فمنيـ زكجات كاميات ليـ  يقبعكفف بعض الذيف إ
فبالرغـ مف الامكر الايجابية في كبح الجريمة ليذه العينة )السجينات( كتيذيب  ازكاج كابناء.

 فالسمكؾ كالنفس، كاعطاء السجينات فرصة جادة ليخرجكا منو اسكياء بعد انتياء مدة سجني
الى المجتمع، لكنو لو سمبيات عديدة عمى السجينة نفسيا كعمى نفسيتيا ، فقد يقكد  فكعكدتي

لـ كالاضطرابات النفسية كالاكتئاب كغيرىا، كيختؿ مفيكـ الذات الذم تبنى الأ مف ذلؾ لبعض
عميو معظـ الشخصية كالسمككيات كيزداد الامر سكءان كتعقيدان عندما يغيب دكر المساندة 

)الجعيد، المجتمع فماعية مف الاقرباء كالاخريف مف الخارج ليؤلاء السجينات كيتخمى عنيالاجت
2016). 

فضعؼ المساندة المجتمعية يؤثر بشكؿ سمبي عمييف، اضافة الى الظركؼ النفسية التي تعيشيا 
كيرتبط مفيكـ المساندة الاجتماعية بمفيكـ الصلببة النفسية حيث تقكد  ىؤلاء السجينات،

اندة نحك الصلببة كالقدرة عمى التحمؿ في مثؿ ىذه المكاقؼ كالظركؼ، كتعتبر المساندة المس
الاجتماعية امر ميـ جدا تمكف النساء مف التعامؿ بفاعمية مع المحف كالشدائد حيث يمكنيا ذلؾ 
مف السيطرة عمييا، كينمى قدرتيا عمى استعادة الثقة بعد التعرض لمضغكطات كالشدائد كذلؾ 

 ؿ التحمي ببعض السمات الشخصية كالصبر كالتحمؿ كالقدرة عمى التحكـ بالذات.مف خلب
فالمساندة تعمؿ عمى المحافظة عمى اليكية الذاتية كتقكيتيا مف خلبؿ الحفاظ عمى ذاتية الفرد 

 كاحساسو بيكيتو الذاتية.

في  فنحف في زمف الضغكط النفسية كىناؾ الكثير مف المستجدات التي طرأت عمى الانساف
السنكات الماضية الاخيرة ، فالمرأة كخاصة مف ىذه الفئة مف أكثر الاشخاص التي تتأثر بيذه 
الضغكط ، فالمساندة الاجتماعية مف المكاضيع التي اىتـ بو العمماء كعمماء النفس حديثان لما ليا 

جتماعية، مف أثر في الحياة الاجتماعية، كيسمييا بعض الباحثكف اسـ المكارد كالامكانات الا
 (.2013كرأم أخر يقكؿ ىي امدادات اجتماعية )اليمكؿ ،

كىذه المساندة ىي مصدر ميـ مف مصادر الامف الذم تحتاجو المرأة في ىذه الظركؼ حينما 
تشعر بالغربة كتشعر بأف طاقتيا مستنزفة كتحتاج لعكف كمساعدة مف الخارج لتعزيز قكتيا 

 كصلببتيا النفسية.

ية التي تقدـ لمفرد مف الأخريف، تمنحو القدرة عمى مقاكمة فالمساندة الاجتماع
الاضطرابات النفسية كحؿ مشكلبتو، إذ إف المساندة الاجتماعية ليا دكر عظيـ في التخفيؼ 
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عمف يككنكف تحت ضغكط نفسية، في حيف أف غياب أك انخفاض مستكل المساندة الاجتماعية 
تظير عمى شكؿ استجابات سمبية في مكاجية  يمكف أف يؤدم إلى الكثير مف المشكلبت كالتي

مقاكمة الضغكط النفسية كالمكاقؼ السيئة التي يتعرض ليا الفرد، ما قد يؤدم الى خفض درجة 
 .(2019)صلبح، المرض كمستكل القكة كالمناعة النفسية

كمفيكـ الذات ىنا لو كضع خاص ، فيناؾ ارتباط بيف مفيكـ الذات كالمساندة 
ما كاف ىناؾ حصكؿ عمى المساندة الاجتماعية بشكؿ ايجابي كفاعؿ كمستمر الاجتماعية، فكم

سيككف مفيكـ ىذه المرأة السجينة عف نفسيا مفيكـ ايجابي كىذا سيجعميا تتخطى ىذه المحنة 
كالازمة كتخرج منيا باقؿ الاضرار، كىذه المساندة عندما تؤثر عمى مفيكميا لذاتيا بشكؿ جيد 

كعا ما لمتكيؼ مع كضعيا كضعفيا كظرفيا الحالي . فيي تعرضت كمنطقي فيذا سيدعكىا ن
لمعديد مف المكاقؼ كالخبرات كالظركؼ الحياتية كالازمات الطارئة التي احاطت بيا كأثرت عمييا 
بشكؿ سمبي مما قادىا بعض الاحياف للبختلبؿ كعدـ الاتزاف رغما عنيا. فمفيكـ الذات ىنا مف 

ية الفرد الانسانية، فمو دكر في آرائيا كافكارىا كتصرفاتيا اليامة في تككيف شخص بعادالا
كمعتقداتيا حتى طمكحاتيا المستقبمية كخبراتو السابقة كىك مفيكـ لو علبقة في كثير مف جكانب 
حياة الشخص، كىذا المفيكـ مف الاساس عبارة عف نتاج اجماعي يتأثر بخبرات الطفكلة 

 الاخريف . كاساليب التنشئة الاجتماعية كتقييمات

فمف الميـ التطرؽ لو لما لو مف أىمية بالغة في دراسة الشخصية الانسانية حيث اف 
مفيكـ الذات يعمؿ كمكجو كقكة دافعة لو، كالمفيكـ الايجابي يدفع بالفرد لمكاجية المكاقؼ 
الحياتية بشجاعة كثقة كخاصة في مثؿ ىذه الظركؼ، عمى عكس السجينة صاحبة المفيكـ 

نفسيا فتشعر حينيا بالعجز الذم يعرضيا للئضرابات كالانحرافات السمككية  السمبي عف
 (.2014)دىمير، 

مكر كثيرة ، منيا ما ىك داخمي يتعمؽ بالفرد نفسو، مثؿ قدرتو أكيؤثر عمى مفيكـ الذات 
راء الاخريف لشخصيتو، كمعنى ذلؾ آكسماتو كخصائصو الجسمية، كمنيا ما ىك خارجي مثؿ 

 .(2003)العمي، ت يتأثر بعكامؿ كراثية كعكامؿ اخرل بيئيةاف مفيكـ الذا

كمف الجدير بالذكر ىنا أف كجكد المرأة في مكاف مثؿ السجف يعتبر ارض خصبة 
للبكتئاب فيك يعد مف اكثر الاضطرابات النفسية الاكثر انتشاران بعد اضطراب القمؽ بسبب 
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بما يسمى بحزف القمب، حيث كاف مف الضغكط النفسية الكبيرة ككما كصفو المصريكف القدماء 
 يصاب بو يككف لديو الرغبة الكبيرة في النكـ كالكسؿ كالرغبة بالمكت.

كقد عرفو أركف بيؾ بأنو مرض يظير أفكاران مجرمة حكؿ مكضكع الفقد كالخسارة حيث 
ثي يككف لدل المكتئب نظرة سمبية اتجاه العالـ كاتجاه مف حكلو كنفسو كمستقبمو، ىذا ىك الثلب

 ( .2000المعرفي لمريض الاكتئاب مف كجية نظر )بيؾ،

كيعتبر الاكتئاب ىك اكثر الاضطرابات النفسية شيكعان لدل النساء كيكجد بيف ىذه 
يعد الاكتئاب العدك المدكد لممرأة خاصة المرأة حيث  الجدراف فقداف ثقة بالذات كمعاناة نفسية.
ت المؤلمة كتأنيب الضمير لبعض الأحياف كتعرضيا السجينة فمدييا استعداد لذلؾ لكثرة الذكريا

ككؿ  لحالات انفعالية كما تعانيو مف ياس كشقاء كتشاؤـ كخيبة أمؿ كعدـ اقباؿ عمى الحياة،
ذلؾ مف شأنو أف يؤثر عمى الجانب النفسي كالجسدم بشكؿ سمبي كبعض الاحياف يبدك ذلؾ 

ك ككأنيا غير طبيعية، كالاكتئاب عمى شكؿ أعراض جسدية كبعض الاضطرابات السمككية فتبد
 لو علبقة قكية مع مفيكـ الذات لأنو سيؤثر بشكؿ سمبي عمى مفيكـ الذات .

الاكتئاب كمفيكـ  كتعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات الكصفية التي تيدؼ لمعرفة مستكل
فيكـ المساندة الاجتماعية لمسجينات كمضمكنيا تسعى لمكشؼ عف الاكتئاب كعلبقتو بمك  الذات،

الذات كالمساندة الاجتماعية، كتأمؿ الباحثة أف يككف ىذا العمؿ خطكة أكلى في طريؽ الانطلبؽ 
نحك بحكث أخرل تساىـ في تناكؿ العديد مف القضايا الاجتماعية التي تسيـ في الرقي 

 بالمجتمع .

 :مشكمة الدراسة
يات في سجف مف خلبؿ علبقة الباحثة بأشخاص مطمعيف عمى أكضاع السجينات الجنائ

غزة المركزم كمف خلبؿ أحاديثيـ عف ما يعانيو السجينات مف ظركؼ ضاغطة، كتعرضيف 
شف ه الفئة. فالسجينات الجنائيات يعلاضطرابات نفسية، شعرت الباحثة بأىمية العمؿ مع ىذ

ظركفان ضاغطة في السجف، الامر الذم يزيد مف احتماؿ اصابتيف بالاضطرابات النفسية كمف 
ضطرابات الاكتئاب النفسي كىذا الاحتماؿ ليس أمر حتميان فيك نسبي يتأثر بعكامؿ ىذه الا

، الاكتئاب الذم يؤثر عمى الصحة النفسية لممرأة التي تنعكس ية كاخرل اجتماعيةكشخص ةنفسي
عمى حياتيا كسمككياتيا ككؿ، ككيؼ يؤثر ذلؾ عمى مفيكميا لذاتيا كالكشؼ عف طبيعة 

التي تتمقاىا مف الخارج كما ىك دكرىا. كمف ىنا تأتي الحاجة الى الكشؼ المساندة الاجتماعية 
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عف مستكل الاكتئاب كعلبقتو بمفيكـ الذات كالمساندة الاجتماعية لدل النساء السجينات، كليذا 
جاءت فكرة الدراسة لما ليا مف أىمية كبيرة كتأثير كبير عمى حياتيا كبالتالي عمى مصير اسرة 

 بأكمميا.

 مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس التالي: كتتمثؿ

ما علاقة الاكتئاب بمفيوـ الذات والمساندة الاجتماعية لدى السجينات الجنائيات في 
 ؟لمسيدات في غزة غزة المركزيسجف 

 كينبثؽ مف السؤاؿ الرئيس السابؽ التساؤلات الفرعية الآتية:

 مسيدات في غزة؟ل غزة المركزمفي سجف  ما مستكل الاكتئاب عند السجينات الجنائيات .1
 لمسيدات في غزة؟ ركزمغزة المما مستكل مفيكـ الذات لدل السجينات الجنائيات في سجف  .2
لمسيدات  غزة المركزمما مستكل المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات في سجف  .3

 في غزة؟
الإكتئاب  (. بيفa<0.05ىؿ تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة ) .4

 لمسيدات في غزة؟ غزة المركزمذات لدل السجينات الجنائيات في سجف كمفيكـ ال
الإكتئاب  (. بيفa<0.05ىؿ تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة ) .5

 لمسيدات في غزة؟ غزة المركزمكالمساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات في سجف 
مفيكـ  (. بيفa<0.05دلالة )ىؿ تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستكل  .6

لمسيدات في  غزة المركزمالذات كالمساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات في سجف 
 غزة؟

 

 :أىداؼ الدراسة
 تسعي الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

 .لمسيدات في غزة غزة المركزمفي سجف  مستكل الاكتئاب عند السجينات الجنائياتمعرفة  .1
لمسيدات  غزة المركزمكل مفيكـ الذات لدل السجينات الجنائيات في سجف التعرؼ عمى مست .2

 في غزة.
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 غزة المركزمالتعرؼ عمى مستكل المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات في سجف  .3
 لمسيدات في غزة.

الاكتئاب كمفيكـ الذات لدل السجينات  حصائية بيفالادلالة العلبقة ذات ال الكشؼ عف .4
 لمسيدات في غزة. غزة المركزمالجنائيات في سجف 

الاكتئاب كالمساندة الاجتماعية لدل  حصائية بيفالادلالة العلبقة ذات ال الكشؼ عف .5
 لمسيدات في غزة. غزة المركزمالسجينات الجنائيات في سجف 

مفيكـ الذات كالمساندة الاجتماعية لدل  حصائية بيفالادلالة العلبقة ذات ال الكشؼ عف .6
 سيدات في غزة.لم غزة المركزمالسجينات الجنائيات في سجف 

 فروض الدراسة:
 بعد أف حددت الباحثة تساؤلاتيا فإنيا تفترض الفرضيات الآتية:

الاكتئاب  (. بيفa<0.05تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة ) .1
 لمسيدات في غزة. غزة المركزمكمفيكـ الذات لدل السجينات الجنائيات في سجف 

الاكتئاب  (. بيفa<0.05حصائية عند مستكل دلالة )تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة ا .2
 لمسيدات في غزة. غزة المركزمكالمساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات في سجف 

مفيكـ الذات  (. بيفa<0.05تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة ) .3
 سيدات في غزة.لم غزة المركزمكالمساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات في سجف 

 أىمية الدراسة:
 بمفيكـ كعلبقتو الاكتئاب كىك مكضكعيا أىمية مف أىميتيا الحالية الدراسة تستمد

 خلبؿ مف الأىمية ىذه كتتمثؿ غزة، في الجنائيات السجينات لدل الاجتماعية كالمساندة الذات
 :كىما ميميف، جانبيف تناكليا

 

 :النظرية الاىمية
دراسة في دراسة شريحة ميمة مف شرائح المجتمع، كىي شريحة يتكقع أف تساىـ ىذه ال -

السجينات الجنائيات، كىف بحاجة لرعاية كاىتماـ مف الجكانب كافة، ليتمكف مف ممارسة 
 حياتيف الطبيعية بشكؿ معتاد كالانخراط في المجتمع بعد خركجيف مف السجف.

الاكتئاب كعلبقتو بمفيكـ  كضكعم كىك العممية المكضكعات مف ان ىام ان جانب تتناكؿ الدراسة -
 العربية. المكتبة إليو تفتقد كالذل الذات كالمساندة الاجتماعية لدم السجينات الجنائيات
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 كالمساندة الذات بمفيكـ كعلبقتو الاكتئاب تناكلت التي الأكائؿ الدراسات مف الدراسة تعد  -
 عمى بناءن  جاءت كأنيا الباحثة، عمـ غزة حسب في الجنائيات السجينات لدل الاجتماعية
 .الدراسة بمكضكع علبقة ذات مكضكعات تناكلت كالتي السابقة الدراسات بعض تكصيات

 :الاىمية التطبيقية
 منيا: تستفيد أف الدراسة ىذه لنتائج يمكف 
 .فخفض مستكل الاكتئاب لدل النساء السجينات كتقديـ الدعـ الاجتماعي كالنفسي لي  -
عاني منيا السجينات كت تؤثر التي النفسية لممشكلبت حمكلان  يجادإ في الأشخاص ذكل العلبقة -

مف العكدة إلى حياتيف  يتمكف لكى لدييف المساندة الاجتماعية مستكل مف الجنائيات كترفع
 الطبيعية بعد خركجيف مف السجف.

كمقدمي كالمؤسسات المختصة في المراكز  كالاجتماعييف النفسييف الأخصائييف الدراسة تساعد -
 .الدراسة بيا ستخرج التي كالتكصيات النتائج خلبؿ دمات الدعـ النفسي مفخ

اتخاذ الاجراءات كالقرارات الكقائية كالعلبجية  يمكف أف تساعد نتائج الدراسة أصحاب القرار في -
 اللبزمة لمكاجية ظاىرة الجريمة.

 برامج علبجية في تطكير النفسييف كالتربكييف كالأمنييف كالاجتماعييف تساعد الأخصائييف -
 .كداعمة ليذه الشريحة مف المجتمع

 

 :مصطمحات الدراسة
( عمى أنو: حالة انفعالية كقتية أك دائمة يشعر فييا الفرد 2003تعرّفو ىندية ) الاكتئاب:

بالانقباض كالحزف كالضيؽ ، كتشيع فييا مشاعر اليـ كالغـ كالشؤـ فضلب عف مشاعر القنكط 
حب ىذه الحالة أعراض محددة متصمة بالجكانب المزاجية كالجزع كاليأس كالعجز، كتصا

كالمعرفية كالسمككية، كمنيا نقص الاىتمامات، كتناقص الاستمتاع بمباىج الحياة كفقداف الكزف، 
، كالشعكر كالتكىاف كاضطرابات في النكـ كالشيية، بالإضافة إلى سرعة التعب كضعؼ التركيز

 بنقص الكفاءة كالميؿ للبنتحار. 
الدرجة التي سكؼ يتـ الحصكؿ عمييا مف خلبؿ إجابة ريؼ الإجرائي كما ترى الباحثة: التع

 .( فقرة30كالمككف مف )تـ إعداده الاكتئاب الذل  إستبانة ىالدراسة عمأفراد عينة 
يرل الأشكؿ صكرة الذات أك فكرة الشخص عف ذاتو ىك تككيف معرفي منظـ مفيوـ الذات: 

كالتعميمات الخاصة بالذات، يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا نفسيا لذاتو، كمتعمـ لممدركات الشعكرية 
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كيتأثر تأثيرا كبيرا بالأحكاـ التي يتمقاىا مف الأشخاص ذم الأىمية الانفعالية في حياة الفرد 
 (.1984)الأشكؿ، 

الدرجة التي سكؼ يتـ الحصكؿ عمييا مف خلبؿ إجابة التعريؼ الإجرائي كما ترى الباحثة: 
 .( فقرة50كالمككف مف )تـ إعداده مفيكـ الذات الذل  إستبانة ىاد عينة الدراسة عمأفر 

ـ( المساندة الاجتماعية بأنيا 1994عرؼ الشناكم كعبد الرحمف )المساندة الاجتماعية: 
العلبقات القائمة بيف الفرد كآخريف كيدركيا عمى أنيا تعاضد عندما يحتاج إلييا، كأف ليا أثرا 

 غكط الحياة.ممطفا عمى ض
الدرجة التي سكؼ يتـ الحصكؿ عمييا مف خلبؿ إجابة التعريؼ الإجرائي كما ترى الباحثة: 

 .( فقرة37كالمككف مف )تـ إعداده المساندة الاجتماعية الذل  إستبانة ىأفراد عينة الدراسة عم
 

سبب يطمؽ عميو النزيؿ، ىك كؿ شخص حرـ مف حريتو ضد إرادتو كيمكف أف يككف بالسجيف: 
الحبس، الأسر أك عف طريؽ ضبط النفس القسرم كىذا المصطمح ينطبؽ خصيصا لممكقكفيف 

، كالشجينة ىي فتاة أك إمرأة أكدعت ىذا السجف إما تحت في محاكمة أك يقضكف عقكبة السجف
 .بند الانتظار لقرار المحكمة أك تنفيذ قرارات عقابية صدرت بحقيا

 

 حدود الدراسة:
ؿ قطاع غزة المكاف المناسب ليذه الدراسة، كتقتصر الدراسة عمى يمث :الحد المكاني .1

 .لمسيدات في غزة غزة المركزمسجف المكجكدات في  السجينات الجنائيات
 تقتصر ىذه الدراسة عمى السجينات الجنائيات . :الحد البشري .2
 (.2021لدراسة خلبؿ العاـ الجامعي )تـ اجراء ا :الحد الزماني .3
ىذه الدراسة عمى الحدكد المفاىيمية كالمصطمحات الكارد في تقتصر  :الحدود المفاىيمية .4

 الدراسة.
 كيتحدد بالعينة كالأدكات كالمكاف المستخدـ بالدراسة.الحد الموضوعي،  .5

 
  



 
 
 

 

 

 

 
 

 الفصؿ الثاني
 الاطػػػػػار النظػػػري لمدراسة
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 الفصؿ الثاني                                  
 الإطار النظري لمدراسة                              

 الاكتئاب: المبحث الأوؿ                             

 تمييد

يعد الاكتئاب أكثر الاضطرابات النفسية شيكعان في العصر الحالي، نظران لما يكاجيو 
ىماؿ  حباطات، حيث تنتشر المشكلبت الاقتصادية كالحرماف المادم، كا  الفرد مف ضغكط كا 
الجكانب الكجدانية، كالإسراؼ في الفردية، كتدىكر القيـ فأصبح ىذا العصر يطمؽ عميو عصر 

 الاكتئاب.

كلقد كصؼ عالـ النفس الشيير ممرتف سيميجماف الاكتئاب بأنو "مرض الزكاـ في الطب 
% مف السكاف يعانكف مف الاكتئاب المستكجب لمعلبج خلبؿ كقت حياتيـ، 12النفسي" حيث أف 

مـ أف معظـ أكقات الاكتئاب تنتيي خلبؿ ثلبثة إلى ستة أشير حتى بدكف علبج مع الع
فالاكتئاب يعد مف أكثر الاضطرابات النفسية شيكعان بعد القمؽ، كمف أكثر المشكلبت الانفعالية 
التى تدفع الناس لطمب العكف النفسي كالاجتماعي كالأسرل لذا يشكؿ الاكتئاب مع القمؽ أعمى 

المؤسسات الصحية النفسية، مع العمـ أف اعدادان مماثمة أك أكبر بكثير مف  نسبة بيف زكار
 (. 2020الحالات الرسمية منتشره في المجتمعات لا تمتحؽ بالمؤسسات الصحية النفسية)أحمد، 

كتشير احصائيات منظمة الصحة العالمية أف عدد المصابيف بمرض الإكتئاب يزيد عف 
الرئيسي لمعجز في جميع أنحاء العالـ كىك المساىـ مميكف شخص حيث أنو السبب  300

 (.2018الأساسي في العبء العالمي الكمي لممرض)منظمة الصحة العالمية، 

%( مف السكاف الذيف تتراكح أعمارىـ ما 4.4كبحسب كزارة الصحة في فمسطيف فإف )
ف تبمغ %( مف السكاف الذي18( يستخدمكف أدكية نفسية، بالإضافة إلى أف )65-21بيف )

( عامان كما فكؽ، حيث تشكؿ مضادات الاكتئاب عُشر الأدكية النفسية 65أعمارىـ )
 (. Ministry of Health in Palestine, 2018المستخدمة)
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 مفيوـ الاكتئاب

 مفيوـ الاكتئاب في المغة:

تشير كممة الاكتئاب في المغة العربية إلى الحزف كالكآبة، مصحكب غالبان بانخفاض في 
عمية. فالاكتئاب يعكس عند الفرد مشاعر الكآبة كالحزف كالسأـ كالعزلة، كعدـ السعادة الفا

كاضطراب العلبقة بالأنا كبالآخر، كقمة الحيمة كانخفاض الحماسة كاليمة كيحدث سمكؾ ايذاء 
الذات عندما يعمد الناس إلى الإضرار بأنفسيـ، كالانتحار ىك شكؿ متطرؼ مف سمكؾ إيذاء 

 (.2020لدل الأفراد المكتئبيف)عثامنة، الذات يحدث 

كالاكتئاب في المغة مشتؽ مف الفعؿ )كأب( كىك يشير إلى اسـ الكآبة، كمعناىا سكء 
 (.1971الحاؿ كالانكسار مف الحزف )ابف منظكر، 

كجاء في المعجـ الكسيط: كئب كآبة: تغيرت نفسو كانكسرت مف شدة اليـ كالحزف، فيك 
 (.2004ط، كئب، ككئيب)المعجـ الكسي

 مفيوـ الاكتئاب في الاصطلاح:

يشير الاكتئاب في الاصطلبح إلى عدة معاني، حيث يكصؼ بأنو الكصؼ لحالات 
الانفعالات عند الناس عندما يشعركف بقمة نشاط أك حزف كقد يككف زمرة أعرض حيث يككف 

 (.2021الاكتئاب مجمكعة مف العلبمات أك الأعراض التي تتجمع معان)الخكالدة، 

( الاكتئاب بأنو استجابة لا تكيفية مبالغ فييا كتتـ بكصفيا نتيجة 1997عرؼ بيؾ )
منطقية لمجمكعة مف التصكرات أك الإدراكات السمبية لمذات أك لممكقؼ الخارجي أك لممستقبؿ 

 (. 2021أك لمعناصر الثلبثة مجتمعة)القحطاني، 

ف الأعراض الإكمينيكية كما يعرؼ الاكتئاب بأنو: اضطراب نفسي يصاحبو مجمكعة م
التي تكضح الحالة النفسية كالمزاجية لمفرد التي تتمثؿ في الحزف الشديد كالإحباط كفتكر اليمة 
كعدـ الاستمتاع بأم شيء كالشعكر بالتعب كالإرىاؽ عند القياـ بأم عمؿ كضعؼ القدرة عمى 

بالتفاىة كعدـ القيمة كعدـ التركيز كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات كالشعكر بالذنب كالإحساس 
 (.2021القدرة عمى النكع كانعداـ الثقة بالنفس)باظة، كأخركف، 
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كالاكتئاب ىك حالة كجدانية تتضمف تغيران محددان في المزاج، كالشعكر بالحزف، كالكحدة 
النفسية كانخفاض تقدير الذات كالثقة بالنفس، بالإضافة إلى بعض التغييرات الجسمية تبدك في 

 (.2021ة النكـ كفقداف الشيية كانخفاض الطاقة )السعيدم، صعكب

كيُعرؼ الاكتئاب كذلؾ عمى أنو شعكر منخفض كحالة مف الضياع كىك اضطراب في 
المزاح يؤثر عمى قدرة الشخص عمى التفكير بكضكح، كيعرقؿ الدافع لمعمؿ، كيغير الأداء 

، كتناكؿ الطعاـ،  كيشعر الفرد أنو بمفرده. كيسبب الجسدم، كالمعرفي كالذىني، مثؿ النكـ
 ,Segal, Williams, Teasdaleالاكتئاب عرقمة في قدرة الشخص عمى أداء أنشطتو اليكمية)

2018.) 

 التشخيصي كالإحصائي الدليؿ في الاكتئاب الأمريكية النفسي الطب جمعية كتعُرؼ
كالمشاعر  ـ،كالتشاؤ  الحزف، مف الفرد فيو يعاني عقمي اعتلبؿ: بأنو (DSM-5) الخامس
 الأنشطة مف كالنفكر لمحياة، ىدؼ كجكد انعداـ مع بالذنب، كالشعكر الحماس، كفقداف السمبية،
 American Psychologyالكاقع) عف بعيدان  الفرد يجعؿ مما الخارجي، إلى العالـ كنظرتو

Association,2013.) 

مى تحديد تعريؼ معيف مف خلبؿ التعريفات السابقة ترل الباحثة أف العمماء لـ يتفقكا ع
نما حاكؿ كؿ منيـ كضع تصكره الخاص حكؿ ىذا المفيكـ، كمف خلبؿ ما  لمفيكـ الاكتئاب، كا 

( بأنو: اضطراب نفسي يصاحبو مجمكعة 2021سبؽ فإف الباحثة تبني تعريؼ باظة، كأخركف )
ي الحزف مف الأعراض الإكمينيكية التي تكضح الحالة النفسية كالمزاجية لمفرد التي تتمثؿ ف

الشديد كالإحباط كفتكر اليمة كعدـ الاستمتاع بأم شيء كالشعكر بالتعب كالإرىاؽ عند القياـ 
بأم عمؿ كضعؼ القدرة عمى التركيز كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات كالشعكر بالذنب 

 كالإحساس بالتفاىة كعدـ القيمة كعدـ القدرة عمى النكع كانعداـ الثقة بالنفس.

 تئابأعراض الاك

تختمؼ أعراض الاكتئاب مف شخص إلى آخر، فأحيانان يتمثؿ الاكتئاب في آلاـ جسدية 
غامضة كعدـ الشعكر بالراحة مما يصعب اكتشافو، بالإضافة إلى أف المصاب قد يعجز عف 
كصؼ مشاعره للؤشخاص المقربيف إليو أك لممتخصصيف في الرعاية الصحية، كقد يتحدث عف 

مشاكؿ في النكـ، كالمشاكؿ المالية أك الصحية بدلان مف أف يتحدث عف العلبقات الشخصية أك 
 (.Gopal, 2013الاكتئاب)
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(، )بيؾ، 2021(، )الذياب، 2021(، )القحطاني، 2021كيرل )باظة كآخركف، 
 ( أف أعراض الاكتئاب تتمثؿ في النقاط التالية:1997

كالخكؼ، نكبات البكاء، فقداف أعراض نفسية تتمثؿ في: حدة الطبع، الحزف كالكأبة، القمؽ  -
المكدة، كمنيا أيضان خمؿ في القدرات المعرفية كالتركيز كالذاكرة، اضطراب التفكير، اختلبؿ 

 الأنية كالعالـ الخارجي كأحيانان ىلبكس أك ضلبلات مع الحالات الشديدة.
ىمالو، كالتبمد كال - خمكؿ، أعراض الاكتئاب السمككية: كمنيا تغير في المظير الخارجي كا 

 الإقداـ عمى الانتحار، تغير السمكؾ الخارجي كالنشاط الحركي سكاء بالبطء أك التييج.
 المفرطة، الزيادة أك بالقمة سكاء النكـ اضطراب كمنيا: الفسيكلكجية الاكتئاب أعراض -

 الجنسي كالضعؼ الإمساؾ الشيية، فقداف أك تناكلو في بالإفراط سكاء الطعاـ اضطراب
 .ثالطم كاضطرابات

أعراض جسمية كأكثرىا شيكعان )اضطراب النكـ فبعض المكتئبيف ينامكف لفترات طكيمة  -
ذا نامكا  كيستيقظكف كىـ ما زالكا يشعركف بالتعب كالبعض الآخر لا يستطيعكف النكـ اطلبقان كا 

 يستيقظكف في الصباح الباكر كلا يستطيعكف النكـ ثانية كاحدة.
 اللبمبالاة، التبمد.تغير المزاج، حزف، شعكر بالكحدة،  -
 شعكر سمبي عف الذات، كرغبة في العقاب كالمكـ الذاتي. -
 رغبات تقيقرية لميركب كالانسحاب، كالانزكاء أك المكت. -
 فقداف الشيية كالرغبة الجنسية، كالشعكر بالقمؽ. -
 تغير في مستكل النشاط كالتخمؼ العقمي كالتييج. -

الذكر يمكف أف تظير مجتمعة أك بشكؿ منفرد كترل الباحثة أف أعراض الاكتئاب السابقة    
لدل المرضي، كقد تجتمع كؿ تمؾ الأعراض في بعض الحالات كالتي تعد الأشد اكتئابان، كقد 
 تككف تمؾ الأعراض الاكتئابية ناتجة عف الأحداث السمبية التي قد تتعرض ليا السيدة السجينة.

 تصنيؼ الاكتئاب

  لتالي:يصنؼ الاكتئاب إلى عدة تصنيفات كا

يتككف الاكتئاب مف حيث المصدر مف نكعيف مختمفيف، الاكتئاب  مف حيث المصدر: .1
" كينتج عف سبب عقمي خالص، كليس لو Psychotic Depressionالداخمي أك الذىاني "

سبب شعكرم أك غير شعكرم، لكنو راجع إلى اضطراب في الجياز العصبي المركزم كىك 
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كاليلبكس، كعدـ الاستبصار، كاليياج، كالإحساس مصحكب بأعراض ذىانيو كاليذاء، 
 Neuroticبالعظمة، كالاضطياد. كيُسمي الآخر بالاكتئاب الخارجي أك العصابي "

Depression ،كيرجع إلى عكامؿ فردية لا شعكرية، يشعر فييا المريض بالحزف كالأسي ،"
عصابية حيث دكف أف يدرم مصدر احساسو الحقيقي. كيطمؽ عميو مفيكـ الاستجابة ال

تسيطر عمى المريض حالة مف اليـ كالحزف كعدـ الاستمتاع بمباىج الحياة، كالرغبة في 
التخمص مف الحياة مع ىبكط النشاط، كنقص الحماس كالانتاج. كيصاحب كؿ ذلؾ أرؽ 
كاضطراب في نكـ المريض. كالاكتئاب العُصابي لا تخؼ حدتو بمركر الكقت، بؿ تزداد 

(Fajkowska, Domaradzka & Wytykowska, 2018.) 
كيصنؼ الاكتئاب مف حيث الشدة إلى ثلبث أصناؼ عمى النحك  مف حيث الشدة: .2

 (:2021التالي)صادؽ، كنكرم، 
الاكتئاب الخفيؼ: كىك تعكر بسيط في المزاج مف كقت لآخر، بسبب التغيرات التي تحدث  - أ

 بأسمكب الحياة.
ج بصكرة دائمية، كتظير بعض أعراض الاكتئاب المتكسط: إذ يشعر الفرد بتعكر المزا - ب

 المرض الجسدم، كىنا يحتاج المصاب إلى مراجعة طبية.
الاكتئاب الشديد: يعد ىذا الصنؼ مف أخطر الأصناؼ التي تيدد حياة الفرد، إذ بالإضافة  - ت

إلى ظيكر الأعراض الجسدية، إلا أنو يعاني مف التكىمات كاليمكسة التي تدفع بو إلى 
 الانتحار.

 يصنؼ الاكتئاب مف حيث المنشأ كالتالي:المنشأ:  مف حيث .3
اكتئاب جسمي المنشأ: كيندرج تحتو الاكتئاب العضكم، كالاكتئاب العرضي كىك عبارة عف  -

 أعراض اكتئابية منذرة باضطراب الاكتئاب.
اكتئاب نفسي المنشأ: كيندرج تحتو الاكتئاب العصابي، كالاكتئاب الإعيائي كيتصؼ المريض  -

 (.2013كالإرىاؽ، ثـ الاكتئاب التفاعمي)خميفة،  فيو بالتعب

 أسباب الاكتئاب

تتعدد أسباب الاكتئاب التي تحتاج إلى المعالجة  فعادة ما يككف الاكتئاب نتيجة لمزيج  
مف العكامؿ البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية، كنادران ما يككف ىناؾ سبب كاحد كاضح للبكتئاب، 

لمعيشية كأحداث الحياة قد تؤثر عمى مدل إمكانية تعرض المرء كما أف الجينات كالبيئة ا
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( كجكد عدة أسباب 2021(، ك)السعيدم، 2021للئصابة بالاكتئاب، كيذكر )الخكالدة، 
 للئحساس بالاكتئاب كىي: 

بحيث يحدث الاكتئاب بسبب كجكد صراع داخؿ الفرد، كقد يظير ذلؾ  الأسباب النفسية: .1
الفرد أك تعذر اتباع حاجتيف في نفس الكقت. كما أف تعد  نتيجة لتعارض الرغبات لدل

الأفكار السمبية المكجكدة لدل الأفراد كاحدة مف أسباب الاكتئاب، حيث يعتقد الكثير ممف 
يتعرضكف إلى الأفكار السمبية أنيـ أشخاص منبكذكف، لا قيمة ليـ في المجتمع، مما يجعميـ 

باب النفسية كجكد الصراعات اللبشعكرية: يتعرضكف لخطر الاكتئاب. كما أف مف الأس
الإحباط كالفشؿ كخيبة الأمؿ كالكبت كالقمؽ، ضعؼ الأنا الأعمى كاتياـ الذات كالشعكر 

 بالذنب الذل لا يغتفر بالنسبة لسمكؾ سابؽ، كالرغبة في عقاب الذات.
المجتمع حيث يحدث الاكتئاب بسبب كجكد خمؿ في العلبقة بيف الفرد ك  الأسباب الاجتماعية: .2

 كبيف الفرد كالآخريف، كمف أىـ العكامؿ الاجتماعية التى يمكف أف تكف سببان للبكتئاب ما يمي:
 سكء التكافؽ الاجتماعي كالعزلة كالتفكؾ الأسرل كازدياد المسؤكلية الاجتماعية. - أ
الحرماف العاطفي كالتفرقة في المعاممة بيف الأبناء كالتربية الخاطئة كالاىماؿ كالتسمط  - ب

 زمت الكالديف كاضطراب العلبقة بينيما.كت
التعرض لمظركؼ المحزنة كالخبرات المؤلمة كالككارث كالنكبات، كمكت عزيز، طلبؽ،  - ت

 سجف، فراؽ، فقداف عمؿ، فقداف مكانة اجتماعية، الإصابة بمرض جسدم حاد.
نت يعزكىا معظـ الباحثيف إلى تأثير عكامؿ نفسية كاجتماعية حيث بي الأسباب الوراثية: .3

%( كبيف غير الأشقاء 11منظمة الصحة العالمية إلى أف نسبة انتشاره بيف الأقارب )
(17.)% 

حيث إف بعض الأفراد لا يستطيعكف مقاكمة المرض مما يشعرىـ  الأسباب الجسمية: .4
 بالاكتئاب.

%(، أطفاؿ الأميات المكاتي يعانيف مف 50-40كجدت الدراسات أف ) العوامؿ البيولوجية: .5
 ، ىـ أيضا مكتئبكف.الاكتئاب

كترل الباحثة أف ما يعانيو الفرد مف أعراض اكتئابية قد يمر بيا أغمب فئات المجتمع      
كبصفة خاصة السجينات قد تككف نتيجة ما تتعرض ليا مف ظركؼ داخؿ السجف كبعدىا عف 

مقيا كخكفيا أسرتيا، كتزايد المخاكؼ كالقمؽ لدييا، سكاء كاف القمؽ مف نظرة المجتمع ليا، أك ق
 عمى أبنائيا اف كانت متزكجة، مما يؤدم الى دخكليا في حالة مف الاكتئاب نتيجة لذلؾ.
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 النظريات المفسرة للاكتئاب

 النظرية المعرفية: .1

( مؤسس المدرسة أك الاتجاه المعرفي لتفسير الاكتئاب كفى كتابو Beckيعد بيؾ )       
ـ، أفرد بيؾ فصكلان 1967ية كالنظرية( الذم صدر عاـ  )الاكتئاب: النكاحي الإكمينيكية كالتجريب

 Cognitive distortion inتتضمف نظريتو التي تسمي بنظرية التشكيو المعرفي للبكتئاب 
depression  حيث ترل ىذه النظرية أف ىناؾ ثلبث نماذج معرفية أساسية تعمؿ عمى أف

لـ المحيط كنظرتو إلى مستقبمو كسمى تككف الاكتئاب، كىي نظرة الفرد لذاتو كنظرتو الى العا
( كربطيـ بيؾ بالحالات المرتبط بيـ Cognitive triadبيؾ ىذه النماذج )بالثالكث المعرفي 
 (:2020كىذه المككنات كالتالي)زينؿ كمعركؼ، 

المككف الأكؿ: التفكير بصكرة سمبية لمخبرة حيث يرل أف عالمو الشخصي يتضمف صعكبات  -
 يحقؽ أىدافو في الحياة نتيجة المكاقؼ الضاغطة. كبيرة كلا يستطيع أف

المككف الثاني: النظرة السمبية لذاتو كيعد نفسو منبكذان كعديـ الكفاءة كينزع إلى أف يربط خبراتو  -
غير السارة إلى نقص عقمي أك مادل أك خمقي في ذاتو كبذلؾ فيك يعتبر نفسو غير مرغكب 

 فيو كيرفض نفسو بسبب ىذا النقص.
الثالث: النظرة بصكرة سمبية لمستقبمو كيعتبر الصعكبات كالمعاناة الحالية سكؼ تستمر المككف  -

 كدكف نياية كلا يرل أمامو سكل الإحباط كالحرماف كالمصاعب.

( في نظريتو أك نمكذجو المعرفي ما يسمي بالصيغة Beck, 1997كما كضع بيؾ )       
( حيث أف جميع الأفراد يمتمككف Cognitive Schemataالمعرفية أك المخطط المعرفي )

صيغان معرفية تساعدىـ في استبعاد معمكمات معينة، غير متعمقة ببيئاتيـ كالاحتفاظ بمعمكمات 
ىامة. أما الأفراد المكتئبكف فيمتمككف كذلؾ صيغان ذاتية معرفية سمبية، تستبعد عمى نحك تمقائي 

السبية كيقترح بيؾ أف عند نقطة معينة  المعمكمات الايجابية عف الذات كتبقي عمى المعمكمات
في الطفكلة ينمي الأفراد المكتئبكف مثؿ ىذه الصيغة، كذلؾ بسبب النقد المتزايد مف الكالديف أك 
ربما بسبب شدة أحداث الحياة السمبية نجدىا تنشط كيبدأ المكتئبكف في غربمة خبراتيـ الشخصية 

 السمبية.
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ينشأ نتيجة الاضطراب في التفكير كنتيجة لنمط  كالنظرية المعرفية ترل أف الاكتئاب
 ,Rehm)تفكير غير منطقي، كأغفمت أىمية كدكر العكامؿ البيئية كالأحداث الضاغطة 

2015.) 

 المدرسة السموكية: .2

الاكتئاب كفقان لمنظرية السمككية ىك فقداف عممية تدعيـ السمكؾ، حيث يرل فيرستر 
Fersterباشرة مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة، كمحصمة ، أف السمكؾ المرضي ىك نتيجة م

تعميمية لمسيرة الفرد، كأف الاكتئاب يقؿ بالتدريج عف طرؽ التدعيـ الايجابي لمسمكؾ، كيؤكد 
، أف الاكتئاب ىك عدـ كفاية المدعمات لمسمكؾ، كىنا يتفؽ الأثناف بأف LazarusKلازاركس 

تج عنو ضعؼ الأدكار التى يؤدييا الاكتئاب حالة تظير كتتضح مع نقص التدعيـ، كين
 (.2021الفرد)مرتضي، 

كما تفترض المدرسة السمككية أف الاكتئاب يتعمؽ بالتعمـ كالخبرة، فكجية نظر عمماء 
المدرسة السمككية أمثاؿ كاطسكف كبافمكؼ أف المكتئب عندما يشعر بالإحباط فسكؼ يمارس 

مقة، إذ يكرر السمكؾ نفسو عندما يضطرب، سمككان مكتئبان، فسمككيات المكتئب تعمؿ بدائرة مغ
لكف لك غير المكتئب طريقة سمككو فسكؼ يُقبؿ عمى الحياة بصكرة أفضؿ)صادؽ، كنكرم، 

2021.) 

كما تشير المدرسة السمككية إلى أف المصابيف بالاكتئاب يعانكف مف تجنب المخاطر، 
، ككثرة  الأفكار التحميمية مف غير تصكر كتجنب الإقداـ عمى الحياة، كالإفراط في الأكؿ كالنكـ

حقيقي، بما يعطي ضعؼ في البصيرة، ككذلؾ أكدت المدرسة السمككية عمى التحميؿ الكظيفي 
السمككي، فالمكتئب عندما ينظر إلى سمككياتو يقكؿ: "ماذا أعمؿ، ككيؼ أعماؿ؟")الخطيب، 

2016.) 

 نظرية التحميؿ النفسي: .3

 التي كىى المبيدك، يسمييا بطاقو مزكد يكلد نسافالأ أف اكتشاؼ في لفركيد الفضؿ يرجع  
ثلبث  عمى تحتكل كىى المرض، أك الصحة نحك مختمفة اتجاىات في كتدفعيا تحرؾ الشخصية

 الذل يرتبط الغريزم الجانب كيمثؿ اليك: كىى الاكتئاب كتفسير فيـ في كبيرة أىمية ليا مككنات
 الى إشباع الشخص يكجو الذل العقلبني لجزءا كيعد كالأنا الشخص، لدل اللبمنطقية بالنزعات
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 الرقيب الداخمي أك الضمير كىك الأعمى كالأنا الخارجي، الكاقع مع يتلبءـ بما اليك رغبات
 علبقة المككنات الثلبث ىذه بيف العلبقة أف فركيد بيف كقد الكاقع، مبدأ كفؽ يعمؿ كىك لمشخص
 تبنت الصراع، كقد ىذا بسبب دثيح بالأمراض إصابتيا أك الشخصية تطكر كأف صراع،
 بما فييا الشخص عمى تطرأ التي النفسية الأمراض أف مؤداىا نظر كجيو الفركيدية النظرية
الطفكلة  مرحمة في لمشخص تحدث التي لمصراعات نتاج الأمر كاقع في ىي كالاكتئاب القمؽ

قمؽ  مف يصيبو الم المريض يضعيا التي التفسيرات أف النفسيكف المحممكف كيرل المبكرة،
ىذه  عف المسئكؿ الأكبر الجزء أما الحقيقية، الأسباب مف بسيطان  جزءان  إلا ىي ما كاكتئاب

بالتحميؿ  العلبج مف الرئيسي اليدؼ يككف ثـ كمف اللبشعكر، في مدفكف فيك الاضطرابات
ضطرابات كالا الاكتئاب لمعالجة المكبكتة اللبشعكرية الدكافع ىذه عف الستار ازاحة ىك النفسي
 .(٨٩٩١ الستار ابراىيـ، عبد)المختمفة النفسية

 النفسية الاضطرابات بمختمؼ الإصابة ترجع النفسي التحميؿ نظرية فأف عامة كبصفة   
ىذه  كفشؿ الثلبث الشخصية مككنات بيف المبكرة الطفكلة مرحمة في ينشأ الذل الصراع الى ذلؾ
 ,Armstrongالمختمفة) النفسية كالأمراض ئابالاكت عنو ينشأ الصراع ىذا حؿ في المككنات

2011). 

 النظرية الانسانية )نظرية التحديد الذاتي(: .4

 & Edward Deciتشكمت النظرية عمى يد الباحثيف إدكارد ديسي كريتشاد رايف )    
Richard Ryan كتقترح النظرية كجكد احتياجات أساسية فطرية لمشعكر بالكفاءة كالارتباط ،)

لية. كتركز عمى مدل قياـ الأفراد بتفيـ تصرفاتيـ عمى أنيا متكافقة مع أنفسيـ كيتـ كالاستقلب
اختيارىـ بحرية، كيطمؽ عمييـ الدافع الذاتي مقابؿ الدافع الذم يتـ التحكـ فيو، كمدل اتساؽ 
قيميـ كأىدافيـ مع تمبية الاحتياجات الأساسية، كالتي يطمؽ عمييا التطمعات الجكىرية مقابؿ 

معات الخارجية. يُعد دعـ البيئة الاجتماعية أحد العكامؿ الرئيسة المحددة لمدكافع المستقمة التط
كتحتاج إلى الكفاء. ينطكم الشعكر بالكفاءة عمى الحاجة الى تجربة التمكف كالشعكر بالإنجاز 

خريف كالتحكـ في النتائج في حياة الفرد، كتشير الصمة إلى الحاجة إلى التكاصؿ كالتفاعؿ مع الآ
كتقديـ الرعاية ليـ كتمقييا، كيشير الحكـ الذاتي إلى الحاجة لمسيطرة الطكعية عمى أفعاؿ الفرد 
كالتصرؼ بطريقة تتناغـ مع إحساس الفرد بالذات، كعندما يتـ تمبية الاحتياجات النفسية الثلبثة 

ىذه الاحتياجات  يتـ تحسيف الرفاىية الشخصية كالتنمية الاجتماعية، كبالتالي فإف الإحباط مف
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يؤدم إلى الضيؽ، كضعؼ احتراـ الذات، كعدـ الكفاءة كالتعرض للؤمراض النفسية، بما في ذلؾ 
 (.Kopala-Sibley & Zuroff, 2019الاكتئاب)

 تعميؽ عمى النظريات السابقة:

ترل الباحثة أف العديد مف النظريات التى فسرت اضطراب الاكتئاب كحاكلت الكقكؼ 
ات المتعمقة بو نظران لانتشاره الكاسع بيف الناس في الفترة الأخيرة مف الزمف، عمى كؿ المستجد

فقد كتب العمماء العديد مف النظريات المتعمقة بالاكتئاب لما ليا مف أثر كبير في كيفية التخمص 
مف الاكتئاب الذم يظير عمى الإنساف نتيجة مكقؼ أك مشكمة معينة جعمت الانساف غير قادر 

ؼ في شؤكف حياتو بالشكؿ السميـ كبالتالي أثرت عميو تأثيران مباشر أصيب بعدىا عمى التصر 
بيذا الاضطراب، لذلؾ اجتيد العمماء المختمفيف في تفسير ىذا الاضطراب ككضعكا تمؾ 

 النظريات مف أجؿ المساعدة في الشفاء كالتخمص منو.

جكانب مختمفة نجد أف  كما ترل الباحثة أف النظريات المفسرة للبكتئاب كالتى تناكلت
ىنالؾ بعض التبايف فقد ركز البعض عمى أف الاكتئاب ناتج عف التثبيت في مرحمة معينة 
كالأخر يرل أف الاكتئاب ىك اضطراب في استراتيجيات التفكير كىنالؾ مف يرل أف الاكتئاب 

نو ليس ىنالؾ ىك نتائج الحجز المتعمـ المتكرر كمما أشارت إليو الباحثة في ىذا المبحث إلى أ
 نظرية تفسر بمفردىا الاكتئاب بؿ إف ىذه النظريات مكممة لبعضيا البعض. 

كتعتمد الباحثة النظرية المعرفية فالباحثة تميؿ إلى أف الاكتئاب يرجع الى العكامؿ 
المعرفية أكثر مف أنو تثبيت في مرحمة عمرية معينة كقد نلبحظ ذلؾ كثيران مف خلبؿ رؤية العالـ 

ر سمبي مف خلبؿ فقد عزيز أك الاخفاؽ في بعض الاحياف أك رفض الأصدقاء لو أك مف منظك 
 التعرض لسمسمة مف الأزمات كالككارث.

 الاكتئاب في الاسلاـ:

ييتـ المنظكر الإسلبمي بالجكانب الركحية كالمادية في حياة الإنساف كيضمف تحقيؽ  
النفسي ينتاب الانساف نتيجة لمصراع  التكازف بينيا كالاضطرابات النفسية ىي خمؿ في الاتزاف

الداخمي في نفسو بيف قكل الخير كالشر، أك بيف المثؿ العميا كالرغبات الانسانية الجامحة كفى 
تعاليـ الديف الإسلبمي ما يضمف الكقاية مف الاضطرابات النفسية كمنيا الاكتئاب كحؿ 

عاليـ الديف الإسلبمي عمى التنشئة الصراعات الداخمية مما يؤدم إلى الشفاء كالعلبج، كتركز ت



  

 21 

 

السكية للئنساف كغرس القيـ كالأخلبؽ القكيمة التي تحقؽ السمكؾ السكل كالاتزاف النفسي، 
فالمسمـ يجب أف يؤمف بالله سبحانو كتعالى كبالقدر خيره كشره، كيجب أف يعبد الله سبحانو 

اران دائمان مف الطمأنينة كالسلبـ كتعالي كيذكره في كؿ المكاقؼ كذكر الله يكفر لمفرد منا مقد
 النفسي في مكاجية ما يتيدده مف أمكر الحياة.

 المنظور الإسلامي لأسباب الاكتئاب:

تعتبر الصراعات الداخمية ىي الأساس في المشكلبت كالمتاعب النفسية التي يعاني 
 ت:منيا الإنساف، كيصؼ القرآف الكريـ ىذه الصراعات في بعض المكاضع كمنيا الآيا

ىلَِ  سَثُّلَ  سَحِمَ  همَ  إلَِ  مُخْتَيِفِيهَ  يضََاىُىنَ وَلَ )  (.118()ىكد: خَيقََهُمْ  وَىِزََٰ

 (.251( )البقرة: الْْسَْضُ  ىفََغَذَدِ  ثجِؼَْط   مثَؼْضَهُ  اىىَبطَ  اىيهَِ  دَفْغُ  وَىىَْلَ )

شِ  وَاىثَمَشَادِ  وَالْْوَفُظِ  الْْمَْىَاهِ  مِّهَ  وَوقَْص   وَاىْجُىعِ  اىْخَىْفِ  مِّهَ  ثشَِيْء   موَىىََجْيُىَونَُ ) وَثَشِّ

 (.155()البقرة: اىصَبثشِِيهَ  

ضيح المكاقؼ التي ينشأ عنيا الاكتئاب كتتطرؽ آيات القرآف الكريـ إلى مناقشة كتك 
كالقمؽ كالاضطرابات النفسية مثؿ انشغاؿ الإنساف عمى الماؿ كالأبناء كالمستقبؿ كحالتو 
الصحية، ككذلؾ الكساكس التي تتسمؿ إلى نفسو كيستخدميا الشيطاف لمسيطرة عميو، كيتسبب 

نتأمؿ معان في قكلو تعالي: ذلؾ في شعكر اليـ كالكئابة أك الاستسلبـ لمجزع أك اليأس، كل
ىْهُ  مَغْفِشَح   يَؼِذُمُم وَاىيهَُ  ثبِىْفَحْشَبءِ  وَيَأْمُشُمُم اىْفَقْشَ  يَؼِذُمُمُ  اىشَيْطبَنُ ) البقرة، ()...مِّ

وْيَب اىْحَيَبحِ  صِيىَخُ  وَاىْجَىُىنَ  اىْمَبهُ (. كقكلو تعالي: )268  خَيْش   اىصَبىحَِبدُ  وَاىْجَبقيَِبدُ  ۖ   اىذُّ

 (.46()الكيؼ، أمََل   وَخَيْش   ثىََاث ب سَثلَِّ  ػِىذَ 

في حدكث الاكتئاب لدل كثير مف كلما كانت الخسارة المادية ىي السبب الرئيسي 
الناس، ككذلؾ المكاسب التى يحصمكف عميو كالتى تتسبب في شعكرىـ بالغركر كعدـ الاتزاف 

ىنَِّيْلَ )كصؼ لذلؾ في آيات القرآف الكريـ:كالنتائج في كؿ ىذه الحالات سمبية فقد كرد 

 (.23)الحديد، (وَلَ تفَْشَحُىا ثمَِب آتبَمُمْ  فَبتنَُمْ  بمَ  يىََٰ ػَ  تأَْعَىْا

السنة عف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ إشارة إلى مشاعر الإثـ كالندـ  كما كردت في
التى قد تتممؾ البعض مف الناس نتيجة لارتكابيـ بعض المخالفات التي لا ترضي عنيا فطرتيـ 
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السميمة، كيصؼ ذلؾ بكضكح كبأسمكب بسيط مفيكـ الحديث الشريؼ: "البر حسف الخمؽ، 
 (.2553: حديث رقـ 2014ف يطمع عميو الناس") مسمـ، كالإثـ ما حاؾ في نفسؾ ككرىت أ

إف في القرآف الكريـ كالسنة النبكية الشريفة الكقاية كالعلبج لحالات الحزف كالاكتئاب 
كخاصة ما كاف منيا لأسباب خارجية فيذا مف رحمة الخالؽ عز كجؿ بعباده حيث جعؿ القرآف 

كدة إلى الله عز كجؿ كسنة نبيو صمى الله الكريـ شفاء لمناس كرحمة ليـ كما عمييـ سكل الع
 عميو كسمـ ليفكزكا بسعادة الداريف الدنيا كالآخرة.

 أولًا: العقيدة:

إف لمعقيدة أثر كبير في الكقاية كعلبج الاكتئاب نسمع عنيا كثيران كلكف كثيران مف الناس 
عمى مشاعر الإنساف  لا يعممكف مدلكؿ ىذه الكممة كما مقتضاىا كما نتائجيا كلمعقيدة أثر كبير

 كسمككو كمف أىـ الجكانب الكقائية مف الاكتئاب في العقيدة ما يمي:

الإيماف بالقضاء كالقدر شره كخيره فإذا امنا بو لـ يصبنا حزف كلا اكتئاب ففي الحديث  .1
الصحيح الذل ركاه الترمذم رحمو الله عف ابف عباس رضي الله عنيما جاء فيو قكؿ النبي 

كسمـ: "كاعمـ أف الأمة لك اجتمعت عمى أف ينفعكؾ بشيء لـ ينفعكؾ إلا  صمى الله عميو
ف اجتمعكا عمى أف يضركؾ بشيء لـ يضركؾ بشيء قد كتبو الله  بشيء كتبو الله لؾ، كا 

(. فالمؤمف يتكجب عميو أف لا يحزف كىك يعمـ بأف 2516: 4/667عميؾ")الترمذم، د.ت، 
ينفعكه إلا بمشيئة الله عز كجؿ، حيث قاؿ  البشر مف حكلو لا يستطيعكف أف يضركه أك

 أنَ قَجْوِ  مِّه مِتَبة   فيِ إلَِ  أوَفُغِنُمْ  فيِ وَلَ  الْْسَْضِ  فيِ مُّصِيجَخ   مِه أصََبةَ  مَبتعالي)

ىلَِ  إنَِ  وجَْشَأهََب   آتبَمُمْ  ثمَِب تفَْشَحُىا وَلَ  فَبتنَُمْ  مَب ػَيىََٰ  تأَْعَىْا ىنَِّيْلَ  يَغِيش   اىيهَِ  ػَيىَ رََٰ

 (.23-22()الحديد: فَخُىس   مُخْتَبه   مُوَ  يُحِتُّ  لَ  وَاىيهَُ 
باليكـ الأخر يعمـ جيدان أف ىذه الدنيا لا تساكم شيئان فيي الإيماف باليكـ الأخر فمف يؤمف  .2

قصيرة جدان، فعندما يفقد الانساف شخص عزيز يعرؼ أنو سيمتقي بو في الآخرة كمف أقكل 
الأدلة عمى أف الإيماف باليكـ الأخر يخفؼ الحزف كيسمى المؤمف فقد كرد في الحديث الحسف 

كفاة ابنو كقاؿ صمى الله عميو كسمـ تدمع العيف  "أف الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ حزف عمى
كيحزف القمب كلا نقكؿ ما يسخط الرب لكلا أنو كعد صادؽ كمكعكد جامع كأف الآخر تابع 

نا بؾ لمحزكنكف")ابف ماجة، د.ت، ج : 5للؤكؿ لكجدنا عميؾ يا ابراىيـ أفضؿ مما كجدنا كا 
69.) 
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ف الايماف بالأسماء كالصفات مسألة عقدية الإيماف بأسماء الله كصفاتو، يعتقد بعض الناس أ .3
ذىنية مجردة، كأف نؤمف بأف الله ىك الممؾ كأنو الحكيـ القادر الباسط المعطي كغير ذلؾ دكف 
أف يككف ليذه الصفات كالأسماء مدلكؿ كأثر في حياة المسمـ كلذلؾ فيؤلاء لا يستفيدكف مف 

 إيمانيـ ىذه الاستفادة المرجكة كالحقة.
مـ لممصائب كالأحزاف، ىك مفيكـ خاص بالمسمميف جدير بأف يكتب بماء الذىب مفيكـ المس .4

كأما الذيف لا يعيشكف ىذا المفيكـ فإف حياتيـ تسير في نكد كضنؾ أما المسمـ فإنو يؤمف بأف 
المصائب قد تككف علبمة عمى محبة الله لمعبد، الـ يقؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ "أف الله 

 (.4/519: 1962ابتلبىـ" )الترمذم،  إذا أحب قكما
التقكم كالعمؿ الصالح، مما لا شؾ فيو أف تقكم الله عز كجؿ كالعمؿ الصالح ىما بذاتيما  .5

 (.1978يشكلبف كقاية للئنساف مف الحزف كالاكتئاب كالضيؽ)الحمد، 

ذاتيما فما مف شؾ أف تقكل الله عز كجؿ كالعمؿ الصالح ىما ب ثانياً: التقوي والعمؿ الصالح:
ب مِّه يشكلبف كقاية للئنساف مف الحزف كالاكتئاب كالضيؽ. يقكؿ الله عز كجؿ: ) مَهْ ػَمِوَ صَبىحِ 

ِّجَخ   حَيَبح   فَيىَُحْيِيَىَهُ  مُؤْمِه   رَمَش  أوَْ أُوثَىَٰ وَهُىَ  أجَْشَهُم ثأَِحْغَهِ مَب مَبوُىا  وَىىََجْضِيَىَهُمْ  طيَ

 (.97()النحؿ: يؼَْمَيُىنَ 

علبجيان. فالدعاء  كالدعاء منو ما يككف كقائيان، كمنو ما يككف ثالثاً: الدعاء والتسبيح والصلاة:
الكقائي، كقكلو صمى الله عميو كسمـ: "الميـ إنى أعكذ بؾ مف اليـ كالحزف، كالعجز كالكسؿ كالبخؿ 

 (.4/23: 2001كالجبف، كضمع الديف كغمبة الرجاؿ")البخارم، 

كمف الدعاء العلبجي ما صح عف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ أنو قاؿ:" ما أصاب عبدان     
حزف، فقاؿ: الميـ إنى عبدؾ كابف عبدؾ كابف أمتؾ، ناصيتي بيدؾ، ماضِ في حكمؾ، عدؿ ىـ كلا 

في قضاؤؾ، أسألؾ بكؿ اسـ ىك لؾ سميت بو نفسؾ أك أنزلتو في كتابؾ أك عممتو أحدان مف خمقؾ، 
أك استأثرت بو في عمـ الغيب عندؾ أف تجعؿ القرآف ربيع قمبي كنكر صدرم كجلبء حزني كذىاب 

 (.362: 2001أذىب الله ىمو كحزنو، كأبدلو مكانو فرجان")الاماـ احمد،  ىمي، إلا

فالذم يؤمف بيذه الأحاديث كيعمؿ بيا، ىك الذم إذا أصابو ىـ فقرأىا، فإف الله سبحانو        
كتعالي سيزيؿ عنو اليـ كالحزف. كيقكؿ سبحانو كتعالي لنبيو صمى الله عميو كسمـ كقد ضاؽ صدره 

 سَثلَِّ  ثحَِمْذِ  فَغَجِّحْ  يقَُىىُىنَ  ثمَِب صَذْسُكَ  يَضِيقُ  أوَلََ  وؼَْيمَُ  وَىقََذْ كفار عميو )كحزف لكلبـ ال

(. فتسبيح الله عز 99-97()الحجر: اىْيقَِيهُ  يَأْتِيلََ  حَتَىَٰ  سَثلََ  وَاػْجُذْ  اىغَبجِذِيهَ  مِّهَ  وَمُه
 كجؿ مف الأشياء التى تزيؿ اليـ كالحزف.
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ء كىذه قضية يستعمميا الأطبا رابعاً: تقدير أسوأ الاحتمالات والنظر إلى مف ىو أسوأ حالًا:
رضي -النفسيكف، كلكف نبينا صمى الله عميو كسمـ استخدميا قبميـ، كما في حديث خباب بف الأرت

عندما كاف الصحابة في مكة يضطيدكف كيسامكف العذاب الشديد عمى أيدم الكفار،  -الله عنو
 فجاء خباب إلى رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ ككاف متكسدان بردة في ظؿ الكعبة، كقاؿ لو: ألا
تستنصر لنا؟ ألا تدعك لنا؟ فقاؿ صمى الله عميو كسمـ:"قد كاف مف قبمكـ يؤخذ الرجؿ فيحفر لو في 
الأرض، فيجعؿ فييا، ثـ يؤتي بالمنشار فيكضع عمى رأسو، فيجعؿ نصفيف يمشط بأمشاط الحديد 

مف ما دكف لحمو كعظمو مايصده ذلؾ عف دينو. كالله ليتمف الله ىذا الأمر حتى يسير الراكب 
صنعاء إلى حضرمكت لا يخاؼ إلا الله كالذئب عمى غنمو، كلكنكـ تستعجمكف")أخرجو البخارم، 

2001 ،4/179-180.) 

فيذه طريقة في العلبج النفسي، كلذا إذا أتاؾ إنساف أصيب بمصيبة، فقؿ لو: ىناؾ أناس         
لو: ىناؾ أناس ماتت  أصيبكا أكثر منؾ. فمثلبن إذا كاف أحدىـ قد مات كلده في حادث، فيقاؿ

العائمة كميا، أك أف مف الناس مف ماتت زكجتو كأكلاده كفقد كؿ ممتمكاتو. كىذا يعني أف الإنساف 
إذا أصيب بمصيبة فإنو ينبغي عميو أنو ينظر إلى مف ىك أسكأ حالان منو فيقكؿ: الحمد لله، أف 

كيصمح ىذا في أم أمر مف  بخير. فالفقير ينظر إلى مف ىك أفقر منو فيدرؾ نعمة الله عميو،
 (.1991الأمكر الدنيكية)الخاطر، 

كىذا الأسمكب يستخدمو الأطباء النفسيكف في ما يسمي بػ)العلبج الجماعي(، إذ أنيـ        
يجمعكف بعض المرضي في مكاف كاحد فيجتمع سبعة أك ثمانية أك عشرة مصابيف بالمرض نفسو 

ب يستمع إلييـ كيلبحظ كيؼ تككف العلبقات بينيـ، كيجمسكف بعضيـ مع بعض، فيتحدثكف كالطبي
ككؿ كاحد منيـ يرل مصيبة الآخر فيقكؿ لنفسو: الحمد لله، أنا لـ أصؿ إلى حالة الآخر، كالحمد 
لله أنا ما زالت حالتي مبكرة فيتعمـ كؿ كاحد منيـ مف غيره كينظر إلى مصيبة غيره، فتيكف عميو 

 مصيبتو.

 ة إلى الحياة، والشمولية والبعد عف نظرة الكماؿ الخيالية:خامساً: الواقعية في النظر 

ـ كضع رجؿ أكركبي يدعي: "بيؾ" نظرية اسماىا: "النظرية المعرفية" كقاؿ 1967في عاـ        
فييا: إف ىناؾ بعض الناس يكتئبكف، لأنيـ يفكركف خطأ. كبالطبع فإف المكتئب يفكر خطأ، كلكف 

س مف يصبح مكتئبان بسبب الخطأ في التفكير. كىذا أمر كاقع المقصكد مف النظرية أف مف النا
أحيانان. إذ إف لبعض الناس نظرة خيالية، فأحدىـ يقكؿ: أنا لا يمكف أف أككف سعيدان إلا كالناس 
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الذيف مف حكلى راضكف عني كالمكظفكف الذيف معي ينبغي أف يككنكا راضيف عني، فيذا أر غير 
غير راضيف عني، فيذا أمر غير كاقعي، إذ لابد مف كجكد أناس كاقعي، إذ لابد مف كجكد أناس 

غير راضيف عف ىذا الشخص، كأناس راضييف عنو، كىذا أمر كاقعي يعيشو كؿ الناس، كلك أنو 
فكر بكاقعية كتذكر أف إرضاء الناس كميـ غاية لا تدرؾ لكاف قد عاش حياتو مطمئنان مرتاح الباؿ 

 (.1991مف ىذه الناحية)الخاطر، 

كآخر يقكؿ مثلبن: إنى لا يمكف أف أككف سعيدان إلا إذا كانت عندل زكجة بصفات كذا         
ككذا، كيسرد قائمة مف الصفات التى لا قد لا تجتمع بإمرأة إلا في خياؿ صاحبنا ىذا، كعندما 
يتزكج كيجد في زكجتو بعض العيكب فإنو يتضايؽ كيحزف، ككاف عميو أف يككف كاقعيان بعض 

. ككنت أظف أف "بيؾ" ىذا ىك أكؿ مف تكمـ عف ىذه النظرية، كلكنني كجدت بأف مف الشىء
 عممائنا مف تكمـ عنيا قبؿ "بيؾ" بسنكات عديدة.

 -رحمو الله–ففي كتاب: )الكسائؿ المفيدة لمحياة السعيدة( لمشيخ عبد الرحمف السعدم          
ره مؤمف مؤمنة، إف كره منيا خمقان رضي كحكؿ مكضكع حديث الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ: "لا يك

 (.4/178، 2014منيا آخر")مسمـ، 

قاؿ الشيخ رحمو الله عف ىذا الحديث: "فيو الإرشاد إلى معاممة الزكجة كالقريب كالصاحب         
ككؿ مف بينؾ كبينو علبقة كاتصاؿ، كأنو ينبغي أف تكطف نفسؾ عمى أنو لابد أف يككف فيو عيب 

تكره، فإذا كجدت ذلؾ، فقارف بيف ىذا كبيف ما بيف يجب عميؾ، أك ما ينبغي لؾ أك نقص أك أمر 
مف قكة الاتصاؿ كالإبقاء عمى المحبة كما فيو مف المحاسف كالمقاصد الخاصة كالعامة، كبيذا 
الإغضاء عف المساكئ، كملبحظة المحاسف تدـ الصحبة كالاتصاؿ، كتتـ الراحة كتحصؿ لؾ" 

ة مف الناس التي تفكر بطريقة غير كاقعية لا تجدىا مرتاحة مطمئنة في كلذلؾ فإف ىذه النكعي
 حياتيا. 

كىي نفس قضية: أف النظرة الإيجابية ينبغي أف تقدـ عمى النظرة  سادساً: تقديـ حسف الظف:
السمبية. فالإنساف الذم يسئ الظف بالآخريف ىك الذم يتضايؽ مثاؿ ذلؾ: شخص مر عمى آخر 

و، فيبقي الآخر متضايقان حزينان متسائلبن: لماذا لـ يسمـ عمى؟ لابد أنو يكرىني... يعرفو فمـ يسمـ عمي
أك كذا..... أك كذا.... كيبدأ بسئ الظف، مما يؤدم بو إلى حزف يكـ أك يكميف أك حتى أكثر، كلك 
أنو أحسف الظف منذ البداية كقاؿ لنفسو: "ربما لـ يراني" أك غير ذلؾ مف الأعذار لما أصابو 

 (..1991حزف)الخاطر، ال
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...( إثِْم   اىظهَِّ  ثؼَْطَ  إنَِ  اىظهَِّ  مِّهَ  امَثِيش   ااجْتَىِجُى اآمَىُى اىزَِيهَ  بأيَُّهَ  بيَ )كتعاؿ: كلذا قاؿ سبحانو
( فيذا الاجتناب لأجؿ راحتنا نحف. إذف نحف الذيف نطمئف إذا أحسنا الظف، مع 12)الحجرات: 

يقكؿ:  -رضى الله عنو-عمر ملبحظة أف إحساف الظف لايعني القابمية للبنخداع، كما جاء عف
لا الحب يخدعني" فيك ليس مكاران كلا يخدع الناس، كلكنو أيضان لا يخدع، إذ أنو  "لست بالحب كا 

 منتبو تمامان.

 سابعاً: كيؼ التصرؼ حياؿ أذى الناس؟

كالناس قد يؤذكنؾ كخاصة بأقكاليـ السيئة، فلببد لؾ أف تعمـ بأف ىذا الاذل يضرىـ كلا         
ف أىممتيا فستككف مرتاحان. لماذا؟ لأف  يضرؾ، إلا إذا اشتغمت نفسؾ بأقكاليـ فعندىا ستتضايؽ، كا 

النبي صمى الله عميو كسمـ يقكؿ: "أتدركف مف المفمس؟ إف المفمس مف أمتي: مف يأتي يكـ القيامة 
 بصلبة كصياـ كزكاة، كيأتي كقد شتـ ىذا، كقذؼ ىذا، كأكؿ ماؿ ىذا، كسفؾ دـ ىذا كضرب ىذا
فيعطي ىذ مف حسناتو كىذا مف حسناتو، فإذا فنيت حسناتو قبؿ أف يقضي ماعميو أخذ مف 

 (.8/18، 2014خطاياىـ فطرحت عميو ثـ يطرح في النار" )مسمـ، 

فإذف: الذم يغتابني كيسبني كيتكمـ عمى ىك في الحقيقة يعطيني مف حسناتو كيحسف إلى،         
أشكره عمى ىذا الأمر، كليذا جاء عف أحد الصالحيف انو قيؿ لو: فجزاه الله خيران. كلذلؾ ينبغي أف 

"اغتابؾ فلبف، فمما تأكد مف الخير قالكا: نعـ اغتابؾ، فأخذ لو ىدية كراح كطرؽ بابو، ثـ قاؿ لو: 
خذ ىذه، فقاؿ لو: خيران إف شاء الله؟ فقاؿ: يقكلكف بأف اغتبتني كعممت أننا مطالبكف إذا صنع إلينا 

 (.1991أف نكافئو، فأنت أعطيتني مف حسناتؾ فخذ ىذه اليدية لؾ")الخاطر،  أحد معركفان 

 ثامناً: الأمؿ:

-إف باب الأمؿ مفتكح كىذا يبعد الضيؽ كالحزف عف الإنساف، كليتذكر الانساف قكلو        
(. كىذا يعني أنو 6-5()الشرح: يُغْش ا اىْؼُغْشِ  مَغَ  إنَِ  يُغْش ا اىْؼُغْشِ  مَغَ  فَئنَِ سبحانو كتعالي: )

( يُغْش ا ػُغْش   ثؼَْذَ  اىيهَُ  عَيجَْؼَوُ ر يأتي إلا كيأتي بعده اليسر. كيقكؿ سبحانو )ما مف عس
( فكمما اشتدت عميؾ الأمكر فاعمـ أف الفرج قد اقترب، كىذا مصداؽ حديث النبي 7)الطلبؽ: 

صمى الله عميو كسمـ كىك يحدث أصحابو فيقكؿ: "كاعمـ أف النصر مع الصبر، كأف الفرج مع 
 ان".الكرب، كأف مع العسر يسر 
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 علاج الاكتئاب

 العلاج النفسي: .1

يكجد العديد مف الأساليب النفسية التي تستخدـ في علبج الاكتئاب، ككؿ أسمكب ينتمي         
لنظرية معينة، كلا يكجد نظرية أك تقنية محددة لعلبج معيف، أك ممكف أف نؤكد فعاليتيا، كفيما يمي 

 ة كالسمككية كالتالي:نستعرض علبج الاكتئاب كفؽ أىـ نظريتيف المعرفي

 العلاج المعرفي:أكلان: 

( أف العلبج المعرفي ىك حزمة علبجية مشتقة مف النظرية 2006أكردت إبراىيـ )       
المعرفية تيدؼ إلى تحديد كمحاربة الأفكار الذاتية السمبية، لمعمؿ عمى تنمية أفكار بديمة أكثر 

السمككية المعتمدة عمى تمؾ الأفكار التكيفية. كفى دقة كأكثر تكيفان كتشجيع الاستجابات المعرفية 
العلبج المعرفي يتـ تشجيع المرضي عمى أف يبتعدكا بأنفسيـ عف الفكرة الذاتية عف طريؽ 
رؤيتيا كفرض يمكف اختباره كليس عمى أنيا حقيقة يجب تقبميا. أم ينظر لمفكرة عمى أنيا 

ير مف الممارسيف لمعلبج المعرفي افتراض مف الممكف أف يككف أك لا يككف صحيحان ككث
يذكركف أنو يمكف فيـ العلبج المعرفي عمى أنو منحني منظـ محدد البناء لحؿ المشكلبت. لأف 
التفكير الاكتئابي يمنع المريض مف حؿ ىذه المشكلبت. كمياجمة الأفكار الذاتية ىك كسيمة إلى 

ىك إيجاد حمكؿ لمشكلبت المريض  النياية كليس ىك النياية في حد ذاتو فيدؼ العلبج المعرفي
سمككية كليس فقط أف مساعدة المريض في أف يفكر بشكؿ أكثر -بإستخداـ استراتيجيات معرفية

 عقلبنية.

 المبادىء الأساسية لمعلاج المعرفي للإكتئاب:

( بعض المبادلء الأساسية لمعلبج المعرفي التى حددتيا 2006ذكرت ابراىيـ )         
أف العلبج المعرفي  1995الدليؿ العلبجي المفصؿ الذل نشرتو في العاـ  )جكديث بيؾ( في

 يستند إلى صياغة متطكرة دائمان لمشكلبت المريض بمصطمحات معرفية منيا:

يقكـ المعالج بصياغة مشكلبت المريض الحالية متمثمة في الأفكار الحالية التى تعمؿ عمى  -
ككية المرتبطة بالحالة الانفعالية كالانسحاب استمرار المشاعر الاكتئابية كالمشكلبت السم

 الاجتماعي، كالتجنب.
 البحث عف العكامؿ المرسبة التي أثرت في ظيكر الاكتئاب. -
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فحص الأحداث الارتقائية كأنماط التفسير الدائمة لدم المريض التى قد تككف ىيأتو لأف  -
 يصبح مكتئبان.

 التحالؼ العلاجي في العلاج المعرفي:

بيؾ عمى ىذا العامؿ منذ البدام، كركاه عمى أنو عامؿ ضركرم لإحداث التأثير أكد        
العلبجي المرغكب، كلكف ليس العامؿ الكحيد كما شدد عمى أىمية العكامؿ الأخرم في العلبقة 

( عمى أىمية عناصر الدؼء كالتعاطؼ كالذكاء، 1979العلبجية فمقد أكد "بيؾ" كأخركف )
( تأكيدىا لدكر التحالؼ 1995فيـ في العلبقة العلبجية. كتضيؼ بيؾ )كالعناية المبنية عمى ال

 العلبجي خاصة مع المرضي الذيف يعانكف مف اضطرابات الشخصية.

 أىمية التكاتؼ والمشاركة الفعالة في العلاج المعرفي:

يتضمف ذلؾ تشجيع المعالج لممريض عمى أف ينظر لمعلبج عمى أنو عمؿ فريقي كأنيـ        
سيقرركف أشياء مثؿ ماالذم يقكمكف بو أثناء كؿ جمسة، كعدد كمعدؿ الجمسات، كالكاجبات  معان 

المنزلية كالمياـ بيف الجمسات كتمفت )بيؾ( النظر إلى أنو في البداية قد يجد المريض صعكبة 
في القياـ بتمؾ المشاركة لكف مع التشجيع كمحاكلة الاشتراؾ في إعطاء عائد كتمخيص كماشابو 

( ىذا العامؿ 1979المريض قادران عمى المشاركة الفعالة الحقيقية كلقد أعطي بيؾ ) يصبح
 أىمية كبيرة في نجاح العلبج المعرفي.

 العلاج المعرفي ىو علاج موجو بأىداؼ ويركز عمى المشكلات:

مساعدة المريض في تحديد أىداؼ سمككية معينة يدخؿ بشدة في العلبج المعرفي         
شة الأفكار الذاتية المرتبطة بصياغة ككضع أىداؼ كذلؾ لما تقكـ بو تمؾ الأفكار كخاصة مناق

مف اعاقة لمجيكدات حؿ المشكلبت لدم الأفراد. فقد يككف مف المفيد مع بعض المرضي تقييـ 
الأفكار المضطربة التي تمنع المريض مف استخداـ الميارات التي كانت مكجكدة لديو في فترة 

. قد يناسبو بناء أك محاكلة اكتساب بعض الميارات التي ليست مكجكدة لديو سابقة قبؿ المرض
في التعامؿ مع المشكلبت. اذف ىنالؾ حاجة كبيرة الى فيـ الصعكبات النكعية لدل المريض 

 كتقدير الطريقة الملبئمة كالمستكم المناسب لمتدخؿ العلبجي فييا.
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 شكلات الراىنة:تأكيد العلاج المعرفي مبدئياً عمى الحاضر والم

 تحدد بيؾ ثلبث حالات تككف فييا مف المفيد النظر إلى الماضي ىي:     

إذا كاف العمؿ المكاجو مباشرة في المشكلبت الحالية لـ يحدث تأثيران معرفيان كسمككيان كانفعاليان  -
 ممحكظان.

 عندما يبدم المريض تعبيران قكيان عف رغبتو في فعؿ ذلؾ. -
أنو مف الميـ فيـ كيؼ كمتى تأصمت أفكار مضطربة ىامة ككيؼ عندما يحكـ المعالج ب -

 تؤثر ىذه الأفكار في المريض اليكـ.

ييدؼ إلى  كلامي غير دوائي يركز عمى تعديؿ وتغيير الأفكار المؤزمة،العلاج المعرفي علاج 
 تعميـ المريض أف يكوف ىو طبيب نفسو ويؤكد منع الانتكاس:

يض بطبيعة كمسار اضطرابو، ككذلؾ امداده بمعمكمات عف كيتضمف ذلؾ تنكير المر         
عممية العلبج المعرفي، كالنمكذج المعرفي. يدخؿ في ذلؾ أيضان تعميـ المريض كيؼ يضع 
خططان لمتعامؿ مع المشكلبت كيحدد أىدافان معينة في المكاقؼ المختمفة حتى يتسني لو تطبيؽ 

جديدة كبالتالي فيك يتـ امداده بمكارد لحؿ ذلؾ في المستقبؿ عندما يكاجو مكاقؼ اشكالية 
المشكلبت القادمة بطريقة تكيفية بدلان مف الانتكاس أك تكرار السقكط في براثف الاضطراب مرة 

 (.2006أخرل)ابراىيـ، 

 تحديد العلاج المعرفي بزمف معيف وجمسات محددة البناء:

ؿ جمستيف كؿ أسبكع في جمسة بمعد 14-4معظـ مرضي الاكتئاب يعالجكف بتمقي         
الأسابيع الأربعة الأكلي ثـ جمسة أسبكعيان في الأسابيع التالية بطكؿ المدل الزمني لمجمسات 
يجب تحقيؽ الأىداؼ العلبجية المكضكعة مسبقان مثؿ تحقيؽ الأعراض الاكتئابية، كالمساعدة 

لانتكاس. كتستخدـ في حؿ المشكلبت الممحة كتعميـ المريض أدكات يمكنو استخداميا لتجنب ا
حيث يتـ  Booster Sessionطرؽ أخرل لمتعامؿ مع المشكلبت مثؿ الجمسات التنشيطية 

التخطيط لمقابمة كؿ ثلبثة أشير بعد نياية العلبج كنكع مف المتابعة كالتنشيط للؤساليب التى تـ 
كيمزـ المعالج تعميميا أثناء فترة العلبج أك دراسة التعامؿ مع المشكلبت الجديدة المستعصية. 

النفسي ببناء محدد لمجمسات العلبجية تبدأ عادة بمراجعة الحالة المزاجية، كالكاجبات المنزلية، 
كأحداث الأسبكع منذ الجمسة السابقة ثـ كضع جدكؿ عمؿ الجمسة، كتمقي كتقييـ عائد ما تـ 
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لأفكاره كمعتقداتو  انجازه أثناء الجمسة. كيقكـ المعالج بتعميـ المريض أف يحدد كيقيـ كيستجيب
المضطربة كيتـ ذلؾ بالتركيز عمى المشكلبت النكعية كتحديد الأفكار المضطربة المتعمقة بيا 

 (.59: 2009كفحص تمؾ الأفكار كتقدير الدليؿ مؤيد كالمعارض ليا)عثماف، 

 تعديؿ الأفكار في العلاج المعرفي:

ختمفة لتغيير تفكير المريض كمزاجو يستخدـ العلبج المعرفي تنكعان مف الأساليب الم        
كسمككو، كيختار المعالج الأساليب اعتمادان عمى الصياغة المعرفية لمشكلبت المريض 
كالمكضكعات التى يتناكليا في الجمسات المختمفة. كقد يختار المعالج أساليب علبجية اشتقت 

المعيف كمشكلبتو فيرم كاستخدمت في أنكاع أخرل مف العلبج كلكنيا تلبئـ العمؿ مع المريض 
بيؾ أف العلبج المعرفي بمعني أكسع يتككف مف كؿ الطرؽ التى قد تخفؼ الضيؽ النفسي مف 

 (.2006خلبؿ المفاىيـ كالاشارات الذاتية الخاطئة)ابراىيـ، 

 (:61: 2009كيرل سككت أف مف أىـ طرؽ تعديؿ السمكؾ عند بيؾ ما يمي)عثماف، 

المريض كفؽ ىذا الأسمكب أف يبحث عف الأدلة لأفكار اختيار صحة الأفكار: كيطمب مف  .1
الأكتكماتيكية التي تسبؽ مشاعره غير السارة كما يطمب منو فحص الأدلة التى تدحض ىذه 

 الأفكار.
البحث عف البدائؿ: كيطمب مف المريض عمى ضكء ىذا الأسمكب أف يحدد طرقان أخرل لقييـ  .2

كتقكـ عمى الكاقع، كيحتاج المكتئبكف لمتحفيز  المكقؼ كتفسيرات بديمة أخرل تناسب الحقائؽ
 كزيادة الدافعية لإيجاد تفسيرات بديمة كحمكؿ أخرل لممكاقؼ.

زك(: كتتضمف ىذه الطريقة مساعدة المرضي في اعادة عزك أك نسبة عاعادة التنسيب )أك ال .3
كلية المكقؼ للؤسباب الحقيقية، كالأسباب الأكثر دلالة كأىمية كما تتضمف تحديد المسئ

الحقيقة عف المكقؼ، كيساعد المريض في التعرؼ عمى تنسيباتو كتصحيحيا كتحسيف إدراكو 
 لمسببية لتقميؿ الأخطاء في إدراؾ الذات أك البيئة أك الأخريف.

تقميؿ التفكير الذاتي: إف مكاجية المكاقؼ كالمكاضيع التى تبعث التكتر كالخكؼ يجعميا  .4
 عجز في مكاجيتيا كيبعث الأمؿ في تغييرىا.مكاقؼ عادية كيقضي عمى اليأس كال

تحديد المحاسف كالمساكئ: كيستخدـ ىذا الأسمكب في حالة عدـ مقدرة المريض عمى اتخاذ  .5
قرار في أمر ما أك عدـ مقدرتو عف الاقلبع عف عادة غير تكافقية، بأف منو تسجيؿ الجكانب 
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لجكانب الإيجابية كأف يبحث السمبية كأف يبحث ليا عف أسباب خارجية ممكنة، كأف يفحص ا
 ليا عف أسباب داخمية ممكنة حتى يزداد تبصران يمكنو مف اتخاذ القرار.

 

 ثانياً: العلاج السموكي:

( أف ىناؾ عدة محاكر سمككية يتبعيا المعالجكف في علبج حالات 2003يذكر كجكر )       
كتساب الميارات الاجتماعية الاكتئاب، منيا تدريب الفرد عمى الاسترخاء العضمي كالتخيؿ، كا

الفاعمة، كحرية التعبير عف المشاعر كتدريبو عمى أساليب اكتساب الأمؿ كفيما يمي تفصيؿ ليذه 
 المحاكر:

عمى الرغـ مف أف مرضي الاكتئاب يتصفكف بمظاىر التخمؼ في  التدريب عمى الاسترخاء: -
، كالذم قد يكحي بأنيـ عمى الكلبـ كالاستجابة( -النشاط الحسي كالحركي )البطء في الحركة

درجة أقؿ مف التكتر كالاستثارة العضمية، فإف مقارنتيـ مع مجمكعة مف الأفراد العادييف عمى 
مقاييس التكتر في الجبية كالفكيف كالذراعيف كالقدميف بينت أنيـ أكثر تكتران مف الأسكياء، كليذا 

أكؿ الأىداؼ الرئيسية لتعمـ  أمكف القكؿ أف التكتر لازمة مف لكازـ الاكتئاب كلعؿ مف
الاسترخاء لممكتئبيف ىك معرفة امكانية استخدامو مستقلبن أك مع أساليب علبجية أخرم 
كالتطميف التدريجي أك التعكيد التدريجي عمى التعامؿ مع المكاقؼ التى ارتبطت في الماضي 

رات الاجتماعية بإثارة الاكتئاب كيمكف استخدامو أسمكبان مف أساليب التدريب عمى الميا
كممارسة نشاطات تتعارض مع الاكتئاب كيستخدـ أسمكب الاسترخاء في كثير مف الأحياف 
لتغيير مف الاعتقادات الفكرية الخاطئة التي قد تككف أحيانان مف الأسباب الرئيسية في إثارة 

 الاضطرابات الانفعالية يمكف لمشخص أف يدرؾ المكاقؼ الميددة بصكرة عقمية منطقية.
مف الطرؽ السمككية المتبعة في التدريب عمى إكتساب  التدريب عمى أساليب اكتساب الأمؿ: -

الأمؿ، أك ما يسمي بطريقة )اليكـ غير الغد( أك ما أسماه دايرينجر بطريقة الاسقاط الزمني، 
كتيدؼ ىذه الطريقة السمككية التى تكسيع المنظكر الزماني لممشكمة، كيتطمب أف يرل الفرد 

طريقة التصكر الحي، كيؼ سيككف في المستقبؿ. كأف يتعامؿ مع الظركؼ الخارجية نفسو ب
مف حكلو كالتى أصبحت في كضع لا يطاؽ، عمى أنو حتمان ستنتيي كأف الحياة ستكاصؿ 
مسيرتيا عمى الرغـ مف كؿ ما قد تضعو أمامنا مف عراقيؿ، كلا يكفي أف تتخيؿ المستقبؿ أك 

ر زمني أكسع، إذ لابد مف الانتقاؿ إلى مستكل التنفيذ العممي أف تنظر إلى المشكمة في إطا
كذلؾ بالعمؿ عمى تنمية أنكاع جديدة مف انماط السمكؾ الإيجابي كأف تكقؼ أنكاعان قديمة مف 
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السمكؾ السمبي، كتصمح ىذه الطريقة بشكؿ خاص لعلبج الاكتئاب الذم يسبب افتقاد أنكاع 
 مثؿ المرض المزمف أك فقداف العمر أك اليجرة. مف التدعيـ الإيجابي لفترات طكيمة،

تكمف أكجو القصكر في السمكؾ  التدريب عمى إكتساب الميارات الاجتماعية الفاعمة: -
الاجتماعي عند المكتئبيف، في العجز الكاضح عف التعامؿ مع المشاعر الخاصة كالشخصية 

تمؾ المشاعر، كمف أىـ  في المكاقؼ الاجتماعية، كالطريقة غير الملبئمة في التعبير عف
الأساليب كأكثرىا فاعمية في تدريب الفرد لاكتساب ميارات اجتماعية فاعمة، تشجيعو كتعكيده 
عمى التعبير المعتمد عف انفعالاتو بطريقة تمقائية، كيطمؽ عمى ىذا الأسمكب اسـ تنطيؽ 

ة كبطريقة المشاعر، أم تحكيؿ المشاعر كالانفعالات الداخمية إلى كممات صريحة منطكق
 تمقائية.

 
 العلاج الدوائي )مضادات الاكتئاب(: .2

تعمؿ عقاقير الاكتئاب إلى ضبط الاكتئاب بسبب تأثيرىا عمى تركيز الأمنيات        
كتصحيحيا، كمف المعركؼ أف ىناؾ ثلبث مجمكعات مف العقاقير المضادة للبكتئاب كمف 

 (:2020أىميا )حرارة، 

: كالكظيفة الأساسية لمعقاقير التي تنتمي إلى ىذه المجمكعة المجمكعة الأكلي: الترايسيكمؾ . أ
 تتمثؿ في تعزيز القكة لمكاصلبت المخ المزاجية في مكاضع الاتصاؿ بيف الأعصاب.

المجمكعة الثانية مف العقاقير المضادة للبكتئاب تعمؿ عمى زيادة نسبة تركيز الأمنيات في  . ب
المفترض أف زيادة تركيز المكاصلبت  المنطقة المرتبطة بالانفعالات في المخ، كمف

الكيميائية في المخ، يعمؿ عمى تعكيض النقص فييا، كمف ثـ تغير الحالة الانفعالية 
 الاكتئابية الى كضع أفضؿ.

كىناؾ عقار الميثياـ الذم يعمؿ عمى التكازف الانفعالي، كمف ثـ التحكـ في التقمبات  . ت
 الانفعالية.

لى ىذه المجمكعة بالإضافة إلى مجمكعة أخرل مف ا لمضادات للبكتئاب مثؿ الفمككستيف، كا 
ينتمي العقار المشيكر، كالذل يعرؼ باسـ البركزاؾ، كيعتمد اختيار العقار عمى الاستجابة 

 .أك الاسيفالات السابقة لممريض، أك عمى نكع الاكتئاب كيماكيان 
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 العلاج بالصدمات الكيربائية: .3

ة عمى يد بيني في ثلبثينات القرف العشريف، كىي عبارة اكتشفت ىذه الطريقة العلبجي        
( فكلت خلبؿ رأس المريس كلمدة نصؼ ثانية تقريبان. 130-70عف تمرير تيار كيربائي بيف )

كما تبيف مؤخران أف الاكتئاب يتجاكب جيدان مع العلبج بالصدمات الكيربائية. كقد كصؼ تقرير 
ئية عمى مرضي يعانكف مف الاكتئاب، بحيث شخصي حديث آثار العلبج بالصدمات الكيربا

 (. 2020أشارت النتائج إلى انخفاض ممحكظ في أعراض الاكتئاب)سماره، 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 33 

 

 مفيوـ الذات: المبحث الثاني                           

 :تمييد

الرئيس  حظي مفيكـ الذات باىتماـ العمماء كالباحثيف منذ القدـ، ككصفكه بأنو المفتاح
لدراسة الشخصية الإنسانية منذ الطفكلة كحتى الشيخكخة، كالطريؽ الصحيح لفيـ سمكؾ الفرد 
كتصرفاتو كمشاعره كعكاطفو كمعتقداتو كأفكاره كتكجيات كطبيعة علبقاتو الاجتماعية مع مف 
يحيطكف بو. فالذات الانسانية ليا تاريخ طكيؿ مف الدراسة كالبحث في مجاؿ عمـ النفس 

 فمسفة منذ قركف طكيمة، كقد درسيا العديد مف الباحثيف كالعمماء.كال

الميمة في الشخصية الإنسانية التي ليا أثر كبير في  بعادكيعد مفيكـ الذات مف الأ
سمكؾ الفرد كتصرفاتو، كما أف محاكلات المرء التعرؼ عمى ذاتو كتحديد معالميا تبدأ منذ فترة 

لما قد يحدث لو مف تغير أك تعديؿ فمفيكـ الذات يعد نقطة  المراىقة كتستمر طكؿ حياتو تبعان 
البداية في دراسة الشخصية الإنسانية، كعنصران ميمان مف عناصر التكجيو النفسي بؿ يذكر 
بعض المفكريف إلى أنو مفتاح الشخصية السكية، كطريؽ مف طرؽ الكصكؿ إلى النجاح 

 (.2016لخرعاف، كالإبداع كالتكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالميني)ا

كيحتؿ مفيكـ الذات مركزان مرمكقان في نظريات الشخصية، كيعد مف العكامؿ اليامة التي 
تؤثر في سمكؾ الفرد، كتترؾ أثران كبيران في تنظيـ تصرفاتو، كمع أف مفيكـ الذات يرجع إلى 

يحدد السمكؾ  الحضارات القديمة كاليكنانية كاليندية كالإسلبمية، حيث كرد فييا أف مفيكـ الذات
الإنساني، إلا أنو أخذ يحتؿ مكانو الصحيح كمفيكـ نفسي منذ العقد الأخير مف القرف التاسع 
عشر، كقد تطكر مفيكـ الذات في عمـ النفس المعاصر حتى أصبح يعني جانبيف ىما الذات 
 كمكضكع، أم كمشاعر كاتجاىات كميكؿ كمدركات كتقييـ لنفسيا. كالذات كعممية كحركة كفعؿ

 كأخركف، كنشاط، كمجمكعة مف الأنشطة كالعمميات كالتفكير كالإدراؾ كالتذكير)اسماعيؿ،
2018.) 

 الذات مفيوـ تعريؼ

 مفيوـ الذات في المغة:

( الذات بأنيا ذات الشيء حقيقتو كخاصتو، كقاؿ ابف 1971عرؼ ابف منظكر )
القمكب مف المضمرات كفى  الأنبارم في قكلو عز كجؿ: )إنو عميـ بذات الصدكر(، معناه بحقيقة
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( فذكر بمعني الذات، النفس، كالشخص، كيقاؿ جاء فلبف بذاتو: عينو 1996المعجـ الكسيط )
كنفسو، كيقاؿ: عرؼ مف ذات نفسو، سريرتو المضمرة الذات في لغة الغرب: الذاتي لكؿ شيء 

ف العرض ما يخصو كيميزه عف جميع ما عداه كقيؿ ذات الشيء نفسو كعينو كىك لا يخمك ع
كالفرؽ بيف الذات كالشخص أف الذات أعـ مف الشخص لأف الذات تطمؽ عمى الجسـ كغيره 

 كالشخص لا يطمؽ إلا عمى الجسـ.

 مفيوـ الذات اصطلاحاً:

إف مفيكـ الذات ىك فكرة الفرد عف ذاتو أك إدراكو لذاتو كتتأثر بطبيعة مشاعره 
كالضعؼ لديو كينتج القصكر في مفيكـ  كاتجاىاتو كصفاتو الشخصية كقدراتو كنكاحي القكة

الذات لدل الفرد بسبب سيطرة كجية التحكـ الخارجي عميو كىذا معناه عدـ ثقتو بنفسو 
مكانياتو كاعتماده عمى الغير كنقص في الخبرات الناجحة التي يمر بيا)محمد،   (.2020كا 

ككفاءتو،  ىبوبمكا كمعرفتو كمشاعره لاتجاىاتو تصكر الفرد بأنو الذات مفيكـ يعرؼ
 .(2021 الربيع،)الاجتماعي كالقبكؿ كمظيره

كما يعرؼ مفيكـ الذات بأنو الصكرة أك الفكرة التي يحمميا الفرد عف نفسو بشكؿ عاـ 
تترابط كتتأثر فيما بينيا كالبعد الأسرل كالاجتماعي  أبعادكعف رؤيتو لذاتو في بعد كاحد أك عدة 
 (.2018 الانديجاني، الزىراني،كالبدني كالشخصي كالسمككي كالمعرفي)

كما يشير مصطمح مفيكـ الذات إلى الصكرة الذاتية لمفرد تجاه نفسو ككحدة كاحدة مف 
حيث الشكؿ العاـ كالخمفية الأسرية كالاجتماعية مع القدرة عمى تحكيؿ اتجاىاتو كانفعالاتو 

 ,.Yeung et alسيان)كالتنظيـ المعرفي كالكجداني لديو بما يحقؽ سمكؾ متكيؼ اجتماعيان كنف
2014.) 

 لممدركات منظـ كمتعمـ معرفي تككيف أنو مفيكـ الذات عمى( 2003) زىراف كيعرؼ
 أفكار مف لذاتو كيتككف نفسيا تعريفا كيعد الفرد يبمكرىا الذات الخاصة حكؿ كالتصكرات الشعكرية

 الخارجية، كىي أك لداخميةا لمككناتو المختمفة العناصر عف بعادالأ المحددة المنسقة الذاتية الفرد
 .ىك يتصكرىا كما لذاتو الفرد ككصؼ خصائص الذات تحدد التي كالتصكرات المدركات

( بأنو مفيكـ نفسي يعبر عف خصائص الشخص كصفاتو كما 2009كيعرفو )بركات، 
 يدركيا ىك في الجكانب الجسدية كالانفعالية كالأخلبقية كالعقمية كالاجتماعية.
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تككيف معرفي منظـ مكحد كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات  كمفيكـ الذات ىك
كالتقييمات الخاصة بالذات كيبمكره الفرد كيعتبره تعريفان نفسيان لذاتو كما أنو يحدد إنجاز المرء 
الفعمي كيظير جزئيان في خبرات الفرد بالكاقع كيتأثر تأثران كبيران بالأحكاـ التي يتمقاىا مف 

 (.1984مية الانفعالية في حياتو كبتفسيراتو لاستجاباتيـ نحكه)الأشكؿ، الأشخاص ذكم الأى

كترل الباحثة أف مفيكـ الذات ىك قدرة الفرد عمى تقبؿ نفسو بما فييا مف حسنات 
كمساكئ كاعطائيا قيمتيا سكاء كاف بنقد مساكئيا أك تدعيـ محاسنيا، كما أنو صكرة تربط بيف 

رد عمى الاستجابة لممثيرات الخارجية مف جية أخرل لأف تكامؿ الشخصية مف جية كقدرة الف
 مفيكـ الذات يرتبط ارتباط كثيؽ بمثيرات البيئة الخارجية.

 أىمية مفيوـ الذات:  

يمعب مفيكـ الذات أك فكرة الفرد عف نفسو دكران كبيران في تكجيو السمكؾ كتحديده، كما 
ف العكامؿ اليامة التى تمارس تأثيران كبيران أنو يحتؿ مركزان مرمكقان في نظريات الشخصية كيعد م

في السمكؾ كينبثؽ مفيكـ الذات مف الخبرة الاجتماعية كينظر إليو كجزء كيؤثر في البيئة 
 الاجتماعية كيتأثر بيا.

فالذات ىي جكىر الشخصية كمفيكـ الذات ىك حجر الزاكية فييا، كىك الذم ينظـ 
( أف مفيكـ الذات مفيكـ أساسي في دراسة 1937عاـ ) AllPortالسمكؾ، يقكؿ ألبكرت 

الشخصية كالتكافؽ النفسي، كقد نما كتطكر ىذا المفيكـ عبر التاريخ فتحدث عنو فلبسفة اليكناف 
أمثاؿ أفلبطكف كسقراط كأرسطك، ثـ احتضنو العمماء العرب كإبف سينا في القرف العاشر 

 (.2: 2002كالفيمسكؼ الغزالي في القرف الحادم عشر)الابراىيـ، 

( أف العمماء كالباحثكف اختمفكا في نظريات مفيكـ الذات، الذم 2004كيذكر الطاىر )
يعتبر حجر الزاكية في الشخصية كاتفقكا أف ميمتو الأساسية ىي السعي لتكامؿ كاتساؽ 
الشخصية، ليككف الفرد متكيفان مع البيئة التى يعيش فييا، كتمده بيكية تميزه عف الأخريف. كيرل 

( أف أىمية مفيكـ الذات ىي تنظيـ كتحديد السمكؾ كيمكف تعديؿ مفيكـ الذات 2000اف )زىر 
عمى الرغـ مف أنو ثابت إلى حد كبير، حيث أكد رزكجرز في نظريتو لمفيكـ الذات بأف 
الإنساف يستطيع ذلؾ مف خلبؿ العلبج النفسي المتمركز حكؿ العميؿ، كالذم يؤمف بأف أفضؿ 

 ـ مف خلبؿ إحداث تغيير في مفيكـ الذات.طرؽ تعديؿ السمكؾ تت
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 كحدة كتماسؾ عمى العمؿ ىي الذات مفيكـ كظيفة أف عمى الباحثيف مف كثير يتفؽ
كسابيا لمشخصية المختمفة الجكانب كاتساؽ  عالـ بتنظيـ مفيكـ الذات يقكـ كما متميزان، طابعان  كا 
 كأكجو الفرد لسمكؾ الطاقة الدافعة بمثابة يككف ثـ كمف متكامؿ، إطار في بالفرد المحيط الخبرة
 سكاء كاضح بشكؿ سمككنا يحكـ مفيكمنا لذكاتنا أف يتضح ىنا كمف الحياة، في المتعدد نشاطو
دراكو كدافعيتو الفرد تفكير محكر أنو يحدد كما سمبيان، أك ايجابيان  المفيكـ ىذا كاف  لنفسو كا 

دراكو  عمـ في الآف بيا المسمـ الأمكر كمف ،المتعددة مكاقؼ الحياه في لو الأخريف لإدراؾ كا 
نما فطريان، أك كراثيان  ليس تككينان  الذات مفيكـ أف النفس  خبرات عمى يعتمد متعمـ، أمر ىك كا 
 .(2016 )الخرعاف، معيا يتعامؿ التي الاجتماعية مع البيئة كعلبقاتو الفرد

 سمكؾ فيـ يمكف فلب كتككينو، سمككو تكجيو في الميـ دكرىا ذات ليا عف الفرد كفكرة 
 يسمؾ أف إلى ينحك منا فكؿ نفسو، عف الفرد يككنيا التي الكمية ضكء الصكرة في إلا الفرد

 (.Brunner & Ludtke, 2008ذاتو) عف فكرتو مع التي تتفؽ بالطريقة

 أف كما النفسية، كالصحة النفسي ايجابي بالتكافؽ ارتباط بعلبقة الذات كيرتبط لمفيكـ
 أثبتت كما كالقمؽ، كالصراع النفسية إلى الاضطرابات يؤدم رفضيا كأ الذات تقبؿ عدـ

 . (2009 )عقؿ، الذات مع الانسجاـ يتسمكف بعدـ العصابيكف أف الدراسات

 يتـ التي الطريقة يشكؿ لأنو السمكؾ تحديد في الذات يساعد مفيكـ أف إلى بالإضافة
 كؿ كيختمؼ لشخصيف الشيء نفس يحدث فقد الفرد، لدل الخبرات الشخصية تفسير خلبليا مف
 . (2016 تفسيره )سلبمة، في منيـ

 يعممو أف يتكقع ماذا حيث يحدد التكقعات، مف مجمكعة لمفرد يقدـ الذات مفيكـ أف كما
 الذات لمفيكـ الرئيس المظير التكقعات تعد مف المجمكعة كىذه المختمفة، المكاقؼ في الأفراد
 .(2009 )عقؿ،

كـ الذات يتمتع بأىمية كبيرة كفى ضكء ىذا الأىمية فقد أخضعو كترل الباحثة أف مفي
الشخصية كالذكاء  أبعادالعمماء في العقكد الماضية إلى الكثير مف الأبحاث كدرست علبقتو ب

كالتكيؼ العاـ ، كبرز مف ىذه الدراسات عدد مف الاستنتاجات التى أصبحت مف المسممات 
ؿ المثاؿ أف الأفراد الذيف يتمتعكف بمفيكـ إيجابي الأساسية في عمـ النفس كمنيا عمى سبي

 لمذات، مقابؿ سمبي ىـ أفضؿ تكيفان بشكؿ عاـ.
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 الذاتمفيوـ نمو 

( إلى أف مف الامكر المسمـ بيا في عمـ النفس أف مفيكـ الذات 1992يشير دكيدار )
لبقاتو مع البيئة ليس تككينان كراثيان أك فطريان، إنما ىك أمر متعمـ، يعتمد عمى خبرات الفرد كع

الاجتماعية التى يتعامؿ معيا، فمفيكـ الذات محصمة لمخبرات كما يدركيا الفرد في الكاقع كمف 
كجية نظره، كعمى ذلؾ فإف ىذا المفيكـ يتمايز مف خلبؿ المجاؿ الإدراكي الناشىء عف تفاعؿ 

تحديد الفترة التى يبدأ الفرد مع البيئة التى يعيش فييا، كتحتاج مف أجؿ تتبع تطكر مفيكـ الذات 
 فييا ىذا المفيكـ بالتمايز.

( أننا لا نكلد بمفيكـ الذات فبعد الكلادة بقميؿ يبدأ الأطفاؿ 1990فقد كضح أدلر كتكف )
بإكتساب مفيكـ الذات عف طريؽ استنارة البيئة المحيطة ففي حكالى السنة أك السبعة أشير 

 محيط الاجتماعي.الأكؿ يبدأ الطفؿ بتنظيـ مفيكـ الذات مف ال

إف مفيكـ الذات ينمك مف احتكاؾ الفرد بالبيئة كخاصة البيئة الاجتماعية أم مف علبقة 
الفرد الديناميكية بالعالـ الخارجي، ما يتحدد بناء عمى إدراؾ الفرد لصفة أك صفات عامة يمكف 

نو مصدر لمسمكؾ أف تستند إليو بككنو قكل متفاعمة مع القكم الأخرل في البيئة المحيطة أم بكك 
 (.1990في البيئة التي يعيش فييا)عكاشة، 

 مكونات مفيوـ الذات

( إلى أف مفيكـ الذات يشتمؿ عمى عدة 2002(، كالإبراىيـ )2001يذىب حامد زىراف )
 عناصر ىي:

يتككف مف المدركات كالتصكرات التى تحدد خصائص الذات كما  مفيوـ الذات المدرؾ: .1
فرد لذاتو، كىك عبارة عف إدراؾ المرء لنفسو عمى حقيقتيا ككاقعيا تنعكس اجرائيان في كصؼ ال

كليس كما يرغبيا كيشمؿ ىذا الإدراؾ جسمو كمظيره كقدراتو كدكره في الحياة كقيمو كمعتقداتو 
 كطمكحاتو.

كيشير إلى المدركات كالتصكرات التى تحدد الصكرة التى يعتقد أف مفيوـ الذات الاجتماعي:  .2
تمع يتصكركنيا عنو، كالتى يتمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف في المج

 الآخريف.
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كىك ما يسمي بالذات الطمكح كىك عبارة عف الحالة التى يتمني أف  مفيوـ الذات المثالي: .3
يككف عمييا الفرد سكاء ما كاف يتعمؽ منيا بالجانب النفسي أـ الجسمي أـ كمييما معان معتمدان 

طرة مفيكـ الذات المدرؾ لدم الفرد كيتككف مف المدركات كالتصكرات التى تحدد عمى مدل سي
 الصكرة المثالية التى يكد أك يتمني الفرد أف يككف عمى شاكمتيا.

كىك مفيكـ غير ثابت يمتمكو الفرد لفترة كجيزة ثـ يتلبشي بعدىا كقد  مفيوـ الذات المؤقت: .4
 ؼ كالمتغيرات التى يجد الفرد نفسو إزاءىا.يككف مرغكبان فيو أك غير ذلؾ، حسب المكاق

كىك اتجاىات الفرد كمشاعره نحك التحصيؿ فىمكاضيع معينة  مفيوـ الذات الأكاديمي: .5
يتعمميا ذلؾ الفرد أك ىك تقرير الفرد عف درجاتو أك علبماتو في الاختبارات التحصيمية 

ك نفسو مف حيث قدرتو عمى المختمفة أك كمييما كيشير إلى السمكؾ الذل يشير فيو الفرد نح
التحصيؿ كأداء الكاجبات الأكاديمية بالمقارنة مع الآخريف الذيف يؤدم الكاجبات أك المياـ 

 نفسيا

كترل الباحثة أف مككنات مفيكـ الذات  ترتبط فيما بينيا ارتباطان قكيان كأنيا تؤثر كتتأثر بعضيا 
ت المثالي كالاجتماعي كيتأثر مفيكـ الذات ببعض، فمثلبن يتأثر مفيكـ الذات المدرؾ بمفيكـ الذا

 المثالي بمفيكـ الذات المدرؾ كالأكاديمي.

 مفيوـ الذات تكويفالعوامؿ المؤثرة في 

يتأثر مفيكـ الذات بكثير مف العكامؿ، فمنيا ما ىك داخمي كالقدرة العقمية التي تؤثر في 
أم يتأثر مفيكـ الذات بعكامؿ كراثية تقييـ الفرد لذاتو كمنيا ما ىك خارجي كنظرة الآخريف لديو، 

 (.العكامؿ المؤثرة في نمككأخرل بيئية)

 الدور الاجتماعي: .1

يؤثر الدكر الاجتماعي في مفيكـ الذات حيث تنمك صكرة الذات، كفى أثناء تحريؾ 
الفرد في إطار البناء الاجتماعي الذم يعيش فيو، فإنو عادة يكضع في أنماط مف الأدكار 

طفكلتو كأثناء تحركو خلبؿ ىذه الأدكار، كيتعمـ أف يرل نفسو كما يرم زملبءه في المختمفة منذ 
المكاقؼ الاجتماعية المختمفة، كفى كؿ منيا يتعمـ المعايير الاجتماعية كالتكقعات السمككية التى 

 (.2018 كأخركف، يربطيا الأخركف بالدكر)اسماعيؿ،
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 التنشئة الاجتماعية: .2

خدمو الأسرة في تربية أبنائيا يككف لو الأثر الكبير في تككيف إف الأسمكب الذم تست    
مفيكـ الذات لدل الطفؿ فمثلبن أسمكب المبالغة في الدلاؿ كالاىتماـ مف قبؿ الأسرة بالطفؿ قد 
يؤدم إلى أف يكتسب الطفؿ مشاعر العجز كالعناد كالتسمط، كعدـ مقدرتو عمى الاستقلبلية، 

ان قد يؤدم لشعكر الطفؿ بالدكنية كالنقص مف خلبؿ بعض كىذا الأسمكب مف التربية أيض
مظاىر العدكانية التى يمارسيا الطفؿ في المقابؿ فإف الإىماؿ في التربية يككف لو آثار سمبية 

 (.2018 كيكسؼ، كيؤدم الى نفس الأضرار لدل الفرد)ناصر،

 الخصائص الجسمية: .3

كتتضمف متغيرات عدة منو )الجسـ،  تعد مف العكامؿ المؤثرة في تككيف مفيكـ الذات     
المظير، الصحة، النشاط كالمعب( كصكرة الجسـ ذات أىمية لدل الفرد فالعيكب أك العاىات 

 (.2018 تنمي مشاعر النقص لدل الفرد كتحكؿ دكف تحقيؽ التكيؼ النفسي السكل)الفقيو،

 التفاعؿ الاجتماعي: .4

ؿ الاجتماعي السميـ كالعلبقات الاجتماعية أظيرت نتائج العديد مف الدراسات أف التفاع      
الناجحة تعزز الفكرة السميمة الجيدة عف الذات المكجب كأف نجاح التفاعؿ الاجتماعي يزيد مف 

 (.2019 نجاح العلبقات الاجتماعية، كيؤدم إلى زيادة نجاح التفاعؿ الاجتماعي)المقماني،

 أنواع مفيوـ الذات

 (:2019، ككربكش، ينقسـ مفيكـ الذات إلى )غكافرية

كالتكافؽ النفسي،  النفسية الصحة إلى يشير الذات الايجابي مفيكـ إف :الايجابي الذات مفيوـ .1
 يعتبر الذات كفيميا تقبؿ كاف الآخريف بتقبؿ مكجبا ارتباطان جكىريا يرتبط الذات تقبؿ اف كيذكر
 . التكافؽ الشخصي عممية في رئيسيان  بعدان 

شعكره  خلبؿ كمف تعبيره مف أك حديثو مف أسمكب الفرد عنو شؼكيك :السمبي الذات مفيوـ .2
 قاـ بأعماؿ إذا بالخزم كشعكره كتصرفاتو يظيره سمككو ما خلبؿ مف الآخريف اتجاه بالإذلاؿ
 عمى افتراض باستمرار يعمؿ كذلؾ كىك فييا نفسو التي يجد الكثيرة المكاقؼ منة كبتخكفو فاشمة
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غير جدير  كبالتالي الفشؿ لو مقدر انو يشعر أك انو السببك  النجاح يحقؽ إف يمكنو لا انو
 بالاعتبار.

 

 خصائص مفيوـ الذات

خصائص مفيكـ الذات بأنيا تتككف  (2019(، ك الطاىر )2018) الانديجاني، يذكر الزىراني،
 مما يمي:

كؿ أم أنو تنظيـ لخبرات الفرد عمى اختلبفيا أك تنكعيا كالتي تشمفيوـ الذات بناء تنظيمي:  .1
معطيات الفرد إدراؾ الفرد لذاتو، حيث إف عممية تنظيـ الخبرات ليست بشكؿ كاحد كمحتكل 

نما تختمؼ تبعان لممتغيرات البيئية التي يتعرض ليا الفرد كالتي تمثؿ ثقافتو الخاصة.  كاحد كا 
أم أف لمفيكـ الذات جكانب متعددة كليس أحادم الجانب، مفيوـ الذات متعدد الجوانب:  .2

يصنؼ خبرتو إلى مجالات عديدة مثؿ الكضع المدرسي أك العممي كالتقبؿ الاجتماعي  فالفرد
 كالجاذبية الجسمية كالقدرة العقمية أك الذكاء العاـ.

البناء المتعدد لمفيكـ الذات يمكف أف يككف ىرميان عمى متصؿ مف العمكمية إذ يكجد مفيكـ  .3
نو متزف كمستقر نسبيان، كلكف عندما يرتقي الذات العاـ عند قاعدة الشكؿ اليرمي كىك يمتاز بأ

الفرد عمى سمـ اليرمية فإف مفيكـ الذات يعتمد بشكؿ متزايد عمى مكاقؼ محددة كبالتالى يصبح 
 أقؿ ثباتان.

البناء اليرمي لمفيكـ الذات قابؿ لمتطكر، فحالما ينضج الأطفاؿ فإنيـ يطكركف مفاىيـ  .4
أثناء سنكات ما قبؿ المراىقة، فإف مفيكـ الذات كتصنيفات لتنظيـ الأحداث كالمكاقؼ، كفى 

يصبح أكثر تمايزان، كفى فترة المراىقة الباكرة فإف ىذا المفيكـ قد يبدأ بالتدىكر مع التقدـ في 
 المراحؿ العمرية.

مفيكـ الذات قابؿ لمكصؼ كالتقييـ فالأفراد بؿ يقدمكف فقط كصفان لأنفسيـ في مكقؼ معيف،  .5
 تقييمان لذكاتيـ في ذلؾ المكقؼ.كلكنيـ أيضان يككنكف 
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 ت المفسرة لمذاتالنظريا

 النظرية المعرفية: الكفاءة الذاتية )كيمي، ديجوري(: .1

المعرفية كعدتيا المدخؿ لمفيكـ الذات إذ إف البناء الشخصي  بعادركزت ىذه المجمكعة عمى الأ
ف الآخر، كأكد ديجكرم لمفرد يؤكد الطريقة المميزة لو في رؤية العالـ كيختمؼ بذلؾ فرد ع

الطريقة التى يقيـ بيا الأفراد أنفسيـ، كدكر الكفاءة كأحد مظاىر تقدير الذات. كيبني الفرد تقديره 
لذاتو بشكؿ منظـ ككمما تقدـ الإنساف بالعمر أصبح مفيكـ الذات لديو أكثر تمايزان)مبيضيف، 

2007.) 

  نظرية الاتجاه الانساني: .2

عرؼ مفيكـ الذات عمى أنو نمكذج منظـ كمتسؽ مف مؤسسيا كارؿ ركجر كقد    
الخصائص المدركة للؤنا مع القيـ المتعمقة، كيرل أنو ينمك مع الأطفاؿ حينما يلبحظكف أعماليـ 
الخاصة، كما يلبحظكف سمكؾ الأخريف فخلبؿ سنكات الطفكلة الأكلى المبكرة يتعمؽ الأطفاؿ 

معينة تقكـ عمى درجة عالية مف الكعي حتى بالكثير مف السمككيات كيحددكف لأنفسيـ سمات 
 (.2014تتككف لدييـ أنا اجتماعية كىكذا تتطكر لدييـ مفاىيـ الذات)الإمارة، 

كيرل ألبكرت أنو عمى الرغـ مف صعكبة كصؼ طبيعة الذات، إلا أف مفيكـ الذات        
، كالأنا يكجد جكىرم كأساسي في دراسة الشخصية، كيعتبر مفيكـ الذات عند البكرت ىك آنا

بداخميا عممية دينامية ذات قكة إيجابية كبيرة أكثر مما ىك متمثؿ في مفيكـ الأنا عند فركيد، 
كالأنا عند فركيد تتحكـ في اليك كتضبطو مف حيث أنيا مكجيو لاندفاعات اليك، أما الأنا كالذات 

زعات اليك، كقد عند ألبكرت فيي القكة المكحدة لجميع عادات كسمات كاتجاىات كمشاعر كن
اعتقد ألبكرت أف قياـ جكىر الشخصية بكظائفو عمى نحك تاـ يميز المرحمة الأخيرة مف مراحؿ 

 (.2018 كيكسؼ، نمك الفرد النمائية المتتابعة التي تبدأ مف الميلبد كتستمر عند الرشد)ناصر،

 النظرية السموكية: .3

ممة، مف خلبؿ المثير كالإستجابة، يرل السمككييف أف مفيكـ الذات يعتمد عمى الخبرات المتع
(، أف مفيكـ الذات غير قابؿ لمقياس كالتجريب، لذا يعد مفيكـ الذات Higardكيضيؼ ىيجارد )

 (.2019عند السمككييف محدكدان)ربيع، 
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  نظرية فرويد: .4

كيبني أصحاب ىذه النظرية أفكارىـ مف خلبؿ البحث في العمميات العقمية كالعاطفية التى نشأت 
لطفكلة، كأثرىا في السمكؾ، ك)الأنا( ىي المنظـ الفعاؿ لشخصية الفرد، كىي التى تشعره منذ ا

بيكيتو التى تأخذ مظاىر ثلبثة )ألعقمية، كالركحية، كالاجتماعية(، كيشير إلى أنو كمما تقابؿ 
 (: 2007شخصاف فإف ىناؾ ستة أشخاص يحضركف معيا)مبيضيف، 

 الشخصية الحقيقية لكؿ منيما. -
 ة التى يراىا كؿ منيما في الأخر.الشخصي -
 الشخصية التى يراىا كؿ منيما عف نفسو. -

 
 نظرية ماسمو لمحاجات: .5

رتب ماسمك الحاجات الانسانية عمى شكؿ ىرـ تمثؿ قاعدتو الحاجات الفسيكلكجية         
الأساسية كتتدرج تمؾ الحاجات ارتفاعان حتى تصؿ إلى قمة اليرـ حيث حاجات تحقيؽ الذات 

 يمكف الانتقاؿ إلى حاجة أعمى قبؿ إشباع الحاجة الأقؿ، كىي كالتقسيـ الآتي:كلا 
الحاجات الفسيكلكجية: ىي عبارة عف الحاجات الأساسية لبقاء حياة الإنساف كتمتاز بأنيا فطرية  . أ

كما تعد نقطة البداية في الكصكؿ إلى إشباع حاجات أخرل كىي عامة لجميع البشر إلا أف 
ى درجة الإشباع المطمكب لكؿ فرد حسب حاجتو، كأف العمؿ الذم يحقؽ ىذه الاختلبؼ يعكد إل

 الحاجات الى قدر معيف سيككف مكضكع قبكؿ كرضا مف العامميف.
الحاجات إلى الأمف: كيعتمد تحقيقيا عمى مقدار الإشباع المتحقؽ مف الحاجات الفسيكلكجية  . ب

لو، كلأكلاده كذلؾ يسعي إلى تحقيؽ فيي ميمة لمفرد فيك يسعي إلي تحقيؽ الأمف كالطمأنينة 
الأمف في العمؿ سكاء مف ناحية تأميف الدخؿ أـ حمايتو مف الأخطار الناتجة عف العمؿ، كأف 
شعكر الفرد بعد تحقيقو ليذه الحاجة سيؤدم إلى انشغالو فكريان كنفسيان مما يؤثر في أدائو في 

عامؿ لخمؽ ركح مف الإبداع بيف العمؿ، ليذا عمى الإدارة أف تدرؾ أىمية حاجة الأمف لم
 العامميف.

الحاجات الاجتماعية: إف الإنساف اجتماعي بطبعو يتفاعؿ مع الاخريف عف طريؽ انتمائو ليـ  . ت
كمشاركتو في مبادئيـ كشعاراتيـ التى تحدد مسيرة حياتو، كأف العمؿ الذم يزاكلو العامؿ فيو 

صداقة مع العامميف معو، كقد فرصة لتحقيؽ ىذه الحاجة عف طريؽ تككيف علبقات كد ك 
أكضحت الدراسات أف جك العمؿ الذل لا يستطيع اشباع ىذه الحاجات يؤدم الى اختلبؼ 
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التكازف النفسي لدل العامميف كمف ثـ إلى مشكلبت تؤدم الى نقص الانتاج كارتفاع معدلات 
 الغياب كترؾ العمؿ كىذا يجعؿ التنظيـ يفشؿ في تحقيؽ أىدافو.

: كىي شعكر الفرد بالثقة كحصكلو عمى التقدير كالاحتراـ مف الآخريف كىذه حاجات التقدير . ث
الحاجة تشعره بأىميتو كقيمتو بما لديو مف إمكانات ليساىـ في تحقيؽ أىدافو فيركز الفرد عمى 

 حاجات التقدير كمحرؾ لدكافعو، كتحقيؽ أىدافو.
أف يككف الإنساف ما يريد كىي الحاجة إلى تحقيؽ الذات: أم تحقيؽ طمكحات الفرد العميا في  . ج

المرحمة التى يصؿ فييا الانساف إلى درجة مميزة عف غيره كيصبح كياف مستقؿ كتعد الحاجة 
الى الاستقلبؿ مف أىـ مككنات ىذه الحاجة حيث تظير منذ مرحمة الطفكلة كتتطكر مع تقدمو 

ي الفرد إلى الاستقلبؿ في العمر كينضج كبالتالي يبدأ بالتحرر مف الاعتماد عمى الغير. كيسع
في العمؿ عند منحة الحرية في تنفيذ الأعماؿ كبالتالي يستغؿ ما لديو مف مكاىب كقدرات 

 (.2003فردية)أبك رشيد، العسيمي، 

 تعميؽ عمى النظريات السابقة:

كترل الباحثة أف مفيكـ الذات مف المكاضيع الميمة الجديرة بالدراسة كترل أف عمماء       
مكا بو في النصؼ الأكؿ مف القرف العشريف، حقيقة أنو لا يمكف الكتابة في عمـ النفس النفس اىت

دكف الاىتماـ بالذات كفى الأربعينات مف القرف العشريف أخذت الذات مكانتيا الطبيعية في 
دراسات عمـ النفس، فكؿ طفؿ يكلد في ىذا العالـ فريد في ذاتو كفى شخصيتو كلكؿ طفؿ درجة 

ذكاء كلو طاقتو المحددة كنزعاتو اتمى تحممو عمى أف يستجيب لما يحفؿ بو كيحيطو معينة مف ال
مف منبيات كفؽ أنماط معينة مف السمكؾ كىك بذلؾ لحاجة إلى الكسط الصالح الذم يكشؼ فيو 

 عف قابميتو لاكتساب الميارات كيتطمب البيئة المناسبة التي تسمح لو بتفتح حكاسو.
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 المساندة الاجتماعية: المبحث الثالث                      

 تمييد

يعد مفيكـ المساندة الاجتماعية مفيكمان حديثان نسبيان، حيث تناكلتو العمكـ الإنسانية 
كعمماء الاجتماع في إطار بحثيـ لمعلبقات الاجتماعية، فظيكر مصطمح شبكة العلبقات 

دة الاجتماعية لأف إدراؾ الفرد كتقييمو الاجتماعية يمثؿ البداية الحقيقية لظيكر مفيكـ المسان
لدرجة المساندة الاجتماعية يعتمد عمى إدراكو لشبكة العلبقات الاجتماعية المحيطة بو، كالتي 

 تمثؿ الأطر العامة التي تضـ مصادر الدعـ كالثقة لأم شخص.

كتعتبر المساندة الاجتماعية أىـ مصدر مف مصادر الدعـ الاجتماعي الفاعؿ الذل 
اجو الإنساف، كيؤثر عمى حجـ المساندة الاجتماعية كمستكل الرضا عنيا في كيفية إدراؾ يحت

الفرد لحؿ مشاكؿ الحياة المختمفة كأساليب مكاجيتو كتعاممو مع ىذه المشكلبت فكمما تقدـ العمر 
بالفرد كاف بحاجة لمتكاصؿ الاجتماعي مع الآخريف، كالذل يدعـ حياة الإنساف بالحب كالتقدير 

الانتماء كيزيد قكتو لمكاجية المشكلبت في الحياة، حيث أف المساندة ترتبط بالصحة كالسعادة ك 
النفسية لذا فيي تعتمد عمى العلبقات الاجتماعية المتبادلة بيف الأشخاص. كقد تمثؿ جكىر 
 المساندة الاجتماعية مشاركة كجدانية أك الإمداد بالمعارؼ كالمعمكمات أك السمككيات كالأفعاؿ

 التي يقكـ بيا الفرد بيدؼ مساعدة الآخريف في مكاقؼ الأزمات أك المساىمة المادية.

كتعد المساندة الاجتماعية مصدر ميـ مف مصادر الأمف الذل يحتاجو الإنساف مف 
عالمو الذل يعيش فيو، بعد لجكئو إلى الله تعالى، عندما يشعر أف ىناؾ ما ييدده كعندما يشعر 

ت أك أجيدت أك بمعني آخر أنو لـ يعد بكسعو أف يجابو الخطر أك يتحمؿ أف طاقتو قد استنفذ
ما يقع عميو مف إجياد، كأنو بحاجة ماسة إلى مدد كعكف مف الآخريف، كما تعتبر مصدران مف 
مصادر الشعكر بالأمف عند مكاجية الصعاب كالشدائد سكاء عمى المستكل المادم أك المعنكم، 

ضاغطة كانعكاس كؿ ما سبؽ عمى الجانب الصحي، كمف ىنا تككف أك مكاجية أحداث الحياة ال
 (.2021الحاجة لممساندة الاجتماعية)خميؿ، 

 

 



  

 45 

 

 مفيوـ المساندة الاجتماعية

 المساندة لغة:

المساندة لغة: يشير الأصؿ المغكم لممساندة إلى سند إليو سنكدان أم: ركف إليو كاعتمد 
 (1996و ككانفو)المعجـ الكسيط، عميو كاتكأ، كساند مساندة كسنادان: عاكن

 المساندة الاجتماعية اصطلاحاً:

ظير مفيكـ المساندة الاجتماعية مف خلبؿ الممارسات الإكمينيكية كالعلبجية المختمفة، 
كعرؼ عمى أنو شبكة اتصالات متاحة بشكؿ مكضكعي لمفرد، بحيث تكفر لو الشعكر بالعلبقات 

يح لو إمكانية الحصكؿ عمى أنكاع مختمفة مف المساعدة الشخصية، كالاستحساف كالأماف. كما تت
 .(2020 سماره،)لمكاجية المكاقؼ الصعبة

كما تعرؼ المساندة الاجتماعية بأنيا: إدراؾ الفرد لكجكد أشخاص مقربيف لو، يثؽ فييـ، 
كييتمكف بو في أكقات الأزمات، يمدكنو بأنماط المساندة المتعددة سكاء في صكرة حب كعطؼ، 

صكرة تقدير كاحتراـ، أـ في صكرة مساعدة مادية، أـ في صكرة علبقات حميمية مع  أـ في
 (.2018الأخريف)التكـ، 

كعُرفت المساندة الاجتماعية بأنيا: ذلؾ النظاـ الذم يتضمف الركابط الاجتماعية 
د الطكيمة المدل كالثابتة لمجمكعة مف الناس، يمكف الاعتماد عمييـ كالكثكؽ بيـ ليمنحكا الفر 

 (.2015السند العاطفي كيقدمكا لو العكف كيككنكا ملبذان لو كقت الشدة)العتيبي، 

كما عُرفت المساندة الاجتماعية بأنيا الدعـ الانفعالي كالمادم كالأدائي الذم يتمقاه الفرد 
مف قبؿ الآخريف المحيطيف بو سكاء الأسرة أك الأصدقاء أك الجيراف أك زملبء العمؿ كمدم قدرة 

دراؾ ىذا الدعـ)السرسي، كعبد المقصكد،  الفرد  (.2012عمى تقبؿ كا 

( بأف المساندة الاجتماعية تعبر عف أحد أشكاؿ الدعـ Taylor, 2011كيرل تايمكر )
الاجتماعي الذم يشمؿ الدعـ المادم كالعيني كالسمع كالمساعدات المالية كالغذائية، كالدعـ 

الحميمة كالمشاركة العاطفية، كالدعـ المعرفي كالإرشاد الكجداني كالحب كالتقبؿ كالثقة كالعلبقات 
كالنصح كالتكجيو المعمكماتي، كدعـ الرفقة كالصحبة كمشاعر الانتماء في كجكد الأصدقاء 

 كالرفاؽ.



  

 46 

 

كترل الباحثة أف المساندة الاجتماعي ىي المعمكمات التى تجعؿ الشخص يعتقد أنو 
 شبكة الاتصاؿ كالالتزاـ المتبادؿ. محؿ عناية كتقدير مف الآخريف، كأنو عضك في

( كالمذاف عرفا المساندة 2012السرسي، كعبد المقصكد )كتتبني الباحثة تعريؼ 
الاجتماعية بأنيا الدعـ الانفعالي كالمادم كالأدائي الذم يتمقاه الفرد مف قبؿ الآخريف المحيطيف 

دراؾ ىذا بو سكاء الأسرة أك الأصدقاء أك الجيراف أك زملبء العمؿ كمدم ق درة الفرد عمى تقبؿ كا 
 الدعـ.

 اىمية المساندة الاجتماعية

تعد المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد مف خلبؿ شبكتو الاجتماعية مصدران مف 
مصادر التكافؽ، كما أف العلبقات المدعمة اجتماعيان تؤدم الى التكافؽ الانفعالي عف طريؽ 

كالمكدة، في حيف أف الأفراد الذيف يفتقدكف العلبقات  تزكيد الفرد بالأماف كفرص لمصحبة
الاجتماعية يككنكف مستيدفيف باستمرار لممشكلبت الانفعالية. كما أف ىناؾ كظيفتاف أساسيتاف 
لممساندة الاجتماعية كىما تحقيؽ الارتياح الكجداني كتكفير المعمكمات كتقمؿ المساندة 

تزيد مف درجة المشاعر الإيجابية كما تقكـ بميمة الاجتماعية مف الشعكر بالكحدة النفسية ك 
كزيادة تقدير الفرد لذاتو كتشجيعو عمى مكاجية أحداث الحياة كتخفؼ مف أعراض القمؽ كتزيد 
مف الشعكر بالرضا كتسيـ في النمك الشخصي كالميني، كما أف الدعـ الانفعالي كالاجتماعي 

قارب كالأصدقاء يمده بالمشاعر الإيجابية الذل يحصؿ عميو الفرد مف مصادر متعددة مثؿ الأ
 (.2019 التى تساعد عمى تحسيف حالتو النفسية)مرسي،

 (:2019 كالقرني، يمكف تمخيص أىمية المساندة الاجتماعية في عدة نقاط كالتالي )المالكي،

لممساندة الاجتماعية دكر فعاؿ في سعادة الفرد ينبني عمى كمية المساندة المقدمة كالكقت  .1
 ناسب لتقديميا كمف قاـ بتقديميا لو.الم

المساندة الاجتماعية ليا أىميتيا في مكاجية الأحداث الضاغطة مف خلبؿ التغمب عمى  .2
 الآثار السمبية الناتجة عف ىذه الأحداث.

 لممساندة الاجتماعية أىمية في زيادة ثقة الفرد بنفسو كشعكره بذاتو. .3
زيادة صحة الفرد النفسية كتقميؿ أعراض القمؽ تمعب المساندة الاجتماعية دكران ىامان في  .4

 كالاكتئاب الناتجة عف أثر الضغكط النفسية.
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المساندة الاجتماعية ليا أىميتيا في زيادة كعي الفرد بمكانتو كقيمتو بيف أىمو كأصدقائو كبيف  .5
 أفراد المجتمع تكاجدىـ بجانبو كتقديـ المساندة لو بأنكاعيا المختمفة.

 كاف سكاء الاجتماعي، الدعـ أك المساندة أف ثبت قد أنو (Mar et al, 2012) كيذكر
 لمتكتر، كالفسيكلكجية النفسية الآثار مف يقمؿ قيمة، ذم شخص أك مف بيا مكثكؽ مجمكعة مف
/ المسجد )مثؿ رسمية كانت سكاء الشبكات الاجتماعية، كتكفر. المناعة كظيفة يعزز كقد

 كالأمف بالانتماء الأصدقاء( شعكران  مع )مقابمة رسمية رغي أك الاجتماعي( النادم أك الكنيسة
 .المجتمع في الفرد لدل

 المدعكمكف فالأشخاص الحرفي، المنقذ ىي الاجتماعية المساندة فاف الكاقع، كفي
 مجمكعات مف أخر مكاف أم أك العمؿ في زملبئيـ أك العائمة أك مع الأصدقاء كثيقة بعلبقات
 بسرطاف المصابيف الأفراد أف كما. المبكرة بالمرض كالكفاة صابةللئ عرضة أقؿ يككنكف الدعـ
 النطاؽ، كاسع دعـ اجتماعي لدييـ كاف إذا أعمى بقاء معدلات لدييـ القمب أمراض أك الدـ

 لدييـ علبقات الذيف فأكلئؾ الرفاىية، كمقاييس الاجتماعي الدعـ بيف قكم ارتباط أيضا كىناؾ
 .Usta, 2012) ) المختمفة الضغكطات مع ضؿأف بشكؿ يتعاممكف كثيقة شخصية

كترل الباحثة أف أىمية المساندة الاجتماعية تبرز مف خلبؿ تعزيز الشعكر الإيجابي 
لدم الأفراد كتأثيرىا في التقميؿ مف التأثيرات النفسية، كما أف المساندة الاجتماعية تساىـ 

ر الفرد كتؤدم الى الإجياد مساىمة فعالة في تخفيؼ مصادر الضغط التى تنعكس عمى مشاع
 العصبي.

 أشكاؿ المساندة الاجتماعية:

 إلى أف المسندة الاجتماعية يمكف أف تأخذ عدة أشكاؿ منيا: (2020 سماره،)يشير 

المساندة العاطفية: كىي شكؿ مف أشكاؿ المساندة ينطكم عمى الرعاية كالثقة كالقبكؿ  -
 كالتعاطؼ.

ىي المساندة التي تنطكم عمى المساعدة في العمؿ كالمساعدة المساندة الادائية أك الإجرائية: ك  -
 بالماؿ.

المساندة بالمعمكمات: كتنطكم ىذه المساندة عمى إعطاء نصائح أك معمكمات أك تعميـ ميارة  -
 تؤدم إلى حؿ مشكمة أك مكقؼ ضاغط.
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ة كالتي مساندة الأصدقاء: كىي المساندة التي يتمقاىا الفرد مف خلبؿ شبكة علبقتو الاجتماعي -
تضـ كؿ الأصدقاء الذيف ليـ اتصاؿ منتظـ بشكؿ أك آخر مع الفرد كتنطكم ىذه المساندة 

 عمى ما يمكف أف يقدمو الأصدقاء لبعضيـ البعض كقت الشدة.

يحبكنو  الفرد مف مقربيف أشخاص كجكد تستمزـ الاجتماعية المساندة كترل الباحثة أف
 كىي. كالضيؽ الحاجة كقت في عمييـ الاعتماد كيمكنو. قيمة ذك كيعتبركنو كيرغبكنو كيقدركنو،

 كىي مختمفة، أشكالا تتخذ الاجتماعية كالمساندة. عنيا الفرد كرضا مدل إدراؾ عمى تتكقؼ
 .حياتو في الفرد يمر بيا التي العمرية المراحؿ باختلبؼ تختمؼ

 وظائؼ المساندة الاجتماعية:

( عرض لمجمكعة مف كظائؼ Buunk&Hoorens, 1992نقلبن عف بيكنؾ كىكرنز )
 المساندة الاجتماعية يتـ ذكرىا كالتالي:

 المساعدة المادية: كتتمثؿ في كؿ شيء نقدم أك مادم. .1
 المساعدة السمككية: كتشير إلى المشاركة في المياـ كالأعماؿ كالكاجبات بالجيد البدني. .2
 ت.التكجيو: يتمثؿ في تقديـ النصح كالإرشاد بالمعمكمات أك التعميما .3
التفاعؿ الحميـ: كىذا يظير في بعض السمككيات الإرشادية غير المكجية كالإنصات  .4

 كالتعبير عف التقدير، كالرعاية كالفيـ.
المردكد التقييمي أك التغذية الراجعة: كتعني بتزكيد الفرد بتغذية راجعة كمردكد تقييمي عف  .5

 سمككو كأفكاره كمشاعره.
شاركة في التفاعلبت الاجتماعية بقصد المتعة كالشعكر التفاعؿ الاجتماعي: كيقصد بيا الم .6

 (.2019 كالقرني، بالراحة كالاسترخاء)المالكي،
 

 :مصادر المساندة الاجتماعية

تختمؼ مصادر المساندة الاجتماعية باختلبؼ المرحمة العمرية التى يمر بيا الفرد، ففي 
ة المراىقة تتمثؿ في جماعات الرفاؽ مرحمة الطفكلة تككف المساندة متمثمة في الأسرة. كفى مرحم

كالأسرة أما في مرحمة الرشد تتمثؿ في الزكاج كعلبقات العمؿ كالأبناء كالطكائؼ الدينية كىي 
الشبكات الكاقعية التي ينتمي إلييا الأفراد كيعتمدكف عمييا مف أجؿ المساندة أك المساعدة. 

كمدم فاعميتيا طبقان لمظركؼ المتاحة  ىا فيأبعادكيمكف القكؿ أف مصادر المساندة تتنكع في 
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ليا، كبالرغـ مف التبايف في نتائج الأبحاث التى أجريت عمى مصادرىا إلا أف ىناؾ اجماع 
كاتفاؽ بيف عمماء النفس عمى مصادرىا الرئيسة كىي الأسرة، الأصدقاء كزملبء العمؿ)العتيبي، 

2015.) 

 ي:كيمكف تمخيص مصادر المساندة الاجتماعية فيما يم

يؤثر المناخ الأسرم بشكؿ كبير في شخصية الأبناء منذ الصغر، كفي صحتيـ  الأسرة: .1
النفسية كىي الداعـ الأكؿ لمفرد، حيث تتنكع فييا أشكاؿ المساندة سكاءان كانت مادية أك 
معنكية أك عاطفية أك غيرىا محككمة بعدة معايير منيا ثقافة الكالديف، مستكل المعيشة، 

 (.2018ة، كمستكل الضغكط الحياتية التى تعرض ليا الأسرة)الجعافرة، كالبيئة المحيط
جماعة الأصدقاء بأنيـ الأفراد المتشابيكف في بعض الجكانب مثؿ الميارة، الأصدقاء:  .2

كالمستكل التعميمي، كالسف كالكضع الاقتصادم. فالفرد في عمر المراىقة يقضي كقت كبير 
و مف كقت مع أفراد اسرتو، كىذا ما يؤكد تأثير جماعة كمتزايد مع أصدقاءه مقارنة بما يقضي

الأقراف عمى الفرد كىذا أيضان ما تؤكد دراسات عمـ النفس النمك كالدراسات الخاصة بالسمكؾ 
الصحي فتعتبر جماعة الرفاؽ أك الأقراف مصدر ميـ لمدعـ الاجتماعي كالدعـ العاطفي 

لأدائي. فغياب مصادر الدعـ الكجداني كالتشجيع كالدعـ المعرفي كالمعمكماتي كالدعـ ا
كالكظيفي مف الممكف أف تككف مؤشران عمى الانعزاؿ عف الشبكات الاجتماعية كالثقافية 

 (.2018كالقانكنية كمف ثـ تكافر القميؿ مف الدعـ أثناء أكقات التكتر كالحاجة)التكـ، 
مؿ في أربعة كتتحدد المساندة الاجتماعية في مكاف الع المساند في مكاف العمؿ: .3

 (:2018أنكاع)الجعافرة، 
 أم تبادؿ الخبرات كالمياـ كالأفكار داخؿ بيئة العمؿ. المساندة في الميمات: . أ

كيشير إلى العلبقات مع الأفراد الذيف يمارسكف العمؿ ممف يتمتعكف بقدر  التوجيو الوظيفي: . ب
 أكبر مف الخبرات.

سياسات التنظيمية المتبعة داخؿ بيئة كيتضمف تعميـ الفرد الأىداؼ كالقكاعد كال التدريب: . ت
 العمؿ.

 كىنا تبدأ بتككيف الصداقات داخؿ العمؿ كتمتد لخارجو. المساندة الاجتماعية الجماعية: . ث

كتظير أنماط المساندة الاجتماعية في مجمكعة مف السمككيات كالأداءات كالتي يمكف تكضيحيا 
 (:2013فيما يمي)الزىيرم، 
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 كيد الفرد بالمكاد المممكسة، كالنقكد كالأشياء المادية الأخرل.كىي تز  المساعدة المادية: -
كىي الاشتراؾ مع الفرد بميمات مف خلبؿ أداء عممي كفعمي كأداء  المساعدة السموكية: -

 جسدم.
ظيار التقدير  التفاعؿ الحميمي: - تفاعؿ المكدة كسمكؾ الإرشاد غير المكجو كالإصغاء كا 

 كالاىتماـ كالتفيـ.
 تقديـ النصيحة كالمعمكمات كالتكجييات.كىك  التوجيو: -
كىي تزكيد الفرد بالتغذية الراجعة مف خلبؿ مراجعة كتقييـ أفكاره كسمككو  التغذية الراجعة: -

 كمشاعره.
 كىك الاشتراؾ في تفاعلبت اجتماعية لمتسمية كالإسترخاء. التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي: -

 
 :المساندة الاجتماعية أبعاد

ا أنماط أك أنكاع المساندة الاجتماعية كيقصد بيا الكيفية أك الصكر يطمؽ البعض عميي
 أبعادالتى تقدـ بيا المساندة الاجتماعية كتشير الدراسات السابقة إلى كجكد اخلبؼ في تحديد 

كمككنات المساندة الاجتماعية لاختلبؼ الأساليب المنيجية كاختلبؼ التعريفات الإجرائية لمفيكـ 
عية إلا أف بعد المساندة العاطفية كجد اتفاقان في آراء ككجيات نظر الكثير مف المساندة الاجتما

اليامة كالأساسية لممساندة الاجتماعية)السيد،  بعادعمماء النفس الذيف اعتبركا ىذا البعد أحد الأ
2012.) 

 )العثماف، المساندة الاجتماعية في التالي أبعاد Cutrona، ككاتركنا Houseكلقد حدد ىاكس 
 :(2019(، )العتيبي، 2012كالببلبكم، 

 المساندة العاطفية كتشمؿ: )التقدير، الثقة، كالاىتماـ، الاستماع، الانصات(. -
 المساندة التقديرية كتشمؿ: )التأكيد، كالتغذية المرتدة(. -
 المساندة المعمكماتية كتشمؿ: )النصيحة، كالاقتراح، كالتكجييات(. -
 ـ المساعدة عند الحاجة، المساعدة المادية(المساندة الكسيمية كتشمؿ: )تقدي -
 المساندة الكجدانية: التي تؤدم إلى احساس الفرد بالاستقرار كالراحة النفسية. -
 التكامؿ الاجتماعي: كيتمثؿ في المشاركة المادية كالكجدانية في المكاقؼ الصعبة. -
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شعر بالكفاءة مساندة التقدير: كتظير في دعـ شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد حتى ي -
 الشخصية.

 المساندة المادية: تتمثؿ في تقديـ العكف المادم. -
 المساندة المعرفية: تظير في عمميات التكجيو كالإرشاد. -

 :النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية

 نظرية التعمـ الاجتماعي:  .1

( مف خلبؿ ىذه النظرية أف الأشخاص يقكمكف بسمككيات Banduraإقترح باندكرا )
عينة نتيجة لمتفاعلبت الديناميكية المتبادلة بيف العكامؿ الشخصية كالمعرفية )عمى سبيؿ م

المثاؿ: الكفاءة الذاتية، تكقع النتائج كالبيئة الاجتماعية )مثؿ: النظـ كالشبكات الاجتماعية. 
فعندما يشعر الفرد بأف لديو معرفة كخبرة كافية في مكضكع معيف، قد يتأثر بشكؿ إيجابي 

ندفع لممشاركة في مجمكعات متنكعة مف الأنشطة التي تشمميا النظـ الاجتماعية، كيصبح كي
أكثر ميلبن لممساىمة بتبادؿ معرفتو الكاسعة مع المجتمع، كبذلؾ يصبح مصدران لممساندة 

 (.Oh&Syn, 2015الاجتماعية)

 نظرية التعمؽ الوجداني: .2

علبقات بيف الفرد كالآخريف كالتى تيتـ بال 1999ىذه النظرية عاـ  Bowlbyكضعت 
الذيف تككف ميمتيـ تقديـ المساندة، كتركز الدراسات الخاصة بالتعمؽ عمى الطريقة التى يفكر 
بيا الأشخاص في علبقاتيـ بالآخريف، حيث كجد أف الأفراد الذيف ينتمكف إلى النمط الآمف 

ندة المتاحة ليـ مف يبحثكف عف المساندة في أكقات الحاجة، كما يمتمككف قدران مف المسا
عائلبتيـ كتبيف أف أساليب التعمؽ يككف ليا آثار مفيدة بالنسبة لمصحة النفسية كالجسمية. حيث 
تعد العلبقات الاجتماعية بالنسبة ليـ ميمة في تكافقيـ النفسي كالشخصي، فكجكد شخص 

مف فقدكا شريؾ مصدر ثقة بالنسبة ليـ يرتبط بالركح المعنكية المرتفعة لدييـ حتى بالنسبة ل
 (.2009الحياة)حسيف، 

كتـ تأييد ىذه النظرية مف خلبؿ حقائؽ رئيسية باستخداـ منيج الملبحظة كىذه الحقائؽ 
مثؿ أف الشخص المنعزؿ عف الآخريف أكثر عرضة لممخاطر كالأضرار، كأف الشخص المنعزؿ 
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كضكح في المكاقؼ عف الآخريف يككف أكثر إظياران لسمكؾ التعمؽ، كأف سمكؾ التعمؽ يظير ب
 (.2019 الضاغطة)مرسي،

 تسمسؿ ماسمو اليرمي للاحتياجات: .3

( لمفرد احتياجات تحفيزية يسعي لتحقيقيا بشكؿ ىرمي. حيث Maslowكفقان لماسمك )
. كتمييا  ، بما في ذلؾ الحاجة إلى الطعاـ كالنكـ تحتؿ الاحتياجات الفسيكلكجية قاعدة اليرـ

حتياجات الأمف كالاستقرار. أما المستكل الثالث فتحتمو احتياجات السلبمة بما في ذلؾ ا
احتياجات الانتماء كالحب كتسمي أيضان الاحتياجات الاجتماعية، كالتى تشمؿ الحب كالمحبة 
كالشعكر بالانتماء. كفى المستكل الرابع نجد الاحتياجات التى تحقؽ احتراـ الذات، كالتي تنطكم 

مف قبؿ الآخريف. كأخيران ىناؾ احتياجات تحقيؽ الذات كالتى عمى الإنجاز، كالاحتراـ كالتقدير 
دراؾ إمكاناتيـ. ككؿ ىذه المستكيات  ، كتشمؿ تطمعات الأفراد لتحقيؽ ذاتيـ كا  تقع في قمة اليرـ
يمكف اجتيازىا مف خلبؿ تمقي ما يكفي مف المساندة الاجتماعية، كيحدث ذلؾ عند تحقيؽ 

 ,Cao, Jiang, Ohتماعية متبادلة بيف الفرد كالمجتمع)الاحتياجات مف خلبؿ بناء علبقات اج
Li,Liao& Chen, 2013.) 

 نظرية التناقض العقمي: .4

تقترح ىذه النظرية بأف سمكؾ الفرد يتشكؿ مف خلبؿ العلبقات المتبادلة بيف 
المعايير)مثؿ: الرغبات( كالإدراؾ )مثؿ: التجارب الفعمية(، كىذا يدعي بالنظاـ العقمي. كقد 

ظرية التناقض العقمي الكحدة عمى أنيا نتاج التناقض بيف علبقات المرء الفعمية عرفت ن
كالعلبقات التى يريد أف يحصؿ عمييا. مف ىنا، قد تككف علبقات الفرد مع الآخريف سببان لعدـ 
تكازنو خاصة عندما تتكاجد فجكة بيف المساندة المتكقعة كبيف المساندة الفعمية المحصكؿ عمييا، 

الحصكؿ عمى قدر كافي مف المساندة الاجتماعية مف شأنو أف يقمؿ مف الشعكر  بالتالي
 (.Van, 2002بالكحدة)

 نظرية التحميؿ النفسي: .5

( إف سمكؾ الإنساف تحركو أساسان الحكافز الاجتماعية كالإنساف عند أدلر Adlerيرل أدلر )   
، كينشغؿ بنشاطات كائف اجتماعي في أساسو كىك يميؿ إلى إقامة علبقات مع الآخريف

( ADLERاجتماعية تعاكنية كيفضؿ المصمحة الاجتماعية عمى المصمحة الذاتية كيعتقد أدلر )
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ف كانت الأنماط النكعية لمعلبقات  بإف الاىتماـ الاجتماعي الذل يحرؾ السمكؾ البشرم فطرم كا 
فيو)مصبح،  بيف الناس كالنظـ الاجتماعية تظير كتتككف كتحددىا طبيعة المجتمع الذل ينشأ

2011.) 

 نظرية التوقع: .6

( بإف المساندة الاجتماعية تستطيع كسكؼ تصؿ إلى حالة تحسيف Frommيعتقد فركـ )     
إمكاناتنا لمنمك الكامؿ المتناسؽ المتكامؿ، كلك أنو غير سعيد، بسبب اخفاقنا في تحقيؽ ذلؾ 

د بأننا أشرار إذا خفقنا في إف ننمك لحد الآف، لا يعتقد فركـ بأننا بالفطرة أخيار كأشرار، بؿ يعتق
كنتطكر بشكؿ كامؿ إف الطريقة الكحيدة التى يمكف أف يككف فييا عمى كفاؽ مع الآخريف، كمع  
أنفسنا، ىي عف طريؽ الاستعماؿ الكامؿ كالمنتج لقابمتنا، كليس ىناؾ طريقة أخرل لتحقيؽ 

الكامؿ، كالمنتج بدكف مساعدة أك الإنساف الحقيقي كلا يستطيع الفرد الكصكؿ إلى الاستعماؿ 
 (.2019 مساندة اجتماعية مف المحيطيف بو كمف المجتمع)الجراجرة،

 منظور الضغط والتكيؼ: .7

ككفقان ليذا المنظكر فإف المساندة الاجتماعية تقمؿ مف آثار أحداث الحياة الضاغطة عمى         
: النصح، كالتشجيع، أك الاعتقاد الصحة مف خلبؿ الإجراءات الداعمة التى يقدما الآخركف مثؿ

بأف المساندة متكفرة في أم كقت يحتاجيا الفرد، حيث تحسف الاجراءات الداعمة مف الأداء 
التكيفي، بينما يؤدم تكفير المساندة بشكؿ مستمر الى تقميؿ الضغط المصاحب لممكاقؼ التى 

 .(2020 سماره،)يُحتمؿ أف تككف ميددة

  منظور البناء الاجتماعي: .8

يعرؼ عمى أنو منظكر يؤمف بأف جزءان كبيران مف الحياة البشرية ناتج عف تأثيرات      
اجتماعية كبيف شخصية كلا ينكر تأثير العكامؿ الكراثية عمى الحياة البشرية، كلكنو يركز بشكؿ 
أكبر عمى العكامؿ الاجتماعية كتأثيرىا عمى الحياة الفردية كالجماعية، كيقترح أف المساندة 

جتماعية تؤثر بشكؿ مباشر عمى صحة الإنساف مف خلبؿ تعزيز الثقة بالنفس كالتنظيـ الذاتي، الا
 .(2020 سماره،)بغض النظر عف كجكد الضغط
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  منظور العلاقة: .9

ىذا النمكذج غير مرتبط بخمفيات بحثية سابقة أك أسس فكرية مكثقة، بؿ يضـ مجمكعة        
عية إلى خصائص العلبقات أك العمميات الأخر. كلا تعكس فرضيات التى تنسب المساندة الاجتما

ىذه الخصائص مساعدة فعمية في أكقات الضغط كلا معتقدات حكؿ تكفر المساندة. كيرتكز ىذا 
النمكذج عمى فكرة أف إدراكنا لبيئتنا الاجتماعية مترابط كمتشابؾ بقكة مع المفاىيـ الاجتماعية 

فقة، كالحميمية، كالميارات الاجتماعية. حيث تتضمف العديد المختمفة كالصراع غير الشديد، كالر 
مف ىذه المفاىيـ كصفان لمعلبقات الايجابية بيف الناس، فالرفقة مثلبن تتضمف مشاركة أكقات الفراغ 
كغيرىا مف الأنشطة للبستمتاع سكيان أما الحميمية فتتضمف المشاعر كالركابط الكثيقة التى تجمع 

 .(2020 سماره،)ينيـبيف الناس كتقرب ما ب

 

 عمى النظريات السابقة تعميؽ   

كترل الباحثة مف خلبؿ مراجعتيا لمنظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية مدل تميز كؿ 
الاجتماعي أف الأشخاص يقكمكف  التعمـ نظرية بأىدافيا كرؤيتيا كفكرتيا، حيث ترم نظرية

تبادلة بيف العكامؿ الشخصية كالمعرفية، بينما بسمككيات معينة نتيجة لمتفاعلبت الديناميكية الم
الكجداني بالعلبقات بيف الفرد كالآخريف الذيف تككف  التعمؽ مف خلبؿ نظرية Bowlbyاىتـ 

ميمتيـ تقديـ المساندة، كتركز الدراسات الخاصة بالتعمؽ عمى الطريقة التى يفكر بيا الأشخاص 
ف كافة الاحتياجات يمكف تحقيقيا مف خلبؿ ( أMaslowفي علبقاتيـ بالآخريف، كيرل ماسمك )

تمقي ما يكفي مف المساندة الاجتماعية، كيحدث ذلؾ عند تحقيؽ الاحتياجات مف خلبؿ بناء 
( بإف المساندة Frommعلبقات اجتماعية متبادلة بيف الفرد كالمجتمع. بينما يعتقد فركـ )

 نمك الكامؿ المتناسؽ المتكامؿ.الاجتماعية تستطيع كسكؼ تصؿ إلى حالة تحسيف إمكاناتنا لم
كالتكيؼ فإف المساندة الاجتماعية تقمؿ مف آثار أحداث الحياة الضاغطة  الضغط ككفقان لمنظكر

 .ا الآخركفيعمى الصحة مف خلبؿ الإجراءات الداعمة التى يقدم

كما ترل الباحثة بالرغـ مف الاختلبؼ بيف النظريات السابقة إلا أف جميعيا تمعب دكران 
مان في تعديؿ العلبقة بيف إدراؾ الفرد للؤحداث الضاغطة كبيف الآثار النفسية الناتجة عنيا مي

 كتعتبر منفذان كعكنان لمتخمص مف الضغكط النفسية الحياتية.
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 تعميؽ عاـ عمى الاطار النظري  

استعرضت الباحث مف خلبؿ الفصؿ الثاني الإطار النظرم لمدراسة كالذم قامت 
و بعرض آراء ككجيات النظر المختمفة المتعمؽ بمباحث الدراسة )الإكتئاب، الباحثة مف خلبل

كمفيكـ الذات، كالمساندة الاجتماعية(، مف خلبؿ عرض التعريفات المختمفة لمباحثيف كما 
تكصمكا إليو مف الناحية النظرية كالتطبيقية بالإضافة إلى كجية نظر الباحثة في المكضكعات 

 لبؿ الإطار النظرم.التى تـ استعراضيا مف خ

كمف خلبؿ استعراض كجيات النظر المختمفة فيما يتعمؽ بالاطار النظرم فإنو الباحثة 
ترل أف العلبقة بيف المباحث المختمفة ليا تفسيرات قريبة مف الكاقع كصحيحة إلى حد كبير تدؿ 

عض عمى أثر كؿ مبحث منيا عمى الآخر، فالمباحث ليست منفصمة كتتفاعؿ مع بعضيا الب
 ككؿ متغير يؤثر بالاخر سكاء الاكتئاب اك مفيكـ الذات أك المساندة الاجتماعية. 

كمف خلبؿ ما سبؽ نرل كجكد علبقة سببية بيف الاكتئاب كمفيكـ الذات المنخفض لدل 
الفرد، فمفيكـ الذات المرتفع يعد مؤشران ىامان عمى تكافؽ الفرد النفسي كذلؾ عندما يستطيع الفرد 

كاقؼ الجديدة كالأحداث الضاغطة كمكاقؼ الفشؿ دكف الشعكر بالحزف أك الاكتئاب مكاجية الم
 لمدة طكيمة.

كما أف المساندة الاجتماعية تعد أحد العكامؿ اليامة في تفسير الاكتئاب فالتراث النفسي 
يشير إلى أف انخفاض المساندة الاجتماعية غير الجيدة تؤدم أك تبقي عمى الأعراض 

الحقيقة أف ىناؾ جكانب كثيرة مف الاكتئاب تجعؿ علبقة المكتئب بالمحيط الاكتئابية. ك 
 الاجتماعي مصدران لمضيؽ كالتعاسة كالاضطراب.
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 الفصؿ الثالث                                    
 سابقةالدراسات ال                                  

 تمييد:

تناكلت الدراسة في ىذا الفصؿ مجمكعة مف الدراسات العربيػة كالأجنبيػة التػي جػاءت بعػد 
الاطػػلبع عمػػى مجمكعػػة مػػف أدبيػػات الدراسػػة ذات العلبقػػة مػػع متغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة، كسػػكؼ 
أعػػرض ىػػذه الدراسػػات مرتبػػة بشػػكؿ تنػػازلي مػػف الأحػػدث إلػػى الأقػػدـ كحيػػث تػػـ تقسػػيميا حسػػب 

 ات الدراسة كالتالي:متغير 
 

 تناولت متغير الاكتئاب التي: الدراسات المحور الأوؿ

(، بعنواف: "تأثير مستوى الاكتئاب وعدد بدائؿ الاستجابة عمى 2021دراسة )القحطاني،  .1
 الخصائص السيكومترية لمقياس الشعور بالوحدة النفسية".

ائؿ الاستجابة عمى كعدد بد الاكتئابىدفت الدراسة إلى البحث في تأثير مستكل 
الخصائص السيككمترية لمقياس الشعكر بالكحدة النفسية، بيدؼ تحدد أثر تفاعؿ اختلبؼ 

مستكم متكسط مف الاكتئاب( كاختلبؼ عدد البدائؿ )أربعة  –)لا يكجد اكتئاب  الاكتئابمستكل 
ككنت خمسة بدائؿ( عمى الخصائص السيككمترية لمقياس الشعكر بالكحدة النفسية. كت-بدائؿ

( طالبة مف طالبات جامعة الممؾ سعكد بالدرعية، مف مرحمة البكالكريكس 90عينة الدراسة مف )
( طالبة لما يحقؽ أىداؼ البحث الحالي، 48للؤقساـ العممية كالأدبية، كاقتصرت الباحثة عمى )

دائؿ( خمسة ب-كاستخدمت الباحثة مقياس الشعكر بالكحدة النفسية لراسيؿ بصكرتيف )أربعة بدائؿ
 .للبكتئابكمقياس الكحدة النفسية لإبراىيـ قشقكش، كمقياس بيؾ 

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أنو لا يكجد اختلبؼ في معاملبت ثبات 
)لايكجد، كمتكسط( بطريقة ألفا  الاكتئابالصكرتيف  )أربعة، خمسة( بدائؿ لدم مجمكعتيف 

ة النصفية فقد حققت النسخة ذك الأربعة بدائؿ لدم كركنباخ. أما معامؿ الثبات كفؽ التجزئ
المجمكعة التي لا يكجد لدييا اكتئاب معامؿ ثباتان أعمى مف النسخة ذك الخمسة بدائؿ عمى 
المجمكعة ذاتيا، كما إتضح مف خلبليا أف ىناؾ اختلبفان في ثبات الأداة حيث أف الثبات 

 كعة متكسطة الإكتئاب.الأفضؿ حققتو النسخة ذك الخمسة بدائؿ لدل المجم
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(، بعنواف: "القمؽ والاكتئاب وتقدير الذات وجودة الحياة لدى الأفراد 2021دراسة )سواعد،  .2
 ذوى الإعاقات الحركية".

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكيات القمؽ كالاكتئاب كتقدير الذات كجكدة الحياة 
كذلؾ الكشؼ عف الفركؽ في مستكيات  لدل الأفراد ذكم الإعاقات الحركية مقارنة بالعادييف،

القمؽ كالاكتئاب كتقدير الذات كجكدة الحياة لدل الأفراد ذكم الإعاقات الحركية تبعان لمتغيرات 
)الجنس، العمر، نكع الإعاقة الحركية(، كذلؾ بإستخداـ المنيج الكصفي المسحي، فيما تككف 

ركية كجميع الأفراد العادييف في منطقة ( مف الأفراد ذكم الإعاقات الح373مجتمع الدراسة مف )
( فرد مف ذكم الإعاقات الحركية ك 100الشماؿ في فمسطيف، بينما تـ اختيار عينة متاحة مف )

( مف العادييف كبطريقة عشكائية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس تايمكر لمقمؽ 100)
برغ لتقدير الذات، كمقياس جكدة الحياة الصريح، كقائمة بيؾ الثانية للبكتئاب، كمقياس ركزن

 المختصر لمنظمة الصحة العالمية.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف مستكيات القمؽ كالاكتئاب لدل الأفراد 
ذكم الاعاقات الحركية مرتفعة، بينما كانت مستكيات تقدير الذات كجكدة الحياة عمى المستكل 

نخفضة، فيما كاف مستكل القمؽ لمعادييف متكسط، كالاكتئاب الكمي كالمجالات الفرعية م
 منخفض، كتقدير الذات كجكدة الحياة عمى المستكل الكمي كالمجالات مرتفعة.

(، بعنواف: "مستوى العجز المتعمـ والشعور بالاكتئاب لدى عينة مف 2021دراسة )العبادي،  .3
 النساء المعنفات في محافظة عماف".

لتعرؼ عمى مستكل العجز المتعمـ كمستكل الاكتئاب لدل عينة مف ىدفت الدراسة إلى ا
جدت ضمف مركز اتحاد المرأة الأردني في محافظة عماف، كاستخدمت االنساء المعنفات المتك 

( امرأة معنفة، 30الدراسة المنيج الكصفي، كقد تـ اختيار عينة الدراسة بطرقة قصدية بكاقع )
سنة، كلأغراض تحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطكير مقياس ( 50-18ممف تتراكح أعمارىـ بيف )

 العجز المتعمـ كاستخداـ قائمة بيؾ للبكتئاب.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف مستكل العجز المتعمـ لدل النساء      
المعنفات جاء بدرجة متكسطة كأف مستكل الاكتئاب لدل عينة الدراسة مف النساء المعنفات جاء 

ستكل )اكتئاب مرتفع(، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل الإحساس بالعجز بم
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المتعمـ كالاكتئاب لدل النساء المعنفات تعزم لمتغير الفئة العمرية، كالحالة الاجتماعية 
 كالمستكل التعميمي.

(، بعنواف: "قياس الاكتئاب التفاعمي لدى المصابيف 2021دراسة )صادؽ، ونوري،  .4
 يروس كورونا".بفا

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الاكتئاب التفاعمي المرافؽ للئصابة بفايركس ككركنا،      
كلتحقيؽ ىدؼ البحث تـ استخداـ المنيج الكصفي لملبءمتو مع ىدؼ الدراسة، كتككف مجتمع 
 البحث مف المصابيف بفايركس ككركنا مف الذككر كالإناث في محافظة ديالي، كالبالغ عددىـ

، اختيركا ان ( مصاب400كتككنت عينة البحث الأساس مف ) 26/2/2021( لغاية 24746)
بالطريقة العشكائية البسيطة مف دائرة صحة محافظة ديالي/العراؽ. كلتحقؽ ىدؼ البحث قاـ 

(، كيتككف Beck,1997الباحثاف ببناء اختبار الاكتئاب التفاعمي بالاعتماد عمى نظرية )
 ( فقرة، .30المقياس بصيغتو النيائية مف )

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: إف الأفراد المصابيف بفايركس ككركنا يمتمككف      
أعراض اكتئابية تفاعمية، كبينت النتائج أف المتكسط الحسابي لدرجات عينة البحث عمى مقياس 

 ( درجة.11.234، كانحراؼ معيارم قدره )( درجة65الاكتئاب التفاعمي قد بمغ )

قياس مستوى الاكتئاب لدى طمبة قسـ التربية  (، بعنواف: "2020دراسة )زينؿ، ومعروؼ،  .5
 وعمـ النفس في ضوء بعض المتغيرات مف وجية نظرىـ".

ىدفت الدراسة التعرؼ الى قياس مستكل الاكتئاب لدم قسـ التربية كعمـ النفس مف        
( طالبان كطالبة مف قسـ التربية كعمـ النفس كىي 180كتككنت عينة الدراسة مف ) كجية نظرىـ،

( طالبة مف 45( طالبان ك)38( طالبان كطالبة بكاقع )83مرحمتيف )ألثانية، كالثالثة( كبكاقع )
( طالبة مف مرحمة الثالثة، كاعتمد 50( طالبان ك)47( طالبان كطالبة بكاقع )97المرحمة الثانية ك)

 (.2010حثاف عمى مقياس )الاكتئاب( الذل أعده الجبكرم )البا

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: إف طمبة المرحمة الثانية في قسـ التربية كعمـ       
ف طمبة المرحمة الثالثة في قسـ التربية كعمـ  النفس يتمتعكف بمستكل جيد مف قمة الاكتئاب، كا 

الاكتئاب كما خمصت الدراسة أف الطمبة )الذككر، كالاناث(  النفس يتمتعكف بمستكل عالي مف
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في كلب المرحمتيف الثانية كالثالثة في قسـ التربية كعمـ النفس لدييـ مستكل مف الاكتئاب بشكؿ 
 متساكل.

 المصابيف الآباء لدى الاكتئاب "خطر(، بعنواف: Thomsen, et.al, 2020دراسة ) .6
 ".عمى الأبناء بالاكتئاب

"Risk of depression in the offspring of parents with depression: 
the role of emotion regulation " 

مف الآباء المكتئبيف الى الأبناء،  الإكتئابيةىدفت التعرؼ عمى مدل انتقاؿ الأعراض 
 ( مف الآباء الألماف74كمعرفو العكامؿ المرتبطة كالمسببة لذلؾ، تككنت عينة الدراسة مف عدد )

( مف الآباء غير 37المصابيف بأعراض اكتئاب شديدة، كمتردديف عمى العيادة النفسية، كعدد )
 17 – 8( مف الأبناء، الذككر كالإناث، تراكحت أعمارىـ مف 111المصابيف بالاكتئاب، كعدد )

لقياس التنظيـ المعرفي، كمقياس الاكتئاب  MANOVAعامان، كتمثمت أدكات الدراسة في اختبار 
 طفاؿ كالمراىقيف.للؤ

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف أبناء الآباء المصابيف بالاكتئاب أظيركا     
أعراضان اكتئابية أكثر بكثير مف الأبناء لأباء الذيف لا يعانكف مف أعراض الاكتئاب، كأف الأبناء 

الأسباب الرئيسية للبكتئاب ىي  الأقؿ في التنظيـ المعرفي كانكا أقؿ تكيفا كأكثر اكتئابان، ككانت
 ضعؼ التنظيـ المعرفي للؤبناء.

 والاكتئاب والقمؽ والعمر الجنس بيف العلاقة "(، بعنواف: Khesht, et.al, 2019دراسة ) .7
 المراىقيف ". لدى الدراسي والتحصيؿ

"The relationship between gender, age, anxiety, depression, and 
academic achievement among teenagers" 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ معرفو العلبقة بيف كؿ مف القمؽ كأعراض الاكتئاب كبعض 
( مف الطلبب المراىقيف في 666المتغيرات الأخرل لدل المراىقيف، كتمثمت عينو الدراسة في )

 ( مف الإناث، كتمثمت الأدكات في مقياس318( مف الذككر، )348شماؿ ايراف تمثمت في )
 القمؽ، كمقياس الاكتئاب إعداد بيؾ.
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كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف الإناث كانت أكثر قمقان مف الذككر، كأف    
سنو، كعدـ كجكد فركؽ دالو  18العمر ما قبؿ  فيالذككر كانكان أكثر اكتئابان مف الإناث 

سنة،  19 - 18سف  فيمراىقيف لدل ال الإكتئابيةإحصائيان بيف الذككر كالإناث في الأعراض 
 ككجكد علبقة سالبة كدالة احصائيان بيف أعراض الاكتئاب كالتحصيؿ.

 أو انفصاؿ عمى المترتبة المدى طويمة الآثار "(، بعنواف:Leys, et al., 2019دراسة ) .8
 البموغ ". مرحمة خلاؿ الأطفاؿ بيف والقمؽ الاكتئاب أعراض الوالديف وتطور طلاؽ

"Pre-eminence of Parental Conflicts Over Parental Divorce 
Regarding the Evolution of Depressive and Anxiety Symptoms 
Among Children During Adulthood". 

ىدفت الدراسة إلى بحث الآثار طكيمة المدل المترتبة عمى انفصاؿ أك طلبؽ الكالديف 
بيف الكالديف عكامؿ منبئة للئصابة بالاكتئاب كما إذا كاف تعرض الأبناء كادراكيـ لمصراع 

ذكران(  31أنثى،  90( شابان كشابة )121كالقمؽ فيما بعد. كطبقت الدراسة عمى عينة شممت )
( طفلبن كطفمة لأسر مطمقة، حيث تراكحت أعمارىـ بيف 55( منيـ أبناء لأسرة مستقرة ك )66)

لتقييـ التعرض  six–point Likert scaleعامان، كقد استخدـ الباحث مقياس  30إلى  24
لمصراع كالمشاكؿ بيف الكالديف، كما استخدـ مقياس ىكبكنز للؤعراض لقياس مستكل الاكتئاب 

 كالقمؽ لدل أفراد العينة. 

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف الطلبؽ بحد ذاتو لـ يكف مرتبطان بدرجة      
لطفكلة في الكقت الذم كاف ىناؾ ارتباط مكجب كداؿ بيف دالة بمستكل الاكتئاب كالقمؽ في ا

معايشة المشاكؿ بيف الكالديف كالتعرض ليا كبيف الإصابة بالقمؽ كالاكتئاب في مراحؿ أخرل مف 
 حياتيـ.

 "ارتباط (، بعنواف:American Psychological Association, 2018دراسة )  .9
 الأبناء". باكتئاب الوالديف اكتئاب

"Depressed teens, depressed parents" 

ىدفت التعرؼ عمى مدل ارتباط اكتئاب الكالديف باكتئاب الأبناء، تككنت عينة الدراسة 
 مقدمي( مف كالدييـ أك 325( مف المراىقيف تـ تشخيص اصابتيـ بالاكتئاب، )325مف )

تمفة كىى الرعاية ليـ، كتـ تقسيـ المراىقيف لثلبث مجمكعات لمعلبج مف الاكتئاب بطرؽ مخ
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، كمجمكعة تناكلت مضادات الاكتئاب، كمجمكعة المعرفي السمككيمجمكعة عف طريؽ العلبج 
 تناكلت مزيجان مف العلبجيف لفترة علبج لمدة سنو مع المتابعة.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: ارتباط الاكتئاب بيف الكالديف كالأبناء كعند 
بصرؼ النظر  الآباءدل الأبناء تنخفض الأعراض الاكتئابية لدل انخفاض الأعراض الاكتئابية ل

 عف طريقة العلبج.

 طلاب بيف والتوتر والقمؽ الاكتئاب " (، بعنواف:Kumar & Akoijam, 2017دراسة ) .10
 مانيبور ". ، إمفاؿ في الثانوية المرحمة

"Depression, anxiety and stress among higher secondary school 
student of Imphal, Manipur" 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى مدل انتشار الاكتئاب، كاضطراب القمؽ، كالضغكط 
( مف الذككر، 399( طالبان كطالبة مف بعض المدارس باليند بكاقع )750عمى عينة قكاميا )

 ( مف الإناث.351ك)

كاضطرابات القمؽ، كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: انتشار أعراض الاكتئاب،  
 كالضغكط بيف المراىقيف، كما ظيرت فركؽ بيف الذككر كالإناث لمتكسط الإناث.

 وسموؾ والتوتر والاكتئاب القمؽ "(، بعنواف:Hashemi & Homayuni, 2017دراسة ) .11
 لأطفاؿ أخرى وعينة معاً، ويعيشوف عاطفياً  منفصميف لآباء أطفاؿ مف عينة لدى العنؼ
 نياً ".قانو  مطمقيف لآباء

"Emotional Divorce: Child’s Well-Being. Journal of Divorce & 
Remarriage" 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى الفركؽ في القمؽ كالاكتئاب كالتكتر كسمكؾ العنؼ لدل 
عينة مف أطفاؿ لآباء منفصميف عاطفيان كيعيشكف معان، كعينة أخرل لأطفاؿ لآباء مطمقيف 

طفلبن لأسر منفصمة عاطفيان  31طفلبن لأسر مطمقة ك 50كنت عينة البحث مف قانكنيان، كقد تك
( عمى الأطفاؿ، كما قيس العنؼ DASSفي إيراف، حيث طبؽ مقياس القمؽ كالاكتئاب كالتكتر )

 .Aggression Questionnaireبإستبياف العنؼ 
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عاطفيان يعانكف كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف أطفاؿ الأسر المنفصمة   
مف مستكل أعمى في درجات الاكتئاب كالتكتر كالقمؽ مف أبناء الأسر المطمقة قانكنيان، كما كانت 
ىناؾ فركؽ دالة احصائيان بيف ابناء الأسر المنفصمة عاطفيان كالأسر المطمقة قانكنيان في المشاكؿ 

 السمككية كالعدكاف.

 مفيوـ الذات : الدراسات التي تناولت متغيرالمحور الثاني

(، بعنواف: "دراسة مفيوـ الذات عند الأطفاؿ المعاقيف سمعيا في 2020دراسة )شريفي،  .1
ظؿ الممارسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ: دراسة ميدانية بمدرسة الصـ 

 لولاية المسيمة".

اؿ ذكم ىدفت الدراسة إلى إبراز العلبقة كتحديد نكعيا بيف متغير مفيكـ الذات للؤطف
الإعاقة السمعية كالممارسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ. كقد استخدمنا المنيج 
الكصفي الارتباطي كتطبيؽ مقياس مفيكـ الذات المعد مف طرؼ تسني كالمكجو لعينة مف 

 فرد يمارسكف النشاط البدني المكيؼ بصكرة منتظمة(. 32الأطفاؿ المعاقيف سمعيا )

ة إلى عدة نتائج كاف أىميا: تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف كخمصت الدراس
مفيكـ الذات العاـ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة السمعية كالممارسة المنتظمة لمنشاط البدني 
المكيؼ كأيضا تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف بعد الذات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم 

رسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ كما أنو تكجد علبقة الإعاقة السمعية كالمما
ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بيف بعد الذات الشخصية للؤطفاؿ ذكم الإعاقة السمعية 

 كالممارسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ". 

 ف".(، بعنواف: "مفيوـ الذات لدى المتفوقي2019دراسة )الغامدي، وشاىيف،  .2

ىدفت الدراسة إلى معرفة مدل تككيد الذات لدل طلبب منطقة الباحة لممرحمتيف      
كقد تـ استخداـ المنيج الكصفي، كتككف مجتمع الدراسة مف  2017المتكسطة كالثانكية لعاـ 

جميع الطلبب المتفكقيف في منطقة الباحة  في المرحمة الثانكية كالمتكسطة، كتككنت عينة 
( مف الطمبة المتفكقيف بمنطقة الباحة، كاستخدـ الباحث مقياس درجة مفيكـ 50الدراسة مف )

 الذات لدم المتفكقيف.
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كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية متكسطة       
مع مفيكـ الذات لدل المتفكقيف، ككذلؾ أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 

لدم غير المتفكقيف. أـ تبعان لمتغير المرحمة الدراسية فقد أظيرت الدراسة عدـ كجكد  متكسطة
فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسطات مقياس مفيكـ الذات تعزم لممرحمة التعميمية)متكسطة، 

 ثانكية(.

(، بعنواف: "مستوى مفيوـ الذات لدى الطالبات ذوات صعوبات 2019دراسة )الطيار،  .3
 مرحمة الابتدائية".التعمـ بال

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى إذا ما كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في        
ىا لدل أفراد عينة الدراسة مف طالبات صعكبات التعمـ أبعادمستكل مفيكـ الذات في جميع 

مت باختلبؼ متغيرات الدخؿ الشيرم، كمستكل تعميـ الأب، ككذلؾ مستكل تعميـ الأـ. كاستخد
الباحثة المنيج الكصفي، كاعتمدت عمى الاستبانة كأداة لجمع البيانات اللبزمة لمدراسة، كتـ 

( طالبة مف طالبات صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية 30تطبيؽ الدراسة عمى عينة عددىا )
 ق(. 1437-1436بمدينة الرياض لعاـ )

ـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: عد        
ه، باختلبؼ متغير الدخؿ الشيرم، ككجكد فركؽ ذات دلالة أبعادمستكل مفيكـ الذات بجميع 

( في مستكل مفيكـ الذات الشخصية، كمفيكـ الذات 0.05إحصائية عند مستكل دلالة )
لح أفراد عينة الاجتماعية، كمفيكـ الذات الجسمية، باختلبؼ متغير مستكل تعميـ الأب لصا

الدراسة مف اللبتي مستكل تعميـ آبائيف المؤىؿ الجامعي، ككذلؾ اللبتي مؤىؿ آبائيف فكؽ 
الجامعي. كما تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل مفيكـ الذات الأخلبقية 
ؽ كمستكل مفيكـ الذات الأسرية باختلبؼ متغير مستكل تعميـ الأـ، في حيف تبيف كجكد فرك 

( في مستكل مفيكـ الذات الشخصية، كمفيكـ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
الذات الاجتماعية، كمفيكـ الذات الجسمية، لصالح أفراد عينة الدراسة مف اللبتي مستكل تعميـ 

 أمياتيـ المؤىؿ الجامعي، كاللبتي يحمؿ أمياتيف مؤىلبن فكؽ الجامعي.
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عمى مفيوـ الذات  الاجتماعيةعنواف: " أثر أنماط التنشئة ( ب2019دراسة )بوشدوب،  .4
 " والكفاءة الاجتماعية لدى طمبة جامعة فيلادلفيا

تيػدؼ ىػذه الدراسػة إلػى الكشػؼ عػف أثػػر التنشػئة الاجتماعيػة عمػى كػؿ مػف مفيػكـ الػػذات        
طمبػة جامعػة  كالكفاءة الاجتماعية لػدل طمبػة جامعػة فيلبدلفيػا. كتكػكف مجتمػع الدراسػة مػف جميػع

. أما عينػة الدراسػة فقػد تػـ اختيارىػا باسػتخداـ طريقػة 2016 -2015فيلبدلفيا في العاـ الدراسي 
العينة القصدية، حيث قامت الباحثة بتكزيػع كػؿ مػف مقيػاس أنمػاط التنشػئة الاجتماعيػة، كمقيػاس 

، كفكػػر مفيػػكـ الػػذات، كمقيػػاس الكفػػاءة الاجتماعيػػة عمػػى جميػػع شػػعب طمبػػة مػػادتي عمػػـ الػػنفس
، إذ تضػػػػـ ىػػػػذه المػػػػكاد طمبػػػػة مػػػػف مختمػػػػؼ كميػػػػات 2016-2015كحضػػػػارة فػػػػي العػػػػاـ الدراسػػػػي 

الجامعػػة. كللئجابػػة عػػف أسػػئمة الدراسػػة تػػـ إجػػراء المعالجػػات الإحصػػائية الآتيػػة: النسػػب المئكيػػة 
 لخصائص عينة الدراسة، كتحميؿ التبايف الأحادم كاختبار شيفيو، كمعامؿ ارتباط بيرسكف. 

كجكد علبقة قكية لمنمط الديمقراطي لمتنشئة كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا:         
الأسػػرية كبػػيف حصػػكؿ الطمبػػة عمػػى علبمػػة مرتفعػػة عمػػى مقيػػاس كػػؿ مػػف مفيػػكـ الػػذات، كالكفػػاءة 
الاجتماعية لدل طمبة جامعة فيلبدلفيا، ككجكد علبقة قكية بػيف نمػط التنشػئة الاجتماعيػة السػمبية 

كالإىماؿ( كمفيكـ الذات المتدني لػدل طمبػة جامعػة فيلبدلفيػا كعػدـ الكفػاءة الاجتماعيػة،  )التسمط
كمػػا تكصػػمت النتػػائج إلػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل مفيػػكـ الػػذات، كالكفػػاءة 

الاجتماعيػػػة. كأكصػػػت الدراسػػػة بعمػػػؿ بػػػرامج إرشػػػاد أسػػػرم  ةالتنشػػػئالاجتماعيػػػة يُعػػػزل إلػػػى نمػػػط 
رشاد زكاجي لممقبميف عمى الزكاج، كالأسر التي تنتظر مكاليػد جػدد، إذ تتطمػع ىػذه البػرامج إلػى  كا 

 تكعيتيـ بأثر التنشئة الاجتماعية كأسمكب التربية عمى الأبناء

( بعنواف: "الذاكرة الانفعالية وعلاقتيا بالتجييز الانفعالي لممعمومات 2019دراسة )حافظ،   .5
 نوية".ومفيوـ الذات لدى طلاب المرحمة الثا

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرّؼ عمػػى طبيعػػة العلبقػػة بػػبف الػػذاكرة الانفعاليػػة ككػػؿ مػػف التجييػػز       
الانفعػػػالي لممعمكمػػػات كمفيػػػكـ الػػػذات لػػػدل طػػػلبب المرحمػػػة الثانكيػػػة، حيػػػث بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة 

 طالبػػػا كطالبػػػة مػػػف الصػػػؼ الثػػػاني الثػػػانكم مػػػف الشػػػعبة العمميػػػة كالشػػػعبة الأدبيػػػة، 296حػػػكالي 
بػػإدارة التربيػػة كالتعمػػيـ فػػي محافظػػة  0.68كانحػػراؼ معيػػارم  16.64بمتكسػػط عمػػر زمنػػي قػػدره 

بكرسػػعيد، كقػػد اسػػتخدمت الدراسػػة الأدكات التاليػػة: مقيػػاس الػػذاكرة الانفعاليػػة )إعػػداد البػػاحثتيف(. 
 ,Baker, Thomas, Thomas, Gower :مقيػاس التجييػز الانفعػالي لممعمكمػات )إعػداد
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Santonastaso and whittlesea, 2010   ،مقيػاس 2011ترجمػة: نيػاؿ لطفػي حامػد ،)
، ترجمػػة: صػػفكت فػػرج، كسػػيير كامػػؿ أحمػػد William Fitt مفيػػكـ الػػذات )إعػػداد: كليػػاـ فيػػتش

1998.) 

لا يكجػػػد تػػػأثير داؿ إحصػػػائيا بػػػيف النػػػكع كخمصػػػت الدراسػػػة إلػػػى عػػػدة نتػػػائج كػػػاف أىميػػػا:        
الثانكيػػة فػي مقيػػاس الػذاكرة الانفعاليػػة كمياميػا الفرعيػػة  كالتخصػص عمػػى درجػات طػػلبب المرحمػة

)مياـ الصكر الانفعالية، كمياـ الكممات الانفعالية(؛ كلا يكجد تأثير داؿ إحصائيا لمتفاعؿ الثنائي 
بػيف النػػكع كالتخصػص عمػػى درجػات طػػلبب المرحمػة الثانكيػػة عمػى التجييػػز الانفعػالي لممعمكمػػات 

الدراسة إلى أنو لا تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصػائيان بػيف درجػات ه الفرعية؛ كما خمصت أبعادك 
طػػػلبب المرحمػػػة الثانكيػػػة عمػػػى مقيػػػاس الػػػذاكرة؛ الانفعاليػػػة كميامػػػو الفرعيػػػة )الصػػػكر الانفعاليػػػة، 

ه الفرعيػػػػة أبعػػػػادالكممػػػػات الانفعاليػػػػة(، كدرجػػػػاتيـ عمػػػػى مقيػػػػاس التجييػػػػز الانفعػػػػالي لممعمكمػػػػات ك 
 .فعاؿ، عدـ تنظيـ الانفعاؿ، التجنب، نقص الخبرة الانفعالية()الكبت، قصكر تجييز الان

 الدافعية بيف العلاقة " (، بعنواف:Ofori, Gyabaah, & Sekyere, 2017دراسة ) .6
 الغانية ". التقنية الجامعة في الطلاب بيف الأكاديمي والإنجاز الأكاديمية الذات ومفيوـ

"Relationship between Motivation, Academic Self- concept and 
Academic Ashievement amongst students at a Ghanaian Technical 
University" 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى العلبقة بيف الدافعية كمفيكـ الذات الأكاديمي كالتحصيؿ 
( HND( طالبان كطالبة مف طمبة الدبمكـ العالي الكطني)193الأكاديمي، لدم عينة مككنة مف )

اختيركا بالطريقة العشكائية البسيطة، كطبؽ الباحثكف عمى أفراد الدراسة مقاييس ذاتية البناء 
 )مقياس الدافعية، مقياس مفيكـ الذات الأكاديمي(.

كخمصػػت الدراسػػة إلػػى عػػدة نتػػائج كػػاف أىميػػا: كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة ذات دلالػػة 
 (.0.555بمعامؿ ارتباط بيرسكف قيمتو )احصائية بيف الدافعية كمفيكـ الذات الأكاديمي 
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 الذات "مفيوـ(، بعنواف: AL- Momani, AL- Rabadi Freihat,, 2017دراسة ) .7
 عجموف ". بمحافظة الثانوية المرحمة طمبة لدى الاكاديمية بالمماطمة وعلاقتو

" Self- Concept and Its Relationship with Academic Procrastination 
Among the Secondary Stage Students at Ajloun Governorate " 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستكل مفيكـ الذات بيف طلبب المرحمة الثانكية في 
مركز محافظة عجمكف، كعلبقتو بالتسكيؼ الأكاديمي لدم عينة الدراسة، كبمغت عينة الدراسة 

باحثكف مقياسيف: مقياس مفيكـ الذات ( طالبان كطالبة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ ال344)
 (.2012(، كمقياس التسكيؼ الأكاديمي التي كضعو التميمي )2009الذل طكره الغامدم )

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف مستكل مفيكـ الذات لدل عينة البحث        
لة احصائية بيف مفيكـ كاف متكسطان كما أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلا

 الذات كالتسكيؼ الأكاديمي.

 بيف الذات ومفيوـ الاجتماعي التأقمـ " (، بعنواف:Cross, et al., 2015دراسة ) .8
 الثقافات ". عبر دراسة: المتحدة والولايات أيرلندا في الشباب الموىوبيف الطلاب

" Social coping and Self-Concept among young giftedstudents in 
Ireland and United States: across-cultural study " 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علبقة التكيؼ الاجتماعي كمفيكـ الذات بيف الطمبة 
( 115المكىكبيف الشباب في ايرلندا كالكلايات المتحدة الأمريكية، كتككنت عينة الدراسة مف )

( طالبا كطالبة مف المكىكبيف الأمريكييف في 134طالبا كطالبة مف المكىكبيف الايرلندييف ك)
 (.3-8الصفكؼ )

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف تجاىؿ المكىبة لدل الطمبة المكىكبيف   
يؤثر عمى علبقتيـ بأقرانيـ كيؤدم إلى انخفاض مفيكـ الذات لدييـ في كلب العينتيف، كظير 

 الايرلندييف بمفيكـ الذات الإيجابي.ارتباط تجاىؿ المكىبة لدل المكىكبيف 
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 تناولت متغير المساندة الاجتماعية التي: الدراسات المحور الثالث

(، بعنواف: "المساندة الاجتماعية المدركة ونوعية الحياة 2019دراسة )زناد، وعوالي،  .1
 المرتبطة بالصحة لدى مرضى احتشاء عضمة القمب".

شؼ عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية ىدفت الدراسة التعرؼ إلى محاكلة الك
المدركة كنكعية الحياة المرتبطة بالصحة لدل المرضى المصابيف باحتشاء عضمة القمب، كقد تـ 

 ان ( مريض60اختيار المنيج الكصفي كمنيج لمدراسة، كما تألفت عينة البحث الحالي تعدادا مف )
السند الاجتماعي المدرؾ لػ"ساراسكف،  مصاب باحتشاء عضمة القمب، كاستخدمت الدراسة مقياس

 كاخركف"، كمقياس نكعية الحياة المرتبطة بالصحة.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد علبقة ارتباط دالة إحصائيا بيف 
المساندة الاجتماعية المدركة كنكعية الحياة المرتبطة بالصحة لدل المرضى المصابيف باحتشاء 

 عضمة القمب.
 

(، بعنواف: "العلاقة الاقترانية بيف فاعمية الذات والمساندة 2019راسة )العازمي، د .2
 الاجتماعية لدى عينة مف سجناء الحقوؽ المالية في منطقة القصيـ".

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى التعرّؼ عمى العلبقة الاقترانية الجكىرية بيف فاعمية الذات 
مية الذات بالمساندة الاجتماعية لدل سجناء الحقكؽ كالمساندة الاجتماعية، كمدل تأثّر فاع

المالية. اتبّعت الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي، حيث تـ اختيار عينة عشكائية مككّنة مف 
( سجيننا مف سجناء الحقكؽ المالية في منطقة القصيـ. كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ تطبيؽ 117)

 ـ(.2000اس المساندة الاجتماعية )السرسي، ـ(، كمقي2001مقياس فاعمية الذات )العدؿ، 
كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد علبقة اقترانية جكىرية بيف مستكيات 
فاعمية الذات كمستكيات المساندة الاجتماعية لدل سجناء الحقكؽ المالية، كما بيّنت النتائج أفّ 

ف السجناء، في حيف كاف مستكل المساندة المرتفع بي-مستكل فاعمية الذات يتراكح بيف المتكسط
الاجتماعي مرتفعنا لدل الجميع. كما بيّنت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
 فاعمية الذات كالمساندة الاجتماعية تعزل لمتغيّر العمر كالمستكل التعميمي، كالحالة الكظيفية. 

 
 

 



  

 69 

 

جتماعية وعلاقتيا بمعني الحياة لدى (، بعنواف: "المساندة الا2019دراسة )الشلاش،  .3
 عينة مف المسنيف المقيميف بدور الرعاية الاجتماعية".

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كمعنى الحياة 
لدل عينة مف المسنيف المقيمكف بدار الكفاء لممسنيف ببريدة، كما ىدفت أيضا إلي الكشؼ عف 

سنكات (،  3أكثر مف  –سنكات  3مساندة الاجتماعية لدييـ تبعا لمتغيرم )أقؿ مف مستكل ال
 3أكثر مف  –سنكات  3كالكشؼ عف مستكل الشعكر بمعنى الحياة تبعا لمتغيرم )أقؿ مف 

( مسنا 20سنكات (، كقد أتبعت الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي، كطبقت عمى عينة قكاميا )
( مف المسنيف المتكاجديف منذ 10دار الكفاء لممسنيف ببريدة، مقسمة إلى )مف المسنيف المقيميف ب

( مف المسنيف المتكاجديف منذ فترة أكثر مف ثلبث 10فترة أقؿ مف ثلبث سنكات بالدار، ك)
سنكات بالدار، كمف الأدكات استخدمت الدراسة مقياس المساندة الاجتماعية إعداد( فككس 

vaux 1982(، كمقياس معني الحياة إعداد )عبد الرحمف 1996حميد ، تعريب عزت عبد ال
 (.1999سميماف ك إيماف فكزم، 

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد علبقة ارتباطية طردية مكجبو بيف 
متغيرم المساندة الاجتماعية كمعنى الحياة لدل المسنيف المتكاجديف بدار الكفاء لممسنيف 

راسة إلى كجكد فرؽ بيف افرد مجمكعتي المسنيف عينة البحث عمى ببريدة، كما تكصمت الد
لى كجكد فرؽ بيف أفراد مجمكعتي المسنيف عينة البحث عمى  مقياس المساندة الاجتماعية، كا 

 .مقياس معنى الحياة
 

(، بعنواف: "المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالضغوط الحياتية 2018دراسة )أبو بكر،  .4
 لفمسطينييف: دراسة حالة، محافظة جنيف".لدى زوجات الأسرى ا

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى العلبقة بيف المساندة الاجتماعية، كالضغكط الحياتية لدل 
زكجات الأسرل الفمسطينييف، ككذلؾ لمكشؼ عف الفركؽ الجكىرية في المتغيرات مكضع الدراسة 

دفت الدراسة الكشؼ عف دكر تبعا لمتغيرم عمر الزكجة، كمستكم الدخؿ لأسرة الأسير، كما ى
المساندة الاجتماعية في التنبؤ بمستكل الضغكط الحياتية لدييف، كقد استخدـ الباحث المنيج 
الكصفي الارتباطي. كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة قاـ الباحث بتصميـ أداة لقياس المساندة 

ف صدقيا كثباتيا، الاجتماعية، كالضغكط الحياتية لدل زكجات الأسرل الفمسطينييف بعد التأكد م
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( زكجة مف زكجات الأسرل الفمسطينييف في محافظة 71حيث تـ تطبيقيا عمى عينة مقدارىا )
 جنيف.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف ىناؾ علبقة سالبة )عكسية( بيف 
ة المساندة الاجتماعية، كمستكل الضغكط النفسية، كبيت أيضان أف مستكل المساندة الاجتماعي

جاء بدرجة متكسطة، كما كشفت الدراسة أف زكجات الأسرل يعانيف مف ضغكط حياتية بدرجة 
 αمتكسطة. كبينت نتائج الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

(، في مستكل المساندة الاجتماعية المقدمة لزكجات الأسرل الفمسطينييف تبعان لمتغير 0.05 ≥
لمزكجة، في حيف اتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل المساندة الاجتماعية العمر 

تبعان لمتغير الدخؿ الشيرم للؤسرة كعمى بعدم المساندة الكجدانية، كالمساندة المعرفية، كذلؾ 
 لصالح الأسر التي دخميا عاؿٍ، فيما لـ يكف ىناؾ فركؽ عمى بعد المساندة المادية.

(، بعنواف: "المساندة الاجتماعية لممرأة المعيمة وعلاقتيا بالتنمية 2018دراسة )عطية،  .5
 المستدامة للأسرة".

ىدفت الدراسة إلى تحديد مستكل المساندة الاجتماعية التى تقدـ لممرأة المعيمة، مستكل 
ية أفراد عينة البحث في تحقيؽ التنمية المستدامة للؤسرة، كدراسة العلبقة بيف المساندة الاجتماع

لممرأة المعيمة كالتنمية المستدامة للؤسرة، كاستخدـ البحث المنيج الكصفي التحميمي، كاشتممت 
( امرأة معيمة في كؿ مف الحضر كالريؼ بمحافظة كفر الشيخ مف 115عينة البحث عمى )

 مستكيات اجتماعية كاقتصادية مختمفة كتـ اختيارىـ بطريقة عمدية غرضية.

نتائج كاف أىميا: تكجد علبقة ارتباطية بيف المساندة كخمصت الدراسة إلى عدة 
ىا لممرأة المعيمة كالتنمية المستدامة للؤسرة بمحاكرىا، ككجكد فركؽ ذات دلالة أبعادالاجتماعية ب

احصائية بيف المعيلبت في الريؼ كالحضر، ككجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المعيلبت 
 البحث.العاملبت كغير العاملبت عينة البحث 

(، بعنواف: "تأثير المساندة الاجتماعية في الصلابة النفسية لدي 2018دراسة )اشتية،  .6
 المصابيف بمرض السرطاف".

المساندة الاجتماعية في الصلببة النفسية لدل  أبعادىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير 
اطي بتطبيؽ المصابيف بمرض السرطاف مف كجية نظرىـ، كعميو اتبع المنيج الكصفي الارتب

مقياسيف؛ الأكؿ لقياس مستكل المساندة الاجتماعية، كالثاني لقياس مستكل الصلببة النفسية 
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( مريضان مف مرضي السرطاف الذيف يعالجكف في مشافي مدينة 60عمى عينة بمغ حجميا )
 نابمس تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة.

أف مستكل المساندة الاجتماعية التي كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: 
يتمقاىا مرضي السرطاف كانت بدرجة كبيرة، في حيف كاف مستكل شعكرىـ بالصلببة النفسية 
بدرجة متكسطة، كتبيف كجكد علبقة خطية مكجبة بيف مستكل المساندة الاجتماعية كالصلببة 

المساندة الاجتماعية  عادبالنفسية لدل مرضي السرطاف، كما تبيف كجكد تأثير داؿ إحصائيا لأ
المساندة  بعادفي بعدم الالتزاـ كالتحدم لدل المصابيف بمرض السرطاف، كعدـ جكد أثر لأ

 الصلببة النفسية. أبعادالاجتماعية في بعد التحكـ كأحد 

(، بعنواف: "مقياس المساندة الاجتماعية لدى عينة مف 2018دراسة )عمى وأخروف،  .7
 الأرامؿ".

ى إعداد مقياس المساندة الاجتماعية لدم عينة مف الأرامؿ. كاشتمؿ ىدفت الدراسة إل
كىي المساندة الكجدانية كالمساندة المالية  ابعادعبارة مكزعة عمى ثلبثة  19المقياس عمى 

ارممة مف جمعية رؤية العيف الخيرية في منطقة  161كالمساندة المعمكماتية، كتـ تطبيقو عمى 
سنو. كتـ حساب صدؽ المقياس بطريقة صدؽ  40.48زمني بكلاؽ الدكركر بمتكسط عمر 

العاممي كصدؽ الاتساؽ الداخمي، ثـ تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ الفا كطريقة 
 التجزئة النصفية. 

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: اف المقياس يتمتع بدرجة ثبات كصدؽ 
 بيؽ. مرتفعة مما يجعمو صالح للبستخداـ كالتط

 "العلاقة (، بعنواف:Van Droogenbroeck, Spruyt&Keppens, 2018دراسة ) .8
 عينة المراىقيف". لدي النفسية الصحة ومشاكؿ الاجتماعية المساندة بيف

"Gender differences in mental health problems among adolescents 
and the role of social support" 

عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كمشاكؿ الصحة  ىدفت الدراسة إلى الكشؼ
ضمت  كالتي( سنة 25-15لدم عينة مف الشباب الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف ) النفسية
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( فتاة. كتـ قياس الضيؽ النفسي مف خلبؿ استبياف الصحة العامة، كتـ 720( فتي ك)713)
 المنحقة. 90- قياس القمؽ كالاكتئاب بكاسطة قائمة التحقؽ مف الأعراض

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد اختلبؼ بيف الجنسيف فيما يخص   
الضائقة النفسية، كالقمؽ، كالاكتئاب، حيث كانت الدرجات أعمى بكثير لدل الإناث مقارنة 
بالذككر. كما صرح المشاركيف غير الراضيف عف علبقاتيـ الاجتماعية، كالذيف يعانكف مف تدني 

ي مستكل المساندة الاجتماعية عف كجكد درجات أعمى مف الضائقة النفسية، كالقمؽ، كالاكتئاب ف
لدييـ مف ىنا تبيف أف تحسيف المساندة الاجتماعية لدم الشباب قد يككف بمثابة حاجز كقائي 

 لمشاكؿ الصحة العقمية.

 للإعاقة كوسيط "المساندة الاجتماعية (، بعنواف:Huixie & et all, 2017دراسة ) .9
 الصينييف". السف كبار لدى الاكتئاب وأعراض الجسدية

"Social Support as a Mediator of Physical Disability and Depressive 
Symptoms in Chinese Elderly" 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية ك بيف أعراض 
ذكم الإعاقة الجسدية، كقد أتبعت الدراسة المنيج الكصفي، الاكتئاب لدل عينة مف كبار السف 

( مسف مف ذكم الإعاقة الجسدية، كمف الأدكات تـ استخداـ 136كطبقت عمى عينة قكاميا )
 مقياس المساندة الاجتماعية كمقياس الاكتئاب.

 كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد علبقة إيجابية بيف المساندة المقدمة  
 لممسنيف ذكم الإعاقات الجسدية كبيف الاكتئاب.

: المعتدلة الوسيمة باعتبارىا الذاتية الكفاءة " (، بعنواف:Liu & Hung, 2016دراسة ) .10
 الرئيسي البر مف الصينييف لمطلاب المتصور الاجتماعي لمدعـ الدافعة العوامؿ استكشاؼ

 تايواف ". في
"self-efficacy as the moderate : Exploring driving factors of 
perceived social support for mainland Chinese students in Taiwan" 

ىدفت الدراسة إلى فحص العلبقات الارتباطية بيف فاعمية الذات كاليكية الاجتماعية، 
كالمساندة الاجتماعية المدركة خلبؿ شبكات التكاصؿ الاجتماعي لمساعدة طلبب الجامعة 
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في تطكير قدراتيـ التكيفية عمى التأقمـ الجامعي في تايكاف، كقد تككنت عينة الدراسة الصينييف 
 ( طالبان جامعي صيني مف أكبر خمس جامعات في تايكاف.366مف عدد )

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: ىناؾ علبقة إيجابية بيف فاعمية الذات 
الذات المدركة كالمساندة الاجتماعية المتمقاة خلبؿ المدركة كاليكية الاجتماعية، كبيف فاعمية 

 شبكات التكاصؿ الاجتماعي.

 نفسي كوسيط الاجتماعية "المساندة (، بعنواف:Martos- Mendez, 2016دراسة )  .11
 الأدوية". بتناوؿ والالتزاـ المدركة الذات فاعمية بيف العلاقة في لمتنبؤ

"Self – efficacy and adherence to treatment : the mediating effects 
of social support" 

ىدفت الدراسة إلى فحص المساندة الاجتماعية ككسيط نفسي لمتنبؤ في العلبقة بيف 
 ان ( مريض202فاعمية الذات المدركة كالالتزاـ بتناكؿ الأدكية كقد تككنت عينة الدراسة مف عدد )

حث بناء عمى متغيرم العمر الزمني لأفراد بأمراض مزمنة، كقد تـ اختيار العينة النيائية لمب
 المجمكعة كنكع المرض المصابيف بو.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف فاعمية الذات المدركة لدل المرضي مف 
أفراد العينة قد ارتبط بمستكيات أعمى الالتزاـ بتناكؿ الأدكية. كما تبيف ارتباط فاعمية الذات 

بالمساندة الاجتماعي المدركة، كأيضان الرضا عف ىذه المساندة المتمقاة. كقد تبيف المدركة إيجابيان 
انخفاض فاعمية الذات المدركة كالمساندة الاجتماعية المتمقاة لدل أفراد العينة غير الممتزميف 

 بتناكؿ الأدكية.

 الدراسة متغيرات بيف العلاقةتناولت  التي: الدراسات المحور الرابع

 (، بعنواف: "المساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى مرضى السكري".2021يؿ، دراسة )خم  .1

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالاكتئاب لدل مرضى 
السكرل ىذا بالإضافة إلى التحقؽ مف الفركؽ في المساندة الاجتماعية كالاكتئاب تبعان لمتغير 

( مف مرضي السكرم، ممف تراكحت 80بمغ عدد المشاركيف في البحث )(. ك ان إناث-ان النكع )ذككر 
. كلجمع البيانات، تـ إعداد مقياسي المساندة الاجتماعية ان ( عام30-20أعمارىـ ما بيف )

 كالاكتئاب.
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كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد علبقة عكسية دالة احصائية بيف 
دل مرضى السكرم، كما أف ىناؾ فركؽ دالة احصائيان في المساندة الاجتماعية كالاكتئاب ل

 المساندة الاجتماعية كالاكتئاب في ضكء متغير النكع لصالح عينة الإناث.

(، بعنواف: "العلاقة بيف المساندة الاجتماعية ومستوي المنفعة 2020دراسة )سماره،  .2
 النفسية والاكتئاب لدى مرضي الشمؿ الرعاشي".

لكشؼ عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كمستكل المنعة النفسية ىدفت الدراسة إلى ا
كالاكتئاب لدل مرضى الشمؿ الرعاشي. كاتبعت الباحثة المنيج الكصفي الارتباطي، كقد تككنت 

( مريضان مف مرضي الشمؿ الرعاشي، كالذيف تـ اختيارىـ بالطريقة 150عينة الدراسة مف )
ضي الشمؿ الرعاشي في فمسطيف. كلتحقيؽ اىداؼ الدراسة تـ المتيسرة كذلؾ بمساعدة جمعية مر 

 كقائمة بيؾ للبكتئاب(. -استخداـ ثلبث مقاييس )المساندة الاجتماعية كمقياس المنعة النفسية

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف مستكم المساندة الاجتماعية لممقياس 
نخفضان، كلممقياس الفرعي "درجة الرضا عف المساندة الفرعي "المكارد الاجتماعية المتاحة" كاف م

الاجتماعية" كاف مرتفعان، كما أظيرت النتائج أف مستكيات متغير المنعة النفسية كالاكتئاب لدم 
مرضي الشمؿ الرعاشي كانت متكسطة، كأشارت النتائج إلى كجكد علبقة ارتباطية طردية بيف 

لاجتماعية المتاحة، كدرجة الرضا عف المساندة"كالمنعة المساندة الاجتماعية ببعدييا "المكارد ا
النفسية، ككجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف المساندة الاجتماعية ببعدييا "المكارد الاجتماعية 

 المتاحة، كدرجة الرضا عف المساندة" كالاكتئاب.

ؿ لدى والدي (، بعنواف: "الاكتئاب وتقدير الذات واستراتيجيات التعام2020دراسة )محاميد،  .3
 الأطفاؿ المشخصيف باضطراب طيؼ التوحد".

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستكيات الاكتئاب كتقدير الذات لدل كالدم الأطفاؿ      
المشخصيف باضطراب طيؼ التكحد مقارنة بكالدم الأطفاؿ العادييف، كاستراتيجيات التعامؿ لدل 

( فردان 100في الأسرة. كتككنت عينة الدراسة مف )ىؤلاء الكالدييف المرتبطة برعاية طفؿ تكحدم 
( فردان مف كالدم الأطفاؿ العادييف تـ 100مف الذككر كالاناث مف كالدم الأطفاؿ التكحدييف، ك)

اختيارىـ بطريقة عشكائية في منطقة المثمث في فمسطيف لأغراض المقارنة، كلتحقيؽ أىداؼ 
ئمة بيؾ للبكتئاب كمقياس ركزنبرغ لتقدير الذات الدراسة تـ استخداـ المراجعة الثانية مف قا

 كقائمة استراتيجيات التعامؿ.
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كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف كالدم الأطفاؿ التكحدييف لدييـ مستكيات       
أعمى مف الاكتئاب كأدنى في تقدير الذات مقارنة بكالدم الأطفاؿ العادييف، ككانت الفركؽ بيف 

ذات دلالة احصائية كما أظيرت النتائج أف كالدم الأطفاؿ التكحدييف يقكمكف  المجمكعتيف
بتفضيؿ استخداـ استراتيجيات الابتعاد عف المكقؼ الضاغط مف خلبؿ التركيز عمى المشكمة 
أكثر مف استخداـ استراتيجيات الانخراط في المكقؼ الضاغط مف خلبؿ التركيز عمى 

 الانفعالات.

(، بعنواف: "العلاقة بيف المساندة الاجتماعية والاكتئاب لدي 2020دراسة )العجمي،  .4
 معممي المرحمة الابتدائية المتقاعديف بدولة الكويت".

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالاكتئاب لدم معممي       
( 203مف مجمكعة قكاميا ) المرحمة الابتدائية المتقاعديف بدكلة الككيت كتككنت عينة البحث

معممان متقاعدان بالمرحمة الابتدائية بدكلة الككيت، كاستعاف الباحث بمقياس الاكتئاب لبيؾ ترجمة 
 )عبد الستار ابراىيـ( كمقياس المساندة الاجتماعية.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: يكجد مستكل مرتفع في المساندة الاجتماعية        
لأفراد عينة البحث، كما يكجد مستكل منخفض في الاكتئاب لدم الأفراد عينة البحث، كما لدم ا

خمص البحث إلى كجكد علبقة بيف المساندة الاجتماعية المرتفعة كدرجة الاكتئاب المنخفضة 
 لدم الأفراد عينة البحث.

قدير السمنة وعلاقتيا بالاكتئاب وصورة الجسد وت (، بعنواف: "2020دراسة )عسمى،  .5
 الذات لدي عينة مف النساء في فمسطيف".

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف السمنة كظيكر أعراض الاكتئاب ككذلؾ تأثير 
السمنة عمى صكرة الجسد كعمى تقدير الذات كفقان لمتغيرم العمر كالحالة الاجتماعية لدل عينة 

ة كقد اختيرت عينة الدراسة مف امرأ 200مف النساء في فمسطيف. كتككف مجتمع الدراسة مف 
امرأة غير  100تغذية مف فمسطيف كتـ اختيار  لأخصائياتسمينة مف ثلبث مراكز  امرأة 100

سمينة مف العيادات الحككمية لممرضي لممقارنة، كاختيرت العينة بطريقة عشكائية. كلتحقيؽ 
الجسد(، مقياس بيؾ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ أربعة مقاييس )مقياس السمنة )مؤشر كتمة 

 الثاني للبكتئاب، مقياس تقدير الذات لركزنبرغ، كمقياس صكرة الجسد.
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كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: ظيرت علبقة ارتباطية طردية بيف السمنة   
كاعراض الاكتئاب، كظيرت علبقة ارتباطية عكسية بيف السمنة كتقدير الذات، كظيرت علبقة 

بيف السمنة كصكرة الجسد، كما تبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف ارتباطية طردية 
 السمنة كالاكتئاب كفقان لمتغيرم العمر كالحالة الاجتماعية.

 وعلاقتيما الاكتئاب عمى الوحدة تأثير " (، بعنواف:Liu, Gou & Zuo, 2016دراسة ) .6
 ".. الاجتماعية بالمساندة

"Social support mediates loneliness and depression in elderly 
people" 

ىدفت الدراسة إلى البحث في تأثير الكحدة عمى الاكتئاب كعلبقتيما بالمساندة 
( شخصان مف كبار السف، بحيث أكممكا مقياس الكحدة العاطفية 320شممت ) كالتيالاجتماعية. 

، كمقياس الاكتئاب ذاتي دبعاكالاجتماعية، كمقياس المساندة الاجتماعية المدركة متعدد الأ
 التصحيح.

كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: أف الكحدة كالمساندة الاجتماعية ترتبطاف   
بشكؿ كثيؽ مع الاكتئاب. حيث ألقت الدراسة الضكء عمى التأثيرات المتزامنة لمكحدة كالمساندة 

 كتئاب بيف كبار السف.الاجتماعية عمى الاكتئاب، كقدمت دليلبن لكيفية الحد مف الا

(، بعنواف: "المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالاكتئاب وتقدير 2015دراسة )العتيبي،  .7
 الذات وبعض المتغيرات لدي المطمقات في مدينة الرياض".

ىدفت الدراسة إلى معرفة أىمية المساندة الاجتماعية، كمصدر لمدعـ النفسي 
قة لمكاجية الآثار النفسية السمبية التي تقع المطمقة فييا، كالاجتماعي الفعاؿ، الذم تحتاجو المطم

كالصعاب التي تعكؽ التفاعؿ بينيا كبيف مجتمعيا بالإضافة لظيكر بعض المشكلبت 
كالاضطرابات النفسية مثؿ الاكتئاب كانخفاض تقدير الذات لدييا. أيضا تناكلت علبقة الاكتئاب 

لعمر، العمؿ، ككجكد العمؿ لدم المطمقة، كالفترة كتقدير الذات ببعض العكامؿ الأخرل، كىى ا
( مطمقة مف اللبتي يقمف بمدينة الرياض، تـ 500الزمنية بعد الطلبؽ، كقد بمغ حجـ العينة )

( سنة، كلتحقيؽ 50 -15اختبارىف الطريقة العشكائية البسيطة، كتراكحت اعمارىف ما بيف )
، كأيضا مقياس المساندة الاجتماعية مف قبؿ ىدؼ الدراسة تـ إعداد استمارة البيانات الأكلية

 (.1994ـ( كمقياس تقدير الذات إعداد ىكدسكف )1961الباحثة، كمقياس الاكتئاب إعداد بيؾ )
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كخمصت الدراسة إلى عدة نتائج كاف أىميا: كجكد علبقة ارتباطية عكسية سالبة كذات 
مقات، كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالاكتئاب لدم المط

كذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كتقدير الذات لدم المطمقات. في ضكء ىذه 
النتائج أكصت الدراسة بالاىتماـ بالبحكث كالدراسات المتعمقة بالطلبؽ لمتعرؼ عمى أىـ أسباب 

ة لمتخفيؼ مف الاضطرابات ظاىرة الطلبؽ في المجتمعات العربية، كتكظيؼ البرامج الديني
                         النفسية التي تتعرض ليا المطمقات. 

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة

بعد عرض سريع لأدبيات الدراسات السابقة لاحظت الباحثة كعمى الرغـ مف حجـ      
ي الدراسات التي الدراسات التي تعكس اىتماما كاضحان بمتغيرات الدراسة، إلا أف ىناؾ ندرة ف

تناكلت المتغيرات الثلبث لمدراسة مجتمعة لدم السجينات الجنائيات، مما يستدعي الاىتماـ بيذا 
لقاء الضكء عمى ىذه الشريحة مف المجتمع لما ليا مف خصكصية. كيمكف في ضكء  المكضكع كا 

ي مجاؿ ما تـ عرضو مف مجمكعة الدراسات السابقة التي قامت الباحثة بالاطلبع عمييا ف
 مكضكع الدراسة يمكف الخركج بعدة نقاط كالتالي:

 ما اتفقت بو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة:

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخداميا لممنيج الكصفي التحميمي، كفى 
عداد الباحث لممقاييس التى يريد تطبيقي ا، كالأساليب اختيارىا احد المتغيرات أك بعضيا، كا 

 الإحصائية المستخدمة.

 ما اختمفت بو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة:

اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في جمعيا لممتغيرات الثلبثة التى شممتيا 
 الدراسة، كما اختمفت الدراسة الحالية في تطبيقيا عمى عينة مف السجينات الجنائيات.

 الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة: وقد استفادت
مف حيث مكضكع الدراسة: حيث جاءت ىذه الدراسة مكممة لمجيكد السابقة التى بذلت في  .1

ىذا المجاؿ كبدأت مف حيث انتيى الآخركف فيي حمقة ضمف حمقات البحث العممي 
 التراكمي.
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، كذلؾ عمى نيج مف حيث المنيج: استخدمت الدراسة الحالية المنيج الكصفي التحميمي .2
 معظـ الدراسات التى اعتمدتيا الباحثة في الدراسات السابقة.

تحديد المتغيرات كالإجراءات المناسبة، حيث تـ الاسترشاد بالدراسات السابقة عند كضع  .3
 متغيرات الدراسة.

مف حيث الأداة: حيث تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في بناء استبانة الدراسة كتحديد  .4
 تيا كبنكدىا.مجالا

مف حيث المعكقات حيث أشارت بعض الدراسات السابقة بانيا تعرضت لصعكبات في  .5
تطبيؽ كتكزيع كجمع أداة الدراسة حيث سيتـ الاستفادة مف خبرات كتجارب الآخريف في 

 تجاكز تمؾ العقبات كالاستفادة في 
 تحديد المشكمة  -
 تنمية الفركض  -
 ه الدراسة تفسيران عمميان تفسير النتائج التي ستؤكؿ الييا ىذ -

 ما يميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة:

 كتتميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في ىدفيا الذل يتناكؿ مكضكع الاكتئاب  
غزة، بالإضافة الى  في الجنائيات السجينات لدل الاجتماعية كالمساندة الذات بمفيكـ كعلبقتو

سيتـ التطبيؽ فييا كىي محافظة غزة في فمسطيف، كخاصة فئة السجينات  تميزىا بالبيئة التي
الجنائيات إذ تُعد ىذه الدراسة مف الدراسات الرائدة في ىذا المجاؿ عمى حد عمـ الباحثة، لقمة 

 الدراسات التي تناكلت متغيرات الدراسة الحالية، مما يعطي مبرران لإجراء ىذه الدراسة.
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 الرابع الفصؿ
  والإجراءات الطريقة

 مقدمة

تنػػػػاكؿ ىػػػػذا الفصػػػػؿ أىػػػػـ الإجػػػػراءات التػػػػي قامػػػػت بيػػػػا الباحثػػػػة لتحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ الدراسػػػػة  
المجتمػع ك كالتحقؽ مف فرضياتيا مبتدئة باختيػار مػنيج الدراسػة المناسػب،  ،كالإجابة عمى أسئمتيا

العينة التي تـ تطبيؽ الدراسة عمييا، كتحديد طريقة اختيارىا، كحجميا الأصمي لمدراسة، كاختيار 
كمصػػادر الحصػػكؿ عمييػػا، كالأدكات المسػػتخدمة فػػي الدراسػػة ككيفيػػة التأكػػد مػػف صػػدقيا كثباتيػػا، 
كأىػػػػـ الخطػػػػكات التػػػػي قامػػػػت بيػػػػا الباحثػػػػة لتحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ الدراسػػػػة كأىػػػػـ الأسػػػػاليب الإحصػػػػائية 

 الدراسة.المستخدمة لمكصكؿ إلى نتائج 

 منيجية الدراسة

 كعلبقتػػػو الاكتئػػػابالػػػذم يتنػػاكؿ دراسػػػة  ،الكصػػػفي التحميمػػػي ىػػػذه الدراسػػػة المػػنيج تاتبعػػ
غػزة مػف خػلبؿ جمػع البيانػات،  في الجنائيات السجينات لدل الاجتماعية كالمساندة الذات بمفيكـ

لمناسب لعلبجيػا كتحميميا مف مجتمع الدراسة لمكصكؿ إلى حجـ الظاىرة كمف ثـ كضع المقترح ا
 .أك حمكؿ مقترحة

( المنيج الكصػفي التحميمػي بأنػو: "المػنيج الػذم يسػعى 100: 2006كيعرؼ الحمداني )
لكصػػؼ الظػػكاىر أك الأحػػداث المعاصػػرة، أك الراىنػػة فيػػك أحػػد أشػػكاؿ التحميػػؿ كالتفسػػير المػػنظـ 

عرفػػػػة لكصػػػػؼ ظػػػػاىرة أك مشػػػػكمة، كيقػػػػدـ بيانػػػػات عػػػػف خصػػػػائص معينػػػػة فػػػػي الكاقػػػػع، كتتطمػػػػب م
 المشاركيف في الدراسة كالظكاىر التي ندرسيا كالأكقات التي نستعمميا لجمع البيانات".

 مجتمع الدراسة

يتككف مجتمع الدراسة مف جميع السجينات الجنائيات في سجف غزة المركزم في 
( سجينة بحسب بيانات سجف 28، كالبالغ عددىف )2022-2021محافظة غزة خلبؿ العاـ 

 ي محافظة غزة.غزة المركزم ف
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 عينة الدراسة

( اسػتمارة 28تـ تطبيػؽ أدكات الدراسػة عمػى جميػع افػراد مجتمػع الدراسػة حيػث تػـ تكزيػع )   
ستبانةك  الاكتئاب إستبانةتتضمف  ستبانةك  الذات مفيكـ ا   28اسػتردت منيػا  الاجتماعيػة المسػاندة ا 

سة ىػي جميػع مفػردات مجتمػع كبالتالي تصبح عينة الدرا %(100استمارة بنسبة مئكية مقدارىا )
، كيتضح مف خلبؿ الجدكؿ التالي تكزيع أفراد عينة الدراسػة ( سجينة28الدراسة كالبالغ عددىف )

 حسب البيانات الشخصية.

 (: توزيع افراد عينة الذراسة الفعلية حست متغيرات الذراسة الشخصية1.4جذول )

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغير

 العمر

 28.6 8 عاـ  25 أقؿ مف

 42.9 12 عاـ   35 -26مف 

 21.4 6 عاـ   45 -36مف 

 7.1 2 عاـ  45أكثر مف 

 المستوى التعميمي

 78.6 22 ثانكية عامة فأقؿ 

 21.4 6 جامعي 

 00 00 دراسات عميا 

 مدة المحكومية

 64.3 18 سنة 1-2

 17.9 5 سنة 3-5

 7.1 2 سنة 6-10

 10.7 3 سنكات 10أكثر مف 

 الحالة الاجتماعية

 50.0 14 متزكجة

 17.9 5 أنسة

 21.4 6 مطمقة

 10.7 3 أرممة

 100.0 28 المجموع  
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 ةأدوات الدراسػ

 مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية قامت الباحثة بتصميـ ثلبث مقاييس ، كىي:

 الاكتئاب )مف إعداد الباحثة(. إستبانةأولًا: 

 انة الإكتئاب:خطوات بناء إستب
 الخطكات التالية: الاكتئاب، مف خلبؿ إستبانةقامت الباحثة بإعداد 

 الإطلبع عمى الأدب النظرم كالتربكم كالنفسي تحديدان المرتبطة بمفيكـ الإكتئاب. -
 الإطلبع عمى البحكث كالدراسات النظرية كالابيريقية التى أجريت في ىذا المجاؿ. -
خاصة بالنساء، كثقافة عمـ النفس الجنائي كالقضاء كثقافة الإطلبع عمى ثقافة السجكف كال -

 الجريمة.
جراء مقابلبت كبإذف مسبؽ مع السجينات كمع القائمات عمى الاشراؼ عمييف كىف  - الإطلبع كا 

 مف الاحصائيات إما في المجاؿ الأمني أك المجاؿ الشرطي، أك المجاؿ النفسي.
مع مشرؼ الدراسة حيث استقرت الباحثة عمى  الاستبانة بعد التشاكر أبعادتحديد مجالات ك  -

( كمف ثـ صياغة فقرات البُعد الكجداني، البُعد العقمي، البُعد الفسيكلكجيالتالية ) بعادالأ
 الإستبانة.

 
 :ستبانةصدؽ الإ
ما كضعت لقياسو، كقد تـ التحقؽ  ستبانةىك أف تقيس فقرات الإ ستبانةيقصد بصدؽ الإ      

 خلبؿ التالي: مف ستبانةمف صدؽ الإ
 صدؽ المحكميف: .1

( عمى مجمكعة مف 2في صكرتو الأكلية، انظر ممحؽ رقـ ) ستبانةقامت الباحثة بعرض الإ
المحكميف مف أساتذة الجامعات الفمسطينية المختصيف في مجاؿ عمـ النفس كالصحة النفسية 

بداء آرائيـ فيو، كقد تـ الأخذ بالتعديلبت التي تـ تسجيميا لت  ستبانةصبح فقرات الإلتحكيمو كا 
 (.3( فقرة في صكرتيا النيائية بعد التحكيـ ممحؽ رقـ )30)
 صدؽ الاتساؽ الداخمي: .2

مع البُعد الذم  ستبانةيقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي مدل اتساؽ كؿ فقرة مف فقرات الإ      
الدراسة البالغ  عمى عينة ستبانةتنتمي إليو ىذه الفقرة، كقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات الإ
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كالدرجة  ستبانة( مفردة كذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات الإ28حجميا )
( أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل 2.4الكمية لمبنعد التابعة لو، كيبيف جدكؿ رقـ )

 ستبانةيعتبر الإ ، كبذلؾ0.05(، حيث إف القيمة الاحتمالية لكؿ فقرة أقؿ مف 0.05دلالة )
 صادقان لما كضع لقياسو.

 الاكتئبة ستابةة(: يوضح الصذق الذاخلي لإ2.4جذول )

القيمة  معامؿ الارتباط الفقرة ـ
 الاحتمالية

 المجاؿ الأوؿ: البُعد الوجداني
 0.000 654. أشعر بالحزف كالتعاسة.  .1
 0.000 512. ينقبض صدرم لأبسط الأسباب.  .2
 0.000 524. عف الآخريف. أفضؿ العزلة بعيدان   .3
 0.001 612. أشعر بأنني أقؿ مف الآخريف.  .4
 0.000 714. أشعر بالانطكائية.  .5
 0.000 685. ينتابني شعكر بأنني انسانة سيئة.  .6
 0.000 682. أشعر بخيبة الأمؿ   .7
 0.000 741. أشعر بالممؿ.  .8
 0.001 648. أشعر بالذنب مف تصرفاتي.  .9

 0.000 544. .ألكـ نفسي باستمرار  .10
 المجاؿ الثاني: البُعد العقمي

 0.000 621. ذاكرتي لـ تعد كما كانت سابقان   .1
 0.000 478. تنتابني أفكار سكداكية  .2
 0.000 532. أجد صعكبة في حصر انتباىي في أمر ما.  .3
 0.000 614. أعجز عف التفكير في أم شيء.  .4
 0.000 745. أفكر كثيران في الانتحار.  .5
كثير مف الأحياف بحالة ىيجاف نتيجة التفكير في أشعر في   .6

 الكاقع.
.634 0.000 

 0.000 478. يشغمني التفكير في المستقبؿ.  .7
 0.000 312. أفكر كثيران في أحكالي أك ممف حكلي.  .8
 0.000 578. أعجز عف اتخاذ القرارات.  .9

 0.000 528. أرل أف قراراتي سميمة.  .10
 جيالمجاؿ الثالث: البُعد الفسيولو 

 0.000 654. أشعر بنقص كزني بشكؿ ممحكظ.  .1
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القيمة  معامؿ الارتباط الفقرة ـ
 الاحتمالية

 0.000 708. كزني ليس ثابتان.  .2
 0.000 630. أشعر بعدـ النشاط كالحيكية.  .3
ف لـ أقـ بأل مجيكد.  .4  0.000 714. أشعر بالتعب كالارىاؽ حتى كا 
 0.001 637. أشعر بألـ في مناطؽ مختمفة مف جسدم.  .5
 0.000 719. أشعر بالصداع بشكؿ مستمر.  .6
 0.000 640. أشعر بالغثياف لمجرد النظر للؤكؿ.  .7
 0.000 750. أشعر بتدىكر صحتي.  .8
 0.000 608. ليس لدم الرغبة لمقياـ بأم عمؿ.  .9

 0.000 712. أشعر بالأرؽ أثناء النكـ  .10
  الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة 0.05  

 :ستبانةثبات الإ
نفس النتيجة لك تـ إعادة تكزيعو أكثر مف مرة تحت نفس  أف يعطي ستبانةيقصد بثبات الإ

كعدـ تغييرىا بشكؿ كبير  ستبانةالظركؼ كالشركط، أك بعبارة أخرم يعني الاستقرار في نتائج الإ
فيما لك تـ إعادة تكزيعو عمى أفراد العينة مرات عدة خلبؿ فترات زمنية معينة، كقد تـ حساب 

 ا كركنباخ، كطريقة التجزئة النصفية.الثبات بطريقتيف كىما طريقة ألف
 الثبات بطريقة ألفا كركنباخ: .1

تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث بمغت قيمة ألفا  ستبانةبعد تطبيؽ الإ      
يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع، كالنتائج  ستبانة(، كىذا يدؿ عمى أف الإ0.881) ستبانةكركنباخ للئ

  (:3.4مكضحة في جدكؿ )
 الاكتئبة إستابةة(: يوضح معبمل ألفب كروةابخ لقيبس ثابت 3.4جذول )

 عدد الفقرات البًعد
معامؿ ألفا 

 كرونباخ

 0.815 10 الكجداني البعد الأكؿ: البُعد
 0.841 10 العقمي البعد الثاني: البُعد
 0.922 10 الكجداني البعد الثالث: البُعد

 0.881 30 ستبانةفقرات الإل الثبات الكمى
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 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .2

بعد تطبيؽ الاستبانة تـ حساب معامؿ الثبات جثماف لمتجزئة النصفية، حيث تبيف      
 ستبانةأف قيمة معامؿ جثماف لمتجزئة النصفية مرتفع كداؿ إحصائيان، كىذا يدؿ عمى أف الإ

 (.4.4يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع. كالنتائج مكضحة في جدكؿ )
 الاكتئاب إستبانة(: يوضح طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات 4.4وؿ )جد

 الاكتئاب إستبانة
 معامؿ جثماف لمتجزئة النصفية

0.816 
 

 مفيوـ الذات )مف إعداد الباحثة(. إستبانةثانياً: 

 :مفيوـ الذاتخطوات بناء إستبانة 
 التالية: الخطكات ، مف خلبؿمفيكـ الذات إستبانةقامت الباحثة بإعداد 

 الإطلبع عمى الأدب النظرم كالتربكم كالنفسي تحديدان المرتبطة بمفيكـ الذات. -
 الإطلبع عمى البحكث كالدراسات النظرية كالابيريقية التى أجريت في ىذا المجاؿ. -
الإطلبع عمى ثقافة السجكف كالخاصة بالنساء، كثقافة عمـ النفس الجنائي كالقضاء كثقافة  -

 الجريمة.
جراء مقابلبت كبإذف مسبؽ مع السجينات كمع القائمات عمى الاشراؼ عمييف كىف  الإطلبع - كا 

 مف الاحصائيات إما في المجاؿ الأمني أك المجاؿ الشرطي، أك المجاؿ النفسي.
الاستبانة بعد التشاكر مع مشرؼ الدراسة حيث استقرت الباحثة عمى  أبعادتحديد مجالات ك  -

شخصية، بُعد الذات الأخلبقية، بُعد الذات الاجتماعي، بُعد الذات بُعد الذات الالتالية ) بعادالأ
 ( كمف ثـ صياغة فقرات الإستبانة.الأسرية، بُعد الذات الجسمية

 
 :ستبانةصدؽ الإ
ما كضعت لقياسو، كقد تـ التحقؽ  ستبانةىك أف تقيس فقرات الإ ستبانةيقصد بصدؽ الإ     

 مف خلبؿ التالي: ستبانةمف صدؽ الإ
 المحكميف:صدؽ  .3

( عمى مجمكعة 2في صكرتو الأكلية، انظر ممحؽ رقـ ) ستبانةقامت الباحثة بعرض الإ    
مف المحكميف مف أساتذة الجامعات الفمسطينية المختصيف في مجاؿ عمـ النفس كالصحة 
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بداء آرائيـ فيو، كقد تـ الأخذ بالتعديلبت التي تـ تسجيميا لتصبح فقرات  النفسية لتحكيمو كا 
 (.3( فقرة في صكرتيا النيائية بعد التحكيـ ممحؽ رقـ )50) تبانةسالإ

 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي: .4

مع البُعد الذم تنتمي  ستبانةيقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي مدل اتساؽ كؿ فقرة مف فقرات الإ
عمى عينة الدراسة البالغ  ستبانةإليو ىذه الفقرة، كقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات الإ

كالدرجة  ستبانة( مفردة كذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات الإ28يا )حجم
( أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل 5.4)عد التابعة لو، كيبيف جدكؿ رقـ الكمية لمبن 
 ستبانة، كبذلؾ يعتبر الإ0.05(، حيث إف القيمة الاحتمالية لكؿ فقرة أقؿ مف 0.05دلالة )

 دقان لما كضع لقياسو.صا
 مفيوـ الذات ستبانة(: يوضح الصدؽ الداخمي لإ5.4جدوؿ )

 معامؿ الارتباط الفقرة ـ
القيمة 
 الاحتمالية

 الشخصية الذات البعد الأوؿ: بُعد
 
 
 

 0.000 784. أثؽ بنفسي.  .1
 0.000 652. أشعر بالرضا عف نفسي.  .2
 0.000 741. لدل القدرة عمى تحديد أىدافي.  .3
 0.000 521. طيع ضبط نفسي.أست  .4
 0.005 624. أفقد اعصابي بسيكلة.  .5
 0.000 578. أستطيع التعبير عف أفكارم.  .6
 0.000 614. أىتـ بمظيرم.  .7
 0.000 674. اتخذ قراراتي بنفسي.  .8
 0.000 621. احترـ نفسي.  .9

 0.000 678. اندـ عمى تصرفاتي.  .10
 الأخلاقية الذات البعد الثاني: بُعد

 0.000 611. عف سمككياتي الأخلبقية.راضية   .1
 0.000 524. اعترؼ بأخطائي عندما أخطأ.  .2
 0.000 517. أتعاكف مع الآخريف.  .3
 0.000 708. أتحرم الصدؽ في أقكالي.  .4
 0.001 682. أقدـ المساعدة للآخريف.  .5
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القيمة  معامؿ الارتباط الفقرة ـ
 الاحتمالية

 0.000 436. أستخدـ كسائؿ غير مشركعة مف أجؿ النجاح.  .6
 0.000 617. احترـ القكانيف كالأنظمة.  .7
 0.001 734. التزـ بالعدؿ مع الآخريف.  .8
 0.000 628. أعفك عف إساءة الآخريف.  .9

 0.000 652. المرء بالأخلبؽ يسمك ذكره.  .10
 الاجتماعي الذات البعد الثالث: بُعد

 0.000 517. احترـ كجية نظر الآخريف.  .1
 0.001 583. أتفيـ مشاعر الآخريف.  .2
 0.000 423. مشكلبتي. اعتمد عمى الآخريف في حؿ  .3
 0.000 478. أتدخؿ في قرارات الآخريف.  .4
 0.000 596. أرفض التعامؿ مع الآخريف.  .5
 0.000 691. أتقبؿ رأم الآخريف حكلى  .6
 0.000 458. لدل صعكبة في تككيف العلبقات.  .7
 0.000 591. أتعامؿ مع الآخريف بكؿ أدب كلطؼ.  .8
 0.001 631. خريف.ييمني أف أعرؼ كيؼ أبدك بالنسبة للآ  .9

 0.000 478. أشعر بأنني مختمفة عف الآخريف.  .10
 الأسرية الذات البعد الرابع: بُعد

 0.000 452. أشعر بأنني سبب لمكثير مف المتاعب لعائمتي.  .1
 0.001 591. لازلت أشعر بحب عائمتي لي.  .2
 0.000 706. تشعرني عائمتي بأىميتي.  .3
 0.000 521. علبقتي بعائمتي قكية.  .4
 0.003 428. يساكرني الشؾ مف ما تعتقده عائمتي عني.  .5
 0.000 603. اعتمد عمى عائمتي في حؿ مشاكمي.  .6
 0.000 677. أتقبؿ رأم عائمتي لى.  .7
 0.000 421. أشعر بالاستقلبلية عف عائمتي.  .8
 0.000 529. أتقبؿ نقد عائمتي.  .9

 0.000 674. اتدخؿ في القرارات الخاصة بعائمتي.  .10
 الجسمية الذات د الخامس: بُعدالبع

 0.000 631. أشعر بأف صحتي سميمة.  .1
 0.000 478. أشعر بأني إنسانة مريضة.  .2
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القيمة  معامؿ الارتباط الفقرة ـ
 الاحتمالية

 0.000 578. أشعر بكجكد عيكب في جسمي.  .3
 0.000 457. أعاني مف الخمكؿ كالكسؿ في كثير مف الأحياف.  .4
 0.002 697. أحافظ عمى صحتي.  .5
 0.002 524. اىتـ بمظيرم الخارجي.  .6
 0.000 398. أفتقد العلبقة الجنسية مع زكجي.  .7
 0.000 714. أشعر أف شكمي جميؿ.  .8
 0.000 521. أنا غير راضية عف مظيرم الخارجي.  .9

 0.000 687. أتمتع بميارات جسمية.  .10
  الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة 0.05  

 :ستبانةثبات الإ
ي نفس النتيجة لك تـ إعادة تكزيعو أكثر مف مرة تحت أف يعط ستبانةيقصد بثبات الإ      

كعدـ تغييرىا بشكؿ  ستبانةنفس الظركؼ كالشركط، أك بعبارة أخرم يعني الاستقرار في نتائج الإ
كبير فيما لك تـ إعادة تكزيعو عمى أفراد العينة مرات عدة خلبؿ فترات زمنية معينة، كقد تـ 

 فا كركنباخ، كطريقة التجزئة النصفية.حساب الثبات بطريقتيف كىما طريقة أل
 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: .1

تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث بمغت قيمة ألفا  ستبانةبعد تطبيؽ الإ      
يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع، كالنتائج  ستبانة(، كىذا يدؿ عمى أف الإ0.882) ستبانةكركنباخ للئ

 (: 6.4مكضحة في جدكؿ )
 الاكتئاب إستبانة(: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لقياس ثبات 6.4جدوؿ )

معامؿ ألفا  عدد الفقرات البًعد
 كرونباخ

 0.841 10 الشخصية الذات بُعد: الأكؿ البعد
 0.902 10 الأخلبقية الذات بُعد: الثاني البعد
 0.881 10 الاجتماعي الذات بُعد: الثالث البعد
 0.897 10 الأسرية الذات دبُع: الرابع البعد
 0.852 10 الجسمية الذات بُعد: الخامس البعد

 0.882 50 ستبانةفقرات الإل الثبات الكمى
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 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .2

بعد تطبيؽ الاستبانة تـ حساب معامؿ الثبات جثماف لمتجزئة النصفية، حيث تبيف أف قيمة 
يتمتع  ستبانةداؿ إحصائيان، كىذا يدؿ عمى أف الإمعامؿ جثماف لمتجزئة النصفية مرتفع ك 

 (.7.4بمعامؿ ثبات مرتفع. كالنتائج مكضحة في جدكؿ )
 الاكتئاب إستبانة(: يوضح طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات 7.4جدوؿ )

 مفيوـ الذات إستبانة
 معامؿ جثماف لمتجزئة النصفية

0.901 

 مف إعداد الباحثة(.المساندة الاجتماعية ) إستبانةثالثاً: 

 :المساندة الاجتماعيةخطوات بناء إستبانة 
 الخطكات التالية: ، مف خلبؿالاجتماعية المساندة إستبانةقامت الباحثة بإعداد 

 .الاجتماعية المساندةالإطلبع عمى الأدب النظرم كالتربكم كالنفسي تحديدان المرتبطة بمفيكـ  -
 كالابيريقية التى أجريت في ىذا المجاؿ. الإطلبع عمى البحكث كالدراسات النظرية -
الإطلبع عمى ثقافة السجكف كالخاصة بالنساء، كثقافة عمـ النفس الجنائي كالقضاء كثقافة  -

 الجريمة.
جراء مقابلبت كبإذف مسبؽ مع السجينات كمع القائمات عمى الاشراؼ عمييف كىف  - الإطلبع كا 

 الشرطي، أك المجاؿ النفسي.مف الاحصائيات إما في المجاؿ الأمني أك المجاؿ 
الاستبانة بعد التشاكر مع مشرؼ الدراسة حيث استقرت الباحثة  أبعادتحديد مجالات ك 

البُعد الذاتي، بُعد الأسرة، بُعد الأصدقاء، بُعد المؤسسات الحككمية التالية ) بعادعمى الأ
 ( كمف ثـ صياغة فقرات الإستبانة.كالمجتمع المدني

 
 :ستبانةصدؽ الإ
ما كضعت لقياسو، كقد تـ التحقؽ  ستبانةىك أف تقيس فقرات الإ ستبانةيقصد بصدؽ الإ    

 مف خلبؿ التالي: ستبانةمف صدؽ الإ
 صدؽ المحكميف: .1

( عمى مجمكعة مف 2في صكرتو الأكلية، انظر ممحؽ رقـ ) ستبانةقامت الباحثة بعرض الإ
اؿ عمـ النفس كالصحة النفسية المحكميف مف أساتذة الجامعات الفمسطينية المختصيف في مج
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بداء آرائيـ فيو، كقد تـ الأخذ بالتعديلبت التي تـ تسجيميا لتصبح فقرات الإ  ستبانةلتحكيمو كا 
 (.3( فقرة في صكرتيا النيائية بعد التحكيـ ممحؽ رقـ )37)
 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي: .2

مع البُعد الذم  ستبانةيقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي مدل اتساؽ كؿ فقرة مف فقرات الإ      
عمى عينة الدراسة البالغ  ستبانةتنتمي إليو ىذه الفقرة، كقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات الإ

كالدرجة  ستبانة( مفردة كذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات الإ28حجميا )
الارتباط المبينة دالة عند مستكل ( أف معاملبت 8.4الكمية لمبنعد التابعة لو، كيبيف جدكؿ رقـ )

 ستبانة، كبذلؾ يعتبر الإ0.05(، حيث إف القيمة الاحتمالية لكؿ فقرة أقؿ مف 0.05دلالة )
 صادقان لما كضع لقياسو.
 المساندة الاجتماعية ستبانة(: يوضح الصدؽ الداخمي لإ8.4جدوؿ )

القيمة  معامؿ الارتباط الفقرة ـ
 الاحتمالية

 .الذاتي بُعدالبعد الأوؿ: ال
 
 
 

 0.001 610. أفتقد الثقة بالآخريف.  .1
 0.001 587. أشعر أنني لست بحاجة للآخريف.  .2
 0.000 700. أستطيع التعامؿ مع المكاقؼ الجديدة دكف مساعدة.  .3
 0.001 608. أشعر بأنني ميمشة عف الآخريف.  .4
 0.000 701. أشعر بالكحدة كعدـ المساندة في أكقات الحاجة.   .5
 0.004 528. عر أنني كحيدة.أش  .6
 0.001 444. أحاكؿ حؿ مشكلبتي بنفسي.  .7
 0.003 402. تكجد العديد مف الاىتمامات الاجتماعية الخاصة بي.  .8

 البعد الثاني: بُعد الأسرة
 0.000 845. تقؼ عائمتي بجانبي عندما احتاجيا.  .1
 0.000 902. تعاممني عائمتي بمطؼ برغـ ما حصؿ معي.  .2
 0.000 852. سندم كقكتي في مختمؼ الظركؼ.عائمتي   .3
 0.000 101. تزعجني زيارة عائمتي لي في السجف.  .4
 0.000 445. أشعر بعدـ كجكد مساندة حقيقية مف عائمتي.  .5
 0.000 879. تشعرني عائمتي بالرضا عف نفسي.  .6
 0.000 693. ألجأ إلى عائمتي في الأكقات الصعبة.  .7
 0.000 797. ادىـ لي.يشعرني أفراد عائمتي بافتق  .8
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القيمة  معامؿ الارتباط الفقرة ـ
 الاحتمالية

 0.000 863. أشعر أف عائمتي تحاكؿ مساعدتي عندما أحتاج إلييا.  .9
 0.000 824. أنا راضية عف الدعـ الذل تقدمو عائمتي.  .10

 البعد الثالث: بُعد الأصدقاء
 0.001 587. يقدـ أصدقائي الدعـ لى.  .1
 0.001 274. يشارككنني أصدقاء أحاسيسي كمشاعرم.  .2
 0.000 660. تي بكؿ أسرارم.أبكح لصديق  .3
 0.000 773. يزكرني أصدقائي بالسجف.  .4
 0.000 687. صديقاتي خارج السجف يسألف عني.  .5
 0.000 649. تيتـ صديقاتي بزيارة أبنائي كالسؤاؿ عنيـ.  .6
 0.000 793. تيتـ صديقاتي بزيارة عائمتي كالسؤاؿ عنيـ.  .7
 0.000 719. أجد الاحتراـ كالتقدير مف صديقاتي.  .8
 0.000 740. تقدـ بعض صديقاتي مساعدة مادية لي كلأفراد عائمتي.  .9

 0.000 677. تشاركني صديقاتي في حؿ المشكلبت التى تكاجيني.  .10
 البعد الرابع: بُعد المؤسسات الحكومية والمجتمع المدني

 0.000 601. أتمقي الدعـ النفسي مف قبؿ بعض المؤسسات.  .1
 0.000 588. فة داخؿ السجف.أشارؾ في الانشطة المختم  .2
 0.001 814. تقكـ ادارة السجف بتنمية قدراتي مف خلبؿ أنشطتيا المختمفة.  .3
 0.001 652. أتمقي معكنة مادية مف بعض الأفراد.  .4
 0.000 453. تؤازرني معنكيان صديقاتي أثناء زيارتيف لي.  .5
 0.000 675. تقدـ ادارة السجف الدعـ المادم لمسجينات مقابؿ العمؿ.  .6
 0.004 333. تقكـ بعض المؤسسات الخارجية بتقديـ معكنات عينية لي.  .7
 0.000 754. تمعب المؤسسات ذات العلبقة دكر في تنمية قدراتي.  .8
 0.000 635. تحافظ المؤسسات عمى سرية المعمكمات التي تخصني.  .9
  الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة 0.05. 
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 :ستبانةثبات الإ
أف يعطي نفس النتيجة لك تـ إعادة تكزيعو أكثر مف مرة تحت  ستبانةيقصد بثبات الإ       

كعدـ تغييرىا بشكؿ  ستبانةنفس الظركؼ كالشركط، أك بعبارة أخرم يعني الاستقرار في نتائج الإ
، كقد تـ كبير فيما لك تـ إعادة تكزيعو عمى أفراد العينة مرات عدة خلبؿ فترات زمنية معينة

 حساب الثبات بطريقتيف كىما طريقة ألفا كركنباخ، كطريقة التجزئة النصفية.
 

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: .1

تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لقياس الثبات، حيث بمغت قيمة ألفا  ستبانةبعد تطبيؽ الإ      
امؿ ثبات مرتفع، كالنتائج يتمتع بمع ستبانة(، كىذا يدؿ عمى أف الإ0.856) ستبانةكركنباخ للئ

 (: 9.4مكضحة في جدكؿ )
 الاكتئاب إستبانة(: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لقياس ثبات 9.4جدوؿ )

معامؿ ألفا  عدد الفقرات البًعد
 كرونباخ

 0.804 8 البعد الأكؿ: البُعد الذاتي.
 0.879 10 البعد الثاني: بُعد الأسرة.

 0.916 10 البعد الثالث: بُعد الأصدقاء.
 0.825 9 البعد الرابع: بُعد المؤسسات الحككمية كالمجتمع المدني.

 0.856 37 ستبانةفقرات الإل الثبات الكمى

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .2

بعد تطبيؽ الاستبانة تـ حساب معامؿ الثبات جثماف لمتجزئة النصفية، حيث تبيف        
 ستبانةمرتفع كداؿ إحصائيان، كىذا يدؿ عمى أف الإ أف قيمة معامؿ جثماف لمتجزئة النصفية

 (.10.4يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع. كالنتائج مكضحة في جدكؿ )
 الاكتئاب إستبانة(: يوضح طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات 10.4جدوؿ )

 المساندة الاجتماعية إستبانة
 معامؿ جثماف لمتجزئة النصفية

0.948 
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 المستخدمة:الأساليب الإحصائية 

تمػػػت معالجػػػة البيانػػػات التػػػي قمػػػت بجمعيػػػا مػػػف خػػػلبؿ تطبيػػػؽ أدكات الدراسػػػة باسػػػتخداـ 
 (Statistical package for social sciencesبرنامج الػرزـ الإحصػائية لمعمػكـ الاجتماعيػة 

(Spss) :مستخدمةن الأساليب الإحصائية التالية 

 ت المعيارية كالأكزاف النسبية.التكرارات كالنسب المئكية كالمتكسطات كالانحرافا 

  معامؿ ارتباط بيرسكفPearson correlation formula   لحساب الاتساؽ الداخمي لأداة
 الدراسة لدراسة العلبقة الارتباطية بيف متغيرات الدراسة.

  معادلة سبيرماف براكفSpearman brown formula   لحساب ثبات ادكات الدراسة
 بطريقة التجزئة النصفية.

  معادلة جتمافGuttmann formula   لحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية إذا كاف
 عدد فقرات الأداة فردية.

  معادلة كركنباخ ألفاCronbach's Alpha .لحساب ثبات أداة الدراسة 

 الصعوبات التي واجيت الباحثة:

عف غيرىا، صعكبة التعامؿ مع عينة الدراسة، لما تتميز بو ىذه العينة مف خصكصية   -
، كقامت الباحثة بالتغمب لنكع مف الخصكصية ستبانةكرفض بعض أفراد العينة تطبيؽ الإ

قناعيف بجدكم  عمى ذلؾ مف خلبؿ الحديث مع السجينات كتكضيح ىدؼ الدراسة ليف كا 
 .اجراء الدراسة الحالية

لصعكبة مف ، كتغمبت الباحث عمى ىذه ابالشكؿ المطمكب للبستباناتعدـ تفيـ أفراد العينة  -
 .خلبؿ شرح مضمكف الاستبانات لمسجينات

 الاجتماعية كالمساندة الذات بمفيكـ كعلبقتو ندرة الأبحاث التي تتحدث عف "تأثير الاكتئاب  -
كتغمبت الباحثة عمى ىذه الصعكبة مف خلبؿ البحث في  غزة" في الجنائيات السجينات لدل

الأصدقاء ممف ليـ خبرة في مجاؿ البحث الدراسات الأقرب لدراستنا الحالية كمساعدة بعض 
 .العممي في إيجاد تمؾ الدراسات
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صعكبة كعدـ سيكلة الإجراءات الإدارية كلا حتى الصحية في ظؿ ككركنا كخاصة  -
الاحتياطات الكقائية كالصحية إما بداخؿ السجف أك حتى خارجو، كتغمبت عمى ىذه الصعكبة 

 امؿ مع السجينات داخؿ السجف.مف خلبؿ أخذ الاحتياطات اللبزمة عند التع
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 الخامسالفصؿ 
 الدراسة نتائج وتفسير عرض

 مقدمة

 لنتػػػائج الدراسػػػة التػػػي تػػػـ التكصػػػؿ إلييػػػا مػػػف خػػػلبؿيتنػػػاكؿ ىػػػذا الفصػػػؿ عرضػػػان تفصػػػيميان 
تأكيػػد مػػف صػػدؽ فرضػػياتيا كالتػػي بػػدأتيا بجمػػع البيانػػات مػػػف الإجابػػة عمػػى تسػػاؤلات الدراسػػة كال

كبعػد  ،لمبيانػات التػي تػـ جمعيػا مػف عينػة الدراسػة الفعميػةالتحميػؿ الإحصػائي  خلبؿ المقػاييس ثػـ
كصػياغة التكصػيات التػي تتناسػب مػع  كمناقشػة مػا تػـ التكصػؿ إليػو مػف نتػائجذلؾ قمت بتفسير 

 نتائج الدراسة كذلؾ عمى النحك التالي:

 
 النتائج المتعمقة بتساؤلات الدراسة

 لمسيدات غزة المركزي سجف في الجنائيات السجينات عند الاكتئاب مستوى التساؤؿ الأوؿ: ما
 غزة؟ في

للئجابػػػػػة عػػػػػف التسػػػػػاؤؿ الأكؿ، قامػػػػػت الباحثػػػػػة تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ المتكسػػػػػطات كالانحرافػػػػػات    
غزة  سجف في الجنائيات جيناتالس عند المعيارية كالاكزاف النسبية لمتعرؼ عمى مستكل الاكتئاب

 (:1.5غزة كما ىك مكضح في الجدكؿ ) في لمسيدات المركزم

 إستبانة ابعاد(: المتوسط والانحراؼ المعياري والوزف النسبي والرتبة والمستوى عمى جميع 1.5جدوؿ )
 الاكتئاب 

 البعد ـ.
عدد 
الانحراؼ  المتوسط الفقرات

 المعياري
الوزف 
 الرتبة النسبي

 3 76.5 0.408 2.296 10 ؿ: البُعد الكجدانيالمجاؿ الأك   .1
 1 79.5 0.374 2.385 10 المجاؿ الثاني: البُعد العقمي  .2
 2 77.2 0.387 2.317 10 المجاؿ الثالث: البُعد الفسيكلكجي  .3

  77.7 0.409 2.332 30  الاكتئاب ستبانةالدرجة الكمية لإ 

الاكتئاب لمسجينات  انةإستب( أظيرت النتائج أف متكسط 1.5يتضح مف الجدكؿ )
%، كىذا يدؿ عمى 77.7كبكزف نسبي بمغ  0.409كبإنحراؼ معيارم  2.332الجنائيات بمغ 
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حتؿ البعد الثاني: البُعد العقمي المرتبة ، ككقد إان أف مستكل الاكتئاب لمسجينات الجنائيات مرتفع
البُعد الفسيكلكجي بكزف  %، يميو في المرتبة الثانية البعد الثالث:79.5الأكلي بكزف نسبي بمغ 

%، كجاء في المرتبة الثالثة البعد الأكؿ: البُعد الكجداني بكزف نسبي بمغ 77.2نسبي بمغ 
الاكتئاب لدم السجينات الجنائيات تصنؼ عمى  أبعاد%، كمما سبؽ يتضح بأف جميع 76.5

يات في ( كىذا يدؿ عمى أف السجينات الجنائ79.5-76.5أنو بمستكم مرتفع كتراكحت بيف )
 .ان سجف غزة المركزم لدييـ مستكم اكتئاب مرتفع

كترل الباحثة أف ذلؾ يعكد إلى ما تشعر بو السجينة الجنائية مف مشاعر سمبية نتيجة 
لكجكدىا في السجف ، كما تتعرض لو مف مشاكؿ كصعكبات في حياتيا، بالإضافة إلى شعكرىا 

حساسيبالاختلبؼ عف غيرىا مف النساء في المجتمع ك  بمشاعر سمبية نتيجة ما كقع عمييا مف  اا 
أعباء نتيجة السجف، بالإضافة إلى شعكرىا بالنقص، كعدـ مقدرتيا عمى حؿ مشكلبتيا، كؿ 

 ذلؾ لو دكر كبير في جعؿ السجينة الجنائية تشعر بالاكتئاب.

كما أف تقييد حرية الإنساف كبقاءه في مكاف كاحد لفترات طكيمة يؤدم إلى زيادة معاناتو 
ف الإضطرابات النفسية المرتبطة بالمزاج العاـ، مثؿ نكبات الإكتئاب الكبرم كالتى تظؿ م

 ملبزمة لمسجناء طكاؿ فترة السجف.

فالتكاجد في السجف كالظركؼ التى تعيشيا المرأة كخاصة في مجتمع محافظ كمجتمعنا 
ب كتتدني عندىف الفمسطيني تؤدم إلى الشعكر بالحزف كاليـ مما يسبب كجكد حالة مف الإكتئا

كقد تبمغ حالة الاكتئاب في بعض الأحياف عند بعض  ،الركح المعنكية إلى درجة كبيرة
كذلؾ عف طريؽ لجكئو إلى قطع شرايينيا بآلة حادة  ،السجينات إل الكصكؿ بالتفكير بالإنتحار

فتيا ( بأف بقاء السجينة في السجف كمعر 2011أك بأل طريقة أخرم ، كىذا ما يؤكده )الدىرم، 
أنيا باقية فييا لفترات طكيمة يعمؽ ىذا التفكير مف المشاعر السكداكية كيسبب ليا حالة مف 

 الإكتئاب.

كما أف عجز السجينة عف التكيؼ في بيئة السجف ككثرة تفكيرىا سكاء في مصيرىا كما 
 سجفالاجتماعية بعد خركجيا مف ال ينتظرىا، كمصير أسرتيا عقب سجنيا أك مستقبميا كمكانتيا

يؤقعيا في دائرة القمؽ كالكسكاس التى تتحكؿ إلى حالة مف الإكتئاب قد تتطكر بعض بعض 
 .كالذات الاحياف إلى الرغبة في إلحاؽ الأذم بالنفس
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كمف العكامؿ التى تؤدم إلى شعكر السجينات بالاكتئاب أيضان أف المرأة تيتـ دائما 
سكاء اسرتيا أك  محيطيا الاجتماعيفسيا أك في عيف بمظيرىا الاجتماعي سكاء في عيف ن

صديقاتيا، كينتج عف كجكدىا في السجف حالة مف عدـ الرضي عف النفس كعدـ التقبؿ لمكاقع 
الحالى الذل تعيشو مما يشعرىا بحالة مف الضيؽ كالحزف عند التفكير في كاقعيا، كما أف عدـ 

ميا في حالة مزاجية سيئة، مف أسرة كأصدقاء يجع عمى التكاصؿ مع محيطيا الاجتماعيمقدتيا 
 كؿ ىذا يمقي بظلبلو عمى الحالة النفسية لممرأة السجينة مما يجعميا فريسة لمحزف كالاكتئاب.

كذلؾ قد يككف الاكتئاب لدم السجينات ككف معظـ النساء السجينات ىف أميات، 
بعادك  حتيف ىف عف أبنائيف كبقية أفراد الأسرة يمكف أف يككف لو أثر سمبي شديد عمى صا 

 (2018النفسية كبالتالي يسبب حالة مف الإكتئاب لدييف )المنظمة الدكلية للئصلبح الجنائي، 

اب أكثر ف الاكتئحيث إ للئصابة بالإكتئاب،النساء أكثر عرضة  كترل الباحثة أيضان أف
 ،انيةبيف الرجاؿ بأضعاؼ، كذلؾ لأف المرأة أكثر تعبيران عف حالتيا الكجد انتشاران بيف النساء منو

كما أف ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تساىـ في حساسية المرأة للبصابة بالاكتئاب كالتككيف 
 العاطفي لممرأة، كخبرات التعمؽ كالفقد، كالتغييرات البيكلكجية المتلبحقة. 

كما أف مكضكع الاعتقاؿ كالإيداع في السجف لممرأة في ثقافة النساء عامة قديشعرىف 
القيـ كالأمزجة كالانفعالات كالدكافع.. إلى جانب أف المرأة كالأنثي عامة بتكسر كتضارب في 

مثؿ أم شىء حساس تخدشو كممات كأفكار كرياح "القيؿ كالقاؿ"... لدرجة أف الأنثي سكاء 
كانت آنسة أك أمان تممسيا كتؤثر فييا كفي منظكمة تفكير كلكحة مشاعرىا كعكاطفيا أشياء حتى 

ف قمت أك صغرت.. لذ ا ليس مف القمة أف يرتفع لدييا مستكل الاكتئاب الذل جُسد في كا 
 كيانيا كمو. فينخر إنخفاض الركح المعنكية كالذبكؿ كتسّيُد الأفكار العقمية اللبتكيفية التى ت

إف السجف ليس لأمر سياسي أك نضالي...  فيعتقاؿ كالإيداع كلأف مكضكع الاكما 
ف خرجت  حضف الأسرة كالمجتمع إنيا تنتظر  فيمكضكع تجربة السجف مرارة لفْ تندمؿ كحتى كا 

 كسيظؿ في فكرىا أف لكح الزجاج لك كسر لف يعكد لسابقو.مصيران كمستقبلبن ليس سيلبن... 

 الأفراد لدل الاكتئاب التى بينت أف مستكيات (2021 سكاعد،)كتتفؽ النتيجة مع دراسة 
 الاكتئاب مستكل التى أكضحت أف ،(2021 العبادم،)مرتفعة، كدراسة  الحركية الاعاقات ذكم
 .(مرتفع اكتئاب) بمستكل جاء المعنفات النساء مف الدراسة عينة لدل
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 غػزة المركػزي سػجف فػي الجنائيػات السػجينات عنػد الػذات مفيػوـ مسػتوى التساؤؿ الثػاني: مػا
 غزة؟ في لمسيدات

ت كالانحرافػات المعياريػة للئجابة عف التساؤؿ الثاني، قامت الباحثة تػـ اسػتخداـ المتكسػطا    
غػػػزة  سػػػجف فػػػي الجنائيػػػات السػػػجينات عنػػد الػػػذات كالاكزاف النسػػبية لمتعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتكل مفيػػػكـ

 (:2.5غزة كما ىك مكضح في الجدكؿ ) في لمسيدات المركزم

 إستبانة ابعاد(: المتوسط والانحراؼ المعياري والوزف النسبي والرتبة والمستوى عمى جميع 2.5جدوؿ )
 مفيوـ الذات 

 البعد ـ.
عدد 
الانحراؼ  المتوسط الفقرات

 المعياري
الوزف 
 الرتبة النسبي

1.  
الذات المجاؿ الأكؿ: بُعد 
 الشخصية

10 1.217 0.258 40.5 5 

2.  
الذات : بُعد الثانيالمجاؿ 

 الأخلبقية
10 1.135 0.228 37.8 1 

3.  
: بُعد الذات الثالثالمجاؿ 

 الاجتماعي
10 1.164 0.212 38.8 2 

 4 40.0 0.261 1.200 10 الأسرية: بُعد الذات ابعالر المجاؿ   .4

5.  
: بُعد الذات الخامسالمجاؿ 

 الجسمية
10 1.196 0.373 39.8 3 

مفيوـ  ستبانةالدرجة الكمية لإ 
  39.4 0.272 1.182 50 الذات

مفيكـ الذات لمسجينات  إستبانة( أظيرت النتائج أف متكسط 2.5يتضح مف الجدكؿ )
%، كىذا يدؿ عمى 39.4كبكزف نسبي بمغ  0.272كبإنحراؼ معيارم  1.182الجنائيات بمغ 

الذات بُعد ، كاحتؿ البعد الثاني: منخفضةأف مستكل مفيكـ الذات لمسجينات الجنائيات بدرجة 
بُعد : الثالث%، يميو في المرتبة الثانية البعد 37.8الأخلبقية المرتبة الأكلي بكزف نسبي بمغ 

بُعد الذات كجاء في المرتبة الثالثة البعد الخامس:  ،%38.8ي بمغ بكزف نسب الاجتماعيةالذات 
الأسرية بُعد الذات %، كفي المرتبة الرابعة جاء البعد الرابع: 39.8الجسمية بكزف نسبي بمغ 

بكزف نسبي بمغ  الشخصيةبُعد الذات %، كأخيران جاء البعد الثالث: 40.0بكزف نسبي بمغ 
السجينات الجنائيات تقريبان  لدلمفيكـ الذات  أبعاد % كمما سبؽ يتضح بأف جميع40.5

( كىذا يدؿ عمى أف السجينات 40.8-37.8كتركاحت بيف ) منخفضةتصنؼ عمى أنو بدرجة 



  

 111 

 

ىذا المفيكـ بحاجة كأف  منخفضمستكم مفيكـ ذات  فالجنائيات في سجف غزة المركزم لديي
 .يالأخلبقي، كالاجتماعإلى مزيد مف التعزيز خاص في البعد 

كترل الباحث أف السبب في ذلؾ قد يعكد إلى ما تشعر بو السجينات مف مشاعر سمبية 
نتيجة لمككثيا في السجف كما تفرضو العادات كالتقاليد في مجتمعنا الفمسطيني مف قيكد مف 
ناحية الأسرة كالمجتمع نحك ىذه الفئة مف النساء يمنعيا مف الشعكر بالمشاعر الايجابية التى 

كـ الذات لدييا، كما تقييد حرية السجينة كشعكرىا بأنيا انسانة منبكذة مف المجتمع تعزز مفي
 كمف أسرتيا ذلؾ يجعميا تشعر بمشاعر سمبية تؤثر في مفيكـ الذات لدييا. 

كما قد تعكد ىذه النتيجة إلى حكـ المجتمع الذل ينظر لمسجينات الجنائيات نظرة 
ات، كيككف صكرة سمبية عف ذكاتيف، لأف الصكرة سمبية، مما يؤثر بشكؿ سمبي عمى السجين

مف قبؿ المجتمع المحيط  ان كاحترام تتككف مف خلبؿ سمككيف السمبي الذل لا يمقي مساندة كقبكلان 
. فأفعاؿ السجينات التى أدت إلى دخكليف السجف أدت الى عدـ احتراـ المجتمع ليف بصكرة فبي

 تؤثر بشكؿ سمبي عمى مفاىيـ الذات لدييف.

افتقاد التكاصؿ مع البيئة المحيطة لمسجينة خارج السجف يؤثر عمى مفيكـ  كما أف
حيث يرل رائدىا كارؿ ركجز أف  ،كىذا ما تؤكد النظرية الانسانية ،الذات لدييا بشكؿ سمبي

مية، النالذات تنمك خلبؿ تفاعلبت الشخص مع بيئتو، كأف ىذه التفاعلبت تتأثر بدكرىا بالذات ا
حسب مفيكـ الذات النامي لديو، كيعتبر الشخص السكم ىك الذل  حيث يدرؾ الشخص عالمو

يككف مفيكـ ذات متناسؽ كمتطابؽ مع الكاقع كأف الفرد يستجيب لمبيئة كما يراىا مف خلبؿ 
 مفيكمو لذاتو أم مفيكـ الذات المدركة.

كترل الباحثة كمف خلبلو خبرتيا الشخصية عند تطبيؽ الاستبانة كمقابمة بعض 
اجراء دردشات عابرة خلبؿ تعبئة الاستبانة أف الاكتئاب كمفيكـ الذات تربطيما السجينات ك 

 ان فحالة الاكتئاب التى تعيشيا السجينات تعد سبب ،كنتيجة ان علبقة كثيقة كيمكف أف اعتبارىما سبب
تعرض يلتدني مفيكـ الذات لدييف، كذلؾ لإحساسيف بالعجز عف مكاجية الضغكط التى  ان رئيسي
 ليا.

كتكمف المشكمة بحسب  ،لذاكاتيفحثة أف السجينات لدييف نظرة سمبية كما ترل البا
ىماؿ الزكج كالظركؼ الصعبة التى  كجية نظرىف إلى التنشئة الأسرية كالمعاممة الكالدية كا 
أحاطت بيف كينظرف لأنفسيف بأنيف قد ظممف في الحياة مف قبؿ الأسرة عمى صعيد التربية أك 
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فمك  ،الاجتماعي الذات بعدالأخلبقية، ك  الذات بُعدي نسبة مف قبؿ الزكج كىذا ما يفسر تدن
إلى جانب التربية كالتنشئة الداعمة  كجدت السجينة الدعـ اللبئؽ مف محيطيا الاجتماعي

 كالتربية السميمة مف الأسرة لما كقعف ضحية الجريمة كدخكؿ السجف. كالمعتدلة

 ,,AL- Momani, AL- Rabadi Freihat) دراسةىذه النتيجة مع  تختمؼك 
 .متكسطان  كاف البحث عينة لدل الذات مفيكـ مستكل ، التى بينت أف(2017
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غػػزة  سػػجف فػػي الجنائيػػات السػػجينات عنػػد الاجتماعيػػة المسػػاندة مسػػتوى التسػػاؤؿ الثالػػث: مػػا
 غزة؟ في لمسيدات المركزي

للئجابة عف التساؤؿ الثالث، قامت الباحثة تـ استخداـ المتكسطات كالانحرافات المعيارية      
 سػػجف فػي الجنائيػات السػػجينات عنػد تعػرؼ عمػى مسػػتكل المسػاندة الاجتماعيػةكالاكزاف النسػبية لم

 (:3.5غزة كما ىك مكضح في الجدكؿ ) في لمسيدات غزة المركزم

 إستبانة ابعاد(: المتوسط والانحراؼ المعياري والوزف النسبي والرتبة والمستوى عمى جميع 3.5جدوؿ )
 المساندة الاجتماعية 

 البعد ـ.
عدد 
الانحراؼ  طالمتوس الفقرات

 المعياري
الوزف 
 الرتبة النسبي

 1 58.1 0.305 1.745 8 البعد الأكؿ: البُعد الذاتي.  .1
 2 53.9 0.346 1.617 10 البعد الثاني: بُعد الأسرة.  .2
 4 42.3 0.266 1.271 10 البعد الثالث: بُعد الأصدقاء.  .3

4.  
البعد الرابع: بُعد المؤسسات 
 الحككمية كالمجتمع المدني.

9 1.607 0.414 53.5 3 

المساندة  ستبانةالدرجة الكمية لإ 
  52.0 0.398 1.562 37  الاجتماعية

المساندة الاجتماعية  إستبانة( أظيرت النتائج أف متكسط 3.5يتضح مف الجدكؿ )
%، كىذا 52.0كبكزف نسبي بمغ  0.398كبإنحراؼ معيارم  1562لمسجينات الجنائيات بمغ 

دة الاجتماعية لمسجينات الجنائيات بدرجة متكسطة، كاحتؿ البعد يدؿ عمى أف مستكل المسان
%، يميو في المرتبة الثانية البعد 58.1المرتبة الأكلي بكزف نسبي بمغ  البعد الذاتي: الأكؿ
بعد  :الرابع، كجاء في المرتبة الثالثة البعد %53.9بكزف نسبي بمغ  بعد الأسرة: الثاني

%، كأخيران في المرتبة الرابعة جاء 53.5بكزف نسبي بمغ  المؤسسات الحككمية كالمجتمع المدني
 أبعاد%، كمما سبؽ يتضح بأف جميع 42.3بكزف نسبي بمغ  بعد الأصدقاء: الثالثالبعد 

متكسطة  االمساندة الاجتماعية التى تتمقاىا السجينات الجنائيات تقريبان تصنؼ عمى أني
عمى أف السجينات الجنائيات في سجف غزة المركزم  ( كىذا يدؿ58.1-42.3كتركاحت بيف )

ىا كلا سيما الأصدقاء كمؤسسات أبعادبحاجة إلى مزيد مف الدعـ كالمساندة عمى إختلبؼ 
 المجتمع المدني.
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المختمفة السابقة يرجع إلى أف  بعادكترل الباحثة أف النسبة المتكسطة لممساندة في الأ
ؿ معيا، كيقكمكف بإلقاء المكـ عمييا مبتعديف عف المحيطيف بالسجينة يخافكف مف التعام

مساندتيا، كالخكؼ مف تككيف علبقات اجتماعية معيا كخاصة الاصدقاء كذلؾ خكفان عف 
كما أف تدني بعد مؤسسات المجتمع  سمعتيف في حالة قمف بزيارة السجينات كالاختلبط بيف،

السجينات الجنائيات كتقديـ الدعـ المدني يرجع إلى القصكر في دكر تمؾ المؤسسات في مساندة 
ليف. كما أف بعد الأسرة تقؿ فيو النسبة الى حد ما كىذا يعكد إلى كجكد فجكة بيف السجينة 
كأسرتيا نتيجة ما حؿ بيا ككجكدىا بالسجف كىذا أمر ليس بغريب عمى مجتمعنا الفمسطيني في 

 ظؿ العادات الاجتماعية كالتقاليد التى تحكـ المجتمع.

لباحثة أف مستكل المساندة الاجتماعية لدل السجينة مرتبط بما يقدمو ليا كترل ا
ف تدني نسبة المساندة الاجتماعية لدم السجينات في دراستنا  محيطيا الاجتماعي مف دعـ، كا 

لممجتمع لممرأة كاعتبار دخكليا لمسجف أمران معيبان حيث تفقد  ةالحالية يعكد إلى النظرة التقميدي
يا كتسقط كرامتيا أماـ المجتمع عند دخكليا السجف إثر اقترافيا عمؿ غير السجينة احترام

 قانكني، أك حتى لمجرد أف تككف محؿ اشتباه يتـ احتجازىا فيو لفترة التحقيؽ. 

كما أف المكقؼ عمى مستكل الأسرة نفسيا لا يتغير إزاءىا نتيجة لما تتعرض لو الأسرة 
ما يشاع مف اشاعات قد تفكؽ الكاقع كالجرـ الذل ك  ،مف ضغكط نتيجة كجكد ابنتيا في السجف

ارتكبتو السجينة مما يجعؿ الأسرة في مكقؼ لا تحسد عميو كلذلؾ تبقي نظرات الاحتقار 
كبذلؾ تككف نسبة المساندة الاجتماعية الأسرية  ،كالازدراء تلبحؽ السجينة حتى مف أسرتيا

 ضعيفة لدم السجينة.

بحاجة إلى مساندة مؤسسات المجتمع المدني، كىذا كما أظيرت النتائج بأف السجينات 
، فطبيعة مؤسسات المجتمع المدني لمسجينةيرجع إلى عدـ الكعي بقيمة المساندة الاجتماعية 

تسعي لتكفير المعكنات المادية كالاغاثية كتمبية الحاجت الأساسية لفئات المجتمع كخاصة 
 ،ة المؤسسات الاجتماعية التي تيتـ بالسجيناتالفئات الميمشة كفئة السجينات، كنظر إلى ندر 

ككذلؾ قمة كندرة الخدمات التى تقدـ ليف المساندة، كبالتالي ضعؼ في تمبية حاجاتيف، مما أدم 
 إلى فقداف الثقة في مؤسسات المجتمع المدني.

 مستكل ،  كالتى أشارت إلى أف(2018 بكر، أبك)كاتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
التى  (2019 العازمي،) كاختمفت النتيجة مع دراسة. متكسطة بدرجة جاء الاجتماعية المساندة
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 التى بينت أف ،(2018 اشتية،) مرتفعان، ك دراسة الاجتماعية المساندة أكضحت أف مستكل
 سماره،) كبيرة، دراسة بدرجة كانت السرطاف مرضي يتمقاىا التي الاجتماعية المساندة مستكل
، (2020 العجمي،) كدراسةمنخفضان،  كاف الاجتماعية المساندة أف مستكم ، التى بينت(2020

 البحث. عينة الأفراد لدم الاجتماعية المساندة في مرتفع التى خمصت إلى كجكد مستكل
 

(. a<0.05ىؿ توجد علاقة ارتبػاط ذات دلالػة احصػائية عنػد مسػتوى دلالػة )التساؤؿ الرابع: 
لمسػيدات فػي  غػزة المركػزيالسػجينات الجنائيػات فػي سػجف الاكتئاب ومفيػوـ الػذات لػدى  بيف

 غزة؟

 للئجابة عف التساؤؿ الرابع تـ اختبار الفرضية التالية:

الاكتئاب ومفيوـ  (. بيفa<0.05توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 لمسيدات في غزة. غزة المركزيالذات لدى السجينات الجنائيات في سجف 

ذه الفرضية قامت الباحثة بإستخداـ معامؿ الارتباط بيرسػكف لدراسػة العلبقػة بػيف لاختبار ى      
لمسػػيدات فػػي غػػزة،  غػػزة المركػػزمالاكتئػػاب كمفيػػكـ الػػذات لػػدم السػػجينات الجنائيػػات فػػي سػػجف 

 (:4.5كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ )

لمسيدات  غزة المركزي(: معامؿ الارتباط بيف الاكتئاب ومفيوـ الذات لدى السجينات في سجف 4.5جدوؿ )
 في غزة. 

 البعد
 مفيوـ الذات

 مستوي الدلالة معامؿ الارتباط
 0.000 0.471- المجاؿ الأكؿ: البُعد الكجداني 
 0.000 0.465- المجاؿ الثاني: البُعد العقمي

 0.000 0.484- المجاؿ الثالث: البُعد الفسيكلكجي

  الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة 0.05  

( المقابمة لاختبار بيرسكف أقؿ .Sig( أف القيمة الاحتمالية )4.5تضح مف الجدكؿ )ي
( بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكم الاكتئاب كتقديراتيـ  0.05مف مستكم الدلالة )

لمستكم مفيكـ الذات لدل السجينات الجنائيات. كبذلؾ يمكف القكؿ بكجكد علبقة ارتباطية 
( بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  0.05صائيان عند مستكل دلالة )عكسية دالة اح
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ل كمما زاد الاكتئاب نقص ، أالاكتئاب كتقديراتيـ لمستكل مفيكـ الذات لدل السجينات الجنائيات
 .كتدني مفيكـ الذات، كالعكس صحيح كذلؾ

كترل الباحثة أف السجينة الجنائية تشعر بالدكنية كالنقص ككميا مشاعر نفسية سمبية 
ني مفيكـ الذات لدييا. فالإصابة بالاكتئاب تشعرىا بالاكتئاب، مما يسيـ في تعزيز فكرة تد

يؤدم الى تدني مفيكـ الذات كالعكس صحيح أف تدني مفيكـ الذات يؤدم إلى الإصابة 
 بالاكتئاب.

( عمى العلبقة بيف تقدير الذات كالاكتئاب فيرم أف Parker, 1980كيؤكد باركر )
لبمة المميزة لخبرة الاكتئاب، الانخفاض في مفيكـ الذات ربما يعتبر السمة الأساسية أك الع

كيستطرد باركر قائلبن يبدك معقكلا اقتراح أف الذيف لدييـ تقدير منخفض لمذات يككنكف أكثر 
 قابمية للبكتئاب.

كما أف الشخص المكتئب يميؿ إلى أف يرم نفسو بطريقة سالبة، فيك يعتبر نفسو عاجز 
كخبراتو السعيدة إلى عجز في ذاتو سكاء غير كؼء، أك عديـ القيمة كيميؿ إلى أف يعزك تجاربو 

فيزيكلكجيان أك نفسيان أك أخلبقيان بالإضافة إلى ذلؾ فإف الفرد يعتبر نفسو غير مرغكب فيو، كعديـ 
ف ىذا العجز المفترض إالفائدة بسبب عجزه المفترض، كيتجو إلى رفض نفسو نتيجة لذلؾ، 

( كيؤدم بعد ذلؾ أك يسيـ Beck,1970ؿ)يتضخـ لدرجة أنو يحتؿ مفيكـ الفرد عف ذاتو بالكام
في معاناة الفرد مف المشاعر الاكتئابية ليس غريبان إذف أف يككف مفيكـ الفرد عف ذاتو مؤشران 

 عف حالتو المزاجية العامة كعف مشاعره الاكتئابية عمى كجو الخصكص. حقيقيان 
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(. a<0.05د مسػتكل دلالػة )تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة احصػائية عنػىؿ التساؤؿ الخامس: 
لمسػػيدات  غػػزة المركػزمالاكتئػػاب كالمسػاندة الاجتماعيػػة لػدل السػػجينات الجنائيػات فػػي سػجف  بػيف

 ؟في غزة

 للئجابة عف التساؤؿ الخامس تـ اختبار الفرضية التالية:

الاكتئاب  (. بيفa<0.05توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 لمسيدات في غزة. غزة المركزيية لدى السجينات الجنائيات في سجف والمساندة الاجتماع

لاختبار ىذه الفرضية قامت الباحثة بإستخداـ معامؿ الارتباط بيرسػكف لدراسػة العلبقػة بػيف       
لمسػػيدات فػػي  غػػزة المركػػزمالاكتئػػاب كالمسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدم السػػجينات الجنائيػػات فػػي سػػجف 

 :(5.5غزة، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ )

 غزة المركزي(: معامؿ الارتباط بيف الاكتئاب والمساندة الاجتماعية لدى السجينات في سجف 5.5جدوؿ )
 لمسيدات في غزة. 

 البعد
 المساندة الاجتماعية

 مستوي الدلالة معامؿ الارتباط
 0.000 0.398- المجاؿ الأكؿ: البُعد الكجداني 
 0.000 0.452- المجاؿ الثاني: البُعد العقمي

 0.001 0.431- اؿ الثالث: البُعد الفسيكلكجيالمج

  الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة 0.05  

( المقابمة لاختبار بيرسكف أقؿ مف .Sig( أف القيمة الاحتمالية )5.5يتضح مف الجدكؿ )      
راتيـ لمستكم ( بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكم الاكتئاب كتقدي 0.05مستكم الدلالة )

المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات. كبذلؾ يمكف القكؿ بكجكد علبقة ارتباطية 
( بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكل  0.05عكسية دالة احصائيان عند مستكل دلالة )

 الاكتئاب كتقديراتيـ لمستكل المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات.

كترل الباحثة أف ىذا النتيجة منطقية فإرتفاع معدؿ المساندة الاجتماعية لمفرد يؤدم بكؿ      
تأكيد إلى انخفاض مستكيات الاكتئاب لديو، كىذه حالة طبيعية. ككفقان للؤدب النظرم فالاكتئاب 

ف مف ىذه ينيعد سلبح خطير ييدد النفس البشرية كخاصة السجينات الجنائيات كالمكاتي يعا
رابات، كمف أىـ المداخؿ العلبجية لممصابيف بيذا الاضطراب ىك العلبقات الاجتماعية الاضط
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كتكسيع دائرة المساندة الاجتماعية لمفرد، فإزدياد مصادر المساندة الاجتماعية المتاحة لمفرد مف 
أقارب كأصدقاء كأبناء يؤدم بكؿ تأكيد إلى حماية السجينات مف الاكتئاب أك أم اضطراب 

 ر.نفسي أخ

كما أف شعكر السجينات المستمر بالاكتئاب كسيطرتو عمييف يفقدىف الإحساس بالمساندة لما 
يمثمو الإكتئاب مف ردكد فعؿ انفعالية سمبية عف ذاتيف كمف حكليف، كما يتركو مف تشكيو 

 لاداراؾ السجينة لمعلبقات مف حكليا، كيجعميا أكثر تأثيران بالايحاءات السمبية.

ككفقان لطبيعة المجتمع الفمسطيني المحافظ فإف أفراد المجتمع ينظركف الى  كما يمكف القكؿ
كبالتالي يبتعدكف عف تقديـ أم مساعدة ليـ كذلؾ يؤدم الى  ،السجينات الجنائيات نظرة دكنية

مشكلبت نفسية لدم السجينات كالاكتئاب فالمساندة الضعيفة التى تتمقاىا السجينة مف مختمؼ 
نات غير قادرات عمى الاحساس بيا، كبالتالي يضعؼ مستكل المساندة الاطراؼ يجعؿ السجي

الاجتماعية لدييف، فالمساندة الاجتماعية تعد مصدران ميما مف مصادر الدعـ الاجتماعي الفعاؿ 
يكلد درجة مف المشاعر الايجابية  يث إف التفاعؿ الاجتماعي المساندالذل تحتاجو السجينة ح
 كتخفؼ المعاناة مف الاكتئاب. التى تحقؽ الصحة النفسية

 عكسية ارتباطية علبقة التى بينت كجكد (2015 العتيبي،) كاتفقت النتيجة مع دراسة
 المطمقات. كدراسة لدم كالاكتئاب الاجتماعية المساندة بيف إحصائية دلالة كذات سالبة

 الاكتئاب رجةكد المرتفعة الاجتماعية المساندة بيف علبقة التى بينت كجكد (2020 العجمي،)
 علبقة ، التى خمصت إلى كجكد(2020 سماره،) البحث، كدراسة عينة الأفراد لدم المنخفضة
، التى انتيت إلى (2021 خميؿ،) كدراسة .كالاكتئاب الاجتماعية المساندة بيف عكسية ارتباطية
 رم.السك مرضى لدل كالاكتئاب الاجتماعية المساندة بيف احصائية دالة عكسية علبقة كجكد
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(. a<0.05) دلالػة مسػتكل عنػد احصػائية دلالة ذات ارتباط علبقة تكجدىؿ التساؤؿ السادس: 
 غػػػزة المركػػػػزم سػػػجف فػػػي الجنائيػػػات السػػػجينات لػػػدل الاجتماعيػػػة كالمسػػػاندة الػػػذات مفيػػػكـ بػػػيف

 ؟غزة في لمسيدات

 للئجابة عف التساؤؿ السادس تـ اختبار الفرضية التالية:

مفيكـ الذات  (. بيفa<0.05دلالة احصائية عند مستكل دلالة )علبقة ارتباط ذات توجد 
 .لمسيدات في غزة غزة المركزمكالمساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات في سجف 

لاختبار ىذه الفرضية قامت الباحثة بإستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف لدراسة العلبقة بيف        
لمسػػيدات  غػػزة المركػػزمالسػػجينات الجنائيػػات فػػي سػػجف مفيػػكـ الػػذات كالمسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدم 
 (:6.5في غزة، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ )

 غزة المركزيوالمساندة الاجتماعية لدى السجينات في سجف  الذات (: معامؿ الارتباط بيف مفيوـ6.5جدوؿ )
 لمسيدات في غزة. 

 البعد
 المساندة الاجتماعية

مستوي  معامؿ الارتباط
 0.000 0.376 الذات الشخصيةؿ: بُعد المجاؿ الأك  الدلالة

 0.000 0.381 الذات الأخلبقية: بُعد الثانيالمجاؿ 
 0.001 0.432 : بُعد الذات الاجتماعيالثالثالمجاؿ 

 0.000 0.391 الأسرية: بُعد الذات الرابعالمجاؿ 
 0.001 0.317 الجسمية: بُعد الذات الخامسالمجاؿ 

 وى الدلالة الارتباط داؿ إحصائياً عند مست 0.05  

( المقابمة لاختبار بيرسكف أقؿ مف .Sig( أف القيمة الاحتمالية )6.5يتضح مف الجدكؿ )       
( بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستكم مفيكـ الذات كتقديراتيـ  0.05مستكم الدلالة )

القكؿ بكجكد علبقة طردية لمستكم المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات. كبذلؾ يمكف 
ستكل مفيكـ سة لم( بيف تقديرات أفراد عينة الدرا 0.05دالة احصائيان عند مستكل دلالة )

 لمستكل المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات. يفالذات كتقديرات

جينات كترل الباحثة أف ىذه النتيجة طبيعية فكمما كجدت المساندة الاجتماعية لدل الس      
كمما كاف مفيكـ الذات ايجابي كالعكس صحيح، فالسجينة الجنائية التي تشعر بكجكد المساندة 
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الاجتماعية كتقبؿ المحيطيف ليا يتككف لدييا مفيكـ ذات إيجابي إلى حد ما برغـ الظركؼ التي 
يا تعيشيا في السجف بالعكس تمؾ السجينة التي لا تحظي بأم مساندة اجتماعية مف قبؿ اقارب

تككف لدييا مفيكـ ذات سمبي كتنظر لنفسيا نظرة سمبية كتتشكؿ ياك أصدقاءىا أك عائمتيا فإنو 
 لدييا معتقدات كأفكار كسمككيات سمبية.

ىا المختمفة تعمؿ عمى منح السجينة القكة لمكاجية ما تمر بو مف أبعادفالمساندة ب
ىا عف ذاتيا اى مفيكـ الذات كرضظركؼ كاشعارىا بالتكازف النفسي كالانفعالي كىذا ينعكس عم

كعف حياتيا، كما أف المساندة الاجتماعية ترتبط بالصحة كالسعادة النفسية لذلؾ فيي تعتمد عمى 
العلبقات الاجتماعية المتبادلة بيف الأشخاص، كيتمثؿ جكىر المساندة الاجتماعية في المشاركة 

كالأفعاؿ التى يقكـ بيا الفرد بيدؼ الكجدانية كالامداد بالمعارؼ كالمعمكمات أك السمككيات 
 (.2014مساعدة الأخريف في مكاقؼ الازمات )حسيف كعياش، 

إف السجينة تشعر دائما بمشاعر الإحباط كالحزف كالاكتئاب لاختلبفياعف بقية أفراد 
مما يؤدم إلى  ،المجتمع ككجكدىا في السجف، كعندما تقارف نفسيا بالآخريف تشعر بعدـ قيمتيا

ـ الذات لدييا، فإذا ما تمقت المساندة الاجتماعية مف الأسرة كالأصدقاء تحكلت تدني مفيك 
الى تككيف مفيكـ ذات ايجابي عف  ممشاعر الاحباط كالحزف كالاكتئاب إلى مشاعر ايجابية تؤد

ذاتيا كىذا يكضح العلبقة المكجبة بيف المساندة الاجتماعية كتككيف مفيكـ الذات فالمساندة 
 عد الفرد في تككيف مشاعر التقبؿ كالرضا لدل السجينة.الاجتماعية تسا
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 نتائج الدراسة:

  االاكتئاب لدم السجينات الجنائيات تصنؼ عمى أني أبعادأكضحت الدراسة أف جميع 
 %(.77.8بكزف نسبي بمغ )ك بمستكم مرتفع 

 عمى تصنؼ تقريبان  الجنائيات لدل السجينات الذات مفيكـ أبعاد جميع بينت الدراسة أف 
 %(.39.4بكزف نسبي بمغ ) منخفضة بدرجة أنو

 السجينات تتمقاىا التى الاجتماعية المساندة أبعاد جميع تكصمت الدراسة إلي أف 
 %(.52.0بكزف نسبي بمغ ) جاءت بدرجة متكسطة الجنائيات

  كشفت الدراسة عف كجكد علبقة ارتباطية عكسية دالة احصائيان بيف تقديرات أفراد عينة
 دراسة لمستكل الاكتئاب كتقديراتيـ لمستكل مفيكـ الذات لدل السجينات الجنائيات.ال

  خمصت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة
 لمستكل الاكتئاب كتقديراتيـ لمستكل المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات.

 طردية دالة احصائيان بيف تقديرات أفراد عينة الدراسة  تكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة
 لمستكل مفيكـ الذات كتقديراتيـ لمستكل المساندة الاجتماعية لدل السجينات الجنائيات.

 
 :توصيات الدراسة  

 بناءن عمى نتائج الدراسة تـ التكصؿ إلى عدة تكصيات أىميا:
نائيات كذلؾ لمتعرؼ أكثر عمى المشاكؿ العناية بالبحكث كالدراسات المتعمقة بالسجينات الج -

 النفسية كالاجتماعية التى تكاجو ىذه الشريحة ككيفية التغمب عمييا.
ضركرة تعزيز أىمية المساندة الاجتماعية مف جانب الأسرة لتحقيؽ الدعـ النفسي لمسجينات  -

 الجنائيات.
المساندة  الاكتئاب لدل السجينات الجنائيات مف خلبؿبتخفيؼ كمعالجة الاىتماـ  -

 الاجتماعية مف قبؿ الأطراؼ المشاركة في الدعـ النفسي لمسجينات.
ضركرة بناء برامج تكعكية كتثقيفية لمسجينات الجنائيات حكؿ استراتيجيات التعامؿ مع  -

عمى أساليب التعامؿ مع الضغكط النفسية  فكتدريبي فالاحتياجات النفسية الخاصة بي
 المرتبطة بكجكدىف في السجف.
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شؼ عف القدرات الايجابية الكامنة لدل السجينات الجنائيات مف خلبؿ اشراكيف في الك -
أنشطة مفيدة داخؿ السجف كمساعدتيف عمى تكظيؼ ىذه القدرات بصكرة سميمة مما يسيـ 

 في تصحيح نظراتيف السمبية نحك ذاتيف.
ئيات تكفير ما يمزـ مف برامج ارشادية داخؿ السجف تسيـ في تعريؼ السجينات الجنا -

 ىا.أبعادبمتطمبات مفيكـ الذات بجميع 
الاىتماـ بالأنشطة الاجتماعية داخؿ السجف التى تسيـ في زيادة مستكم مفيكـ الذات لدم  -

 السجينات الجنائيات.
 

 مقترحات الدراسة

 اقترحت الدراسة بعض الدراسات كىى عمى النحك الآتي:
ف غزة جنات الجنائيات في سإعداد برنامج مقترح لمتخفيؼ مف الاكتئاب لدم السجي -

 المركزم.
دراسة أثر المساندة الاجتماعية في التخفيؼ مف الاكتئاب لدم السجينات الجنائيات في  -

 ف غزة المركزم.جس
 ف غزة المركزم.جالعكامؿ المؤثرة في مفيكـ الذات لدم السجينات الجنائيات في س -
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 المصادر والمراجع
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 ادر والمراجعالمص

 المصادر:

   - القرآف الكريـ

 أولًا: المراجع العربية:

اكتئاب ما بعد الكلادة كعلبقتو بالمساندة الاجتماعية لدل النساء (. 0202أحمد، صديؽ محمد. )
، رسالة ماجستير غير منشكرة، أـ درمافبقسـ النساء كالتكليد بمستشفى السلبح الطبي 

 جامعة النيميف، السكداف.

، كراسة التعميمات، مكتبة الانجمك مقياس مفيكـ الذات للؤطفاؿ( 4891شكؿ، عادؿ. )الأ
 المصرية، القاىرة.

 كالتكزيع، كالنشر لمطباعة غريب دار ،للبكتئاب المعرفي العلبج( 0222) السيد زيزم إبراىيـ،
 .القاىرة

عمى بعض (. برنامج قائـ 0249إسماعيؿ، إيماف، كحبيب، مارم، كابراىيـ، فيكليت. )
استراتيجيات التعمـ النشط لتحسيف مفيكـ الذات لدم تلبميذ المرحمة الابتدائية مف ذكل 

، جامعة عيف مجمة البحث العممي في التربيةصعكبات تعمـ الرياضيات )الديسكالككليا(، 
 .122-144(، 48)8شمس، 

دم المصابيف بمرض (. تأثير المساندة الاجتماعية في الصلببة النفسية ل0249اشتية، عماد. )
، جامعة القدس مجمة جامعة القدس المفتكحة لمبحكث الإنسانية كالاجتماعيةالسرطاف، 
 .400-424(، 12المفتكحة، )

 ، عماف، الأردف.سيككلكجية الشخصية(. 0241الإمارة، أسعد )

 (. فاعمية برنامج قائـ عمى بعض فنيات0204باظة، آماؿ، كالعطار، محمكد، كالجزار، آية. )
، جامعة كفر مجمة كمية التربيةالتقبؿ كالالتزاـ لخفض الاكتئاب لدل مرضي سرطاف الدـ، 

 .371-314(، 422الشيخ، )
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 بف محمد: تحقيؽ ،البخارم صحيح( 0224) الجعفي اسماعيؿ بف محمد الله، عبد أبك البخارم،
 .4ط الباقي، عبد فؤاد محمد ترقيـ النجاة، طكؽ دار ناصر،

علبقة مفيكـ الذات بمستكل الطمكح لدل طمبة جامعة القدس المفتكحة (. 0228بركات، زياد. )
 جامعة القدس المفتكحة. كعلبقتيما ببعض المتغيرات،

 عمى تطبيقية دراسة: الاحداث لدل كالجنكح الذات مفيكـ بيف العلبقة(. 2002. )راجي البقمي،
 العربية نايؼ جامعة(. كرةمنش غير ماجيستير رسالة) الرياض في الملبحظة بدار الأحداث
 .السعكدية الأمنية، لمعمكـ

(. المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالضغكط الحياتية لدل زكجات الأسرل 0249أبك بكر، اياد. )
مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات الفمسطينييف: دراسة حالة، محافظة جنيف، 

 .484-474(، 00)7حة، ، جامعة القدس المفتك التربكية كالنفسية

 ، مطبعة المدني، القاىرة.0، طالمرجع في تربية أطفاؿ ما قبؿ المدرسة( 4884بيادر، سعدية. )

 إحياء دار كأخركف، شاكر أحمد: تحقيؽ ،الترمذم سنف(: ت.د) عيسي بف محمد الترمذم،
 .لبناف بيركت، العربي، التراث

، تحقيؽ الجامع الصحيح سنف الترمذم( 1962الترمذم، أبك عيسي محمد بف عيسي بف سكرة )
 .1ابراىيـ عطكة عكض، مصطفي البابي الحمبي، ط

، مكدة. ) اتجاىات طلبب الجامعات نحك تعاطي المخدرات كعلبقتيا بالمساندة (. 0249التكـ
، رسالة الاجتماعية: دراسة كصفية عمى طلبب جامعة قطر كجامعة أـ درماف الإسلبمية

 امعة أـ درماف الإسلبمية، السكداف.ماجستير غير منشكرة، ج

قمؽ الكلادة لدل النساء الحكامؿ كعلبقتو بالمساندة الاجتماعية (. 0248الجراجرة، بثينة. )
، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة مؤتة، المقدمة مف قبؿ الزكج في محافظة الكرؾ

 الأردف.

بالمساندة الاجتماعية لدل طمبة ( مستكل الذكاء الأخلبقي كعلبقتو 0249الجعافرة، أسمي. )
(، 42)42، جامعة الاسكندرية، مجمة الطفكلة كالتربيةجامعة البمقاء التطبيقية في الأردف، 

477-140. 
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 دراسة: السجناء لأسر كالاقتصادية الاجتماعية (. الأكضاع2016صالح. ) عايض نكرة الجعيد،
 - الإسكندرية ، جامعةكالتربية لةالطفك  مجمةجدة.  مدينة في السجناء أسر لبعض اجتماعية

 .302-229(، 28)8الأطفاؿ، الاسكندرية،  رياض كمية

(. مفيكـ الذات كعلبقتو بدافعية الإنجاز لدل عماؿ 0248الجندم، نبيؿ، كتلبحمة، اجبارة. )
مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات التربكية النظافة في محافظة الخميؿ، 

 .029-489(، 08)44ة القدس المفتكحة، ، جامعكالنفسية

المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالضغكط النفسية (. 2017الحاج أحمد، صلبح حمداف. )
. (رسالة دكتكراه غير منشكرة) كاساليب مكاجية الضغكط كجكدة الحياة في محافظة غزة

 .السكدافجامعة السكداف، 

ا بالاكتئاب كقمؽ المستقبؿ: دراسة ميدانية الضغكط النفسية كعلبقتي(. 0202حرارة، ناىض. )
، رسالة دكتكراة غير منشكرة، جامعة القرآف الكريـ لدل جرحي مسيرات العكدة بغزة فمسطيف

 .، السكدافكتأصيؿ العمكـ

( المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدم 0241حسيف، عمياء، كعباس، ماجدة. )
 (.2) 7التربية الخاصة، العراؽ، طالبات المرحمة الرابعة. مجمة عمكـ 

، مجمة دراسات نفسية(. المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالضغكط كالقمؽ، 0228حسيف، ماجدة. )
 .444-024(، 0)48، ، مصرالمصرية النفسييف الأخصائييف رابطة جمعية

، الإسلبمي المنتدل ،الحزف كالاكتئاب عمى ضكء الكتاب كالسنة(. 4879الحمد، عبد الرازؽ. )
 .الشارقة

الاجتماعية لدل الاسرل  الكحدة النفسية كعلبقتيا بالمساندة(. 2013) حميد، خالد دياب.
 الاسلبمية، غزة. الجامعة(، رسالة ماجيستير غير منشكرة) صفقة كفاء الاحرار -المحرريف

 مسند( 0224) الشيباني اسد بف ىلبؿ بف حنبؿ بف محمد بف أحمد الله عبد أبك حنبؿ، بف
 الله بدع. د :إشراؼ كأخركف، مرشد عادؿ الأرنؤكط، شعيب: المحقؽ ،حنبؿ بف أحمد الاماـ

 .الرسالة مؤسسة ،4ط التركي، المحسف الله عبد بف
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، الإسلبمي المنتدم ،كالسنة الكتاب ضكء عمى كالاكتئاب الحزف(. 4884) الله عبد الخاطر،
 .الشارقة

 ، دار الشركؽ، عماف.تحميؿ السمكؾ التطبيقي(. 0242الخطيب، جماؿ. )

لدل  الذات مفيكـ تنمية في شادمإر  برنامج فاعمية. (0242). العزيز عبد بف الله الخرعاف، عبد
 .077 - 032 (،4)3 ،المتخصصة التربكية الدكلية المجمة. الثانكية المرحمة طلبب

فاعمية برنامج معرفي سمككي لعلبج الاكتئاب لدم عينة مف الشباب (. 0244خميفة، سلبمة. )
 . رسالة دكتكراه غير منشكرة، جامعة عيف شمس، مصر.المرضي بالسرطاف

مجمة التربية (. المساندة الاجتماعية كالاكتئاب لدل مرضى السكرل، 0204اىندة. )خميؿ، ش
 .487-428(، 41كمية عمكـ الإعاقة كالتأىيؿ، )-، جامعة الزقازيؽالخاصة

(. أنماط الشخصية كعلبقتيا بالاكتئاب لدل معممي المدارس الحككمية 0204الخكالدة، عمر. )
(، 7)3، المركز القكمي لمبحكث غزة، ربكية كالنفسيةمجمة العمكـ التفي العاصمة عماف، 

93-422. 

الأمف النفسي كالشعكر بالكحدة النفسية لدل المرأة الفمسطينية         (.2010) .خكيطر، كفاء
 رسالة ماجستير)طية دراسة كصفية ارتبا :)المطمقة كالأرممة( كعلبقتيما ببعض المتغيرات

 غزة. الجامعة الإسلبمية،  غير منشكرة(.

 كالتكزيع، لمنشر الحامد دار كنظرياتو، الجنائي النفس عمـ أساسيات(. 0244. )صالح الدىرم،
 عماف، الأردف.

( تقدير الصحة النفسية كتأثيرىا في القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف مرض 0204الذياب، آلاء. )
 .342-324(، 13)44، جامعة الاسكندرية، مجمة الطفكلة كالتربيةالككركنا بدكلة الككيت، 

فاعمية برنامج إرشادم يستند إلى النظرية الكاقعية في تحسيف مفيكـ الذات (. 0248ربيع، رنا. )
، رسالة دكتكراة غير منشكرة، جامعة كخفض قمؽ المستقبؿ لدم عينة مف الأيتاـ في الأردف

 العمكـ الإسلبمية العالمية، الأردف.
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ئقة كعلبقتيا بمفيكـ الذات لدل الطمبة المكىكبيف في (. الاستثارات الفا0202الربيع، ككثر. )
، المجمة السعكدية لمتربية الخاصةمدرسة الممؾ عبدالله الثاني لمتميز في محافظة جرش، 

 .040-478( 42جامعة الممؾ سعكد، )

(. المساندة الاجتماعية المدركة كنكعية الحياة المرتبطة 0248زناد، دليمة، كعكالى، عائشة. )
، جامعة مجمة دراسات في عمـ نفس الصحةلدل مرضى احتشاء عضمة القمب،  بالصحة
 .14-02(، 42، أبك القاسـ سعد الله، )0الجزائر

 . عالـ الكتب، القاىرة.عمـ نفس النمك الطفكلة كالمراىقة(. 0224زىراف، حامد. )

مفيكـ الذات (. مستكل الطمكح كعلبقتو ب0249الزىراني، فاطمة، كالانديجاني، عبد الكىاب. )
مجمة كمية لدل عينة مف الطالبات المكىكبات كالعاديات لممرحمة الثانكية بمنطقة الباحة، 

 .4000-4022(، 44)41، جامعة أسيكط، التربية

(. قياس مستكل الاكتئاب لدل طمبة قسـ التربية كعمـ 0202زينؿ، أنفاؿ، كمعركؼ، فاركؽ. )
، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةىـ، النفس في ضكء بعض المتغيرات مف كجية نظر 

 .39-03(، 0)42جامعة المكصؿ، العراؽ، 

(.الأفكار اللبعقلبنية كعلبقتيا بالاكتئاب لدل النساء المعنفات 2014) .سبيف، عصاـ محمكد
، مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات التربكية كالنفسيةفي منطقة المثمث، 
 .393-363(، 8)2حة، جامعة القدس المفتك 

 الترامادكؿ متعاطي لدل كالاكتئاب بالقمؽ كعلبقتو الذات مفيكـ. (0242). عمياف سلبمة، فداء
 .غزة الإسلبمية، الجامعة ماجستير غير منشكرة، رسالة. غزة قطاع في محافظات

نجمك ، مكتبة الامقياس المساندة الاجتماعية(. 0240السرسي، أسماء، كعبد المقصكد، أماني. )
 المصرية، القاىرة.

درجات تقدير الذات كالاكتئاب كالقمؽ لدل الاحداث الجانحيف (. 2003سميماف، رغدة. )
 .)رسالة ماجيستير غير منشكرة( كالعاديف في الضفة الغربية بفمسطيف

 جامعة القدس، فمسطيف.

 اىرة.، دار الجكىرة، القعمـ النفس الإرشاد كالعلبج النفسي(. 0243سميماف، عمى. )
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العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كمستكم المنفعة النفسية (. 0202سماره، أزؿ محمد. )
، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عماف الأىمية، كالاكتئاب لدل مرضي الشمؿ الرعاشي

 الأردف.

عاقات القمؽ كالاكتئاب كتقدير الذات كجكدة الحياة لدل الأفراد ذكل الإ(. 0204سكاعد، ىادم. )
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عماف الأىمية، الأردف.الحركية

الصلببة النفسية كالمساندة الاجتماعية كالاكتئاب لدل عينة مف (. 0240السيد، الحسيف حسف. )
. رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة طلبب المتضرريف كغير المتضرريف مف سيكؿ جدة

 أـ القرل، السعكدية.

(. دراسة مفيكـ الذات عند الأطفاؿ المعاقيف سمعيا في ظؿ الممارسة 0202حميـ. ) شريفي،
المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ: دراسة ميدانية بمدرسة الصـ لكلاية المسيمة ، 

معيد عمكـ كتقنيات النشاطات  -، جامعة محمد بكضياؼ المسيمة مجمة الإبداع الرياضي
 .432 - 449(، 4) 44البدنية كالرياضية، 

(. المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بمعني الحياة لدل عينة مف المسنيف 0249الشلبش، عمر. )
، جامعة عينة شمس، مجمة البحث العممي في التربيةالمقيميف بدكر الرعاية الاجتماعية، 

02 (44 ،)4440-4434. 

دل المصابيف بفايركس (. قياس الاكتئاب التفاعمي ل0204صادؽ، سالـ، كنكرم، مركة. )
، جامعة البصرة المجمة الدكلية أبحاث في العمكـ التربكية كالإنسانية كالآداب كالمغاتككركنا، 

 .497-472(، 0)0كمركز الأبحاث كتطكير المكارد البشرية رماح، 

المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالصلببة النفسية لدم عينة مف (. 2019صلبح، أميرة. )
)رسالة ماجستير غير منشكرة(. جامعة  اف الثدم في محافظة راـ الله كالبيرةمريضات سرط

 القدس المفتكحة، راـ الله.

الذكاء الركحي كعلبقتو بمفيكـ الذات لدل طلبب كمية الآداب جامعة ( 0248الطاىر، ليباف. )
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة النيمييف، السكداف.النيميف
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(. مستكل مفيكـ الذات لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ بالمرحمة 0248الطيار، شيد. )
 .142-494(، 02)42، جامعة عيف شمس، مجمة البحث العممي في التربيةالابتدائية، 

(. العلبقة الاقترانية بيف فاعمية الذات كالمساندة الاجتماعية لدل 0248العازمي، عبد الرحمف. )
، القيادة العامة مجمة الفكر الشرطيفي منطقة القصيـ،  عينة مف سجناء الحقكؽ المالية

 .031-004(، 429) 09لشرطة الشارقة، مركز بحكث الشرطة، 

(. مستكل العجز المتعمـ كالشعكر بالاكتئاب لدل عينة مف النساء 0204العبادم، رزاف. )
، ، جامعة النجاح الكطنيةمجمة جامعة النجاح للؤبحاثالمعنفات في محافظة عماف، 

43(3 ،)943-928. 

( المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالرضا عف الحياة لدل عينة مف أميات 0248العتيبي، حناف. )
، جامعة مجمة البحث العممي في التربيةتمميذات صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية بجدة، 

 .002-427(، 8)02عيف شمس، 

كعلبقتيا بالاكتئاب كتقدير الذات كبعض  (. المساندة الاجتماعية0243العتيبي، رسمية. )
، دار المجمة التربكية الدكلية المتخصصةالمتغيرات لدم المطمقات في مدينة الرياض، 

 .072-038(، 44)1سمات لمدراسات كالأبحاث، 

(. المساندة الاجتماعية كالتكافؽ الزكاجي كعلبقتيما 0240العثماف، إبراىيـ، كالببلبكم، إيياب. )
، عيف شمس، مجمة كمية التربيةدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، بالضغكط ل

4(42 ،)748-779. 

 زالنجي مستشفي حالة دراسة: البكلي الناسكر مريضات لدم الاكتئاب( 0228) طارؽ عثماف،
 .الاسلبمية درماف أـ جامعة منشكرة، غير ماجستير رسالة ،دارفكر غرب كلاية الممكي

(. العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالاكتئاب لدم معممي المرحمة 0202العجمي، فيصؿ. )
-447(، 1) 09، جامعة القاىرة، مجمة العمكـ التربكيةالابتدائية المتقاعديف بدكلة الككيت، 

432. 

السمنة كعلبقتيا بالاكتئاب كصكرة الجسد كتقدير الذات لدم عينة مف (. 0202عسمي، ىبة. )
 لة ماجستير غير منشكرة، جامعة عماف الأىمية، الأردف.، رساالنساء في فمسطيف
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(. المساندة الاجتماعية لممرأة المعيمة كعلبقتيا بالتنمية المستدامة للؤسرة، 0249عطية، نيباؿ. )
الدكلي العاشر: التعميـ العالي النكعي في مصر  -المؤتمر السنكل العربي الثالث عشر

-344، 4، جامعة المنصكرة، مج تنمية المستدامةكالكطف العربي في ضكء استراتيجيات ال
371. 

رسالة  ،بصريا المعاقيف لدل الذات بمفيكـ كعلبقتو النفسي الأمف. (0228). عقؿ، كفاء
 .غزة الاسلبمية، ماجستير غير منشكرة، الجامعة

مفيكـ الذات كأثر بعض المتغيرات الديمكغرافية كعلبقتو بظاىرة (. 2003العمي، ميند. )
)رسالة  راؽ النفسي لدم معممي المرحمة الثانكية الحككمية في محافظتي جنيف كنابمسالاحت

 ماجستير غير منشكرة(. جامعة النجاح الكطنية، نابمس.

(. مقياس المساندة الاجتماعية لدل عينة 0249عمى، كلاء، كمحمد، صابر، كىيبة، حساـ. )
 .033-008(، 32، جامعة عيف شمس، )مجمة الإرشاد النفسيمف الأرامؿ، 

(. التأثيرات المباشرة كغير المباشرة لمتكافؽ الدراسي كمفيكـ الذات عمى 0249عكضيف، حناف. )
مستقبؿ الأعراض الاكتئابية لدل عينة مف طالبات كمية التربية بجامعة الممؾ خالد بأبيا، 

 .012-477(، 441)03، المركز العربي لمتعميـ كالتنمية، التربية العربية

(. مفيكـ الذات لدل 0248دل، عبد الإلو عبد الخالؽ، كشاىيف، عكني محمكد. )الغام
 .228-393(، 2) 43، جامعة أسيكط، مجمة كمية التربيةالمتفكقيف، 

مجمة الميداف لمدراسات الجانح،  عند الذات (. مفيكـ0248غكافرية، رشيد، ككربكش، رمضاف. )
 .422-432(، 7)0كر زياف الجمفة، ، جامعة عاشالرياضية كالاجتماعية كالانسانية

( العلبقة بيف مفيكـ الذات كالسمكؾ العدكاني لمصـ كضعاؼ السمع 0249الفقيو، خميفة. )
-092(، 42)4، جامعة مصراتة، المجمة العممية لكمية التربيةبمركز الصـ في مصراتو، 

421. 

ر كامؿ، مركز ، ترجمة صفكت فرج كسييمقياس تنسي لمفيكـ الذات( 4889فيتس، كليـ. )
 الإسكندرية لمكتاب، الأزاريطة.
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(. تأثير مستكل الاكتئاب كعدد بدائؿ الاستجابة عمى الخصائص 0204القحطاني، نائمة. )
، جامعة الأمير سطاـ بف مجمة العمكـ التربكيةالسيككمترية لمقياس الشعكر بالكحدة النفسية، 

 .402-084(، 4)7عبد العزيز، 

استراتيجيات التكيؼ كعلبقتيا بالاكتئاب كقمؽ المكت لدل اللبجئيف  (.0202القداح، دعاء. )
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عماف الأىمية، الأردف.السكرييف مبتكرم الأطراؼ
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 (1ممحؽ )
  السادة المحكميفأسماء 

 التخصص مكاف العمؿ الرتبة العممية الاسـ ـ
 الصحة النفسية الجامعة الإسلبمية أستاذ دكتكر أ.د/ عبد الفتاح اليمص  .1
 النفس عمـ الجامعة الإسلبمية أستاذ مشارؾ عمكاف شعباف محمد مصعب  .2

3.  
 أبك نظمي عكدة .أ. د

 مصطفي
 أستاذ دكتكر

 الصحة النفسية الأقصى جامعة

 ابراىيـ حميد ىاشـ. د  .4
 أستاذ دكتكر

 المفتكحة القدس جامعة
رشاد النفسي الإ

 كالتربكم
 نفسية صحة جامعة الأزىر أستاذ مشارؾ ابكككيؾ عمي باسـ  .5

 متفرغ غير مشرؼ أستاذ دكتكر النكاجحة زىير عبد الحميد. د  .6
 الفمسطينية بالجامعات

 ارشاد نفسي كتربكم

 أصكؿ تربية جامعة الأزىر أستاذ مشارؾ اغا ىاشـ محمد د . أ  .7
 عمـ نفس جامعة غزة كرأستاذ دكت الكحمكت د. عماد  .8
 عمـ نفس المفتكحة القدس جامعة أستاذ مشارؾ مكنس عكض د.خالد  .9
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 (2ممحؽ )
 مقاييس الدراسة )نسخة قبؿ التحكيـ(

 

 

 

 إستبانةتحكيـ 

حضرة الأستاذ الدكتكر/ة .................................................................. 
 المحترـ

 الاجتماعية لدى والمساندة الذات بمفيوـ وعلاقتو "الاكتئابالباحثة بإجراء دراسة بعنكاف تقكـ 
. كمتطمب تكميمي لمحصكؿ عمى درجة الماجستير تخصص غزة" في الجنائيات السجينات

 كمجتمعيػػػػػػػػػػػػػػػػة، كعميو نرجك مف سيادتكـ التكرـ بتحكيـ المقاييس مف حيث الآتي: نفسية صحة

 اء المجالات لمكضكع الدراسة، كانتماء الفقرات لممجالات.انتم . أ
 التأكد مف كضكح الفقرات كدقة صياغتيا. . ب
 حذؼ أك إضافة ما تركنو مناسبان. . ت

مف  ستبانةالاكتئاب، كىذا الإ إستبانةالأكؿ:  ستبانةىما: الإ استباناتكتتككف الأداة مف ثلبث 
ستبانة( فقرة، ك 30إعداد الباحثة كيتككف مف ) فيكـ الذات مف اعداد الباحثة، كيتككف مف م ا 

ستبانة( فقرة، ك 50) ( فقرة. كلقد تـ 36المساندة الاجتماعية مف إعداد الباحثة كيتككف مف ) ا 

 زةػػػػػبغ ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاسلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجامع
 الدراسػػػػات العميػػاالبحث العممي و عمادة 

 ػػػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكميػػػػػ
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػماجستير صحة نفسية ومجتمعي

The Islamic University of Gaza 
Deanship of Research and Graduate Studies 
Faculty of Education 
Master of community mental Health 
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عرض المقاييس عمى المحكميف مف قبؿ الباحثة لكي يتـ تقنينيا بحيث تتلبءـ مع البيئة 
مف خلبؿ مفتاح بدائؿ الإجابة  ةستبانالفمسطينية. كيجب أفراد عينة الدراسة عمى ىذا الإ

 نادران(. -أحيانان  -لكرت الثلبثي كىي )دائمان  ستبانةلإ

 

 الباحث/ ميا محمد الحمبي

 0592151336جواؿ رقـ/  

 مصطمحات الدراسة 

 عُرفت كالآتي:

حالة انفعالية كقتية أك دائمة يشعر فييا الفرد بالانقباض كالحزف كالضيؽ ، كتشيع  :الاكتئاب
اعر اليـ كالغـ كالشؤـ فضلب عف مشاعر القنكط كالجزع كاليأس كالعجز، كتصاحب ىذه فييا مش

 الحالة أعراض محددة متصمة بالجكانب المزاجية كالمعرفية كالسمككية.

 

ىك تككيف معرفي منظـ كمتعمـ لممدركات الشعكرية كالتعميمات الخاصة بالذات،  :مفيوـ الذات
يا لذاتو، كيتأثر تأثيرا كبيرا بالأحكاـ التي يتمقاىا مف الأشخاص يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا نفس

 ذم الأىمية الانفعالية في حياة الفرد.

 

العلبقات القائمة بيف الفرد كآخريف كيدركيا عمى أنيا تعاضد عندما  :المساندة الاجتماعية
 يحتاج إلييا، كأف ليا أثرا ممطفا عمى ضغكط الحياة.

 

 صية لعينة الدراسة:أولًا: المتغيرات الشخ
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 عاـ فأكثر    46عاـ     36- 45عاـ    26- 35عاـ    25أقؿ مف     العمر: .1
 دراسات عميا   جامعي      ثانكم فأقؿ    التعميمي: المستوي .2
أكثر مف عشر  سنكات   6-10سنكات    3-5سنكات    1-2  مدة المحكومية: .3

 سنكات
 أرممة مطمقة    أنسة   جة   متزك      الحالة الاجتماعية: .4

 

 :الاستباناتثانياً: فقرات ومجالات 
 الاكتئاب. إستبانة: ىالأول ستبانةالإ

 فقرات الدراسة الرقـ

مدى انتماء الفقرات 
 دقة صياغة الفقرات لمجالاتيا

 ملاحظات
غير  منتمية

غير  دقيقة منتمية
 دقيقة

 المجاؿ الأوؿ: البُعد الوجداني 
      لحزف كالتعاسة.أشعر با  .1
      ينقبض صدرم لأبسط الأسباب.  .2
      أفضؿ العزلة بعيدان عف الأخريف.  .3
      أرم نفسي أقؿ مف الأخريف  .4
      أشعر بالانطكائية.  .5
      أرل أنني انسانة سيئة.  .6
      أشعر بخيبة الأمؿ   .7
      أشعر بالممؿ.  .8
      أشعر بالذنب مف تصرفاتي.  .9

      .نفسي ألكـ ما ئمادا  .10
 المجاؿ الثاني: البُعد العقمي

      ذاكرتي لـ تعد كما كانت سابقان   .1
      تنتابني أفكار سكداكية  .2
      انتباىي لـ يعد كما سبؽ  .3
      أشعر بالعجز عف التفكير في أم شيء.  .4
      أفكر كثيران في الانتحار.  .5
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6.  
جاف نتيجة التفكير في أشعر في كثير مف الأحياف بحالة ىي

 الكاقع.
     

      يشغمني التفكير في المستقبؿ.  .7
      أفكر كثيران فى أحكالي كممف حكلي.  .8
      أعجز عف اتخاذ القرارات.  .9

      أرل أف قراراتي سميمة.  .10
 المجاؿ الثالث: البُعد الفسيولوجي

     أشعر بنقص كزني بشكؿ ممحكظ.  .1
      كزني ليس ثابتان.  .2

 فقرات الدراسة الرقـ

مدى انتماء الفقرات 
 دقة صياغة الفقرات لمجالاتيا

 ملاحظات
غير  منتمية

 منتمية
غير  دقيقة

 دقيقة
      أشعر بعدـ النشاط كالحيكية.  .3
ف لـ أقـ بأل مجيكد.  .4       أشعر بالتعب كالارىاؽ حتى كا 
      أشعر بالألـ في مناطؽ مختمفة مف جسدم.  .5
      بالصداع بشكؿ دائـ. أشعر  .6
      أشعر بالغثياف لمجرد النظر للؤكؿ.  .7
      أشعر بتدىكر صحتي.  .8
      ليس لدم الرغبة لفعؿ أم شىء.  .9

      أشعر بالأرؽ أثناء النكـ  .10
 مفيوـ الذات. إستبانة: ةالثاني ستبانةالإ

 فقرات الدراسة الرقـ

مدى انتماء الفقرات 
 الفقراتدقة صياغة  لمجالاتيا

 ملاحظات
 منتمية

غير 
 دقيقة منتمية

غير 
 دقيقة

 الذات الشخصيةالمجاؿ الأوؿ: بُعد 
      أثؽ بنفسي.  .1
      أشعر بالرضا عف نفسي.  .2
      لدل القدرة عمى تحديد أىدافي.  .3
      أستطيع ضبط نفسي.  .4
      أفقد اعصابي بسيكلة.  .5
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      أستطيع التعبير عف أفكارم.  .6
      أىتـ بمظيرم.  .7
      اتخذ قراراتي بنفسي.  .8
      احترـ نفسي.  .9

      اندـ عمى تصرفاتي.  .10
 الذات الأخلاقية: بُعد الثانيالمجاؿ 

      راضية عف سمككياتي الأخلبقية.  .1
      اعترؼ بأخطائي.  .2
      أتعاكف مع الآخريف.  .3

 فقرات الدراسة الرقـ

مدى انتماء الفقرات 
 دقة صياغة الفقرات تيالمجالا 

 ملاحظات
غير  منتمية

غير  دقيقة منتمية
 دقيقة

      أتحرم الصدؽ في أقكالي.  .4
      أقدـ المساعدة للؤخريف.  .5
      أستخدـ كسائؿ غير مشركعة مف أجؿ النجاح.  .6
      احترـ القكانيف كالأنظمة.  .7
      أحب العدؿ مع الآخريف.  .8
      لآخريف.أعفك كأسامح إساءة ا  .9

      لا أسامح الآخريف.  .10
 : بُعد الذات الاجتماعيالثالثالمجاؿ 

      احترـ كجية نظر الآخريف.  .1
      أتفيـ مشاعر الآخريف.  .2
      اعتمد عمى الأخريف في حؿ مشكلبتي.  .3
      أتدخؿ في قرارات الأخريف.  .4
      لا أحب التعامؿ مع الآخريف.  .5
      ريف حكلىأتقبؿ رأم الآخ  .6
      لدل صعكبة في تككيف العلبقات.  .7
      أحب أف أككف ميذبان مع الآخريف.  .8
      ييمني أف أعرؼ كيؼ أبدك بالنسبة للؤخريف.  .9

      أشعر بأنني مختمفة عف الآخريف.  .10
 الأسرية: بُعد الذات الرابعالمجاؿ 

      أشعر بأنني سبب لمكثير مف المتاعب لعائمتي.  .1
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      لازلت أشعر بحب عائمتي لي.  .2
      تشعرني عائمتي بأىميتي.  .3
      علبقتي بعائمتي قكية.  .4
      أخاؼ مما تعتقده عائمتي عني   .5
      اعتمد عمى عائمتي في حؿ مشاكمي.  .6
      أتقبؿ رأم عائمتي بي.  .7
      أشعر بالاستقلبلية عف عائمتي.  .8
      أتقبؿ نقد عائمتي.  .9

      تدخؿ في القرارات الخاصة بعائمتي.ا  .10
 الجسمية: بُعد الذات الخامسالمجاؿ 

      أشعر بأف صحتي سميمة.  .1

 فقرات الدراسة الرقـ

مدى انتماء الفقرات 
 دقة صياغة الفقرات لمجالاتيا

 ملاحظات
غير  منتمية

غير  دقيقة منتمية
 دقيقة

      أشعر بأني إنسانة مريضة.  .2
      كد عيكب في جسمي.أشعر بكج  .3
      أعاني مف الخمكؿ كالكسؿ في كثير مف الأحياف.  .4
      أحافظ عمى صحتي.  .5
      اىتـ بظيرم الخارجي.  .6
      أفتقد العلبقة الجنسية مع زكجي.  .7
      أشعر أف شكمي جميؿ.  .8
      أنا غير راضية عف مظيرم الخارجي.  .9

      أتمتع بميارات جسمية.  .10
 : المساندة الاجتماعيةةالثالث ستبانةالإ

 فقرات الدراسة الرقـ

مدى انتماء الفقرات 
 لمجالاتيا

 دقة صياغة الفقرات
 ملاحظات

غير  منتمية
غير  دقيقة منتمية

 دقيقة
 البعد الأوؿ: البُعد الذاتي.

      لا أعرؼ أحد أثؽ فيو.  .1
      أشعر أني لا احتاج للآخريف.  .2
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      ؿ مع المكاقؼ الجديدة دكف مساعدة.أستطيع التعام  .3
      أشعر بأنني معزكلة مف الآخريف.  .4
      أشعر بالكحدة كعدـ المساندة في أكقات الحاجة.   .5
      أشعر أنني كحيدة.  .6
      أحاكؿ حؿ مشكلبتي بنفسي.  .7
      تكجد العديد مف الاىتمامات الخاصة لي.  .8

 البعد الثاني: بُعد الأسرة.
      تقؼ عائمتي بجانبي عندما احتاجيا.  .1
      تعاممني عائمتي بمطؼ برغـ ما حصؿ معي.  .2

 فقرات الدراسة الرقـ

مدى انتماء الفقرات 
 دقة صياغة الفقرات لمجالاتيا

 ملاحظات
غير  منتمية

غير  دقيقة منتمية
 دقيقة

      أجد عائمتي إلى جانبي عند حدكث أم مشكمة معي.  .3
      بالراحة عند زيارة عائمتي لي في السجف. لا أشعر  .4
      أشعر بعدـ كجكد مساندة حقيقية مف عائمتي.  .5
      تشعرني عائمتي بالرضا عف نفسي.  .6
      ألجأ إلى عائمتي عندما أحتاج إلى مساعدة.  .7
      أشعر أف عائمتي ييميا أف أككف بينيا.  .8
      حتاج إلييا.أشعر أف عائمتي تحاكؿ مساعدتي عندما أ  .9

      أنا راضية عف الدعـ الذل تقدمو عائمتي.  .10
 البعد الثالث: بُعد الأصدقاء.

      يقدـ أصدقائي الدعـ لى.  .1
      لدم أصدقاء يشاركنني أحاسيسي كمشاعرم.  .2
      يكجد لدم صديقة استطيع البكح ليا بكؿ أسرارم.  .3
      يقكـ أصدقائي بزيارتي بالسجف.  .4
      ديقاتي خارج السجف يسألف عني.ص  .5
      تيتـ صديقاتي بزيارة أبنائي كعائمتي كالسؤاؿ عنيـ.  .6
      أجد الاحتراـ كالتقدير مف أصدقائي.  .7
      بعض أصدقائي يقدمكف مساعدة مادية لى كلعائلبتي.  .8
      يشاركني أصدقائي في حؿ المشكلبت التى تكاجيني.  .9

 المؤسسات الحكومية والمجتمع المدني.البعد الرابع: بُعد 
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      أتمقي الدعـ النفسي مف قبؿ بعض المؤسسات.  .1
      أشارؾ في الانشطة المختمفة داخؿ السجف.  .2
      تقكـ ادارة السجف بتنمية قدراتي مف خلبؿ أنشطتيا المختمفة.  .3
      لا ألقي معكنة مادية مف أحد.  .4
      لا ألقي معكنة معنكية مف أحد.  .5
      تقدـ ادارة السجف الدعـ المادم لنا مقابؿ العمؿ.  .6
      تقكـ بعض المؤسسات الخارجية بتقديـ معكنات عينية لي.  .7
      تمعب المؤسسات ذات العلبقة دكر في تنمية قدراتي.  .8
      تحافظ المؤسسات عمى سرية المعمكمات التي تخصني.  .9

 (3ممحؽ )
 نيائية بعد التحكيـ(مقاييس الدراسة )نسخة 

 

 

 

 الأخت الفاضمة.....

 السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو                     

 

 الاجتماعية لدى والمساندة الذات بمفيوـ وعلاقتو "الاكتئابتقكـ الباحثة بإجراء دراسة بعنكاف 
 .غزة" في الجنائيات السجينات

الصحة النفسية كالمجتمعية، قسـ عمـ النفس،  كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى درجة الماجستير في
 مف الجامعة الإسلبمية، كقد تـ بناء ىذه الاستبانة كأداة لجمع البيانات

في المكاف الذم تراه )×( لذا أرجك مف سيادتكـ قراءة كؿ عبارة كالإجابة عنيا بكضع علبمة 
جك أف تككف إجابتؾ عف مناسبان لؾ، مع العمـ أنو لا يكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، كأر 

جميع فقرات الاستبانة بصدؽ كصراحة كمكضكعية لمكصكؿ إلى نتائج صادقة كصحيحة، مع 
 العمـ أف إجابتؾ ستككف في غاية السرية، كلف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي فقط.

 زةػػػػػبغ ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاسلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجامع
 الدراسػػػػات العميػػاالبحث العممي و عمادة 

 ػػػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكميػػػػػ
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػماجستير صحة نفسية ومجتمعي

The Islamic University of Gaza 
Deanship of Research and Graduate Studies 
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 شاكريف لكـ حسف تعاونكـ

 

 الباحث                                                                                

 ميا محمد الحمبي 

 أولًا: المتغيرات الشخصية لعينة الدراسة:

 

 عاـ فأكثر    46عاـ     36- 45عاـ    26- 35عاـ    25أقؿ مف     العمر: .5
 دراسات عميا   جامعي      ثانكم فأقؿ    التعميمي: المستوي .6
أكثر مف عشر  سنكات   6-10سنكات    3-5سنة    1-2  مدة المحكومية: .7

 سنكات
 أرممة مطمقة    أنسة   متزكجة        الحالة الاجتماعية: .8
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 ثانياً: فقرات ومجالات المقاييس:

 الاكتئاب. إستبانة: ىالأول ستبانةالإ

 أحياناً  نادراً  دائماً  فقرات الدراسة الرقـ

 المجاؿ الأوؿ: البُعد الوجداني 
    شعر بالحزف كالتعاسة.أ  .11
    ينقبض صدرم لأبسط الأسباب.  .12
    أفضؿ العزلة بعيدان عف الآخريف.  .13
    أشعر بأنني أقؿ مف الآخريف.  .14
    أشعر بالانطكائية.  .15
    ينتابني شعكر بأنني انسانة سيئة.  .16
    أشعر بخيبة الأمؿ   .17
    أشعر بالممؿ.  .18
    أشعر بالذنب مف تصرفاتي.  .19
    .لكـ نفسي باستمرارأ  .20

 المجاؿ الثاني: البُعد العقمي
    ذاكرتي لـ تعد كما كانت سابقان   .11
    تنتابني أفكار سكداكية  .12
    أجد صعكبة في حصر انتباىي في أمر ما.  .13
    أعجز عف التفكير في أم شيء.  .14
    أفكر كثيران في الانتحار.  .15
    تيجة التفكير في الكاقع.أشعر في كثير مف الأحياف بحالة ىيجاف ن  .16
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    يشغمني التفكير في المستقبؿ.  .17
    أفكر كثيران في أحكالي أك ممف حكلي.  .18
    أعجز عف اتخاذ القرارات.  .19
    أرل أف قراراتي سميمة.  .20

 المجاؿ الثالث: البُعد الفسيولوجي
    أشعر بنقص كزني بشكؿ ممحكظ.  .11
    كزني ليس ثابتان.  .12
    النشاط كالحيكية.أشعر بعدـ   .13
ف لـ أقـ بأل مجيكد.  .14     أشعر بالتعب كالارىاؽ حتى كا 

 أحياناً  نادراً  دائماً  فقرات الدراسة الرقـ

    أشعر بألـ في مناطؽ مختمفة مف جسدم.  .15
    أشعر بالصداع بشكؿ مستمر.  .16
    أشعر بالغثياف لمجرد النظر للؤكؿ.  .17
    أشعر بتدىكر صحتي.  .18
    الرغبة لمقياـ بأم عمؿ.ليس لدم   .19
    أشعر بالأرؽ أثناء النكـ  .20

 مفيوـ الذات. إستبانة: ةالثاني ستبانةالإ

 أحياناً  نادراً  دائماً  فقرات الدراسة الرقـ

 الذات الشخصيةالمجاؿ الأوؿ: بُعد 
    أثؽ بنفسي.  .11
    أشعر بالرضا عف نفسي.  .12
    لدل القدرة عمى تحديد أىدافي.  .13
    ضبط نفسي. أستطيع  .14
    أفقد اعصابي بسيكلة.  .15
    أستطيع التعبير عف أفكارم.  .16
    أىتـ بمظيرم.  .17
    اتخذ قراراتي بنفسي.  .18
    احترـ نفسي.  .19
    اندـ عمى تصرفاتي.  .20
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 الذات الأخلاقية: بُعد الثانيالمجاؿ 
    راضية عف سمككياتي الأخلبقية.  .11
    اعترؼ بأخطائي عندما أخطأ.  .12
    أتعاكف مع الآخريف.  .13
    أتحرم الصدؽ في أقكالي.  .14
    أقدـ المساعدة للآخريف.  .15
    أستخدـ كسائؿ غير مشركعة مف أجؿ النجاح.  .16
    احترـ القكانيف كالأنظمة.  .17
    التزـ بالعدؿ مع الآخريف.  .18

 أحياناً  نادراً  دائماً  فقرات الدراسة الرقـ
    أعفك عف إساءة الآخريف.  .19
    المرء بالأخلبؽ يسمك ذكره.  .20

 : بُعد الذات الاجتماعيالثالثالمجاؿ 
    احترـ كجية نظر الآخريف.  .11
    أتفيـ مشاعر الآخريف.  .12
    اعتمد عمى الآخريف في حؿ مشكلبتي.  .13
    أتدخؿ في قرارات الآخريف.  .14
    أرفض التعامؿ مع الآخريف.  .15
    أتقبؿ رأم الآخريف حكلى  .16
    بة في تككيف العلبقات.لدل صعك   .17
    أتعامؿ مع الآخريف بكؿ أدب كلطؼ.  .18
    ييمني أف أعرؼ كيؼ أبدك بالنسبة للآخريف.  .19
    أشعر بأنني مختمفة عف الآخريف.  .20

 الأسرية: بُعد الذات الرابعالمجاؿ 
    أشعر بأنني سبب لمكثير مف المتاعب لعائمتي.  .11
    لازلت أشعر بحب عائمتي لي.  .12
    تشعرني عائمتي بأىميتي.  .13
    علبقتي بعائمتي قكية.  .14
    يساكرني الشؾ مف ما تعتقده عائمتي عني.  .15
    اعتمد عمى عائمتي في حؿ مشاكمي.  .16
    أتقبؿ رأم عائمتي لى.  .17
    أشعر بالاستقلبلية عف عائمتي.  .18
    أتقبؿ نقد عائمتي.  .19
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    اتدخؿ في القرارات الخاصة بعائمتي.  .20
 الجسمية: بُعد الذات الخامسلمجاؿ ا

    أشعر بأف صحتي سميمة.  .11
    أشعر بأني إنسانة مريضة.  .12
    أشعر بكجكد عيكب في جسمي.  .13
    أعاني مف الخمكؿ كالكسؿ في كثير مف الأحياف.  .14
    أحافظ عمى صحتي.  .15
    اىتـ بمظيرم الخارجي.  .16
    أفتقد العلبقة الجنسية مع زكجي.  .17

 أحياناً  نادراً  دائماً  فقرات الدراسة الرقـ
    أشعر أف شكمي جميؿ.  .18
    أنا غير راضية عف مظيرم الخارجي.  .19
    أتمتع بميارات جسمية.  .20

 : المساندة الاجتماعية.ةالثالث ستبانةالإ

 أحياناً  نادراً  دائماً  فقرات الدراسة الرقـ

 البعد الأوؿ: البُعد الذاتي.
    ف.أفتقد الثقة بالآخري  .9

    أشعر أنني لست بحاجة للآخريف.  .10
    أستطيع التعامؿ مع المكاقؼ الجديدة دكف مساعدة.  .11
    أشعر بأنني ميمشة عف الآخريف.  .12
    أشعر بالكحدة كعدـ المساندة في أكقات الحاجة.   .13
    أشعر أنني كحيدة.  .14
    أحاكؿ حؿ مشكلبتي بنفسي.  .15
    جتماعية الخاصة بي.تكجد العديد مف الاىتمامات الا  .16

 البعد الثاني: بُعد الأسرة.
    تقؼ عائمتي بجانبي عندما احتاجيا.  .11
    تعاممني عائمتي بمطؼ برغـ ما حصؿ معي.  .12
    عائمتي سندم كقكتي في مختمؼ الظركؼ.  .13
    تزعجني زيارة عائمتي لي في السجف.  .14
    أشعر بعدـ كجكد مساندة حقيقية مف عائمتي.  .15
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    تشعرني عائمتي بالرضا عف نفسي.  .16
    ألجأ إلى عائمتي في الأكقات الصعبة.  .17
    يشعرني أفراد عائمتي بافتقادىـ لي.  .18
    أشعر أف عائمتي تحاكؿ مساعدتي عندما أحتاج إلييا.  .19
    أنا راضية عف الدعـ الذل تقدمو عائمتي.  .20

 البعد الثالث: بُعد الأصدقاء.
    عـ لى.يقدـ أصدقائي الد  .10
    يشارككنني أصدقاء أحاسيسي كمشاعرم.  .11
    أبكح لصديقتي بكؿ أسرارم.  .12

 أحياناً  نادراً  دائماً  فقرات الدراسة الرقـ
    يزكرني أصدقائي بالسجف.  .13
    صديقاتي خارج السجف يسألف عني.  .14
    تيتـ صديقاتي بزيارة أبنائي كالسؤاؿ عنيـ.  .15
    متي كالسؤاؿ عنيـ.تيتـ صديقاتي بزيارة عائ  .16
    أجد الاحتراـ كالتقدير مف صديقاتي.  .17
    تقدـ بعض صديقاتي مساعدة مادية لي كلأفراد عائمتي.  .18
    تشاركني صديقاتي في حؿ المشكلبت التى تكاجيني.  .19

 البعد الرابع: بُعد المؤسسات الحكومية والمجتمع المدني.
    سات.أتمقي الدعـ النفسي مف قبؿ بعض المؤس  .10
    أشارؾ في الانشطة المختمفة داخؿ السجف.  .11
    تقكـ ادارة السجف بتنمية قدراتي مف خلبؿ أنشطتيا المختمفة.  .12
    أتمقي معكنة مادية مف بعض الأفراد.  .13
    تؤازرني معنكيان صديقاتي أثناء زيارتيف لي.  .14
    تقدـ ادارة السجف الدعـ المادم لمسجينات مقابؿ العمؿ.  .15
    تقكـ بعض المؤسسات الخارجية بتقديـ معكنات عينية لي.  .16
    تمعب المؤسسات ذات العلبقة دكر في تنمية قدراتي.  .17
    تحافظ المؤسسات عمى سرية المعمكمات التي تخصني.  .18
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 (:4ممحؽ )

 كتاب تسييؿ ميمة بحث 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 




